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TEMA:LA ALIMENTACIÓN EQUILIBRADA EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE DE LOS 

NIÑOS DE 2DO GRADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA “SIMÓN RODRÍGUEZ " DEL 

CANTÓN RIOBAMBA, AÑO LECTIVO 2022-2023. 

RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tuvo como finalidad determinar la relación  que existe 

entre la alimentación equilibrada y el proceso de aprendizaje de los niños de 2do grado de la 

Unidad Educativa "Simón Rodríguez" del cantón Riobamba, un estudio realizado mediante 

el planteamiento del problema a través del cual se logró plantear los objetivos, esta 

investigación se basó metodológica mente  en artículos científicos, documentos., revistas, 

sitios web entre otros, tuvo un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental puesto 

que no se manipuló las variables, una  investigación de campo y bibliográfico de nivel 

descriptivo, fue de tipo no probabilístico  por que fue tomado a criterio del investigador, de 

esta manera se diseñó una encuesta con 10 ítems en la escala del Likert dirigida a los 

estudiantes, la misma que nos ayudó a evidencia que los estudiantes de segundo años no 

cuentan con una correcta alimentación y la cual afecta a su proceso de aprendizaje con un 

bajo rendimiento académico, los resultados obtenidos se representaron con sus respectivas 

tablas, gráficos, análisis e interpretación, la cual nos ayuda a diseñar un manual alimenticio  

qué beneficio a los estudiantes y familias permitiéndoles conocer cómo y cuanto porciones 

es necesario para los niños comer para que así cuenten con  una vida sana y un buen 

rendimiento académico.  

Palabras claves: Alimentación, nutrición, rendimiento académico, hábitos alimenticios. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

Esta investigación sobre la alimentación equilibrada en el proceso de aprendizaje de los 

niños es de gran interés, una alimentación adecuada es primordial en la formación del ser 

humano, ya que favorece el crecimiento, el desarrollo cognitivo, el rendimiento escolar y la 

productividad futura de los niños dentro del proceso académico. Una correcta alimentación 

consiste en comer variedades de alimentos, la cual permitirá el crecimiento normal. Si el 

niño come una gran variedad de alimentos básicos en forma regular, estará bien nutrido y 

preparado para afrontar la educación.   

 El propósito de este trabajo de investigación fue determinar cómo la alimentación 

equilibrada influye en el proceso de aprendizaje de los niños de 2do grado, debido a que en 

la unidad educativa no se imparte una materia relacionada al tema de investigación, donde 

los estudiantes puedan tener más conocimiento acerca de lo que deben y no deben comer. 

Tomando en cuenta que los factores primordiales son economía, entorno y cultura. Se dio a 

conocer la importancia de una alimentación equilibrada en el proceso de aprendizaje del 

niño. Por tal motivo, se planteó como objetivo de la investigación verificar los hábitos de 

alimentación que los niños tienen al momento del recreo, con el fin de proponer   estrategias 

que promuevan una educación en cómo ayudar a los niños a tener una alimentación 

equilibrada para un mejor rendimiento en el proceso académico. 

Partiendo de este trabajo, las variables de esta investigación están relacionadas con 

el rendimiento académico del niño dentro del salón de clases, puesto que el tema  permite 

que el estudiante conozca cuáles son los beneficios o ventajas que es llevar una alimentación 

equilibrada o correcta, es necesario tener en cuenta cuáles son los factores que afectan o 

conllevan al niño a tener una mala alimentación algunos de estos sería: una alimentación 

insuficiente o de mala calidad, no saber identificar lo bueno y lo malo, la economía, falta de 

conocimiento e irresponsabilidad de los padres.  

También fue factible porque se contó con el apoyo de la Unidad Educativa “Simón 

Rodríguez”, para así mejor los hábitos alimenticios y lograr su buen desarrollo evolutivo en 

los niños. Esta investigación tuvo como fin conocer los factores que producen los malos 

hábitos alimenticios en las familias y dentro de la institución. También permitió conocer 

cuáles son los beneficios que tiene la alimentación equilibrada y cuál es la importancia de 

aplicar desde la primera infancia, por ello hay que tener en cuenta que los niños para que 

tengan un buen rendimiento académico deben conocer cuáles son los productos alimenticios 

que deben consumir para poder mantener una buena salud, se trabajó con los niños, niñas, 

padres y docente. Para poder llevar un control sobre la alimentación y así darles a conocer 

la gran variedad de productos comestibles que nos rodea y que nos producen cada uno de 

ellos a nuestro organismo. 
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Esta investigación se realizó en cinco capítulos los mismos que se manifestara en 

cada uno de ellos los factores claves, detallados de la investigación con sustento teórico 

científico, experiencia y criterio de la investigadora y la muestra. 

 En el Capítulo I Introducción este hace referencia a los antecedentes, 

planteamiento del problema, trabajos y estudios desde el contexto macro, meso y micro 

mediante el cual se pudo determinar la formulación del problema a través del marco 

referencial con el objetivo general, objetivos específicos, la justificación, donde se comprobó 

factores como: relación del investigador con el problema, originalidad, viabilidad, utilidad 

teórico-práctico, impacto social y este permitió detallar la importancia y la pertinencia de la 

investigación con la delimitación del proyecto.  

En el capítulo II Marco teórico se abordó el impacto de una alimentación adecuada, 

partiendo de fuentes de información de alto impacto, antecedentes de trabajos anteriores, 

diseño y elaboración de la matriz de operacionalización y la relación de la investigadora con 

el tema delimitado, esta investigación se realizó a partir de las variables de estudio: la 

alimentación equilibrada en el proceso de aprendizaje de los niños. 

El capítulo III el marco metodológico de la investigación tuvo un enfoque 

cuantitativo porque es una investigación de carácter social y no se manipuló las variables, se 

aplicó la técnica de la encuesta con su respectivo instrumento cuestionario, Este trabajo se 

fundamentó en el tipo de investigación Diagnóstica – Exploratoria que permitió ordenar el 

resultado de las observaciones en la institución educativa de las conductas de los sujetos, 

características, factores, procedimientos y variables de que se estudió. El diseño fue un 

estudio no experimental, puesto que en esta investigación se pretende analizar al objeto de 

estudio en su ambiente natural, y no se experimentará o manipulará sobre ellos; lo que 

también permitirá realizar una búsqueda de la información y datos en referencia a las 

variables de estudio; por lo que, se hacen inferencias sobre la relación de las variables, se 

tomó la información de varias fuentes o referencias bibliográficas en contextos macro, meso 

y micro de alto impacto y confiables. 

En el capítulo IV se describen los resultados de la investigación, se utilizó Excel 

para procesar la información de la encuesta y poder representar los resultados acompañados 

del análisis e interpretación de datos. 

El capítulo V aquí se detallan las conclusiones y recomendaciones que se 

obtuvieron después de realizar la investigación de campo enmarcado en los objetivos de la 

investigación tanto general como específicos, con la finalidad de comprobar lo que se 

encontró durante el proceso del estudio. 

El capitulo VI se da a conocer la propuesta planteada para dar respuesta a la 

problemática planteada en la investigación, donde se muestra un manual alimenticio que 

cuenta con los beneficios e importancia de la alimentación y nutrición, además, se dan a 

conocer las porciones correctas de alimentos para los niños en edad educativa.  
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1.1 Planteamiento del problema 

Según la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación 

(FAO), desde la Cumbre Mundial sobre la Alimentación (CMA) de 1996, 

la seguridad alimentaria, a nivel individual, familiar, nacional y mundial, se logra cuando 

todas las personas, en todo momento, reciben acceso físico 

y económico a alimentos suficientes y nutritivos para satisfacer sus necesidades 

y preferencias para que puedan llevar una vida activa, en la Declaración de Roma sobre la 

alimentación.  

Jefes de estado y de gobierno de 185 países y la Comunidad Europea reafirmaron: 

que debe existir el derecho a una alimentación adecuada y fundamental para que la sociedad 

no padezcan de hambre donde cada uno de ellos puedan acceder a una correcta alimentación 

sin importar religión, etnia o costumbre donde todo esto sea equitativo. 

Según el Plan intersectorial de alimentacion y nutrición Ecuador (2018) “Dice que la 

alimentación y nutrición equilibrada son un derecho humano, comprometiendo al Estado y 

a su vez garantizando excelentes condiciones estructurales, subyacentes y básicas que 

favorezcan que el niño tenga una buena condición de vida el cual favorezca el proceso de 

aprendizaje del estudiante durante su periodo académico y a lo largo de su vida”  

A nivel Nacional, la organización mundial de la salud nos da a conocer que varios 

niños están con una mala alimentación, lo que se convierte en un problema para ello las 

autoridades desarrollar estrategias que puedan combatir y curar la desnutrición en 

nuestros niños y así poder contar con personas fuertes y sanas las cuales puedan desarrollar 

sus actividades con facilidad. 

Según UNICEF, “La desnutrición impide el desarrollo o crecimiento correcto de los 

niños el mismo que inhabilita alcanzar su pleno potencial. Este es un gran desafío el cual 

solo se puede frenar abordando la desnutrición en todas las etapas de la vida de un niño y 

dando prioridad a las necesidades nutricionales específicas.” Como el derecho a un 

Sistemas alimentarios, salud, agua, saneamiento, educación sistemas de protección social”  

(Unicef, 2019). 

Hoy en día la desnutrición infantil es un gran problema a nivel mundial, tomando en 

cuenta que todos los niños tienen un derecho a la alimentación, pero aquí viene el problema 

primordial es el que varias familias no cuentan con los recursos necesarios para cubrir una 

alimentación equilibrada.  La mala alimentación en nuestros niños a corto y largo plazo nos 

causa grandes problemas en el proceso de aprendizaje y a lo largo de su vida. 

Se ha demostrado que la alimentación es un factor importante que influye en la vida 

del ser humano, en especial en los niños de 2do grado de la Unidad Educativa “Simón 

Rodríguez " poniendo en consideración que una alimentación equilibrada les permite tener 

un buen proceso de aprendizaje. Es fundamental tener en cuenta que en la actualidad se 
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evidencian varias enfermedades a muy temprana edad y retraso académico por los malos 

hábitos alimenticios, en las etapas evolutivas de los niños. 

Este problema de la mala desnutrición atraer dificultades de aprendizaje en la etapa 

escolar como el sobrepeso, causado por comer porciones inadecuadas, obesidad, 

y enfermedades, unos de los problemas más presentes en la actualidad causado por la falta 

de conocimiento que deben tener los padres de familia y el desinterés de las autoridades de 

la institución qué no brindan información correcta de lo malo que es el consumo inadecuado 

de las comidas, afectando les así un bajo nivel de rendimiento académico y también  la 

despreocupación qué tiene los padres con los niños, esto debería ser un tema del pasado pero 

no hoy en la actualidad hay muchos casos relacionados al tema investigado donde la mayoría 

de los niños no cuentan con una correcta alimentación los padres de familia y los docentes 

deberían saber y dar a conocer a los niños  cuales son los beneficios  que trae consigo tener 

una dieta equilibrada como aporta mayor energía y activa el cerebro, control adecuado del 

peso, sano crecimiento en su desarrollo escolar, un mayor rendimiento  en la institución, 

menor riesgo de atraer enfermedades y lo más importante tener  niños felices y así buscar la 

mejora  especialmente para los niños de 2do grado de la Unidad Educativa, "Simón 

Rodríguez" del cantón Riobamba Parroquia Lican, ya que no están libres de esta 

problemática ya qué afecta a su desarrollo cognitivo ya qué no permite a que estén aptos par 

a enfrentar los problemas educativos.  

1.2  Justificación  

El presente trabajo de investigación tuvo como propósito determinar cómo influye la 

mala alimentación en el proceso de aprendizaje de los niños de 2do grado, La configuración 

del problema investigado se basó en la relación directa del investigador con el 

problema propuesto. Uno de los aspectos más importantes del conocimiento 

teórico brindado en cada una de las materias aprendidas durante la formación y las prácticas 

preprofesionales, fueron las principales fuentes de estudio, permitieron reconocer los 

problemas que surgen en el entorno educativo. para poder así determinar cuáles son esos 

aspectos negativos que impiden que el estudiante tenga un buen rendimiento académico. 

Esta investigación es de gran importancia, ya que gracias a esto se pudo identificar 

cuáles son los factores que impiden que el niño tenga una alimentación equilibrada, dentro 

de estos factores no favorables se encuentran los siguientes: Economía, entorno, cultura y 

falta de conocimiento es por eso que daremos a conocer la importancia de una a alimentación 

equilibrada en el proceso de aprendizaje del niño y niña. Por tal motivo, se planteó como 

objetivo de la investigación verificar los hábitos de alimentación con la que cuenta cada niño 

en el momento de receso, con el fin de proponer estrategias que promuevan que el alumno 

considere y sepa la importancia de tener una buena alimentación y lo útil que es para su 

proceso académico.  
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El presente estudio benefició a la Unidad Educativa “Simón Rodríguez” con 

resultados basados en la aplicación de los instrumentos de recolección de datos, con lo que 

se logró tener información real de cuantos niños se alimentan correctamente y cuál es su 

rendimiento académico, para que así las autoridades incorporen espacios donde el estudiante 

se informe cuál es la manera correcta de alimentarse y qué beneficios traerá a su vida. Este 

estudio puede ser tomado como base para futuras investigaciones, propuestas de mejora o 

como referencia bibliográfica.  

Si bien es cierto que ha habido diversas contribuciones relacionadas con este tema en 

contextos internacionales, nacionales y regionales, este estudio en particular es único y sin 

precedentes porque se realizó en un momento favorable para dicha institución. Los países 

pueden hacer una contribución importante a partir de este trabajo, para la comparación de 

comer y alimentarse, para que así se pueda analizar cada una de estas palabras y buscar cuál 

es su importancia y objetivo. 

La utilidad  de este trabajo de  investigación es generar nuevos aportes,  

conocimientos,  resultados válidos y confiables, se dio un enfoque cuantitativo, no se vio 

implicado la subjetividad del investigador ni la manipulación de las variables, el mismo  que 

permitió analizar datos confiables los cuales fueron recogidos a través de los instrumentos 

de evaluación que se aplicaron  a los niños fue un proceso de carácter social, en la cual se 

analizó como es la alimentación y su proceso de aprendizaje.  

El valor teórico de esta investigación es de interés, ya que se utilizaron datos 

científicos de alto impacto de fuentes primarias acreditadas de otros autores o 

estudios comparables previos y actualizados, y debido a que el investigador contribuyó 

personalmente en este estudio y así se pueda conocer en mayor medida el comportamiento 

de las variables y como estas tienen relación y sirva  de apoyo para poder generar nuevas 

hipótesis o crear propuestas teóricas de solución para abordar la problemática, a la vez 

sugiere como estudiar a la población y qué técnicas se puede usar para obtener resultados 

apegados a la realidad y confiables y conocer el comportamiento de las variables y cómo se 

relacionan entre sí en mayor medida.  

Esta investigación fue factible ya que se contó con el apoyo de la Unidad Educativa 

“Simón Rodríguez”, para así mejorar los hábitos alimenticios y lograr  su buen desarrollo 

evolutivo en los niños y niñas, al momento de plantear esta investigación tuvo como objetivo 

conocer cuáles son los factores que producen los malos hábitos alimenticios en las familias 

y así darles a conocer los problemas que se genera en nuestros niños y niñas en su desarrollo 

físico e intelectual para así poder garantizar un rendimiento adecuando. Conoceremos 

también los beneficios que tiene la alimentación equilibrada y la importancia de aplicar 

desde la primera infancia, por eso debemos tomar en cuenta que los niños para que tengan 

un buen rendimiento académico deben conocer cuáles son los productos alimenticios que 

deben consumir para poder mantener una buena salud, pero esto es un trabajo conjunto que 

se debe trabajar con los niños, niñas, padres y docente. Para poder llevar un control y dar a 
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conocer la variedad de productos comestibles que nos rodea, las ventajas y desventajas que 

nos producen cada uno de ellos a nuestro organismo. 

1.3 Objetivos  

1.3.1 Objetivo general 

• Establecer la incidencia que existe entre la alimentación equilibrada y el proceso de 

aprendizaje en los niños de 2do grado de la Unidad Educativa “Simón Rodríguez " 

del cantón Riobamba, año lectivo 2022-2023. 

1.3.2 Objetivos específicos 

• Analizar la alimentación equilibrada en los estudiantes de segundo grado. 

• Describir el proceso del aprendizaje de los niños de 2do grado. 

• Estructurar un manual alimenticio para promover la alimentación equilibrada en el 

proceso de aprendizaje de los niños de 2do grado. 
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CAPÍTULO II 

2. 2. MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes de investigaciones anteriores  

Previo al inicio de este proyecto de investigación, se realizó una búsqueda y 

selección en fuentes confiables con alto grado de validez de estudios 

previos y afines que tienen relación con el presente estudio, enfocándose en los contextos 

macro, meso y micro, detallando los aspectos relevantes y se refiere a lo siguiente: 

El estudio fue realizado en España titulado “Hábitos alimentarios y rendimiento 

académico en escolares adolescentes” elaborado por Ibarra Mora J, Hernández Mosqueira 

CM, Ventura-Vall-Llovera C (2020) el objetivo de esta investigación fue analizar la relación 

entre rendimiento académico y los hábitos alimentarios de una población escolar adolescente 

de Chile. El estudio fue de tipo descriptivo y de corte transversal, permitió orientar respecto 

de la urgencia de mejorar los hábitos nutricionales de los estudiantes, sobre todo asegurar el 

consumo de desayuno que es tan bajo en nuestra población. Además, educar en la 

importancia de una dieta equilibrada, que se ajuste a las recomendaciones del Ministerio de 

Salud y que cubra los requerimientos mínimos de escolares en periodo de crecimiento. Lo 

que a su vez disminuirá los riesgos de enfermedades asociadas a malnutrición por exceso. 

Estos programas deben ser transversales para la comunidad, contextualizados, amigables y 

con un importante enfoque de sexo entre los estudiantes, facilitando la adherencia de ellos a 

un estilo de alimentación saludable. 

 

En Perú se encontró una investigación titulada “ Relación de la calidad de 

alimentación y rendimiento escolar de estudiantes del nivel secundario que realizan jornada 

escolar completa” investigado por Sofia Mariluz Morales Quispe Rolando Hernán Flores 

Trujillo ( 2019) el objetivo de esta tesis fue determinar la Relación entre la Calidad de la 

Alimentación con el Rendimiento Escolar por áreas educativas en estudiantes del nivel 

secundario que realizan Jornada Escolar Completa periodo 2018.se dio mediante un estudio 

no experimenta cuantitativo de corte transversal y correlacional. Los resultados mostraron 

que la calidad de alimentación de los estudiantes presenta relación estadística significativa 

con el rendimiento escolar en tres de las cuatro áreas evaluadas. Los resultados obtenidos, 

podrán servir de sustrato para otras investigaciones, además se buscó promover políticas 

gubernamentales y no gubernamentales que permitan realizar otros proyectos de 

investigación en los jóvenes que realizan jornada escolar completa, así mejorar la calidad de 

la alimentación en los escolares, para que el rendimiento académico sea el deseado con la 

implementación de la jornada escolar completa. 

Esta Investigación fue realizado por (Gissela Carranza, 2020) titulado “Alimentación 

saludable para el desarrollo del aprendizaje de los niños de educación inicial1, del cnh 

“pequeños pupilos” del, mies, de la comunidad, Hualcanga san Luis, cantón quero, provincia 

de Tungurahua, año lectivo 2018”. En la Universidad Nacional de Chimborazo, tiene como 
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objetivo dar a conocer la importancia que tiene la alimentación saludable para el desarrollo 

del aprendizaje de los niños de educación inicial, del CNH “Pequeños Pupilos” del. MIES 

de la comunidad, Hualcanga San Luis, cantón Quero, Provincia de Tungurahua, Año Lectivo 

2018.Es importante determinar que las variables se sustentaron en la recopilación de 

información por medios de libros, revistas, sitios web, biblioteca virtual y redes sociales, 

además del lugar mismo de los hechos planteados, objetivos relacionados con el tema de la 

alimentación saludable en el desarrollo del aprendizaje en los niños del Inicial I lo que 

permitió utilizar los métodos inductivo porque partimos del problema para llegar a conocer 

la situación actual de esta población. Analítico ya que nos permitió analizar el hecho 

educativo de los niños y descriptivo porque se puede describir todos los acontecimientos 

desde el lugar de los hechos. Los objetivos planteados nos llevaron a determinar el uso de 

los alimentos saludables en el desarrollo del aprendizaje en los niños de educación inicial I.  

El diseño de la investigación es experimental ya que se realizó la observación en el 

lugar de los hechos la misma que nos permitió tomar las muestras necesarias para la 

desnutrición infantil tomando en cuenta la participación de la docente ,padres de familia 

,Ministerio de Salud y el medio que rodea al niño, siendo 35 niños/as de inicial I los que 

fueron a estas pruebas, llegando a las conclusiones de que por los malos hábitos alimenticios 

de los niños/as han sido causas de la desnutrición infantil, por lo que es importante que se 

realice campañas de concientización con los padres de familia y sociedad general. 

2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1.  Alimentación equilibrada  

          Una alimentación equilibrada, llamada también dieta equilibrada, es una dieta que 

incluye todos los grupos de alimentos en la proporción adecuada, con el fin de suplir 

correctamente las necesidades del cuerpo humano. Esta dieta debe estar orientada a las 

necesidades de cada etapa de la vida del ser humano, con el fin de establecer un estado de 

salud que permita cumplir con las actividades diarias.  (Mariño y Cedeño, 2022) 

La dieta equilibrada es aquella manera de alimentarse la misma que aporta alimentos 

variados en cantidades adaptadas a nuestros requerimientos y condiciones personales. Es 

importante recordar que no se puede vivir una vida saludable comiendo solo unos pocos 

alimentos. La variedad es ideal desde el punto de vista del 

bienestar, para que también podamos disfrutar de la riqueza de diferentes sabores, olores y 

aromas. De hecho, comer y beber es parte de la alegría de vivir y por supuesto la 

gastronomía no contradice las recomendaciones nutricionales ni una alimentación saludable.  

(Aured y Pinilla, 2007) 
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2.1.1 Importancia de la alimentación equilibrada. 

Según la  (Federacion de enseñanza Andalucia, 2011)Nos dice que la alimentación 

sana y equilibrada es importante para la salud y el proceso de aprendizaje del niño.  Es por 

ello por lo que debemos concienciar al alumnado de alimentarse correctamente para que este 

proceso de desarrollo y crecimiento se produzca de manera satisfactoria y adecuada. 

Es importante enseñar a los alumnos desde tempranas edades lo importancia de la 

alimentación en la salud, los docentes, desempeñamos un papel fundamental en este sentido, 

es por ello por lo que los hábitos alimentarios adquiridos durante estas etapas 

de la educación infantil determinan el comportamiento alimentario en la edad 

adulta, que asu vez puede influir en el comportamiento de los niños. 

Por lo tanto, la educación debe ser vista como una herramienta indispensable para la 

prevención de los trastornos alimentarios.  

Orellana y Méndez, (2014) nos dan a conocer cuál es la diferencia entre alimento y 

nutriente. 

• Alimento: Es toda sustancia de origen animal o vegetal que ingresa por la boca y 

que tiene características organolépticas, es decir, que intervienen en los 5 sentidos 

para identificarlo. El hombre necesita alimentarse. Pero puede estar bien o mal 

alimentado, porque el hecho de que los alimentos ingresen por la boca no significa 

necesariamente que la alimentación sea la adecuada, por ello debe existir una dieta 

equilibrada y balanceada de nutrientes en la alimentación. 

• Nutriente: Es una sustancia química que no se puede ver ni tocar, pero se encuentra 

en los alimentos y cumple una determinada función en el organismo. 

2.1.1.2 Nutrición infantil 

Es todo alimento que el niño come y bebe adecuadamente, la misma que lleva durante 

los primeros años de vida, es una importante disciplina que cuida del desarrollo mental y 

físico de los niños  y serán esencial para  su salud  estable en su futuro, se basa en los mismos 

principios que la nutrición para adultos, necesitando nutrientes como vitaminas, minerales, 

carbohidratos, proteínas y grasas, pero se hace gran hincapié en esta temprana etapa debido 

a que es donde un individuo llega a crear hábitos de consumo de alimentos.  Sin dejar de 

lado a los padres quienes son la encargada de crear hábitos en las edades tempranas del niño.  

2.1.2 Dieta equilibrada en la infancia 

Una dieta equilibrada es fundamental para poder mantener el equilibrio y 

fortalecimiento de nuestro sistema inmunológico y en especial de los niños y niñas, del 

mismo modo, nos ayuda a mantener nuestras defensas altas, proporciona a los niños y niñas 

todos los nutrientes esenciales, necesarios para el crecimiento adecuado de los huesos y 
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también de sus músculos, así se desarrollarán más fuertes y podrán prevenir enfermedades 

comunes en su edad y también esto puede prevenir el riesgo de las enfermedades 

cardiovasculares y aportara también para el proceso de aprendizaje y así podrán tener un 

buen rendimiento académico. 

2.1.3 Hábitos alimenticios en los niños  

El ser humano como adulto juega un rol muy importante en la vida del niño y en la 

formación de los hábitos de alimentación y bebida de los niños. Es por ello que a 

continuación se da a conocer varios hábitos que el ser humano debe dar a conocer a los niños.  

• Dé buen ejemplo. Usted, como padre o cuidador, también influye en la actividad 

física de los niños.  

• Hable sobre mantenerse sano. Tómese tiempo para hablar con los niños sobre cómo 

un determinado alimento o actividad física podría ayudarles.  

• Déjeles saber cuándo escojan opciones poco saludables. Diríjalos hacia opciones 

más saludables o dígales: "Puedes comer un poco de eso, pero no demasiado". 

Hábleles sobre por qué una merienda demasiado salada o azucarada no es la mejor 

opción. Evite hacerlos sentir culpables por sus elecciones de alimentos o bebidas.  

• Asegúrese de que los niños duerman bien. Dormir bien puede mejorar la salud 

mental, emocional y física de los niños. El no dormir bien podría causar muchos 

problemas de salud, incluso obesidad.  

• Crea en el poder de cambiar. Sepa que comer sano y moverse más son las bases 

fundamentales para una mejor salud. 

• Promueva la buena salud más allá de su familia. Otros adultos podrían también 

desempeñar un papel en la vida de los niños. Puede compartir ideas sobre hábitos 

saludables con ellos. 

• Considere otras influencias. Al igual que lo hacen con usted, los amigos de los 

niños y los medios de comunicación pueden también afectar las elecciones 

saludables. 

 

2.1.4. Diferencias entre alimentación, nutrición y dietética  

Para estas tres palabras tienen diferentes significados por más parecidos que tenga ya 

que a veces se usan de formas distintas y mucha gente lo confunde es por ello que  

Los términos alimentación, nutrición y dietética, a veces se usan de forma indistinta, pero 

debes saber que no son lo mismo:  

La alimentación, - se hace referencia a todo el proceso por el cual adquirimos a nuestro 

organismo alimentos, este es fundamental para que las personas tengan una excelente 

energía. 

La nutrición. - se hace referencia donde se convierte los alimentos adquiridos, dan 

nutrientes necesarios al cuerpo. 

La dieta. -  donde el ser humano estudia cada alimento para que asi pueda contar con una 

excelente calidad de vida. 
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2.1.5. Tipos de Desnutrición Infantil  

Para Villa (2020) la técnica para identificar la desnutrición en los niños es a través 

de la observación de manera directa, para identificar a los niños con bajo peso, bajo talla y 

conociendo la edad del niño. La desnutrición se identifica: 

 

Desnutrición Crónica  

Se observa al niño con déficit de desarrollo en el niño. Se calcula la altura del niño y con la 

edad y la curva de los patrones de crecimiento infantil. Esto se da a la falta de crecimiento 

por falta de nutrientes esenciales en la alimentación.  

 

Desnutrición aguda moderada  

Se observa en la mala nutrición, el peso de los niños es menor para su altura. Para identificar 

es a través de la medición del perímetro del brazo, el resultado puede estar por debajo del 

estándar fijado. Si se actúa rápidamente podemos prevenir complicaciones en el niño.  

 

Desnutrición aguda grave o severa  

Este tipo es el más severo, observa el peso del niño es mucho menor de los modelos que 

dañan a la salud del niño. Sin embargo, acrecienta el número de portabilidad. 

2.1.6. Beneficios de una dieta equilibrada  

Para Areli (2019) una buena nutrición es un elemento fundamental para una buena 

salud a continuación nos da algunos beneficios que tiene alimentarse correctamente. 

• Aporta mayor energía y activa a la mente  

• Control del peso 

• Presión arterial controlada  

• Dientes sanos 

• Sano crecimiento y su desarrollo escolar 

• Mayor productividad y enfoque en la escuela  

• Menor riesgo a contraer enfermedades  

• Ser niños más felices 

 

2.1.7. Características de una dieta equilibrada  

Para Tabuenca (2020) una dieta equilibrada es saber alimentarse correctamente, la 

misma que será beneficiosa para la vida futura del ser humano para ello hay que conocer 

cuáles son esas características o bases esenciales que ayudara a disfrutar de un menú 

saludable para el cuerpo.  

• Reparte bien los nutrientes durante el día: tener en cuenta que nuestro cuerpo no 

necesita de la misma energía por la mañana que por la noche, esto quiere decir que, 

al inicio del día, necesitamos más nutrientes para poder pasar la jornada de forma 
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activa y energética. Por la noche, en cambio, las necesidades biológicas so más bajas 

porque nuestro cuerpo se prepara para el descanso 

• Los nutrientes ideales para cada momento: los grupos alimenticios no deben ser 

los mismo. 

Desayuno rico en hidratos. Frutas verduras y proteínas. 

Media mañana. Frutas. 

Comida rica en proteínas. Vegetales y pocos hidratos.  

Merienda. frutas. 

Cena vegetal. Vegetales acompañados de proteínas. 

 

• Grasas saludables, imprescindibles: grasas insaturadas y las encontramos en 

alimentos como el aguacate, aceite de oliva, pescados azules, entre otros estos nos 

ayudaran a mantener nuestro sistema cardiaco nutrido y en condiciones óptimas 

• La cantidad de consumo de alimentos por personas: hay algunos alimentos que, 

por su parte nutritivo, tienen que tomarse diariamente y otros no.  

Lácteos: 2 o 3 porciones al día.  

Carnes: 4 o 5 veces a la semana. 

Pescados: 3 o 4 veces a la semana. 

Huevos: 3 o 4 veces a la semana  

Legumbres y frutos secos: 1o2 porciones al día. 

Vegetales: 3 o 5 porciones al día. 

Frutas: 2 o5 porciones al día  

Cereales: 3 o 8 porciones al día.  

 

2.1.8. FACTORES DETERMINANTES EN LA ELECCIÓN DE HÁBITOS 

ALIMENTARIOS  

 

Para Callisaya (2016) uno de los factores más íntimamente relacionados con la salud, 

se produzca un cambio alimenticio en la población estudiantil, resulta necesario comprender 

mejor, qué factores precisos afectan a la elección de alimentos.  

 Factores biológicos  

La elección de los alimentos es un asunto complejo. Los factores que influyen en la 

elección de alimentos varían también en función de la fase de la vida, y el grado de influencia 

de cada factor varía entre un individuo o grupo de individuos Los seres humanos siempre 

necesitaran energía y nutrientes a fin de sobrevivir y responden a las sensaciones de 

apetencia (satisfacción del apetito, estado de ausencia de hambre entre dos ocasiones de 

ingesta).  

Factores económicos  

El nivel de ingresos en los hogares, el precio de los alimentos, la forma y lugar de 

compra y la frecuencia de consumir frutas y verduras, mucho dependerán de la situación 

económica en la que se encuentre cada familia si sus ingresos son bajos compraran alimentos 
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que puedan satisfacer su paladar y tendrán una alimentación monótona. Los grupos de 

población con ingresos bajos muestran una mayor tendencia a seguir una alimentación no 

equilibrada y, en particular, ingieren poca fruta y pocas verduras. No obstante, el hecho de 

tener acceso a mayores 

Factores físicos 

  La educación puede influir en la conducta alimentaria durante la edad adulta. No 

obstante, los conocimientos en materia de nutrición y los buenos hábitos alimentarios no 

están fuertemente correlacionados, es importante transmitir mensajes exactos y coherentes a 

través de los diversos medios de comunicación (la televisión, la radio e internet), en el 

etiquetado de los alimentos y por supuesto, mediante los profesionales del ámbito de la salud. 

La educación un fenómeno social que está presente en todo momento en el cual los 

escenarios educativos como la familia, sociedad y la universidad son de vital importancia 

para un proceso educativo.  

Factores sociales  

Los factores sociales sobre la ingesta de alimentos se refieren a las influencias que 

una o más personas tienen sobre la conducta alimentaria de otras personas, ya sea 

directamente (compras de alimentos) o indirectamente (aprendizaje a partir de la conducta 

de otros), y ya se trate de una influencia consciente (transferencia de creencias) o 

subconsciente. Incluso cuando comemos solos, nuestra elección de alimentos se ve 

influenciada por factores sociales, porque se desarrollan actitudes y hábitos mediante la 

interacción con otras personas. 

2.1.9. Consecuencias de una mala alimentación  

Uno de los grandes problemas por el cual se da la mala desnutrición en los niños es 

por falta de conocimiento, la m isma que debilita el sistema inmunológico y esto expone a 

los niños al riesgo de contraer enfermedad y su bajo rendimiento en el ámbito educativo. 

Muchas de las veces también los padres se preocupan de que los niños coman suficiente pero 

no lo adecuado.  (KITCHENACADEMY, 2021) 

Debilidad muscular 

Se caracteriza por tonicidad muscular, es decir, músculos flácidos o contraídos, 

aunque estén en reposo y pueda ser consecuencia de una mala a alimentación. Hiponia por 

falta de proteínas esto afectando al crecimiento y formación de los músculos ocasionando 

rendimiento físico y mental.  

Anemia  

Aparece cuando hay deficiente nutrición cuando no se incluye en la dieta de los niños 

alimentos que aporten hierro mineral que transporta el oxígeno por todo el organismo y el 
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responsable de la producción de glóbulos rojos, por ello se debe incluir e los menús carnes 

rojas, semillas de calabaza, legumbres, brócoli, coles, espinacas entre otros. 

Tiene efectos irreversibles en el crecimiento del aprendizaje del niño, pues afecta su 

desarrollo intelectual, reduciendo su capacidad de comprensión. 

Bajo rendimiento escolar 

Una mala alimentación puede afectar la función cerebral y la función cognitiva. 

Esto puede causar problemas de concentración y memoria. A su vez, estos 

problemas pueden afectar el rendimiento académico y la salud mental de los estudiantes. 

2.1.10. Plato del buen comer  

El plato del bien comer es una guía de alimentación que forma parte de la Norma 

Oficial Mexicana (NOM), para la promoción y educación para la salud en materia 

alimentaria, la cual establece criterios para la orientación nutritiva,  ilustra cada uno de los 

alimentos adecuados, con el fin de mostrar gran variedad de grupos que existen y que ningún 

nutrientes es más importante que el otro, sino que debe haya una combinación de 

alimentos  para que la dieta diaria sea correcta y balanceada. (Servicio de Información 

Agroalimentaria y Pesquera , 2019) 

Divide a los alimentos en tres grupos: 

• Frutas y verduras. 

• Cereales y tubérculos. 

• Leguminosas y alimentos de origen animal. 

 

2.2.   PROCESO DE APRENDIZAJE 

El proceso de aprendizaje se da dentro y fuera del entorno educativo, en este se 

asimila varias temáticas que el niño va adquiriendo y la manera en la que comprende para 

posteriormente ponerlo en práctica, esto depende mucho del ambiente que exista dentro del 

salón de clase y de la interacción y relación que exista entre estos 2 personajes principales 

dentro del aula, además de que se traslade con claridad el tema que se está exponiendo a los 

alumnos. Para esto el docente debe crear un ambiente adecuado donde el estudiante pueda 

participar, preguntar y resolver sus dudas asiendo así favorable. Peiró (Peiro, 2020). 

Todo esto nos ayuda a adquirir nuevos conocimientos, pero también eliminar otros 

porque se cambia de percepción o idea tras conocer nuevas informaciones, o se estructuran 

a nivel interno para al final formar una nueva idea sobre una experiencia, tema o hecho 

concreto. El proceso de aprendizaje se da en diferentes contextos ya que el niño aprende de 

su entorno de la gente que les rodea, es por ello que la ciudadanía debe estar preparado y 

bien informado para formar al niño de la mejor manera. 
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2.2.1. Importancia del aprendizaje 

Según Ramires ( 2021) Dice que el aprendizaje es muy importante para el ser humano 

ya que este brinda grandes oportunidades y experiencias o actividades que nos acerca a 

nuevas oportunidades, además, es fundamental ya que ayuda a fortalecer el bienestar interior, 

moldeando nuestro comportamiento y perspectiva. Aunque algunos de nuestros atributos son 

innatos, tenemos que aprender y adquirir herramientas adecuadas a medida que transcurre el 

tiempo. Todos adquirimos conocimientos desde el momento de nuestro nacimiento. Con el 

tiempo, entendemos las fortalezas del carácter y los buenos hábitos, así como las formas de 

interactuar con las personas que están cerca de nuestro entorno.  

2.2.2. Inicio del aprendizaje 

En la antigüedad cuando el ser hombre empezó su proceso de aprendizaje lo hizo de 

manera espontánea y natural con el propósito de adaptarse al medio ambiente. El mismo que 

tuvo que estudiar los alrededores de su vivienda, distinguir las plantas y los animales de los 

cuales se podía dar alimento y abrigo, explorar las áreas donde conseguir agua y orientarse 

para lograr volver a su vivienda. En un sentido más resumido, los humanos no tenían la 

preocupación del estudio. Al traspaso del tiempo surge la enseñanza intencional. Surgió la 

organización y se comenzaron a dibujar los conocimientos en asignaturas, estas cada vez en 

aumento. Hubo entonces la necesidad de agruparlas y combinarlas en sistemas de 

concentración y correlación. En suma, la humanidad se volvió hacia el estudio de la 

geografía, química y otros elementos de la naturaleza mediante el sistema de asignaturas que 

se había ido modificando y reestructurando con el tiempo. Los estudios e investigaciones 

sobre la naturaleza contribuyeron al análisis de dichas materias. (Bouguereau, 2019) 

2.2.3. Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje 

Aprender es un proceso complejo de pensamiento y de comportamiento en el que la 

persona está involucrada y requiere de la participación de múltiples factores para realizarlo 

con éxito. Son pocas las manifestaciones innatas que traemos como base de nuestro despertar 

en la vida. El aprendizaje se da de acuerdo con determinados procesos y procedimientos 

tales como las operaciones del pensamiento, el funcionamiento de los hemisferios cerebrales, 

la capacidad de concentración y memoria y las técnicas y estrategias adecuadas. También 

influyen y son muy importantes la actitud, la motivación, la voluntad, las relaciones 

personales y la organización.  (García Huidobro, 1999) 

Por lo tanto, son tres grandes factores que influyen en el aprendizaje: El factor cognitivo, el 

afectivo-social y el ambiental y de organización de estudio. 

• El Factor cognitivo: En este rubro las operaciones de pensamiento son 

determinantes para el aprendizaje y son procesos bien definidos y complejos como: 
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percibir, observar, analizar, interpretar, asociar, clasificar, comparar, expresar, 

retener, sintetizar, deducir, generalizar y evaluar. 

• Factores afectivo-sociales:  Son factores que tienen relación con los sentimientos, 

las relaciones interpersonales y la comunicación que se debe establecer para el logro 

eficaz del proceso de aprendizaje escolar, es por ello que la actitud, la motivación, la 

voluntad y las habilidades sociales juegan un papel importantísimo. 

• Factores ambientales y de Organización del estudio: Son elementos externos del 

medio ambiente que inciden positiva o negativamente en la calidad del estudio 

realizado por el alumno dentro de estas están organizar el lugar, la mente y el tiempo. 

2.2.4. Tipos de aprendizaje 

El Ministerio de Educación (2019) nos da a conocer una lista de los tipos de 

aprendizaje más comunes citados por la literatura de pedagogía: 

• La literatura de pedagogía: Aprendizaje receptivo: Es el tipo de aprendizaje en el 

que el sujeto solo necesita comprender el contenido para poder reproducirlo, pero no 

descubre nada. 

• Aprendizaje por descubrimiento: el sujeto no recibe los contenidos de forma 

pasiva; descubre los conceptos y sus relaciones y los reordena para adaptarlos a su 

esquema cognitivo.  

• Aprendizaje repetitivo: se produce cuando el alumno memoriza contenidos sin 

comprenderlos o relacionarlos con sus conocimientos previos, no encuentra 

significado a los contenidos estudiados. 

• Aprendizaje significativo: es el aprendizaje en el cual el sujeto relaciona sus 

conocimientos previos con los nuevos dotándolos así de coherencia respecto a sus 

estructuras cognitivas.  

• Aprendizaje observacional: tipo de aprendizaje que se da al observar el 

comportamiento de otra persona, llamada modelo. 

• Aprendizaje latente: aprendizaje en el que se adquiere un nuevo comportamiento, 

pero no se demuestra hasta que se ofrece algún incentivo para manifestarlo.  

• Aprendizaje por ensayo-error: aprendizaje por medio de modelos conductistas por 

el que se busca la respuesta al problema. 

• Aprendizaje dialógico: El aprendizaje dialógico es el resultado del diálogo 

igualitario; en otras palabras, es la consecuencia de un diálogo en el que diferentes 

personas dan argumentos basados en pretensiones de validez y no de poder. El 

aprendizaje dialógico se puede dar en cualquier situación del ámbito educativo y 

conlleva un importante potencial de transformación social. 

2.2.5. Problemas del aprendizaje 

Los problemas de aprendizaje se definen como desórdenes que puedan afectar la 

habilidad de una persona para adquirir, entender, almacenar o usar información oral y no 
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oral. Un niño con problemas específicos de aprendizaje no puede hacer lo mismo que otros 

con el mismo nivel de inteligencia. Detectar si el niño tiene problemas no es una tarea difícil, 

sí los padres y también los profesores están atentos. (Guerrero, 2013) 

• El niño presenta dificultad para entender y seguir tareas o instrucciones.  

• Tiene dificultad para recordar lo que alguien le acaba de decir y evidencia problemas 

con la lectura, deletreo, escritura y matemáticas.  

• Presenta dificultad para distinguir entre la derecha y la izquierda.  

• No identifica palabras y tiene tendencia a escribir las letras, palabra o números al 

revés.  

• Falta de coordinación en actividades sencillas como agarrar (tomar) un lápiz o 

amarrarse las trenzas (cordones) de los zapatos.  

• Presenta facilidad para perder o extraviar su material escolar.  

• Tiene dificultad para entender el concepto de tiempo, confundiendo el ayer con el 

hoy/ o mañana.  

• Manifiesta irritación o excitación con facilidad 

2.2.6. Ventajas del aprendizaje  

En la educación actual, los estudiantes se enfocan en aprender habilidades y adquirir 

conocimientos que tienen una aplicación que trasciende el ámbito académico y también sirve 

para la vida, aunque el conocimiento teórico es fundamental, el aprendizaje práctico es la 

clave para que los alumnos puedan adaptarse mejor a cualquier entorno durante sus años 

formativos y al concluirlos. (CHIMALISTAC, 2022) 

 

Promueve el autoaprendizaje 

El desarrollo cognitivo de los niños evoluciona rápidamente desde preescolar y a lo 

largo de los años de primaria, por eso la semilla del aprendizaje para la vida debe sembrarse 

a partir de entonces. 

El enfoque práctico en la educación transforma el modo en que los estudiantes 

entienden y absorben la información, además de que aumenta sus niveles de confianza. 

  

Es una herramienta de memoria 

El aprendizaje para la vida es una poderosa herramienta de memoria. Se ha 

demostrado en numerosas ocasiones que los alumnos recuerdan mejor algo cuando lo hacen 

por cuenta propia. A raíz de la práctica y la experiencia, su memoria se fortalece 

gradualmente.  

 

Fomenta una comprensión más profunda 

Dentro de la educación meramente teórica los estudiantes adquieren el conocimiento 

de una forma más pasiva y lenta, muchos no logran memorizar el contenido de las materias 

y, a menudo, terminan copiando apuntes.  
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Mejora el conjunto de habilidades 

 

Las dinámicas escolares basadas en libros de texto no siempre aportan a los alumnos 

las habilidades que necesitan para realizar trabajos de calidad. Resulta crucial que puedan 

pulir el total de sus habilidades y repasen conceptos básicos que utilizarán en la escuela y en 

el mundo real, este enfoque impulsa a la vez la capacidad analítica de los alumnos en cuanto 

obtienen más recursos que les permiten entender y analizar mejor los temas vistos en clase. 

Contribuye a resolver problemas reales 

El lema principal del aprendizaje para la vida es “convertirse en la mejor versión de 

uno mismo”. Cuando los alumnos se vuelven lo suficientemente capaces de manejar y 

resolver problemas de la vida real y lidiar con situaciones inmediatas, se preparan también 

para desempeñarse como líderes.  

Aumenta el interés por aprender 

Es mayor el entusiasmo por aprender cuando hacerlo es interesante y divertido y no 

se remite únicamente a los resultados en las calificaciones y el cumplimiento de objetivos, 

es indispensable crear un ambiente de aprendizaje donde los estudiantes puedan comprender 

de una forma más tangible lo que han escuchado en clase, aspecto promovido por esta visión 

educativa.  

Incluye métodos interactivos 

La educación que reúne elementos prácticos y teórico lo cual tiene una gran relevancia 

en el aula, ya que cuando los estudiantes piensan y entienden por sí mismos, les surgen 

muchas dudas.  

CAPÍTULO III 

3. METODOLOGÍA 

 

3.1.Enfoque de la investigación 

La presente investigación se realizó con un enfoque cualitativo, porque trata de un 

estudio de carácter social, su conocimiento es las ciencias de la educación y se considera 

humanística, el mismo que pretende recolectar y analizar datos confiables los cuales serán 

recogidos a través de los instrumentos de evaluación que se aplican a los niños de la unidad 

educativa “Simón Rodríguez”. Para responder a las preguntas de investigación y revelar los 

resultados e impactos en el proceso de interpretación. 

 

3.2. Diseño de la investigación 

Esta investigación tiene un diseño no experimental, puesto que no se manipulo las 

variables, ya que se realizó a través solo de la observación del fenómeno observado por el 

investigador en la Unidad Educativa “Simón Rodríguez” especialmente en los niños de 2do 

grado. 
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3.3.  Tipo de investigación. 

3.3.1. Por los objetivos 

Aplicada. - Puesto que se generó una propuesta a través de la guía nutricional 

especialmente dirigida a los estudiantes de 2do grado lo que ayudo a que los niños conozcan 

más del tema y sepan lo importante que es y el beneficio que aporta para que el cerebro 

pueda maduran y funcione correctamente a favor del proceso educativo. 

3.3.2. Por el lugar 

Bibliográfica. - Para esta investigación se apoyó de diversas fuentes de información, 

la misma que se recopiló, organizó, valorizó y se criticó se obtuvo una amplia bibliografía 

como: libros, artículos científicos, revistas y documentos; todo esto con el propósito de 

recolectar información y profundizar en el tema de investigación a partir de fuentes seguras 

como Redalyc, Scielo, Repositorios, Dialnet, entre otros. 

De Campo. - Se recolectó la información a través de encuestas dirigida 

directamente a los actores involucrados en el problema investigado, en ese caso fue a los 

niños de 2do grado de la Unidad Educativa “Simón Rodríguez”.  

3.3.3. Por el tiempo  

Transversal. - ya que se realizará en un cierto periodo de tiempo determinado, 

obteniendo consigo toda la información y los datos necesarios para realizar la investigación 

de forma eficaz y precisa. 

3.4. Nivel o alcance de la investigación  

Descriptivo, puesto que se detalló los elementos involucrados en las variables del 

problema identificado a través de la recaudación de información, para así dar paso a una 

propuesta de mejora, en concordancia con el conocimiento científico actual.  

3.5. Unidad de análisis  

3.5.1.  Población  

La población en la que se trabajó fue con los estudiantes de 2do grado de la Unidad 

Educativa “Simón Rodríguez” cantón Riobamba, periodo 2022-2023. 

Tabla 1 

 Población  

Población Frecuencia Porcentaje 

Estudiantes de 

segundo grado del 

año lectivo 2022-

2023. 

20 100% 

TOTAL 20 100% 

Nota: Datos proporcionados por la tutora de segundo grado de la UE Simón Rodríguez. 
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3.5.2. Muestra 

Debido a que la población con la que contamos no es extensa se trabajó con toda la 

población, por tanto, no será necesario aplicarle una forma estadística. 

 

3.6. Técnicas e instrumentos para la recolección de datos 

La técnica e instrumento que se utilizó en la presente investigación fueron los 

siguientes: 

3.6.1. Técnica:  

Encuesta. - Esta técnica fue cualitativa permitió descubrir los motivos del problema, 

e identificar, interpretar de la manera más metódica posible, un conjunto de testimonios que 

puedan cumplir con el propósito establecido. Como técnica se utilizó la encuesta en el que 

constan 10 preguntas dirigidas a los estudiantes de 2do grado de la Unidad Educativa “Simón 

Rodríguez”, relacionadas a las dos variables.  

3.6.2. Instrumento:  

Cuestionario Escala de Likert. - Para los instrumentos se contó con un cuestionario 

que consto de 10 preguntas 5 de cada variable se buscó establecer la incidencia que existe 

entre la alimentación equilibrada y el proceso de aprendizaje en los niños de 2do grado de la 

Unidad Educativa “Simón Rodríguez " del cantón Riobamba. 

3.7. Técnicas para procesamiento- análisis e interpretación de datos  

Para el análisis de la investigación se tomó en cuenta lo que dice Hernández; 

Fernández y Baptista son datos de distintas formas o manera de obtener información: se 

utilizó las técnicas que sugiere las estadísticas en el procesamiento de datos de información 

obtenida. Aquí se elabora y se registra con representaciones graficas como son: cuadros y 

pasteles a partir del análisis e interpretación de datos: 

• Diseño, elaboración de instrumentos de recolección de datos. 

• Aplicación de los instrumentos de recolección de datos definitivos. 

• Tabulación y representación gráfica de los resultados. 

• Análisis e interpretación de los resultados obtenidos. 

• Finalmente se establecieron las conclusiones y recomendaciones. 
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CAPÍTULO IV 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 

4.1. Resultados de los datos recogidos de la ENCUESTA – Cuestionario en escala de 

Likert sobre las variables: la alimentación equilibrada y proceso de aprendizaje 

Tabla 2  

¿Usted cree que una buena alimentación favorece el proceso de aprendizaje? 

ESCALA 

ALTERNATIVAS 

FRECUENCIA 

DOCENTES 

PORCENTAJE 

Siempre  4 20% 

Casi siempre  6 30% 

A veces  10 50% 

Nunca  0 0% 

TOTAL  20 100% 

Nota. Estudiantes de segundo de básica.  

Gráfico 1 

¿Usted cree que una buena alimentación favorece el proceso de aprendizaje? 

 
Nota. Resultados obtenidos de los 20 estudiantes de la Unidad Educativa “Simón Rodríguez” 

 

Análisis: De los 20 estudiantes encuestados, 10 que equivale al 50% manifiestan que una 

buena alimentación a veces favorece el proceso de aprendizaje, mientras que 6 estudiantes 

que se corresponden al 30% mencionan que casi siempre y 4 estudiantes que corresponde al 

20% manifiestas que siempre  

Interpretación: Se evidencia en los resultados que los estudiantes encuestados en su 

mayoría consideran que la alimentación equilibrada no favorece su formación académica, 

esto llevándonos a deducir que dentro de las aulas de clase no hablan acerca de este tema y 

lo importante que es que ellos adquieran conocimiento de esto ya que así tendrán una mejor 

forma de vida y un buen rendimiento académico. 

20%

30%
50%

0%

Pregunta 1 

Siempre Casi siempre A veces Nunca
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Tabla 3  

¿En el bar de la institución venden alimentos saludables? 

ESCALA 

ALTERNATIVAS 

FRECUENCIA 

DOCENTES 

PORCENTAJE 

Siempre  4 20% 

Casi siempre  3 15% 

A veces  13 65% 

Nunca 0 0% 

TOTAL  20 100% 

Nota. Estudiantes de segundo de básica.  

Gráfico 2 

¿En el bar de la institución venden alimentos saludables? 

 

Nota. Resultados obtenidos de los 20 estudiantes de la Unidad Educativa “Simón Rodríguez” 

 

Análisis: De los 20 estudiantes encuestados, 13 que representan al 65% 3 estudiantes que 

corresponde al 15% dicen que casi siempre, por otro lado 4 estudiantes que corresponden al 

20% exponen que siempre. 

Interpretación:  La gran mayoría de estudiantes mencionaron que en el bar de la institución 

a veces venden alimentos saludables lo cual es muy lamentable ya que las autoridades de la 

institución deberían tomar más control en ese aspecto y analizar que los niños requieren de 

una alimentación equilibrad para que así puedan tener un buen rendimiento académico y 

también velar por el bien de cada uno de los niños y así puedan gozar de una vida saludable 

y sana. 
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Tabla 4 

¿En su familia cuentan con recursos para obtener una buena alimentación? 

ESCALA 

ALTERNATIVAS 

FRECUENCIA 

DOCENTES 

PORCENTAJE 

Siempre  5 25% 

Casi siempre  11 55% 

A veces  4 20% 

Nunca  0 0% 

TOTAL  20 100% 

Nota. Estudiantes de segundo de básica.  

Gráfico 3  

¿En su familia cuentan con recursos para obtener una buena alimentación? 

 
Nota. Resultados obtenidos de los 20 estudiantes de la Unidad Educativa “Simón Rodríguez” 

 

Análisis: Del total de los 20 estudiantes encuestados, 11 que equivale al 55% manifestaron 

que sus familiares casi siempre cuentan con los recursos necesarios para que puedan tener 

una buena alimentación, mientras que 5 estudiantes que representa al 25% dicen que siempre 

y por otro lado 4 estudiantes que corresponden al 20% exponen que a veces. 

Interpretación:  Mediante los resultados obtenidos la gran parte de los estudiantes 

encuestados mencionaron que sus familiares casi siempre cuentan con los recursos 

necesarios para brindarles una alimentación adecuada y correcta, ya que esto puede ser 

impedido por varios factores como desempleo, falta de conocimiento o vivir en lugares 

lejanos  entre otros, pero el más importante es el que la mayoría de las familias hoy en día 

están desempleadas  el cual impide que estos adquieran los alimentos necesarios para dar 

una correcta alimentación a sus hijos o por que el número de integrantes de la familia que en 

ocasiones es extensa. 
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Tabla 5  

¿Es bueno comer poca sal y azúcar en las comidas? 

ESCALA 

ALTERNATIVAS 

FRECUENCIA 

DOCENTES 

PORCENTAJE 

Siempre  3 15% 

Casi siempre  5 25% 

A veces  12 60% 

Nunca  0 0% 

TOTAL  20 100% 

Nota. Estudiantes de segundo de básica.  

Gráfico 4  

¿Es bueno comer poca sal y azúcar en las comidas? 

 

Nota. Resultados obtenidos de los 20 estudiantes de la Unidad Educativa “Simón Rodríguez” 
 

Análisis: De los 20 estudiantes encuestados 12 que equivale al 60% manifiestan que a veces 

es bueno comer poca sal y poca azúcar en las comidas, mientras que 5 que equivale al 25% 

dicen que casi siempre y 3 estudiantes que corresponde al 15% mencionaron siempre. 

Interpretación: A través de los resultados obtenidos, varios estudiantes mencionaron que 

comer poca sal y poca azúcar en las comidas a veces es bueno esto quiere decir que conocen 

muy poco sobre el tema abordado y en lo cual los docentes deben poner énfasis en enseñar 

que es bueno y malo para su salud. También se desconoce cuál es el beneficio que brinda 

esto, ya que en muchas de las veces esto no se lo toma enserio si no que más bien hoy en día 

es un tema sin importancia por parte de las personas que rodean al niño o simplemente por 

falta de conocimiento que se le debería dar a los padres de familia para que siempre actúen 

por el bien del niño.  
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Tabla 6 

¿En su casa usted recibe una buena alimentación? 

ESCALA 

ALTERNATIVAS 

FRECUENCIA 

DOCENTES 

PORCENTAJE 

Siempre  4 20% 

Casi siempre  7 35% 

A veces  9 45% 

Nunca  0 0% 

TOTAL  20 100% 

Nota. Estudiantes de segundo de básica.  

Gráfico 5  

¿En su casa usted recibe una buena alimentación? 

 

Nota. Resultados obtenidos de los 20 estudiantes de la Unidad Educativa “Simón Rodríguez” 
 

Análisis: Del total de los estudiantes encuestados 9 que corresponde al 45% manifestaron 

que a veces reciben una buena alimentación en su casa, mientras que 7 estudiantes que 

equivale al 35% mencionaron que casa casi siempre y 4 que corresponde al 20% dijeron que 

siempre.  

Interpretación: De los 20 estudiantes encuestados varios mencionaron que en su casa a 

veces reciben una buena alimentación, esto causando a que el niño no conlleve una vida sana 

y adecuada para poder resolver sus actividades académicas o esto se da porque en su mayoría 

pasan con su hermano y no saben diferenciar lo bueno y lo malo de cada alimento. Pero 

deberían tener en cuenta que una buena alimentación es muy necesario en los primeros años 

de vida de los niños ya que les permitirá tener una excelente calidad académica. 
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Tabla 7 

 ¿El docente habla sobre los hábitos alimenticios que usted debe tener? 

ESCALA 

ALTERNATIVAS 

FRECUENCIA 

DOCENTES 

PORCENTAJE 

Siempre  2 10% 

Casi siempre  16 80% 

A veces  2 10% 

Nunca  0 0% 

TOTAL  20 100% 

Nota. Estudiantes de segundo de básica.  

Gráfico 6 

¿El docente habla sobre los hábitos alimenticios que usted debe tener? 

 

Nota. Resultados obtenidos de los 20 estudiantes de la Unidad Educativa “Simón Rodríguez” 
 

 Análisis: A través de los datos obtenidos 16 estudiantes que representa al 80% mencionaron 

que el docente casi siempre habla de los hábitos alimenticios, 2 estudiantes que representa 

al 10% mencionaron que a veces y 2 que equivale al 10% mencionan que siempre.  

Interpretación: Atreves de la encuesta realizada  la mayoría de estudiantes mencionaron 

que la docente casi siempre habla  sobre los hábitos que deben tener  los niños, siendo esto 

muy importante ya que así ellos se vuelven selectivos al momento de alimentarse y dando 

como resultado  a que los niños impartan ese tipo de conocimiento a las personas que los 

rodean y siendo muy útil para su vida académico  esto permitirá a que el niño tenga una vida 

saludable, algunos de estos hábitos son  ofrecer pequeñas cantidades de comida 

frecuentemente que sean sencillas y saludables, crear una gran variedad de comidas y 

alimentos entre otros. 
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Pregunta 6 

Siempre Casi siempre A veces Nunca
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Tabla 8 

¿Su rendimiento académico es satisfactorio? 

ESCALA 

ALTERNATIVAS 

FRECUENCIA 

DOCENTES 

PORCENTAJE 

Siempre  4 20% 

Casi siempre  3 15% 

A veces  13 65% 

Nunca  0 0% 

TOTAL  20 100% 

Nota. Estudiantes de segundo de básica.  

Gráfico 7 

¿Su rendimiento académico es satisfactorio? 

 

Nota. Resultados obtenidos de los 20 estudiantes de la Unidad Educativa “Simón Rodríguez” 
 

Análisis: De los 20 estudiantes encuestados, 13 que equivale al 75% manifestaron que su 

rendimiento académico a veces es excelente, mientras que 4 estudiantes que se corresponden 

al 20% mencionan que siempre y finalmente 3 que corresponde al 15% manifiestas que casi 

siempre. 

Interpretación: Mediante los resultados obtenidos la gran mayoría de los estudiantes 

mencionaron que su rendimiento académico no es tan bueno esto quiere decir que el niño no 

se está alimentando de la manera adecuada esto se estaría dando por falta de conocimiento 

que tienen los padres hacer del tema y también por falta de controles de las autoridades en 

el bar de la institución. 
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Tabla 9 

 ¿Su estado de ánimo durante las horas clase es activa? 

ESCALA 

ALTERNATIVAS 

FRECUENCIA 

DOCENTES 

PORCENTAJE 

Siempre  5 25% 

Casi siempre  1 5% 

A veces  14 70% 

Nunca  0 0% 

TOTAL  20 100% 

Nota. Estudiantes de segundo de básica.  

Gráfico 8 

 ¿Su estado de ánimo durante las horas clase es activa? 

 

Nota. Resultados obtenidos de los 20 estudiantes de la Unidad Educativa “Simón Rodríguez” 
 

Análisis: De los 20 estudiantes encuestados 14 que equivale al 70% manifiestan que a veces 

tienen un buen rendimiento académico, mientras que 5 estudiantes que se corresponden al 

25% mencionan que siempre y finalmente 1 estudiante que corresponde al 5% manifiestas 

que casi siempre. 

Interpretación: A través de los resultados la mayoría de los estudiantes encuestados, 

mencionaron que, a veces  tienen un buen estado de ánimo durante las horas clases, esto 

quiere decir que no están siendo alimentados con los nutrientes adecuados o correctamente 

por parte de sus padres y no están siendo preparados mentalmente y físicamente para que 

puedan tener un buen rendimiento académico y conllevando a que sus estudios se vean 

perjudicados y se mira la irresponsabilidad de los padres al momento de alimentar a sus 

hijos. 

 

25%

5%

70%

0%

Pregunta 8 

Siempre Casi siempre A veces Nunca
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Tabla 10 

¿Considera que su docente utiliza estrategias para dar a conocer que una dieta 

equilibrada es muy importante para su vida? 

ESCALA 

ALTERNATIVAS 

FRECUENCIA 

DOCENTES 

PORCENTAJE 

Siempre  14 70% 

Casi siempre  4 20% 

A veces  2 10% 

Nunca  0 0% 

TOTAL  20 100% 

Nota. Estudiantes de segundo de básica.  

Gráfico 9 

¿Considera que su docente utiliza estrategias para dar a conocer que una dieta 

equilibrada es muy importante para su vida? 

 

Nota. Resultados obtenidos de los 20 estudiantes de la Unidad Educativa “Simón Rodríguez” 
 

Análisis: A través de los datos obtenidos, 14 estudiantes que corresponden al 70% 

manifiestan que la docente hace uso correcto de implementar estrategias para dar a conocer 

que una dieta equilibrada es importante en la vida del niño, por otro lado, 4 que equivale al 

20% mencionaron que la docente casi siempre utiliza estrategias para dar a conocer sobre lo 

importante que es tener una buena dieta y finalmente 2 que representa al 10% dan a conocer 

que a veces el docente utiliza estrategias. 

Interpretación: De todos los estudiantes encuestados la mayoría manifiesta  que su docente 

si utiliza estrategias para dar a conocer lo importante  que es tener una alimentación 

equilibrada ya que gracias a estas estrategias implementadas en el salón de clase los 

estudiantes tienes más interés en aprender del tema y así conocer cuáles son los alimentos 

que deben consumir y favorecerán el desarrollo académico y personal para tener una vida 

fructífera, por ello es importante que los docentes conozcan que tan beneficioso es incorporar 

estrategias lúdicas para llamar más la atención del niño,  

70%

20%

5%5%

Pregunta 9 

Siempre Casi siempre A veces Nunca
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Tabla 11 

¿Usted es interactivo en el aula de clase? 

ESCALA 

ALTERNATIVAS 

FRECUENCIA 

DOCENTES 

PORCENTAJE 

Siempre  8 40% 

Casi siempre  7 35% 

A veces  5 25% 

Nunca  0 0% 

TOTAL  20 100% 

Nota. Estudiantes de segundo de básica.  

Gráfico 10 

¿Usted es interactivo en el aula de clase? 

 

Nota. Resultados obtenidos de los 20 estudiantes de la Unidad Educativa “Simón Rodríguez” 
 

Análisis: A través de los resultados obtenidos, 8 estudiantes que corresponder al 40% dijeron 

que son interactivos en el salón de clase, por otro lado 7 que equivale al 35% mencionaron 

que casi siempre son interactivos y finalmente, 5 que representan el 25% respondieron que 

a veces son interactivos por varias circunstancias. 

Interpretación:  La mayoría de los estudiantes encuestados manifestaron que si son muy 

interactivos en el salón de clase en la cual participan, dan ideas, preguntan esto quiere decir 

que el niño está siendo muy bien alimentado la cual favorece que adquiera nuevos 

conocimientos, tenga un rendimiento académico adecuado y en un futuro tenga grandes 

oportunidades. 

40%

35%

25%
0%

Pregunta 10

Siempre Casi siempre A veces Nunca
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CAPÍTULO V 

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones 

• Los estudiantes de segundo grado no cuentan con una buena alimentación por falta 

de conocimiento de los padres quienes son los encargados de alimentar bien a sus 

hijos lo cual afecta al rendimiento académico.  

• Los niños no cuentan con un buen rendimiento académico esto debido a la mala 

alimentación que reciben en sus hogares y en el bar de la institución.  

• El manual alimenticio realizado sirvió de gran ayuda ya que a través de ello los niños 

tuvieron más conocimiento de lo importante que es tener una buena alimentación y 

lo fundamental que es para su entorno académico.  

5.2. RECOMENDACIONES  

• Implementar charlas y talleres a padres de familia mediante los cuales se de a conocer 

la importancia de que sus hijos lleven una alimentación equilibrada. 

• Las autoridades de la Unidad Educativa deberían dar seguimiento a los niños que 

tienen un bajo rendimiento académico en sus estudios. 

• Los docentes de la institución socialicen el manual alimenticio con cada uno de sus 

alumnos y por qué no con los padres de familia, donde esto sea muy beneficioso para 

su mejor rendimiento académico. 
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Este Manual tiene como principal objetivo establecer menús adecuados y saludables para 

que los estudiantes tengan una alimentación equilibrada y beneficie su proceso de 

aprendizaje, buscando de esta manera informar a docentes y padres de familia lo que 

permitirá que los niños sepan que nutrientes deben adquirir y cuales son saludables para que 

lleven una vida sana.  

Este trabajo es el resultado del análisis del proyecto de investigación sobre la alimentación 

equilibrada en el proceso de aprendizaje de los niños de 2do grado, aplicado en la Unidad 

Educativa “Simón Rodríguez” la misma que nos permitió recabar mucha información para 

así poder elaborar distintos menús para que el niño lleve una vida sana y la cual sea 

beneficiosa para su rendimiento académico.  

El Manual ofrece mucha información de cómo llevar una dieta saludable, además, ofrece 

recetas muy sencillas que se pueden elaborar con ayuda de los niños y de fácil preparación 

e incluso podrán llevar de refrigerio a su escuela 

para que coman en momento de receso y será muy 

beneficiosa para que él niño tenga un buen 

rendimiento escolar.   
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La primera riqueza es la salud. -Ralph Waldo Emerson 

 

 

Objetivo del manual  

Promover una alimentación equilibrada en los niños para un buen proceso de aprendizaje  

 

Público dirigido  

Niños de 6 a 12 años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

¿Qué es la alimentación?  

Es la acción que realiza el ser humano día a día al 

momento de ingerir los alimentos para así poder 

conseguir los nutrientes y energía necesaria para poder 

vivir.  

 

¿Qué es la nutrición?  

Es el proceso biológico en el que los organismos 

vivos absorben los nutrientes necesarios para la 

vida a partir de materia orgánica o inorgánica. 
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El niño debe tener una alimentación 

equilibrada o variada, esta le permitirá crecer 

de una manera adecuada y desarrollar sus 

actividades físicas y académicas de la mejor 

manera.  

 

CARACTERISTICAS DE UNA ALIMENTACIOON EQUILIBRADA 

1 La comida del niño debe ser equilibrada y variada en platos, forma, textura, 

colores y sabores para a si preparar al niño a que como de  

2 Si al niño se le va a dar alimentos nuevos, tratar de dar al principio de cada comida 

ahí es cuando tiene más apetito.  

3 Dedicar el tiempo necesario para que el niño disfrute de cada comida sin apuros.  

4 Orientar a que el niño deguste de distintos platos sin preferencia de ninguno.  

5 Evitar a que el niño como tan seguido los dulces o alimentos que no le nutren. 

6 Tener en cuenta que el desayuno es lo más importante en el día es por esto que 

se debe incorporar lácteos, cereales y frutas.  

7 Darles el almuerzo y la merienda a través de bocadillos realizados en casa, frutas 

y lácteos. 
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La pirámide nos ayuda a reconocer la cantidad de alimentos que tenemos para poder ingerir 

y la misa que nos permitirá llevar una dieta equilibrada y así no abusar de los mismos 

alimentos si no variarlos y nos permite mejorar nuestro habito alimenticio y llevar así una 

vida sana y fructífera.  

 

 

Todo ser humano necesita alimentarse para poder sobrevivir y más aún para desarrollarnos 

y crecer de la manera correcta y aun mejor de estos alimentos para así poder extraer los 

nutrientes necesarios que nuestro cuerpo necesita para llevar una vida sana. 
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EXISTEN 9 GRUPOS DE ALIMENTOS 

Cada uno de estos alimentos aportan nutrientes adecuados.

Productos  Una ración (r) es Raciones/día 

Lácteos 1 taza de leche  

1 cuajada 

2 yogures 

4 porciones pequeñas de 

queso. 

3-4 

Carne, Pescado, Huevos 80-100 g de carne 

100-120 g de pescado 

1-2 huevos medianos 

30-40 g de jamón, fiambre, 

embutido o similares 

2  

Cereales Papas y 

Legumbres 

Plato de arroz, 

pasta o legumbre (60-80 g 

en crudo) 

Rebanada de pan (4 dedos 

grosor) Patata como plato 

(200 g) y como guarnición 

(100 g) 

3-6 

Verduras Plato (200 g) 2  

Frutas 1 fruta mediana (120-150 

g) 

2-3 pequeñas 

1 vasito de zumo   

3  

Frutos secos Un puñado (20-30 g)  3-7 a la semana  

Azúcares 1 cuchara  2-3 

Aceite y grasas En especial aceite de oliva.  

Sin abusar de otras 

grasas (mantequilla, 

margarina, nata...)   

  

Agua Cada día unos 6-8 vasos   Es muy importante.  
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Estos alimentos deben ser alternados no tan seguidos. 

 

Frutas, verduras, ensaladas, lácteos y pan Cada día  

Legumbres 2-4 veces por semana  

Arroz, pasta, patatas 2-4 veces por semana.  

Pescados y carnes 3-4 veces por semana.  

Huevos Hasta 4 unidades a la semana 

Fritos, refrescos, golosinas, etc.  Sin abusar.  
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La alimentación adecuada es de gran ayuda para el sano crecimiento del niño 
tanto en su salud como en lo académico.  

El plato del bien comer:  

Se clasifica en 3 grandes grupos, pero muy importantes cada uno estos nos 
permitirán estar sanos. 

Grupo verde  Grupo amarillo  Grupo rojo 

Verduras y frutas: 

manzana, naranja, plátano, 

papaya, lechuga, jitomate, 

brócoli, zanahoria, etc. 

Cereales: pan, tortilla, 

galletas, fideos, arroz, 

choclo, papa, etc. 

Frijoles, habas, lentejas, 

garbanzos, pescado, pollo, 

res, huevo, lácteos, etc. 

Beneficio: nos dan 

vitaminas, minerales, agua 

y fibra.  

Beneficio: nos dan 

energía, proporcionan 

hidrato de carbono, 

vitaminas y minerales.   

Beneficio: nos dan 

proteínas, vitaminas y 

minerales, pero debemos 

comer muy poco los 

huevos y carnes rojas  

 

La finalidad de este plato es que las personas lleven una alimentación sana y 

adecuada para que así puedan desarrollar sus actividades de la mejor manera.  
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Mantener el cuerpo sano es nuestro deber. De lo contrario, no podremos preservar 

nuestra mente fuerte y clara. (Buddha) 

 

 

 

La actividad física da muchos beneficios a los niños como:  

• Crecimiento 

• Buen desarrollo del sistema cardiorrespiratorios 

• Prevención de enfermedades cardiovasculares  

El niño debe estar bien alimentado he hidratado al 

momento de hacer actividad física   

• Las actividades que puede realizar el niño son las 

siguientes: caminar, correr, trotar, montar 

bicicleta, nadar, jugar futbol, saltar, bailar, 

siempre y cuando con compañía de un adulto. 
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Fotografía 1. Ejecución de la encuesta: escala de Likert 

 

Fuente: Unidad Educativa “Simón Rodríguez” 

Elaborado por: Orozco Valencia Mireya Jazmín 

Fecha: del 07 al 09 de marzo del 2023 

 

 

Fotografía 2. Ejecución de la encuesta: escala de Likert 

 

Fuente: Unidad Educativa “Simón Rodríguez” 

Elaborado por: Orozco Valencia Mireya Jazmín 

Fecha: del 07 al 09 de marzo del 2023 

 

 

Anexo  1Fotografías del trabajo de campo 
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Fotografía 3. Ejecución de la encuesta: escala de Likert 

 

Fuente: Unidad Educativa “Simón Rodríguez” 

Elaborado por: Orozco Valencia Mireya Jazmín 

Fecha: del 07 al 09 de marzo del 2023 

 

Fotografía 3. Ejecución de la encuesta: escala de Likert 

 

Fuente: Unidad Educativa “Simón Rodríguez” 

Elaborado por: Orozco Valencia Mireya Jazmín 

Fecha: del 07 al 09 de marzo del 2023 

 

Anexo  2 Resolución administrativa 
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Anexo  3Aprobación del perfil 
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Anexo  4Encuesta estrategias de aprendizaje: escala de Likert 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO  

TEMA: La alimentación equilibrada en el proceso de aprendizaje de los niños de 2do 

grado. 

CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES 

Objetivo: Conocer los beneficios de la alimentación equilibrada en el proceso de 

aprendizaje de los niños de 2do grado de la Unidad Educativa “Simón Rodríguez " del cantón 

Riobamba, año lectivo 2022-2023. 

Indicaciones: El siguiente cuestionario tiene como finalidad recabar información de la 

importancia de una alimentación equilibrada en el proceso de aprendizaje de los niños de 

2do grado. 

Marque con una X en el casillero que considere pertinente, según su opinión, la información 

que proporcione es confidencial y solo será utilizada con fines académicos. 

La valoración de cada opción es la siguiente: 

 Siempre 

 Casi siempre 

 A veces 

 Nunca 

  

1. ¿Usted cree que una buena alimentación favorece el proceso de aprendizaje? 

 Siempre 

 Casi siempre 

 A veces 

 Nunca 

2. ¿En el bar de la institución venden alimentos saludables? 

 Siempre 

 Casi siempre 

 A veces 

 Nunca 

3. ¿En su familia cuentan con recursos para obtener una buena alimentación? 

 Siempre 

 Casi siempre 
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 A veces 

 Nunca 

4. ¿Es bueno comer poca sal y azúcar en las comidas? 

 Siempre 

 Casi siempre 

 A veces 

 Nunca 

5. ¿En su casa usted recibe una buena Alimentación? 

 Siempre 

 Casi siempre 

 A veces 

 Nunca 

6. ¿El docente habla sobre los hábitos alimenticios que un niño debe tener?  

 Siempre 

 Casi siempre 

 A veces 

 Nunca 

7. ¿Su rendimiento académico es muy satisfactorio? 

 Siempre 

 Casi siempre 

 A veces 

 Nunca 

8. ¿Su estado de ánimo durante horas clases es activa? 

 Siempre 

 Casi siempre 

 A veces 

 Nunca 

9. ¿Considera que su docente utiliza estrategias para dar a conocer que una 

dieta equilibrada es muy importante para su vida? 

 Siempre 

 Casi Siempre 

 A Veces 

 Nunca 

10. ¿Usted es interactivos en el aula de clase? 

 Siempre 

 Casi Siempre 

 A Veces 

 Nunca 
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Anexo  5Matriz de consistencia 
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Anexo  6 Matriz de operacionalización de variables 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES: INDEPENDIENTE  

CONCEPTUALIZACI

ÓN 

DIMENSIO

NES 

SUBDIMENSI

ONES 

SUBESCALA 

INDICADORES ITEMS TÉCNICAS E 

INSTRUMENT

OS 

Variable Independiente: 

ALIMENTACION 

EQUILIBRADA:  

Una alimentación 

equilibrada asegura una 

salud humana óptima, la 

misma que le permite al ser 

humano realizar con 

normalidad sus 

actividades diarias. Para 

ello, necesita proporcionar 

 

BIENESTAR  

 FISICO  Tiene que ver con hacer lo 
que puedas para fortalecer y 
cuidar tu cuerpo. 

¿Usted cree que una buena 
alimentación favorece el 
proceso de aprendizaje? 

 

TECNICA 

Encuesta 

Descripción 

general: 

 La encuesta será 

aplicada a los 

estudiantes de 

Segundo grado de 

educación general 

básica de la 

Unidad Educativa 

“Simón 

Rodríguez” 

INTRUMENTO 

Cuestionario 

Descripción 

general: 

EMOCIONAL  Se refiere a tus sentimientos: 
cómo reconocerlos, 
expresarlos, y cómo 
encararlos de manera que 
contribuyan a tu tratamiento 
y recuperación.  

¿Cree que en el bar de la 
institución venden alimentos 
saludables? 

DE 

ACTIVIDADE

S  

Fomenta la productividad y 
la motivación mientras 
mejora constantemente el 
ambiente de estudio. 

 

 SALUD  

MENTAL  Incluye el bienestar 
emocional, psicológico y 
social de una persona. 

¿Usted cuenta con una buena 
alimentación? 
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TÍTULO – TEMA: La alimentación equilibrada en el proceso de aprendizaje de los niños de 2do grado de la Unidad Educativa “Simón 

Rodríguez " del cantón Riobamba, año lectivo 2022-2023 

      

AUTOR/A: Orozco Valencia Mireya Jazmín (2023) 

 

 

 

 

 

 

al organismo la energía que 

necesita para funcionar corr

ectamente y llevar a 

cabo la vida diaria 

sin problemas. 

Una dieta sana y equilibrada 

debe contener todos los 

nutrientes en cantidad y 

calidad suficientes para 

satisfacer las necesidades y 

mantener el equilibrio del 

organismo según la edad y 

las condiciones de vida. 

COGNITIVA  La capacidad de pensar, 
aprender y recordar con 
claridad. 

 Es una 

herramienta de 

investigación que 

presenta una serie 

de preguntas se 

utilizan para 

recopilar 

información el 

mismo que 

consto de 5 

preguntas con 

diferentes ítems 

según la variable. 

 

RENDIMIENTO   

 

ACADEMICO  

La capacidad de pensar, 
aprender y recordar con 
claridad  

¿Usted cuenta con una buena 
alimentación?  

SOCIAL  La traslación efectiva de la 
misión de una institución a la 
práctica en coincidencia con 
los valores sociales 
adecuados 

¿Es bueno comer poca sal y 
azúcar en las comidas? 
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES: INDEPENDIENTE 

TÍTULO – TEMA: La alimentación equilibrada en el proceso de aprendizaje de los niños de 2do grado de la Unidad Educativa “Simón 

Rodríguez " del cantón Riobamba, año lectivo 2022-2023 

CONCEPTUALIZACI

ÓN 

DIMENSIONE

S 

SUBDIMENSI

ONES 

SUBESCALA 

INDICADORES ITEMS TÉCNICAS E 

INSTRUMENT

OS 

Variable dependiente: 

PROCESO DE 

APRENDIZAJE:  

El proceso de aprendizaje 

se refiere al proceso de 

adquirir un conjunto de 

conocimientos y 

habilidades después de 

experimentar u observar 

experiencias previas. 

 

 

CONOCIMIENTOS  

FPROFESIONAL  Habilidades y recursos 
que todos tenemos y 
ponemos en juego en las 
áreas donde nos 
movemos. 

¿El docente habla sobre los 

hábitos alimenticios que un 

niño debe tener?  

 

 

TECNICA 

Encuesta 

Descripción 

general:  

La encuesta será 

aplicada a la 

docente de 

Segundo grado de 

educación general 

básica de la 

Unidad Educativa 

“Simón 

Rodríguez” 

INTRUMENTO 

Cuestionario 

Descripción 

general:  

Es una 

herramienta de 

PREVIOS  Adquisición de nuevos 
aprendizajes. 

EMPIRICO  Aquel que proviene de 
una experiencia personal 
o la propia observación, 

¿Su rendimiento académico es 

muy satisfactorio? 

 
 

METODOLOGIAS  

PERCEPCION  Capacidad para captar, 
procesar y dar sentido de 
forma activa a la 
información que alcanza 
nuestros sentidos.  

RECURSOS  Son todos los medios que 
nos ayudan para lograr los 
objetivos que se tengan. 

¿Dentro de su familia les dan 

a conocer la importancia que 
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AUTOR/A: Orozco Valencia Mireya Jazmín (2023)

 

 

 

 

un mecanismo por el cual 

se adquieren diversos 

conocimientos y 

habilidades a lo largo de 

la vida. 

es tener una buena 

alimentación? 

 

investigación que 

presenta una serie 

de preguntas que 

se utilizan para 

recopilar 

información útil d 

los encuestados el 

mismo que 

consto de 5 

preguntas con 

diferentes ítems 

según la variable. 

METODOS  Forma organizada y 
sistemática de poder 
alcanzar un determinado 
objetivo 

¿Considera que su docente 

utiliza estrategias para dar a 

conocer que una dieta 

equilibrada es muy importante 

para su vida? 

 
 

 

COMPETENSIAS 

SOCIALES  

 

HABILIDADES 

SOCIALES   

Conjunto de conductas 
emitidas por las personas 
en contextos sociales 

¿Usted es interactivos en el 

aula de clase? 

 

COMUNICACIÓN   Proceso dinámico 
intencional con objetivos 
claros, mediada por 
acciones didácticas e 
interacciones entre 
docentes y estudiantes en 
un contexto escolar. 
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