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RESUMEN

La investigacion determind el problema que fue las limitadas estrategias educativas
para la prevencién, reduccion y control de los contaminantes en el paramo de la del cantén
Colta; su objetivo fue disefiar un manual de estrategias educativas para la prevencion,
reduccién y control de los contaminantes en el paramo de la Parroquia Sicalpa, canton Colta;
la metodologia aplicada fue la cuantitativa y cualitativa, no experimental, descriptiva,
exploratoria, de campo y bibliogréafica; el resultado de la investigacion fue implementar
estrategias educativas para enfrentar la contaminacion y promover medidas de reduccion,
preservacion y control de contaminantes; a mas de ello la concienciacion medioambiental y
el fomento de practicas sostenibles mediante la importancia de la educacién ambiental con
el fin de ayudar a los moradores del sector; el resultado fue que en un 75 % los moradores
consideran indispensable aplicar métodos, enfoques y metodologias como el uso de
analdgicas, mapas mentales, resimenes para proporcionar un manual de estrategias para dar
una percepcion sobre el cuidado, preservacion de los paramos; como conclusion los
moradores consideran importante el disefilo un manual de estrategias educativas para la
prevencion, reduccion y control de los contaminantes para mantener una sostenibilidad

ambiental en el paramo de la Parroquia Sicalpa, canton Colta.

Palabras Clave: Paramo, reduccion, contaminantes, control, prevencion, reduccion.



ABSTRACT

The research determined the problem which was the limited educational strategies for
the prevention, reduction and control of pollutants in the paramo of the Colta canton; its
objective was to design a manual of educational strategies for the prevention, reduction and
control of pollutants in the paramo of the Sicalpa parish, Colta canton; the methodology
applied was quantitative and qualitative, non-experimental, descriptive, exploratory, field
and bibliographic; the result of the research was to implement educational strategies to
confront pollution and promote the reduction, preservation and control of pollutants as well
as environmental awareness and the promotion of sustainable practices through the
importance of environmental education; The result was that 75% of the inhabitants consider
it essential to apply methods, approaches and methodologies such as the use of analogs,
mental maps, summaries to provide a manual of strategies to help care for and preserve the
moors; in conclusion, the inhabitants consider it important to design a manual of
educational strategies for the prevention, reduction and control of pollutants in the moor of
the parish of Sicalpa, Canton Colta.

Keywords: Paramo, reduction, pollutants, control, prevention, reduction.

Reviewed by:
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CAPITULO |
1. INTRODUCCION

Los paramos son fragiles que yacen en la alta montafia, una de las principales
caracteristicas es que es fundamental es su vegetacidn, asi mismo se caracteriza por paisajes
cautivantes, sin embargo, con el pasar del tiempo se han ido deteriorando por causa de la
contaminacion, mano de obra del ser humano, es asi como se considera que eventualmente
la pérdida del ecosistema no se controla segiin Garavito (2015) “los residuos del ser humano
que van desde contaminantes sélidos y liquidos; como son los abonos y herbicidas, conllevan
a que sea inminente un deterioro del suelo y pérdida de la fauna, tanto como la flora lo que
engloba a la biodiversidad asi como también el acelerado calentamiento global.” ( p. 7). Por
lo tanto, es necesario la aplicacion de técnicas que ayuden a fomentar el cuidado de estos
ecosistemas, para gque exista una estrategia de preservacion, responsabilidad y respeto por la
naturaleza, ya que los mismos se encargan de proveer servicios ecosistémicos importantes
en la vida diaria como recursos hidricos de calidad y ayudan a ser dep0sitos que se encargan
de extraer dioxidos de carbono, la importancia de los paramos también radica en la
disponibilidad de conductividad hidraulica donde se desarrolla la diversidad bioldgica.

En el Ecuador, con su sistema de paramos, se reconoce que es uno de los paises que
alberga una gran proporcion de la diversidad de vida en nuestro planeta (\VVasconez, 2010).
Asi es como su cuidado e importancia es relevante para la poblacion aledafia e incluso de
zonas urbanas. Una alternativa es buscar metodologias que ayuden a fortalecer el cuidado
de los ecosistemas y estén de acuerdo con las necesidades de los sectores participantes de
estos medios.

Las estrategias educativas son una recopilacion de actividades aplicables en la poblacion,
su enfoque es creativo y gamificado, y primordialmente se fomenta en técnicas, elementos
que potencian la motivacion y refuerzan la conducta, logrando que la comunidad reconozca
de este modo esclarecer el significado de la prevencion, reduccion y control de los
contaminantes en la parroquia Sicalpa, canton Colta. La implementacion de enfoques
educativos es primordial para fomentar el crecimiento individual y facilitar el
descubrimiento de nuevas experiencias a toda la comunidad, dichos enfoques tienen como
fin cultivar habilidades para desarrollar el pensamiento critico y promover la diversidad de
ideas en el contexto de la ensefianza y el aprendizaje. Ademas, se valoriza la importancia de
utilizar recursos visuales en el proceso educativo para enriquecer la experiencia pedagdgica.
(Estrada et.al., 2021 p.9). Por tanto, en la educacién hay que resaltar el enfoque pedagdgico
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para las comunidades de los paramos, para mejorar la ayuda en concientizar sobre los
contaminantes de la zona, para adaptar su estilo de vida con medidas preventivas.

Las estrategias educativas como los mapas conceptuales, resimenes, organizadores
previos, ilustraciones y analogias en la insercion de practicas para motivar al cuidado para
la prevencidn reduccién y control de contaminantes; favorecera a la comunidad del paramo
de la parroquia Sicalpa, canton Colta. Estas permiten a la parroquia tener informacion de los
cuidados que se deben aplicar en su entorno para salvaguardar el bienestar de la comunidad
y sobre todo el ecosistema, integrando estrategias faciles para su comprension.
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1.1 Antecedentes de la investigacion

Un manual de estrategias educativas que ayudan al control, la reduccion y la prevencion de
contaminantes es un ejemplo de enfoque que se ha propuesto. Estos manuales pretenden
establecer procedimientos para minimizar la contaminacion o proporcionar instrucciones
sobre como evitarla cuando se habla de mantener y preservar las tierras importantes para el
ecosistema.

El manual de educacion ambiental pretende proteger directamente los recursos naturales y
ayudar a disminuir los que son malos y a disminuir los efectos de la contaminacion en el
medio ambiente. Ademas, al utilizar un enfoque creativo y estimulante, se encarga de dar al
profesor la oportunidad de proporcionar a los alumnos/ comuneros, nuevas formas de
aprendizaje. (Morocho, 2015). Es por ello que la idea de un manual estimula a las
comunidades a una mejora del aprendizaje, sobre el cuidado de sus paramos.

Las guias o manuales se desarrollan segun las necesidades de los aprendices, para de esta
manera salvaguardar las tematicas que ayuden al cuidado directo del ecosistema, un ejemplo
clave es el manual de gestion operativa de las areas del Ecuador el cual propone esta
estrategia en la cual se demuestra la factibilidad del cuidado del ecosistema como
concentrando sus esfuerzos en la elaboracion de un manual para la adecuada gestion
operativa de las areas protegidas del Ecuador, que aboga por mejorar los procedimientos de
planificacién y gestion operativa a través de estrategias para cuidar de estos espacios
naturales donde se conjugan los procesos vitales que sustentan la vida. (Zérate, 2015).

Los manuales de servicios ambientales son documentos que ayudan a la comunicacion de
los procedimientos estandares y mejora de las practicas que ayudan a la gestion ambiental.
(CPT, 2022). Las operaciones medioambientales mediante un manual son acciones
planificadas y ejecutadas que buscan minimizar el impacto negativo de una organizacion en
el medio ambiente y ayudar al desarrollo sostenible. Son muy importantes hoy, por su ayuda
en desafios ambientales.

La evidencia importante de los manuales facilita a sintetizar el contenido interactivo de
forma clara y concisa, ayudando a una adaptabilidad a la retencién de informacion para
ayudarla al entendimiento al insertar practicas ambientales de gran relevancia dentro de las

practicas socio ambientales.
1.2 Problematizacion

La innovacion del cuidado de los ecosistemas en los paramos dependié de que se integren

varios recursos y metodologias con estrategias educativas, los mismos guardan relacion con
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las estrategias tecnoldgicas que apoyaron el proceso de aprendizaje, enfocandose en la
comunidad de los paramos, valoraron el aprendizaje de cuidar, resguardar, y disminuir los
contaminantes por medio de un manual donde se aplicé recursos didacticos y colaborativos,
ayudando a entender las medidas de control de forma gamificada.

En palabras de Vasconez,et.al., (2019) “En las zonas ecuatoriales de tres continentes,
América del Sur, Africa y Oceania, se encuentran montafias que superan la altitud propicia
para la formacion de bosques. En sus cimas, se hallan ecosistemas de gran biodiversidad,
relevancia social y econdémica, asi como una impresionante belleza natural.” (p, 9). La
regulacion del agua es la funcién més destacada de estos ecosistemas, siendo de particular
importancia a nivel mundial. Lamentablemente, la intervencion humana ha sido intensa y
poco sostenible, con cultivos de bajo rendimiento y una falta de cuidado de la naturaleza, lo
que ha resultado en la degradacion de los recursos hidricos, asi como la pérdida de flora y
fauna.

En general, las estrategias educativas han propiciado avances significativos en la
ensefianza y el aprendizaje. Estas estrategias se reconocen como mejores practicas que
refuerzan el papel fundamental de la educacion y permiten alcanzar distintos niveles de
logros y resultados. Las mismas estrategias se centran en aprovechar la tecnologia para
promover una educacion de calidad, lo que conduce a excelentes resultados educativos y
promueve una sociedad activay comprometida mediante el uso de la tecnologia en el proceso
educativo. (Hernandez, 2015). Asi transmitir una conciencia disciplinaria del cuidado de los
paramos, donde se logren soluciones creativas, reflexivas y criticas para el bienestar del
ecosistema, las estrategias educativas han implementado recursos que facilitan los procesos
de cognoscitivos.

En América Latina, la abundante diversidad de paramos contribuyen con valiosos
suministros de agua, los cuales disponen de fondos de agua que benefician tanto al sector
publico como privado, garantizando asi el abastecimiento de las comunidades y naciones
latinoamericanas, sin embargo, se reconoce que uno de los principales desafios que enfrentan
estos ecosistemas es el aumento de las temperaturas globales, lo cual provoca la sequedad
del suelo y la vegetacién, disminuyendo su capacidad para retener el exceso de agua durante
la temporada de lluvias y liberarla durante la estacién seca. (Painter, 2013). El poco
conocimiento ambiental de las comunidades ha ido en declive, ya que fueron tematicas que
son dificiles de exponer, por lo tanto cada pueblo Latinoamérica ha ido asesorandose de
nuevas herramientas que son de facil comprensién, sin embargo las estrategias de cambio
educativo se posesionan a especulaciones simultaneas en palabras de Ratinoff (2016)
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“Provienen tanto del deterioro del modelo tradicional como de los procesos de
transformacion productiva y modernizacion social para que las mismas sean en un contexto
de este tipo, lo peculiar es que todas las demandas tienen un alto grado de legitimidad.”. Por
lo tanto, se busca dar solucion a esta problematica con la insercion de nuevas estrategias que
den mejora ambiental y de esta manera precautelar cada proceso vital de los paramos.

El Ecuador dispone de un sin nimero de diversidad de flora y fauna, pero también de

paisajes que denotan coloridos espacios, uno de estos son los paramos de las zonas andinas,
la provincia de Chimborazo es una zona que contiene una importancia social del agua, ya
que estos paisajes disponen de reservas de agua para pobladores y comunidades en la
provincia, asimismo, las actividades humanas ya sean turisticas y el uso excesivo de
contaminantes han deteriorado silenciosamente estos ecosistemas, Por otro lado, segun
Beltran et.al., (2011)
“El Proyecto de Conservacion de la Biodiversidad de los Andes Centrales y Septentrionales
(PPA), organizado por el Consorcio (CONDESAN), apoya la conservacion y el uso
sostenible de la biodiversidad del paramo. Ejecutado en Ecuador en colaboracion con
BioAndes, el PPA ha establecido normas para la conservacién del paramo, definido
metodologias y generados datos técnicos para analizar los resultados de la cartografia de los
recursos hidricos del Estado.”

Por lo cual, las medidas de prevencion, reduccion y control de los contaminantes en los
paramos de la Parroquia Sicalpa, Canton Colta y su dinamismo han sido muy pobres, por el
desconocimiento de las comunidades y de estrategias educativas como mapas conceptuales,
resimenes, organizadores previos, ilustraciones y analogias, los mismos cooperaran en la
mejora de medidas y sobre todo en el aprendizaje de cuidar los paramos e indirectamente
mejorar el bienestar de nuestro planeta.

El problema propuesto se relaciona con los paramos de la parroquia Sicalpa y la
deficiencia en su cuidado, ahora es poco activo en la valoracion de contaminantes, por eso
la importancia de la TIC y de las estrategias educativas que conllevan a la implementacion
de un manual de estrategias educativas para prevenir, reducir y controlar los contaminantes,
que pretende brindar aprendizajes con respecto a los contaminantes, usarlos para hacer de
ecosistemas saludables y limpios. En caso de no existir estas estrategias educativas, las
medidas para el cuidado serian poco activas, no enfocadas en el constructivismo, desechando
completamente el interés de las comunidades. Dentro de la formacion pedagégica haria de
los docentes lideres ayuden a mejorar el aprendizaje de la poblacion en conocer su ambiente
a través de la insercion de estrategias, conforme a las necesidades de hoy en dia.
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1.3 Preguntas de investigacion

De lo expuesto se presentan los siguientes problemas:
« ¢Cémo la indagacion de los fundamentos necesarios puede conocer las
medidas de prevencion, reduccién y control de los contaminantes?

 Identificar los contaminantes en el paramo de la parroquia Sicalpa cantén Colta

« Integrar las estrategias educativas como mapas conceptuales, resimenes,
organizadores previos, ilustraciones y analogias a través de un manual de
medidas para la prevencion, reduccién y control de los contaminantes.

« Socializar un manual de estrategias educativas para la prevencion, reduccion y
control de los contaminantes en el paramo de la Parroquia Sicalpa, Canton
Colta.

1.4 Problema de investigacion.

¢Se puede integrar estrategias educativas en un manual para la reduccién control y reduccién
de los contaminantes de la parroquia Sicalpa, cantén Colta? s}

1.5 Justificacion de la investigacion

El presente estudio investigativo es de gran relevancia dentro de los paramos, de la
parroquia Sicalpa, Cantdn Colta, esta zona es un ecosistema estratégico a nivel mundial.
Segun Chuncho Morocho, C. & Chuncho, G. (2019), menciona “Los humedales son
esenciales para la regulacién del clima, el ciclo del agua y el desarrollo econémico, social y
cultural de las personas. También son importantes desde el punto de vista biolégico y tienen
la capacidad de almacenar y regular el agua, contribuyendo asi a evitar el dafio masivo del
ecosistema.” (p. 8). Si se desarrollan nuevas estrategias educativas para promover y
concienciar sobre el cuidado de los humedales, éstos seran mas hébiles y valiosos para la
poblacidon local, liberandola de explicaciones pasivas y desmotivadoras sobre las medidas
de prevencion, reduccion y control de la contaminacion.

Las estrategias educativas innovan, facilitan y automatizan todos los procesos de
aprendizaje, aumentando su eficacia, con el objetivo de reintroducir y asimilar en la sociedad
nuevas técnicas para el proceso de ensefianza y aprendizaje, es decir, utilizar recursos que
favorezcan el desarrollo del ambiente y la motivacion para aprender con mayor facilidad.
Cabe resaltar que la educacion ambiental aumenta la concienciacion y el conocimiento de
los ciudadanos sobre tematicas o problemas ambientales. Al hacerlo, le brinda al pablico las
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herramientas necesarias para tomar decisiones informadas y medidas responsables, dando
un impacto positivo a las comunidades, al conocer que los contaminantes que afectan a la
salud de los habitantes y del equilibrio ambiental.

Como estudiante profesional con vocacion, de la Universidad Nacional de Chimborazo,
en la carrera de Pedagogia en Ciencias Experimentales, Quimica y Biologia, pretende
contribuir a la sociedad con una nueva vision de implementar medidas que ayuden a nutrir
y ensefiar a la poblacion conocimientos culturales y ambientales, gestionar el aprendizaje de
manera integral, considerando los intereses de cada individuo y el ritmo de aprendizaje,
implementando un manual de estrategias educativas para sensibilizar a la poblacién sobre
las medidas de prevencidn, reduccion y control de contaminantes.

La factibilidad para la ejecucion del proyecto de investigacion tiene instrumentos
posibles como; talento humano que es la destreza nata como estudiante, por otro lado los
recursos y el tiempo valorativos y disponibles para la ejecucion, aplicados desde la
actualidad, a méas de ello, se propone un recurso didactico fisico como es el manual de
estrategias educativas para la prevencion, reduccion y control de los contaminantes que es
factible y denotativo el cual apoya a la comunidad y demas comunidades de paramos en el
aprendizaje sobre los contaminantes y riesgos de su ecosistema.
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1.6 Objetivos de la investigacion
1.6.1 Objetivo General

Disefiar un manual de estrategias educativas para la prevencion, reduccion y control de los
contaminantes en el paramo de la Parroquia Sicalpa, Cantén Colta

1.6.2 Objetivos Especificos

« Indagar los fundamentos necesarios para conocer las medidas de prevencion,

reduccion y control de los contaminantes
 Identificar los contaminantes en el paramo de la parroquia Sicalpa cantén Colta

« Integrar las estrategias educativas como mapas conceptuales, resimenes,
organizadores previos, ilustraciones y analogias a través de un manual de
medidas para la prevencion, reduccién y control de los contaminantes.

« Socializar un manual de estrategias educativas para la prevencion, reduccion y
control de los contaminantes en el paramo de la Parroquia Sicalpa, Canton
Colta.
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CAPITULO I1
2. ESTADO DEL ARTE

2.1 Péaramos Andinos

El paramo andino es un ecosistema que ocupa un lugar importante en la biodiversidad
del planeta y tiene un valor significativo para los medios de subsistencia de sus habitantes,
ya sean animales, vegetales o humanos. Segun Hofstede, et.al (2014), ElI paramo en los
Andes es un ecosistema de los tropicos himedos que se caracteriza por una vegetacion
abierta y se encuentra entre el limite entre el bosque cerrado y la nieve perenne. (p. 9). Sin
embargo, se puede resaltar que son distribuidos por una rica fauna silvestre en donde los
0s0s, venados, aves, ranas, lagartijas e insectos constituyen el mismo habitat haciéndolo
anico. (Camacho, 2013). Por lo tanto, su importancia es significativa para cada uno de los
habitantes del mundo, por albergar la flora y fauna en estos espacios.

El paramo fue modelado por aspectos geoldgicos, geomorfoldgicos y naturales
(evolucion, biogeografia). Hoy en dia, en comparacion con otros ecosistemas tropicales, la
diversidad ecoldgica, vegetal y floristica del paramo esta relativamente bien estudiada
(Hofstede, 2014).

2.2 Ubicacion e importancia de los paramos para la biodiversidad del cantén Colta

Ecuador es el pais con mayor superficie de paramo en relacion a la superficie terrestre
total, con cerca de 1.500.000 ha (Menay Medina, 2017). La provincia de Colta se encuentra
en el lado sur de la carretera Panamericana, a 18 kildmetros de la ciudad de Riobamba, con
13 valles, exuberante vegetacion y de la mano de los pueblos indigenas quichuas y mestizos,
cuyas principales actividades cotidianas son la agricultura, la ganaderia, el comercio, la
artesania y el turismo. (Quiroz, 2017).

La biodiversidad de los ecosistemas de los paramos incluye una gran diversidad de
especies vegetales y animales que dependen de las turberas para su supervivencia, por un
lado, especies que son natas de un habitat valioso y brillante para una amplia gama de
especies, ademas de ayudar a regular el clima y proteger las cuencas hidrograficas que
retienen el agua que son fundamentales para la humanidad (Vasconez, 2019), asi es como la
importancia del agua para las comunidades y el medio ambiente es indispensable, el agua
potable es decir la dulce en particular es la fuente de la vida en la tierra, por ser consumida
por los seres humanos. Por ello, se considera que la importancia de estos ecosistemas es
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supremay Unica a nivel genético, determinada por su riqueza, endemismo y amplia gama de
paisajes. (Castro, 2011).

2.3 Los paramos del cantén Colta, parroquia Sicalpa

En medio de la densa biodiversidad que existe en el Ecuador el ecosistema paramerio,
funciona como un grande reservorio de agua, funcionales para la regulacién de los servicios
ecosistémicos como es el agua, y su abasto para las comunidades. Los paramos de Colta
poseen una extraordinaria diversidad bioldgica, y tanto su flora como su fauna han
evolucionado para sobrevivir y prosperar en las duras condiciones que se dan en este
ecosistema.

Estas condiciones incluyen variaciones diarias de temperatura y otras influencias
diversas, como la congelacion y descongelacion diarias del suelo. Ademas, hay poco oxigeno
disponible, poco desarrollo y posiblemente una deficiencia de nutrientes. (Parco, 2021 p.
30). Es asi como los paramos de esta zona son sumamente importantes, por su ayuda directa
en las cuencuas hidrogréficas, recursos ambientales tales como son el agua, las plantas, e

incluso el ciclo biologico de los animales que yacen en la zona.
2.4 Contaminacion de paramos de la parroquia Sicalpa

Los paramos andinos tienen un rol importante dentro del sistema ambiental, sin
embargo, el uso indiscriminado de sus fuentes naturales ha conllevado que exista un
desperdicio de los recursos ecosistémicos de esta forma degradando el ecosistema andino.
En otro caso los beneficios que los paramos brindan al ecosistema, como la preservacion de
la biodiversidad, la creacion de habitats para diferentes especies, la regulacion del agua'y el
secuestro de carbono es aquello que diferencian a los paramos de otros tipos de suelo o
ecosistema. Sin embargo, se han identificado numerosos problemas en estos ecosistemas.

Es asi como la degradacion afecta la disponibilidad de agua, reduciendo la capacidad
de regular el ciclo de riego, lo que a su vez aumenta los periodos de secuestro y aumenta la
compactacion del suelo. Debido a las actividades humanas, incluido el aumento de la
agricultura, la tala, la mineria, el uso incontrolado de plantas y animales silvestres y la
erosién de las bermas de agua, muchos sistemas hidrologicos son extremadamente
vulnerables. (Rincén, 2015 p. 5)

2.5 Afectacion de los paramos en el canton Colta

La region serrana del Ecuador se caracteriza alberga algunos de los ecosistemas mas
biodiversos y singulares del mundo, entre ellos los paramos, para hacer frente a estos retos,
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es crucial que tomemos medidas para proteger los paramos de Riobamba. Esto incluye la
proteccidn legal de estos ecosistemas, asi como una mayor educacion y concienciacion sobre
la importancia de la conservacion. También debemos trabajar para promover la agricultura
sostenible y crear oportunidades econdmicas que no dafien el medio ambiente. Estas medidas
pueden garantizar que los humedales sigan prestando servicios esenciales al medio ambiente
y a la sociedad para las generaciones futuras.

Los paramos se estan viendo afectados por el cambio climatico, que esta
estrechamente relacionado con las emisiones de diversos tipos de contaminantes a la
atmosfera. Estas emisiones contribuyen y agravan los efectos de la contaminacion
atmosférica, afectando a la salud humanay, en algunos casos, a las zonas urbanas y rurales.
Estos efectos se manifiestan indirectamente, a través de cambios en los patrones
meteorologicos, y directamente, a través de cambios en la salud humana. (Ballester, 2005
p.2). Por lo tanto la destruccién va inmediatamnte desde la capa de ozono dafiandola
provocando cambios en los servios del ecosistema de manera irreversible.

Por tanto, esta claro que los paramos de Colta son también ecosistemas vulnerables a
los efectos del cambio climatico. En un escenario en el que la temperatura de la Tierra
aumente 1,5 grados centigrados, muchas plantas que viven en estas zonas no podran
sobrevivir, ya que la acumulacion de materia organica en el fondo de los vertederos les
permite almacenar grandes cantidades de carbono, en mayor medida que en otros
ecosistemas (Alarcén, 2019). Las propiedades fundamentales del helecho sicalpa son Unicas
y lo hacen indispensable para el ser humano y el ecosistema en su conjunto. Estos
ecosistemas proporcionan importantes servicios ecolégicos. También contienen especies
Unicas que desempefian funciones clave, como la mitigacién y adaptacion al cambio

climatico.

2.5.1 Riesgos de la contaminacion de los paramos en Sicalpa

Los paramos de Sicalpa estan amenazadas y afectadas por la contaminacion del aire,
el agua y el suelo. Las emisiones toxicas de industrias como la mineria, la quema de
combustibles fésiles, la agricultura y la manufactura estan contaminando la atmoésfera, 1o
gue provoca una acumulacion de contaminantes en los paramos y la destruccion de la flora
y la fauna de estos ecosistemas. La contaminacion también afecta a la calidad del agua, que
es vital para las comunidades que dependen de ella para su subsistencia.
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La contaminacion es también un problema creciente debido al cambio climatico, el
impacto de la contaminacién atmosférica global en el clima y el medio ambiente es un tema
nuevo en la ciencia atmosférica. Los efectos también son importantes para el clima, el ozono
y el transporte de contaminantes a larga distancia, la hemisférica por ozono suponen una
amenaza para los ecosistemas naturales y agricolas de todo el mundo. (Akimoto, 2015). El
aumento de la temperatura global ha provocado el deshielo de los glaciares ha aumentado la
produccidn de agua en estos ecosistemas. El exceso de agua fluye hacia los lagos y rios
cercanos, produciendo contaminantes que pueden causar graves problemas para la salud y el
bienestar de las poblaciones dependientes de los recursos hidricos.

Hay que tomar medidas para proteger y conservar los paramos y reducir la
contaminacion que amenaza a estos ecosistemas criticos. Esto requiere politicas que
promuevan el uso de estrategias eficaces, incluidas practicas que ayuden a prevenir la
contaminacion y las emisiones de gases, eliminando asi el riesgo de pérdida de biodiversidad

en paramos.

2.5.2 Medidas de prevencién y control de los contaminantes en la parroquia Sicalpa

Los paramos de Sicalpa cantdn Colta, son Gnicos y preciosos gracias a su albergue
de una gran variedad de flora y fauna endémicas. De este modo También proporcionan agua
a las comunidades y regiones vecinas. Pero estos ecosistemas estan en grave peligro por la
contaminacion ambiental. Esta contaminacion se debe principalmente a actividades humanas
como la agricultura, la tala de arboles y las emisiones de gases. Estas actividades producen
gases toxicos y particulas en suspension gque tienen un impacto directo y negativo sobre las
personas y los ecosistemas.

Entre alternativas, como planificar y comunicar los problemas segun surjan, se
conoce como prevencion de la contaminacién, que implica utilizar métodos, técnicas,
materiales, productos, sustancias o fuentes de energia que, por un lado, eviten o reduzcan al
minimo la produccion de contaminantes o residuos y, por otro, reduzcan el riesgo de dafios
al medio ambiente o a la salud humana. ( L’Institut canadien du droit et de la politique de
I’environnement, 2015. p.7)

Socializar las practicas agricolas sostenibles en las zonas rurales cercanas y ensefiar
nuevas técnicas mediante estrategias educativas es crucial para proteger las zonas
deprimidas. Promover fuentes de energia que son limpias y renovables puede ayudar a

reducir las emisiones nocivas a largo plazo, e indirectamente limitar dafios como la erosién
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del suelo y la contaminacién del agua. Los ecosistemas de paramo son vulnerables a la
contaminacion, por lo que se necesitan medidas de vigilancia y prevencion para garantizar
un futuro sostenible a la biodiversidad, de los animales, de las plantas y los recursos valiosos,
como los ecosistemas unicos.

2.5.3 Medidas de reduccién de los contaminantes

Ademas de los dafios causados al ecosistema del Paramo, hay estrategias que
incluyen medidas para reducir la contaminacién, porque sabemos que los paises en
desarrollo y subdesarrollados son responsables del calentamiento global y que los
contaminantes pueden transportarse fuera del lugar por el viento y la erosion del agua.

Desde un punto de vista econdmico, la contaminacidn tiene costes directos asociados

a la limpieza y el tratamiento, que varian de un lugar a otro, pero que van desde la pérdida
de fertilidad del suelo y la reduccion de los rendimientos hasta la pérdida de biodiversidad y
la infestacién de plagas, pasando por el deterioro y la degradacion de la calidad del agua.
(Halleux, 2022 pg. 9).
De este modo también se evidencia enfoques para la prevencion de la contaminacion

Utilizacion de combustibles respetuosos con el medio ambiente.

Elegir plaguicidas menos nocivos para el medio ambiente o cultivar variedades de plantas

naturalmente resistentes a las plagas.

Proteger las zonas sensibles.

Reducir la cantidad de residuos en el medio ambiente

Reducir los residuos reorganizando los procesos de produccion.

Utilizar productos quimicos de limpieza y mantenimiento menos toxicos o no toxicos.

Aplique medidas de ahorro de agua y energia.

Reutilizar materiales como bidones y palés en lugar de eliminarlos como residuos.

Repare los grifos y las tuberias que goteen.

Utiliza productos de limpieza respetuosos con el medio ambiente. (EPA, 2020)

2.6 Estrategias Educativas

Hay muchas estrategias e inventos diferentes en el sistema educativo, pero todos
persiguen lo mismo: mejorar el proceso de aprendizaje de todos los alumnos,
independientemente de su edad. Se trata de innovaciones en el sistema educativo en las que
el aprendizaje de los alumnos tiene lugar a través de fases y procesos flexibles en el aula,
independientemente de la edad. Ademas, la aplicacion de enfoques pedagdgicos contribuye
a mejorar el aprendizaje de los alumnos y a aumentar la eficacia de las distintas estrategias
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didacticas utilizadas por los profesores. Cuando se aplican estrategias pedagdgicas, los
alumnos notan una mejora en su estilo de aprendizaje. Por lo tanto, el uso de diferentes
estrategias ayuda a los alumnos a mejorar y planificar su proceso de aprendizaje y mejora
los resultados del aprendizaje (Correa, et al., 2018, p. 5). Por lo tanto, las estrategias de
aprendizaje son importantes en el proceso de ensefianza y aprendizaje, tanto para profesores
como para alumnos.

2.6.1 Manual de estrategias educativas

Un manual fisico o digital se encarga de recopilar informacién bésica y esencial de
una tematica como es la prevencion, control y reduccién de los contaminantes, al mismo
facilita la comprension y funcion mediante las estrategias educativas; las mismas cumplen
un rol de gran importancia dentro del aprendizaje autbnomo persona dentro parroquia
Sicalpa Canton Colta, la misma que acarreara multiples beneficios los cuales tienen que ver
con el aprendizaje del cuidado y proteccion de los paramos tras una busqueda exhaustiva de
estrategias de facil entendimiento dentro del manual.

Un manual de estrategias educativas buscara un fin comdn segun el (Centro
Iberoamericano de Calidad Educativa, 2018) un manual de estrategias educativas es una
union de actividades que se aplican con la idea de mejorar y dar a conocer los procesos de
aprendizaje de cada una de las personas que quieren aprender, teniendo presente los tipos y
formas de aprendizaje, pretendiendo asi que el mismo forje una labor eficiente e innovadora
con la insercion de las estrategias para la mejora educativa. (p. 3)

2.7 Importancia de las estrategias educativas

Las estrategias educativas intervienen en el aprendizaje que cuenta como la capacidad
de aprender a ensefiar y aprender a aprender de manera innovadora y Unica, en el cual se
estimula el proceso intelectual de acuerdo a las necesidades de cada alumno, Segun (Kholer
2005 en el que cito a Beltran 1998)” Las estrategias de aprendizaje no solo interviene en la
capacidad de aprender a dar una solucion a una problematica, si no que va mas alla como
implicarse en el desarrollo de la capacidad del intelecto del alumno, si no que el mismo debe
potenciarse no s6lo en manera oral, si no que haya una intervencion de sus habilidades para
que las mismas sean enfocadas en ser incrementadas de acuerdo a la necesidad de cada

estudiante. (p. 3). De cierta manera se entiende cual es la naturaleza e importancia de agregar
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cada estrategia dentro del sistema educativo, como parte de ser un sistema educativo

progresista con fines de cambio.

\

Tener la capacidad de insertar
nuevas metodologias de acuerdo
a las necesidades de los
estudiantes

_ I;)e_sarrollo del intelecto
individual de cada uno de los
educandos.

Figura 1 .
Importancia de estrategias educ@mportanua_ de |aSW
L estrategias

educativas J

Mejora del proceso de ensefianza
y aprendizaje de cada estudiante Estrategias flexibles dentro del
tomando en cuenta sus sistema educativo

hailidades y destrezas.
Nota: La grafica muestra la importancia de la importancia de las estrategias educativas.
Elaborado por: (Zumbana, M.,2023)

2.8 Tipos de estrategias educativas

El sistema educativo actual tiene una integracion de TICs que han ido dando fortaleza
al proceso de ensefianza y aprendizaje del dogma educativo, sin embargo, existe una serie

de cambio y de integraciones curriculares que han ido fortaleciendo la educacion.
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Tabla 1

Tipos de estrategias educativas

Estrategia

Importancia

Objetivos:

Son enunciados técnicos que constituyen puntos de llegada de todo

esfuerzo intencional, que orientan las acciones que procuran su logro

Organizadores

previos:

Es una informacion de tipo introductoria y contextual, que activa los
conocimientos previos, lo cual permite mejorar los resultados del

aprendizaje

Senalizaciones:

Son indicaciones que se hacen en un texto o en la situacion de
enseflanza para enfatizar u organizar elementos relevantes del
contenido a aprender; orientan y guian la atencion para identificar la

informacion principal.

Conocimientos

Hay estrategias para activar conocimientos previos, como la lluvia

previos: de ideas y preguntas dirigidas, Utiles al docente ya que permiten
indagar y conocer lo que saben los alumnos, para promover nuevos
aprendizajes.

Las Son representaciones visuales de objetos o situaciones sobre una

ilustraciones:

teoria o tema especifico (fotografias, dibujos, dramatizaciones), las
cuales facilitan la codificacion visual de la informacion

Organizadores

graficos:

Son formas visuales de conceptos, y explicaciones que pueden verse
como un patrén en donde esté la informacion de forma util y
semantica con ayuda a Utiles para realizar una codificacion visual y
semantica de conceptos. Es uno de los métodos més factibles que

existen

Mapas y redes
conceptuales

Constituyen de forma relevante como herramienta para ayudar a los
estudiantes a almacenar informacion concisa ya que tienen su
objetivo es que se haya representado y se promueve el proceso de
aprender a aprender los conocimientos conceptuales.
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Restimenes: Involucran la sintesis de la informacion mas relevante en donde se
introducen clases, principios e ideas centrales para mejorar la forma

de tener una clase y el aprendizaje.

Analogias: Generalmente se usa para comprender cosas que llegan a ser
abstractas, se traslada lo aprendido a otros ambitos, mediante la
analogia se relacionan los conocimientos previos y los nuevos que
el docente introduce a la clase (Murillo, 2013)

Nota: La tabla muestra las estrategias educativas dispuestas en el aula de clase para
obtener escenarios activos dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje. (Murillo,
2013)

2.9 Implementacion de estrategias educativas para mejorar el cuidado del ambiente

Existen muchas estrategias educativas que se pueden utilizar para promover la
conciencia ambiental. Uno de ellos es la educacion ambiental como parte integral del
curriculo escolar. Ademas, es posible planificar actividades, talleres o eventos especiales
enfocados en temas ambientales, a mas de ello visitas a plantas de reciclaje o charlas con
expertos ambientales. Las campafas de sensibilizacion son muy eficaces para promover
comportamientos sostenibles tanto en el hogar como en el trabajo. Entre estos
comportamientos estan el uso de fuentes de energia renovables, la reduccién del agua y la
eliminacién adecuada de desechos. Se espera que estas estrategias aumenten la conciencia y
alienten a las personas a adoptar un enfoque responsable con el medio ambiente.

Asi, la tecnologia se fundamenta como estrategia valiosa para la educacion socio
ambiental. El uso de recursos digitales, mapas conceptuales, analogias entre otras que
facilitan el aprendizaje mediante una sintesis de la teoria y practica, a ser textos mas eficaces;
en dénde se incentive a las personas a cuidar el medio ambiente de manera gamificada,
dejando de lado el tradicionalismo.

En el sistema educativo existen pocas estrategias e invenciones que tienen un fin como
la innovacion del sistema educativo, donde se precisa el aprendizaje de los educandos,
independientemente de la edad que estos dispongan siendo asi un conjunto de pasos o
procesos flexibles en un aula de clase o proceso de ensefianza, implementacion de estrategias
pedagdgicas ayuda a los estudiantes a aprender eficazmente y aumenta la efectividad de las
diversas estrategias empleadas por los maestros. Se ha demostrado que los estilos de
aprendizaje de los estudiantes mejoran cuando se emplean estas estrategias pedagogicas.
Esto muestra como el uso de muchos enfoques ayuda a los estudiantes a redisefiar sus
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procesos de aprendizaje a través de mecanismos de autorregulacion (Correa, et., al 2018, p.
5). Por lo cual los mismos cumplen un rol importante en el proceso de ensefianza y

aprendizaje.
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CAPITULO I11
3. METODOLOGIA

Dentro de esta seccion de la investigacion se describe los fundamentos de la metodologia
que se utilizo para la investigacion del problema que se plantea “Estrategias educativas para
la prevencion, reduccién, y control de los contaminantes de la parroquia Sicalpa, canton
Colta”

3.1 Enfoque de la investigacion

La investigacion se presentd bajo un enfoque mixto, porque se siguieron pasos sistematicos
y planificados, ya que en €l se incluyen los datos cuantitativos que hacen referencia a una
informacion determinada y cerrada a través de encuestas, y la integracion de datos
cualitativos apoyados en entrevistas y el analisis de textos o comportamientos para recopilar
datos.

3.2 Disefio de Investigacion

La investigacion es no experimental, ya que, se estipuld en la observacion del desarrollo y
los resultados de modo natural, y no existié una modificacion con la variable independiente,
evitando causar la alteracion de las variables, y las estrategias educativas fueron observado
en el contexto natural.

3.3 Tipos de investigacion
3.3.1 Por el nivel o alcance

Dentro de la investigacion se realizd la respectiva recoleccion de datos para observar si el
problema de investigacion es pertinente.

Descriptiva: El principal objetivo es describir la importancia de una guia de estrategias
educativas para la prevencion control y reduccion de los contaminantes, y la reaccion de los
moradores sobre la incidencia de los contaminantes frente a la educacion.

Exploratoria: A través de la observacion y analisis de datos cualitativos y cuantitativos, se
abordard el problema de investigacion que se va a desarrollar, el cual tendrd una
aproximacion dentro de la problemaética.

3.3.2 Por el objetivo:

Bésica: La investigacion fue béasica debido a que se buscd informacién de documentos
relacionados al problema de investigacion para identificar la aplicabilidad de la guia de
estrategias educativas para la prevencion reduccion y control de los contaminantes.
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3.3.3 Porellugar

De campo: Se colabor6 con los residentes de la parroquia Sicalpa en el Cantdn Colta.
Bibliogréafica: Se indagd en documentos como libros, registros de internet, articulos, etc.,
recopilando la informacion necesaria para justificar la importancia de la implementacion en
relaciobn a la guia de estrategias educativas para prevenir, controlar y reducir los
contaminantes.

3.4 Tipos de estudio

Transversal: Debido a que mediante una recopilacion de datos e informacién se analiz6 lo
obtenido en relacion a la variable del problema de investigacion en un lapso determinado.

3.5 Unidad de Andlisis
3.5.1 Poblacion de estudio

Beneficiarios directos: La comunidad de estudio (Parroquia Sicalpa).
Beneficiarios Indirectos: La comunidad universitaria.

3.5.2 Tamaio de la muestra

El estudio se realiz6 sobre una muestra de 90 personas, divididas en grupos de 15 cabezas
de familia de cada comunidad de Sicalpa, en Colta. Se eligi6 este tamafio de muestra para
garantizar la fiabilidad de los resultados obtenidos; sin embargo, es importante mencionar
que se excluyo a los jovenes y nifios de la zona y que la muestra se baso en la reducida
poblacién del municipio de Sicalpa cantén Colta. Segun el plan de ordenacion territorial, la
poblacion de Sicalpa se estima en 450 habitantes, incluidos los miembros masculinos y
femeninos, pero excluidos los jovenes y los nifios (PDOT, 2022).

En estos 450 habitantes se estipula un calculo que disponga de las encuestas para no caer en
el margen de error.

El método que se aplico dentro de la investigacion fue el probabilistico porque se establecio
un criterio especifico dentro de la poblacion para no caer en el margen de error

Donde:

N: es el tamafio de muestra necesario.

Z: es el valor critico de la distribucion normal estandar correspondiente al nivel de confianza
del 95%, que es aproximadamente 1.96.

P: es la estimacion de la proporcion de la poblacidn que tiene la caracteristica de interés.
Usaremos 0.5 como estimacion conservadora nuevamente.
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E es el margen de error deseado, que es del 3% en este caso (0.03 en forma decimal)
_Z2.p(1—p)
n=————————
eZ
_450.(1.96).0.5(1 — 0.5)
n= 0.032
n = 90.16 pobladores

En este caso, se considerardn a los 15 jefes de hogar mediante las familias dedicadas al

cuidado de los paramos dentro de estas comunidades, que se considerara un calculo del

tamafio de muestra para aplicar las entrevistas a un numero reducido.

2
z"xp(l1-p)
2
Tamafio de la muestra= 5
z“Xp(1-p)
1+ ( 5
e’N
50x 0.05(—15)
0.602
14 (0.05x 100(1 — 0.60)
0.602(15)
= 3 pobladores
Tabla 2
Poblacidn de estudio
Personas Jefes de hogar Porcentaje
Total 90 15 100%

Elaborado por: (Zumbana, M, 2023)
3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Los técnicas e instrumentos utilizados para recopilar la informacién contribuyeron a
aumentar la exactitud de los datos obtenidos, convirtiéndola en un elemento esencial para
los pasos posteriores y la obtencion de resultados. A la hora de seleccionar y utilizar la
herramienta, fue fundamental centrarse en el tipo de informacion necesaria para las
estrategias educativas de reduccion y control de contaminantes, ya que asi se facilita la
recoleccion de datos.
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3.7 Técnicas de recoleccién de datos para la investigacion

Encuesta: La estrategia utilizada para obtener datos cuantitativos consistio en realizar
encuestas a un grupo de residentes de la parroquia de Sicalpa, previamente seleccionados
segun los criterios del investigador. El objetivo era recopilar informacion relevante sobre el
estado actual de los paramos andinos.

Entrevista a profundidad: La técnica utilizada para recopilar datos cualitativos sera la
entrevista individual, realizada con personas seleccionadas especificamente en la parroquia
de Sicalpa, segun los requisitos del estudio, ya que se pudieron obtener datos importantes de
cada persona entrevistada. El objetivo de este trabajo es obtener el punto de vista personal

de cada participante entrevistado sobre la degradacion ambiental del paramo.
3.8 Instrumentos de recoleccién de datos para la investigacion

Cuestionario: El instrumento para la recoleccion de datos fue el cuestionario formado por
10 preguntas cerradas para su facil comprension y confiabilidad. EI mismo que se aplicara
presencialmente para mayor accesibilidad de los habitantes de la parroquia Sicalpa. Los
datos recabados fueron analizados e interpretados segun su naturaleza.

Entrevista: Para la aplicacion de este instrumento el entrevistador formuld 10 preguntas
abiertas y de gran interés que permitan al entrevistado expresar sus ideas con mayor libertad,
esta entrevista, mas amplia y emotiva, se realizard en persona para tener un contacto mas
directo con los participantes seleccionados.

3.9 Técnicas de andlisis e interpretacion de la informacién

Una vez aplicados los instrumentos de recoleccién de la informacion, se realizo el
tratamiento correspondiente para su analisis, para lo que la informacion obtenida contribuyé
a formular las conclusiones a las que se llegue en la investigacion.

3.9.1 Plan para la recoleccién de datos cuantitativos

El plan que se aplicé para la recoleccion de datos es el siguiente:
e Comprueba las preguntas de la encuesta para evitar errores.
e Explica el objetivo de la encuesta para poder responder mejor a las preguntas
e Aplica las encuestas a los habitantes de Sicalpa.

Distribuye y recoge los datos de las encuestas

Procedimiento para el analisis de procesamiento de datos

e Revisién critica de la informacién formulada en la encuesta.
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Tabulacion de datos mediante Microsoft Excel mediante gréficos.
Manejo de la informacion para la discusion de resultados

Establecer las conclusiones y recomendaciones a partir de los resultados.

Plan para la recoleccion de datos cualitativos

Realizacion de entrevistas
Recopilacion y analisis de la informacion
Formulacion de conclusiones y recomendaciones basadas en la informacion

recibida
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS

4.1 Fundamentos necesarios para conocer las medidas de prevencién, reduccion y
control de los contaminantes.

Basandose en investigaciones tedricas fundamentales, esta claro que las medidas
preventivas para reducir y controlar la contaminacion son elementos clave de un ecosistema.
También son esenciales para la gestion eficaz de los problemas medioambientales y para la
sostenibilidad. Se hace hincapié en la comprension de los principales tipos de contaminacion
y sus fuentes, y en el andlisis de las repercusiones medioambientales, sociales y econdmicas
de la contaminacién. Comprender la importancia de prevenir y reducir los efectos de la
contaminacion es esencial para proteger la salud y el bienestar publicos.

1. ¢Usted cree que es necesario preservar, restaurar y cuidar los servicios
ecosistémicos de los paramos andinos?
Tabla 3

Servicios ecosistémicos de los paramos andinos.

Escala de valoracion Frecuencia Porcentajes
Muy necesario 69 74%
Necesario 21 26%
Moradamente necesario 0 0
Poco necesario 0 0
Nada necesario 0 0
Total 90 100%

Fuente: Pobladores del canton Colta, Parroquia Sicalpa.

Nota: Importancia en el cuidado, preservacion y restauracion de los paramos andinos como
sistema de ayuda de estos ambientes.

Elaborado por: Zumbana, M. 2023
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Figura 2

Servicios ecosistémicos de los paramos andinos.

B Muy necesario M Necesario M Moderadamente necesario M Poco necesario M Nada necesario

Fuente: Pobladores del canton Colta, Parroquia Sicalpa.

Nota: Importancia en el cuidado, preservacion y restauracion de los paramos andinos como
sistema de ayuda de estos ambientes.

Elaborado por: Zumbana, M. 2023

Interpretacion: Del 100% de la poblacion que particip6 en la encuesta, el 74% de los
habitantes de Sicalpa, en el cantdn Colta, esta muy de acuerdo con la necesidad de
conservar, restaurar y manejar los servicios ecosistémicos de los paramos andinos, y el
24% considera que estas técnicas deberian introducirse. La encuesta muestra que el 74% de
los habitantes del canton Colta considera gque existe una fuerte necesidad de conservar,
mantener y restaurar los servicios ecosistémicos de los paramos como estrategia de
conservacion. Esto se define como un sistema rico en beneficios para la poblacion (MEA,
2005). En este sentido, es importante prestar atencion al mantenimiento del ecosistema en
el paramo, ya que esto contribuye a la contaminacion de las fuentes de agua y manantiales
ecologicos.

También de las entrevistas a los lideres comunitarios de Sicalpa analizadas en nuestro
paramo "Si, hay basura, y en este caso también escuché que los toros que pelean en la
comunidad contaminan el ambiente, son animales que pueden dafiar la esponja donde se
almacena el agua, por eso escucho y veo que hay contaminacién”. Se puede concluir que,
para comprender y actuar para prevenir, reducir y controlar la contaminacion, es necesario
adquirir conocimientos sobre los tipos de contaminacion, sus efectos, las tecnologias
disponibles y la legislacion medioambiental, asi como concienciar a la poblacion. Estos
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analisis basicos proporcionan la base necesaria para aplicar medidas eficaces y trabajar por
un futuro sin contaminacion.
2. ¢Usted considera que es importante hablar sobre los paramos andinos y su
cuidado?
Tabla 4

P&ramos andinos y su cuidado.

Escala de valoracion Frecuencia Porcentajes
Muy importante 66 82%
Importante 12 10%
Moderadamente 6 5%
importante
Poca importancia 3 1%
Sin importancia 3 2%
Total 90 100%

Fuente: Pobladores del canton Colta, Parroquia Sicalpa.

Nota: Gréafica sobre la importancia de los paramos andinos y su valoracion.
Elaborado por: (Zumbana, M, 2023)

Figura 3

Paramos andinos y su cuidado

B Muy importante W Importante B Moderadamente importante

B De poca importancia M Sin importancia

Nota: Gréfica sobre la importancia de los paramos andinos y su valoracion.
Elaborado por: (Zumbana, M, 2023)
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Interpretacion: Del 100 por ciento de los encuestados, el 82% dijo que es muy importante
hablar sobre los paramos andinos y su cuidado, el 10 % piensa que es importante realizar
esta actividad, el 5 % dice que es medianamente importante hablar sobre el tema, el 2% dice
que es poco importante, y sélo el 1 % piensa que hablar sobre los humedales es una actividad
insignificante. De esta manera, es muy importante hablar de los humedales andinos por su
importancia ecoldgica, ya que son una fuente importante de agua para las ciudades y
comunidades cercanas a la region, y por su importancia en términos de biodiversidad. Segun
Hofset (2014), estos ecosistemas de paramo andino son apreciados por sus valores naturales
y culturales y por las funciones ecosistémicas que cumplen, vitales para las personas que
habitan estos lugares

¢ Con qué frecuencia usted recibe charlas del cuidado del pAramo y sus recursos?
Tabla 5

Paramo y su cuidado

Escala de valoracion Frecuencia Porcentajes
Muy frecuentemente 36 33%
Frecuentemente 12 16%
Ocasionalmente 25 21%
Raramente 11 12%
Nunca 6 18%
Total 90 100%

Fuente: Moradores de la parroquia Sicalpa, Canton Colta.

Nota: Charlas con respecto al cuidado del paramo.

B Muy frecuentemente B Frecuentemente M Ocasionalemente M Raramente B Nunca
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Figura 4

Paramos y su cuidado
Elaborado por: (Zumbana, M, 2023)

Nota: Cuidado del paramo y sus recursos

Interpretacion: Del 100% de los encuestados, el 37% de los habitantes de la parroquia de
Sicalpa afirmaron asistir muy a menudo a conferencias sobre el mantenimiento de los
ecosistemas, el 32% dijeron que a veces, el 15% dijeron que rara vez, el 13% dijeron que a
menudo y el 3% dijeron que nunca. Analizando el cuestionario, se descubrié que la gente
acude a charlas sobre el mantenimiento del ecosistema, el 37% estd de acuerdo con esto.
Esto indica que es muy importante que se mantengan estos ecosistemas debido a los servicios
ecosistémicos que prestan. El cuidado y la importancia de estos ecosistemas es importante
porgue es una zona estratégica donde el agua dulce es esencial para millones de personas, y
el brezal acttia como depdsito natural de didxido de carbono, almacenado en el suelo por el
calentamiento global. (WWF, 2012).

Las entrevistas con los residentes muestran la importancia de este encuentro "
valoramos lo que tenemos en el brezal y en la comunidad porque estamos produciendo para
no quedarnos sin los liquidos y el heno que necesitamos a final de afio, sin tierra para plantar
y cosechar, y para poder alimentarnos, no solo en nuestro territorio, sino también nuestros
hermanos mestizos que viven en la ciudad". La presentacion sensibilizo a los participantes

sobre la necesidad de proteger el ecosistema.

3. De las siguientes opciones ¢ Cudl cree usted que significa servicios
ecosistémicos?
Tabla 6

Servicios ecosistémicos.

Escala de Frecuencia Porcentajes
valoracion
Vida 23 33%
Agua 20 22%
Ambiente 40 40%
Cultura 7 5%
Polinizacion 0 0%
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Valores ambientales 0 0%
Otros 0 0%
Total 90 100%
Fuente: Pobladores del canton Colta, Parroquia Sicalpa.

Nota: Los servicios ecosistémicos como sinénimos de vida, ambiente y cuidado de las zonas
del paramo.
Elaborado por: (Zumbana, M. 2023)

Figura 5

Servicios egosistémicos.

— o . FE

Nota: Los servicios ecosistémicos como sindnimos de vida, ambiente y cuidado de las zonas
del paramo.
Elaborado por: (Zumbana, M. 2023)
Interpretacion: Del 100% de la poblacion encuestada, el 40% pensaba que los servicios
ecosistémicos estaban relacionados con el medio ambiente, el 33% pensaba que los servicios
ecosistémicos estaban relacionados con lavida. La encuestay las preguntas demuestran que
los servicios ecosistémicos estan estrechamente relacionados con el medio ambiente, que es
todo lo que nos rodea, como el agua, el aire y la cultura y la biodiversidad del paramo. La
forma en que las personas perciben el medio ambiente es cémo lo perciben, lo entienden y
valoran a través de sus propias experiencias, lo que es importante para ellos (Fernandez,
2008).

4. ¢Usted ha escuchado hablar sobre que son los servicios ecosistémicos?
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Tabla 7

Importancia de los servicios ecosistémicos

Escala de valoracién Frecuencia Porcentajes
Siempre 31 33%
Casi siempre 15 16%
Ocasionalmente 20 21%
Casi nunca 8 12%
Nunca 17 18%
Total 90 100%

Fuente: Pobladores del canton Colta, Parroquia Sicalpa.
Nota: Los servicios ecosistémicos y su importancia al ser reconocidos.

Elaborado por: (Zumbana, M. 2023).
Figura 6

Servicios ecosistémicos y su importancia

M Siempre M Casisiempre ™ Ocasionalmente M Casinunca M Nunca

Nota: Los servicios ecosistémicos y su importancia al ser reconocidos.

Elaborado por: (Zumbana, M. 2023)

Interpretacion: La encuesta demuestra el 33% de todos los residentes encuestados
afirmaron conocer el concepto de servicios ecosistémicos. Al mismo tiempo, el 21% dijo
que habia oido hablar de él algunas veces y el 16% dijo que rara vez habia oido hablar de
los servicios ecosistémicos. Por otro lado, el 18% de los encuestados dijo saber poco sobre
el tema. El 12% de los encuestados dijo que casi siempre sabia sobre los servicios

ecosistémicos en los Andes.
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La encuesta mostro que el 33% de los habitantes de Sicalpa, conoce siempre los
servicios ecosistémicos de la region, lo que demuestra la importancia de estos sistemas y
servicios en zonas rurales y urbanas, como la regulacién del agua, el secuestro de carbono,
la conservacion del suelo y la conservacion de la biodiversidad. (Farley et al, 2011)

4.2 Los contaminantes en el paramo de la parroquia Sicalpa canton Colta

En las estribaciones de Sicalpa, cantdén Colta, provincia de Chimborazo, Ecuador,
existen muchas fuentes de contaminacion que pueden afectar negativamente a los fragiles
ecosistemas de alta montafia. Los estudios han demostrado que el agua es la principal fuente
0 componente mas afectado por la contaminacién. La calidad del agua se ve afectada por
contaminantes quimicos y biolégicos que amenazan la vida en los arroyos y rios de la region.
Las actividades humanas, como la quema de residuos agricolas como pastos y la cria
intensiva de animales, contribuyen a la contaminacidn del paramo. Estas actividades liberan
contaminantes al aire, incluidas particulas y gases asociados al cambio climatico.

La importancia de estas cuestiones se puso de relieve en las entrevistas con los lideres
comunitarios. Algunos lideres expresaron su preocupacion por la posible pérdida futura de
recursos importantes como el agua, la paja y las tierras agricolas, que son fundamentales
para su subsistencia y la de sus comunidades urbanas. También expresaron la necesidad de
concienciar a la comunidad sobre la importancia de la conservacion del paramo. Por ello,
expresaron su esperanza de que estudiantes y profesores visiten las comunidades y participen
en la concienciacion sobre la importancia de conservar el ecosistema del paramo, que es
fundamental para su sustento y para las generaciones futuras.

5. Usted esta de acuerdo que existe contaminacion en los paramos andinos de la
parroquia Sicalpa del cantdn Colta
Tabla 8

Contaminacion en los paramos andinos

Escala de valoracion Frecuencia Porcentajes
Totalmente de acuerdo 34 40%
De acuerdo 34 40%
Ni de acuerdo; ni 7 7%
desacuerdo
Desacuerdo 9 10%
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Totalmente en 5 3%
desacuerdo
Total 90 100%

Fuente: Pobladores del canton, Parroquia Sicalpa.
Nota: Contaminacion en los paramos andinos de la parroguia Sicalpa, canton Colta.
Elaborado por: (Zumbana, M, 2023)

Figura7

Contaminacion en los paramos

W Totalmente de acuerdo B De acuerdo B Ni de acuerdo ni en desacuerdo

B Desacuerdo H Totalmente en desacuerdo

Nota: Contaminacién en los paramos andinos de la parroquia Sicalpa, cantén Colta.
Elaborado por: (Zumbana, M, 2023)

Interpretacion: El 40% de los encuestados esta convencido de que la contaminacion existe
realmente en Sicalpa. Por otro lado, un 10% tiene la opinidn contraria y no cree que exista
contaminacion en estos paramos; un 7% se muestra neutral, ni de acuerdo ni en desacuerdo;
y un 3% estd muy en desacuerdo con que exista contaminacion en estos lugares. En base a
los resultados de la encuesta, los pobladores estudiados concluyeron que la contaminacion
existe en los paramos andinos como consecuencia de una serie de practicas que denigran y
dafian, como la explotacion del suelo, el sobrepastoreo, el aumento de la contaminacion y

otros factores. También expresaron su preocupacion por la falta de medidas adecuadas y de
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concienciacion sobre la necesidad de proteger el medio ambiente y restaurar los ecosistemas.
(Ruiz et al., 2014)

Durante las entrevistas, los residentes se mostraron de acuerdo con la afirmacién de que
los paramos estan contaminados. Uno de los entrevistados dijo: "Si, creo que esta
contaminado, s6lo hay que ver la basura que hay en el suelo, el constante desarrollo de la
agricultura, la desaparicién de las plantas autoctonas ya no es lo que era, asi que debe estar
contaminado”. Esto aclara la idea de que la contaminacion esta destruyendo rapidamente lo
que llamamos naturaleza.

6. ¢En qué condicidn cree usted que se encuentre los territorios del paramo?
Tabla 9

Condicion de los territorios de los pAramos.

Escala de valoracion Frecuencia Porcentajes
Excelente 24 29%
Muy buena 14 15%
Buena 40 49%
Mala 8 10%
Pésima 3 3%
Total 90 100%

Fuente: Pobladores del canton, Parroquia Sicalpa.
Nota: Condiciones en los que se encuentra el paramo.
Elaborado por: (Zumbana, M, 2023)

Figura 8

Condicion de los territorios del paramo.
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M Excelente M Muybuena mBuena M Mala ™ Pésima

Nota: Condiciones en los que se encuentra el paramo.
Elaborado por: (Zumbana, M, 2023)

Interpretacion: Del 100% de personas encuestadas, el 49% considera que la condicion
del territorio de los paramos se encuentra en un buen estado, el 23% se encuentre en
excelente, el 15% se encuentra en muy buena, el 10% define que la condicion del paramo es
malay el 3% se encuentra pésima.es decir que la poblacién encuestada la mayoria argumenta
que la condicidn del territorio de los paramos se encuentra en un buen estado debido a que
cada persona se desempefia su trabajo gracias al paramo ya sea la agricultura o la ganaderia,
por tal motivo es indispensable que cada persona cuide y resguarde su lugar de trabajo en
este caso el paramo. Pero en un grado de conocimiento bajo se puede entender que algunas
personas no poseen los conocimientos adecuados sobre el estado en el que el paramo se
encuentra. (Verjel et al., 2015).

7. De las siguientes opciones, escoja las causas del deterioro en los paramos

andinos
Tabla 10

Deterioro de los paramos andinos.

Escala de valoracion Frecuencia Porcentajes
Agricultura y ganaderia 30 33%
Dario a la tierra 9 16%
Perdida de animales 26 21%
Contaminacion 10 12%
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Migracion 14 18%
Total 90 100%

Fuente: Pobladores del canton Colta, Parroquia Sicalpa.

Nota: Deterioro de los paramos andinos
Elaborado por: (Zumbana, M, 2023)
Figura 9

Deterioro de los paramos andinos.
W Agricultura y ganaderia W Dafio a la tierra m Pérdida de animales B Contaminacion ® Migracion

Nota: Deterioro de los paramos andinos
Elaborado por: (Zumbana, M, 2023)

Interpretacion: Del 100% de la poblacion encuestada, el 35% los pobladores del
cantdn Colta parroquia Sicalpa expresan que la pérdida de animales es una de las causas que
se da por la contaminacion ambiental, por otro lado, el 32% es la pérdida de agricultura y
ganaderia y entre el 13 % se da la contaminacion por el mal uso de los recursos de nos da el
ecosistema, asimismo un 10 % en dafio a la tierra y la migracion. En el anélisis de la
investigacion, se establece que la contaminacion ambiental es varias consecuencias como la
pérdida de animales, y la influencia en la ganaderia y agricultura, también son notorios, pero
con menos relevancia como el dafio a la tierra y la migracion. En palabras de Greenpeace
(2013) Entre las causas principales y locales de un paramo la degradacién del sistema
del paramo es la insercion de la ganaderia, la agricultura, y el aumento de la actividad minera.
(p. 7).

Asimismo, los moradores de Sicalpa manifiestan que “a los paramos les hace dafio la
agricultura y ganaderia porque no tenemos un buen proyecto que nos ayude a concientizar,

y meten tractores por eso llamamos a la comunidad que colabore y cuide del paramo™.
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8. ¢Cdmo cree que es la relacion humano-naturaleza entre los pobladores de la
parroquia Sicalpa y los paramos?
Tabla 11

Humano-naturaleza

Escala de valoracion Frecuencia Porcentajes
Excelente 14 15%
Muy buena 44 57%
Buena 18 18%
Mala 9 8%
Muy mala 4 2%
Total 90 100%

Fuente: Pobladores del canton Colta, Parroquia Sicalpa.
Nota: Relacion humano- naturaleza en los paramos
Elaborado por: (Zumbana, M, 2023)

Figura 10

Humano- naturaleza.

M Excelente ™ Muy buena ™ Buena M Mala ™ Muymala

Nota: Relacion humano- naturaleza en los paramos

Elaborado por: (Zumbana, M, 2023)
Interpretacion: Del 100% de personas encuestadas, el 57% manifiesta que la relacion

humano-naturaleza entre los pobladores de la parroquia Sicalpay los paramos es muy buena,
el 18% considera que la relacion es buena, el 15% argumenta que es excelente, el 8% dice
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que la relacion de convivencia es mala y solo el 2% opina que la interaccion de los
pobladores de Sicalpa y su entorno de paramos es muy mala.

La relacién del humano con la naturaleza en un 57 % decretan que es muy buena, pero a
lo largo de la historia esta ha sido compleja dentro de esto se estipulan fuerzas para promover
la convivencia sostenible y la armonia en el medio ambiente. En palabras de Rodriguez
(2019) la desarticulacion del ser humano con la naturaleza ha producido el mayor reto que
los seres vivos han de confrontar, sea su extincion y la del resto de organismos vivos que
comparten el planeta.

9. ¢Usted cree que es importante que se tomen acciones para frenar el impacto

ambiental en los paramos andinos?
Tabla 12

Acciones para la contaminacion en los paramos.

Escala de valoracion Frecuencia Porcentajes
Muy importante 67 7%
Importante 20 21%
Algo importante 1 1%
Poco importante 1 1%
No es importante 0 1%
Total 90 100%

Fuente: Moradores de la parroquia Sicalpa, Canton Colta.
Nota: Impacto ambiental en los paramos andinos.
Elaborado por: (Zumbana, M, 2023)
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Figura 11

B Muy importante  EImportante B Algo importante M Poco importante M No es importante

Fuente: Moradores de la parroquia Sicalpa, Canton Colta.
Nota: Impacto ambiental en los paramos andinos.
Elaborado por: (Zumbana, M, 2023

Interpretacion: Del 100% de la poblacion encuestada, el 77% de los habitantes
respondieron que el cuidado de los paramos es muy importante y el 21% respondieron que
es importante. Al analizar la encuesta, se encontrd que es muy importante hacer énfasis en
el manejo de la ciénaga, si se maneja bien la ciénaga, se prolongaré la vida y conservacion
de las especies endémicas y el manejo de los recursos naturales dentro del ecosistema. Segun
(Rodriguez, et al. 2012), es importante conservar los paramos y los ecosistemas para evitar
la erosion del suelo, y una de las opciones propuestas es plantar cercas vivas para proteger
los cultivos o el ganado del viento, el frio o el calor.
Analisis de las entrevistas:
Tabla 13

Triangulacion de las entrevistas

Pregunta Persona 1 Persona 2 Persona 3
1. /Qué entiende por  Cuidado del paramo, Beneficios del Se relaciona a los
Servicios vertientes y nacimiento paramo para la servicios
ecosistémicos? de aguas. comunidad. ecosistémicos con

productos como la
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comida de
alpacas.

2. ¢Qué ha
escuchado acerca de
la contaminacioén en

los paramos?

Habla de la
contaminacion por

basura y malos habitos.

Menciona la quema
de paramos por falta

de apoyo.

Hace referencia a
la contaminacion

causado por

tractores y ganado

Las consecuencias
de la contaminacion

en los paramos.

Reduccion de agua y
posiblemente un

calentamiento global.

Reduccion de aguay Sefiala pérdida de

preocupacion por el
futuro.

especies como
consecuencia a la

contaminacion.

4. ¢ Qué acciones
podria realizar para
cuidar el ambiente

del paramo?

Recoger basura 'y
reutilizar materiales
como botellas.

Preservar el
ecosistema y evitar
plantas exaticas.

Sugiere no
introducir
tractores ni
ganado en suelos
de siembra.

5. ¢ Qué pasaria si se
pierden los recursos
de los paramos?

Pérdida de agua vital y
un paramo inservible.

Peérdida total de
vertientes y vida

silvestre.

Prevé la dificultad
para sembrar y
dafios en el suelo

6 ¢Qué opina de la
situacion ambiental

en los paramos?

Destaca la importancia
de cuidar el paramo
para garantizar el agua
y la produccion de
alimentos.

Sefala que los
paramos se estan
dafiando debido al
aumento de la
poblacién.

Cree que estan
dafiado y hace un
llamado a la
comunidad a
colaborar su
cuidado

7. ¢ Considera que
los paramos andinos

Si, menciona la basura

y la agricultura como

No considera que
estén contaminados

Si, por la quema
de pajonales.
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se encuentran fuentes de y enfatiza la
contaminados? contaminacion. importancia de

cuidarlos.

Fuente: Moradores de la parroquia Sicalpa
Nota: Triangulacion con respecto a las respuestas de los moradores.
Elaborado por: (Zumbana, M. 2023)

Asi, se refiere a la naturaleza misma de los paramos, que son cruciales para la
humanidad para la sostenibilidad a largo plazo no sélo de los sistemas hidricos, sino también
de lo que los ecosistemas paramefios proporcionan.

Estrategias educativas.

Teniendo en cuenta el marco teorico, el uso de distintas estrategias pedagdgicas en
un manual sobre medidas de prevencion, reduccion y control de la contaminacién, como
mapas conceptuales, pre organizadores, ilustraciones y analogias, puede resultar muy eficaz
para promover el aprendizaje y la comprension de la informacion. Estas estrategias ayudan
a organizar y visualizar los conceptos clave, ponen de relieve los vinculos entre ellos y
facilitan la retencion de la informacion.

Link del manual de estrategias educativas:

https://www.canva.com/design/DAFiKcEIGgE/6DuHITof2cFk-
HZ6z0PlYw/edit?utm content=DAFiKcEIGgE&utm campaign=designshare&utm mediu
m=link2&utm source=sharebutton
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https://www.canva.com/design/DAFiKcEIGgE/6DuHlTof2cFk-HZ6z0PlYw/edit?utm_content=DAFiKcEIGgE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFiKcEIGgE/6DuHlTof2cFk-HZ6z0PlYw/edit?utm_content=DAFiKcEIGgE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFiKcEIGgE/6DuHlTof2cFk-HZ6z0PlYw/edit?utm_content=DAFiKcEIGgE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Socializacion de un manual de estrategias educativas.

La difusion del manual de estrategias educativas para la prevencion, reduccion y

control de contaminantes en Sicalpa, en el estado de Colta, es un paso fundamental para

aumentar la concienciacién y participacion local en la proteccién y conservacion del

ecosistema. También beneficiara a los educandos al difundir informacion, validar el uso de

nuevos métodos y enfoques que han demuestra do ser eficaces, mejorar la orientacion del

aprendizaje y garantizar una educacion de mejor calidad.
Segun la entrevista realizada:
Tabla 14

Analisis de entrevistas

". Preguntas a considerar Persona 1 Persona 2 Persona 3
¢Considera importante  Si, menciona revistas, Si, enfatiza la Sugiere la
utilizar recursos libros y charlas como  importanciade la  creacion de un
didacticos para importantes. educacion y manual para
concienciar sobre el capacitacion. informacion
cuidado de los paramos? sobre la

prevencion de la
contaminacion.

¢ Cree que es importante Si, considera Si, cree que es Opina que los
practicar actividades importante fundamental. jovenes 'y
ecologicas para el concienciar a la profesionales
cuidado de los paramos? comunidad. ayuden a
aprender sobre
el cuidado de la
tierra
Fuente: Moradores de Sicalpa

Elaborado por: (Zumbana, M. 2023)
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Los residentes coinciden en la necesidad de cuidar los paramos y valoran los servicios
ecosistémicos que presta, especialmente en términos de abastecimiento de agua y
conservacion de la flora y la fauna. También destacan la importancia de la concienciacion y
la educacion ambiental. Coinciden en la importancia de utilizar estrategias educativas a
través de manuales, conferencias y talleres para concienciar a la poblacién sobre la
conservacion, reduccion y control de contaminantes en los paramos

56



CAPITULO V
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se disefi6 un manual de estrategias educativas para la prevencion, reduccion y control
de contaminantes en el paramo, es importante para los moradores de la Parroquia Sicalpa en
el cantdn Colta, siendo una iniciativa oportuna para enfrentar los retos ambientales que tiene
esta region, lo que promueve la conciencia ambiental y proporciona a la comunidad las
herramientas para prevenir, reducir y controlar los contaminantes en el paramo. Se estipula
que un 82% de habitantes consideran importante hablar sobre el cuidado de los paramos,
para su proteccion. Este manual funciona como una guia accesible y practica que brinda
informacidn sobre las acciones individuales y grupales que se pueden tomar para proteger el
ecosistema de manera sistematica y gamificada.

Se indago6 los fundamentos esenciales para abordar los problemas ambientales y
proteger nuestro entorno comprendiendo los principios subyacentes que nos permite
desarrollar estrategias eficaces y basadas en pruebas para hacer frente a los retos
medioambientales presentes y futuros. Se considera en un 74% que es indispensable obtener
conocimientos sobre los procesos e interacciones que contribuyan a minimizar la

contaminacion y los efectos sobre los ecosistemas y la salud humana.

Se identifico los contaminantes especificos de los paramos para evaluar los impactos
ambientales; en un 80 % se ayuda para establecer estrategias y medidas de mitigacion,
proporcionando una base solida para la toma de decisiones informadas y la aplicacion de
politicas adecuadas para salvaguardar y preservar este ecosistema de valor incalculable.

Se incorporo estrategias educativas como mapas conceptuales, organizadores previos,
ilustraciones y analogias a un manual de medidas de prevencion, reduccion y control de la
contaminacion es una iniciativa valiosa y eficaz para fomentar el aprendizaje y la
concienciacion medioambiental. Estas estrategias educativas ofrecen herramientas visuales
y conceptuales que facilitan la comprension de los conceptos clave y fomentan una mayor

retencion de la informacién lo cual les facilita su asimilacion y uso practico.
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El manual de estrategias educativas para la prevencién, reduccion y control de
contaminantes se socializd en la Parroquia Sicalpa, canton Colta, las charlas y la
socializacion se consideran un 69% importante para una medida vital y exitosa, al crear
conciencia ambiental e incidir positivamente en la preservacion de este invaluable
ecosistema. Se hizo posible que la comunidad adquiriera conocimientos esenciales sobre los
contaminantes y las medidas necesarias para prevenir, reducir y controlar su influencia en el
medio ambiente.
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5.2 Recomendaciones

Se aconseja que el manual de estrategias educativas se ponga en practica de forma
plenay eficaz, centrandose en fomentar la participacién activa y el compromiso de todos. Es
fundamental que las estrategias educativas se adapten a las necesidades especificas de la
comunidad local. Para ello, es esencial implicar a todos los actores clave, incluida la
comunidad local, las autoridades municipales, las organizaciones no gubernamentales y los
expertos en conservacion medioambiental.

Se considera enfocar los esfuerzos en difundir y popularizar los conocimientos
derivados de la investigacion; es esencial para abordar los desafios medioambientales y asi
comprender los pilares fundamentales para la prevencién, reduccion y control de la
contaminacion, que son la concienciacion y la educacién. Esto implica destacar la
importancia y los impactos actuales de los problemas ambientales, para concienciar a las
comunidades y facilitar el desarrollo de estrategias efectivas.

Para la identificacion de los contaminantes medioambientales, se aconseja utilizar
técnicas y métodos cientificos actuales y fiables. Estos incluyen, entre otros, el analisis
quimico, la toma de muestras de agua y sedimentos, el control de la calidad del aire y la
evaluacion de la presencia de contaminantes orgéanicos e inorganicos. Identificar los
contaminantes especificos en los pastos, se priorizaran las medidas adecuadas de prevencion,
reduccion y control.

Se recomienda que las estrategias educativas mencionadas en el manual de medidas de
prevencion, reduccion y control de contaminantes deben desarrollarse y utilizarse
activamente. Es crucial garantizar que estas estrategias se desarrollen de forma clara,
accesible y adaptada al publico objetivo del manual. Investigar opciones de distribucion y
difusion del manual que lleguen a un pablico amplio. Esto puede incluir la publicacion en
linea, la accesibilidad en bibliotecas y centros de aprendizaje, y la colaboracion.

El manual de estrategias educativas debe compartirse en la Parroquia Sicalpa con
encuentros comunitarios interactivos, formacion de alianzas con actores clave, uso de la
tecnologia y los canales de comunicacion, talleres educativos y ajustes necesarios. Estas
actividades permitiran involucrar a la comunidad local, fomentar la participacion activa,
difundir la informacién de manera amplia y eficaz, fomentar el uso de estrategias y mejorar
las iniciativas en el futuro.
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CAPITULO VI
6. PROPUESTA:
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8. ANEXOS

8.1 Anexo 1. Visita al paramos de las parroquia Sicalpa,
——

Nota: Paramo de Sicalpa, cantdn Colta.
Fuente: Zumbana, M. 2023

8.2 Anexo 2. Reconocimiento de la biodiversidad del paramo.

Canton Colta.
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Nota: Alpacas encontradas dentro del paramos de Sicalpa, cantdn Colta.
Fuente: Zumbana, M. 2023

8.3 Anexos 3 Socializacion de la guia didactica a los habitantes de la parroquia
Sicalpa, canton Colta.

Nota: Socializacion de la guia didactica a los habitantes de la parroquia Sicalpa, canton
Colta.
Fuente: Zumbana, M. 2023

8.4 Anexo 4. Encuesta y entrevista a los habitantes de la parroquia Sicalpa, cantdn
Colta.

Entrevista No 2
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Entrevistada: Tomas Sisa

Entrevistador: Maria Belén Zumbana

1.

¢ Qué entiende por servicios ecosistémicos?

Respecto a la pregunta servicios ecosistémicos entiendo que es lo que nos da
nuestro paramo y ayuda a la mejora de nuestra poblacion y conocimiento del ser
humano

¢ Qué ha escuchado hablar usted acerca de la contaminacion en los paramos de
la parroquia Sicalpa?

Bueno primeramente gracias por la visita, hoy en dia es mucho ya que las mismas
comunidades por la falta de apoyo del gobierno nacional a las comunidades la
gente sale a labrar y quema los paramos, y asi se pierde bastante agua.

¢ Cuales son las consecuencias que usted ha observado por la contaminacion en
los paramos?

Reduccion de agua, mas antes yo recuerdo era bastante ojo de agua y eso mismo
hemos visto hoy, que sera de aqui a uno 5 afios, ya no tendriamos agua

¢ Qué acciones podria usted realizar para cuidar el ambiente del paramo?
Para cuidar los paramos es necesario preservar y no introducir plantas exoticas

¢ Qué pasara si se pierde todos los recursos de los paramos como el agua, las
plantas y los animales?

Ahi nosotros perdemos todas las vertientes, los animalitos salvajes, se pierde.
totalmente

¢Usted considera que es importante utilizar recursos utilizar recursos
didécticos para dar a conocer el cuidado y manejo de los paramos andinos?
Si es importante para no tener mala desinformacién de todos los recursos del
paramo

¢ Cudl es su opinién con respecto a la situacién ambiental que atraviesan los
paramos?

En los paramos se esta dafiando por la poblacion que aumenta y no s6lo aqui si no
por todo el paramo

¢Usted cree que es importante practicar actividades ecoldgicas para el cuidado
de los paramos?

Si creo que es muy importante

¢ Considera usted que en la actualidad los paramos andinos se encuentran

contaminados?
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10.

11.

12.

No, porque queremos cuidar los paramos son nuestros y todo ayuda para bien

¢ Conoce usted cuales son las principales fuentes de contaminacién que
generan el deterioro de los paramos andinos?

Si la quema de pajonales y después alrededor de las plantas ponemos basuray a
veces eso dafia el ecosistema.

¢Usted considera que es importante asistir a charlas que incentiven la
preservacion de los paramos?

Si es muy importante y recibir talleres porque desde ahi viene el aprendizaje que
realmente haya capacitaciones en comunidades y propongamos propuestas para
vpreservar

¢Cree usted que la agricultura y la ganaderia son las causa principal de dafio
ambiental en los paramos?

Lo paramos hace dafio la agricultura y ganaderia porque no tenemos un buen
proyecto que nos ayude a concientizar, y meten tractores por eso Illamamos a la
comunidad a que colabore y cuide del paramo.

Entrevista No 3

Entrevistada: Manuel Cahizaguano

Entrevistador: Maria Belén Zumbana

1.

¢ Qué entiende por servicios ecosistémicos?

Yo creo que los servicios ecosistémicos se refieren a productos que son parte de
nuestro territorio como la comida que comen nuestras alpaquitas

¢ Qué ha escuchado hablar usted acerca de la contaminacion en los paramos de
la parroquia Sicalpa?

Si he escuchado hablar sobre la contaminacion y sobre todo cuando meten los
tractores dafian nuestros suelitos.

¢ Cudles son las consecuencias que usted ha observado por la contaminacion en
los paramos?

La pérdida de especies que son de nosotros

¢ Qué acciones podria usted realizar para cuidar el ambiente del pAramo?

Ya no introducir los tractores o el ganado que camine en los suelos de siembra

¢ Qué pasara si se pierde todos los recursos de los paAramos como el agua, las
plantas y los animales?

Ahi nosotros perdemos todas las vertientes, y se quedaria dafiado nuestro suelo y ya
se dificultaria volver a sembrar.
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10.

11.

12.

¢Usted considera que es importante utilizar recursos utilizar recursos
didacticos para dar a conocer el cuidado y manejo de los paramos andinos?
Si es importante que nos hagan un manual donde puedan informar a los viejitos a
nosotros mismo como poder prevenir la contaminacion.

¢ Cual es su opinion con respecto a la situacion ambiental que atraviesan los
paramos?

En los paramos se estan quedando feo, si no se detiene se va a dafiar todo

¢Usted cree que es importante practicar actividades ecoldgicas para el cuidado
de los paramos?

Si creo que es muy importante, que no ayuden también

¢ Considera usted que en la actualidad los paramos andinos se encuentran
contaminados?

No, porque queremos cuidar los paramos son nuestros y todo ayuda para bien

¢ Conoce usted cudles son las principales fuentes de contaminacion que
generan el deterioro de los paramos andinos?

Si la qguema de pajonales y después alrededor de las plantas ponemos basuray a
veces eso dafia el ecosistema.

¢Usted considera que es importante asistir a charlas que incentiven la
preservacion de los paramos?

Si es importante que los jovenes ingenieros licenciados nos ayuden a aprender
sobre el cuidado nuestra tierrita para evitar los contaminantes y reducir el riesgos
de perder nuestra tierrita

¢ Cree usted que la agricultura y la ganaderia son las causa principal de dafio
ambiental en los paramos?

Lo paramos hace dafio que no Ise fijan bien que dafian los suelitos con todos los

instrumentos y los erosionan
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8.5 Anexo. 6 Formato de la entrevista.
1. ¢Usted considera que es importante hablar sobre los paramos andinos y su

cuidado?

Escala de valoracion Seleccione

Muy importante

Importante

moderadamente importante

de poca importancia

sin importancia

2. éCAmo cree que es la relacion humano-naturaleza entre los pobladores de la

parroquia Sicalpa y los paramos?

Escala de valoracion Selecciones

Excelente

Muy buena

Buena
Mala

muy mala
Total

3. Usted esta de acuerdo que existe contaminacion en los paramos andinos de la

parroquia Sicalpa del canton Colta

Escala de valoracion Seleccione

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

ni de acuerdo; ni desacuerdo

Desacuerdo

totalmente en desacuerdo

4. ¢En qué condicion cree usted que se encuentre los territorios del paramo?

Escala de valoracion Selecciones

Excelente

Muy buena

Buena
Mala
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Pésima

5. ¢Con qué frecuencia usted recibe charlas del cuidado del paramo y sus recursos?

Escala de valoracion Seleccione

Muy frecuentemente

frecuentemente

ocasionalmente

Raramente

Nunca

6 ¢Usted cree que es importante que se tomen acciones para frenar el impacto
ambiental en los paramos andinos?

Escala de valoracion Selecciones

Muy importante

Importante

algo importante

poco importante

no es importante

7. De las siguientes opciones, escoja las causas del deterioro en los paramos andinos

Escala de valoracion Frecuencia

Agricultura y ganaderia

Dafio a la tierra

Perdida De Animales

Contaminacion Ambiental

Migracion

8. ¢ Usted ha escuchado hablar sobre que son los servicios eco sistémicos?

Escala de valoracion Frecuencia

Siempre

Casi Siempre

Ocasionalmente

Casi nunca

Nunca

9. De las siguientes opciones ¢ Cual cree usted que significa servicios ecosistémicos?
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Escala de
Valoracion

Seleccione

Vida

Agua

Ambiente

Cultura

Polinizacion

valores ambientales

Otros

10. ¢Usted cree que es necesario preservar,

ecosistémicos de los paramos andinos?

Escala de valoracion

Seleccione

Muy necesario

Necesario

Moradamente necesario

Poco necesario

Nada necesario

8.6 Anexo 6. Propuesta
Link:
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