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RESUMEN

El presente estudios se llevd a cabo con el objetivo de analizar la importancia de
la Grafomotricidad para el Desarrollo de la Coordinacion Viso-Motora en nifios de 4 a 5
afios de la Unidad Educativa Cristiana Nazareno, situada en Riobamba, Provincia de
Chimborazo. Adoptando un enfoque mixto, que integra métodos cualitativos y
cuantitativos, y con un disefio de investigacion de campo y documental, se busco describir
el nivel de desarrollo en dicha habilidad. La poblacion bajo estudio incluy6 nifios de 4 a
5 afios de la Unidad Educativa "Cristiana Nazareno" y los docentes a cargo de este grupo.
La muestra, compuesta por 21 estudiantes seleccionados mediante muestreo por
conveniencia, fue evaluada mediante una lista de cotejo. Los resultados revelaron que el
42% de la poblacién se encuentra en desarrollo de la habilidad de pautas y trazos dirigidos
en las actividades de grafomotricidad. Ademés, se enfatiza la importancia de la
coordinacion viso-motora en el desarrollo infantil, destacando su influencia en el
aprendizaje y la coordinacion mano-ojo. Como recomendacién, se sugiere fortalecer el
juego creativo para potenciar la creatividad y reforzar el proceso de grafomotricidad en
estos nifos.

Palabras claves: Grafomotricidad, Coordinacion Viso-Motora, trazos, desarrollo
infantil.



ABSTRACT

This study was carried out to analyze the importance of Graphomotricity for the development of
Visuo-Motor Coordination in children aged 4 to 5 years at the Christian Nazarene Educational
Unit, located in Riobamba, Chimborazo Province. Adopting a mixed approach that integrates
qualitative and quantitative methods and employing a field and documentary research design, the
objective was to describe this skill's development level. The study population included children
aged 4 to 5 years from the "Christian Nazarene” Educational Unit and the teachers in charge of
this group. The sample, consisting of 21 students selected through convenience sampling, was
assessed using a checklist. The results revealed that 42% of the population is developing the skill
of following patterns and directed strokes in graphomotor activities. Furthermore, the importance
of visuomotor coordination in child development is emphasized, highlighting its influence on
learning and hand-eye coordination. As a recommendation, strengthening creative play is

suggested to enhance creativity and reinforce the graphomotor process in these children.

Keywords: Graphomotor skills, Visual-Motor Coordination, strokes, child development.

Mgs. Sofia Freire Carrillo
ENGLISH PROFESSOR
C.C. 0604257881



CAPITULO I. INTRODUCCION

El enfoque primordial en la educacion infantil se centra en el desarrollo
grafomotriz como eje fundamental para fortalecer y complementar las habilidades
psicomotoras de los nifios. A través de actividades especificas, enfocadas en el trazo de
grafias, los pequefios adquieren destrezas motoras esenciales que constituyen cimientos
cruciales para el desarrollo futuro de sus habilidades de escritura. Este proceso conlleva,
de manera progresiva, al dominio de areas especificas del cuerpo, tales como el antebrazo,
la mufieca, la mano y los dedos.

Paralelamente, la coordinacién viso-motriz, una habilidad cognitiva presente a lo
largo de la vida, desempefia un papel esencial al coordinar la vision con el movimiento
corporal, respondiendo a estimulos visuales. La adquisicion insuficiente de esta habilidad
puede derivar en dificultades en el proceso de escritura, resaltando la importancia de
abordarla desde edades tempranas. Incluir el desarrollo de la preescritura en este abordaje
especifico busca fomentar la movilidad coordinada entre manos, mufieca, dedos y vision,
centrandose en tareas que involucran la manipulacién precisa de objetos pequefios. Esta
destreza no solo perfecciona la escritura, sino que también capacita al nifio para
desenvolverse eficientemente en diversos aspectos de su vida cotidiana.

En consecuencia, el trabajo de investigacion sobre la grafomotricidad y el
desarrollo de la coordinacion viso-motora en nifios de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa
Cristiana Nazareno, Riobamba, se fundamento en diversas teorias y metodologias. La
implementacion de actividades de psicomotricidad, juegos ludicos e interactivos
constituy6 estrategias clave para alcanzar los objetivos propuestos, disefiando asi
intervenciones que apoyen la superacion de desafios especificos en el &mbito de la
educacion infantil.

1.1 Antecedentes

La comprension y desarrollo de habilidades grafomotoras en la primera infancia
desempefian un papel crucial en el desarrollo cognitivo y académico de los nifios. A nivel
internacional, diversas investigaciones han abordado la importancia de estas habilidades,
no solo en el ambito educativo sino también en el desarrollo global de los infantes.
Asimismo, a nivel nacional en Ecuador, se ha prestado atencion especial a la relacion
entre la grafomotricidad y la coordinacion viso-motora, contextualizando estas
investigaciones en entornos especificos como Riobamba, provincia de Chimborazo. A
continuacién, se presentaran antecedentes que destacan estudios internacionales y
nacionales, proporcionando valiosos resultados respaldados por datos relevantes. Estas
investigaciones no solo contribuyen al conocimiento tedrico, sino que también ofrecen
perspectivas practicas que pueden informar intervenciones educativas efectivas y
adaptadas a contextos especificos.

En el estudio denominado “La relacion entre las habilidades grafomotrices de los
nifos pequerios y su entorno: un estudio transversal” Sinvani, Golos, Zagmi, & Gilboa
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(2023), exploraron la influencia del entorno y factores personales en las habilidades
grafomotoras de nifios de edad preescolar, centrandose en la Unidad Educativa Cristiana
Nazareno en la ciudad de Riobamba. Los resultados indican que la relacion entre el
entorno y las habilidades grafomotoras es mas fuerte en el circulo proximal,
especificamente en el hogar y la escuela. La edad mostr6 una correlacidn positiva con las
habilidades grafomotoras en los grupos mas jovenes, sugiriendo un desarrollo
significativo durante los afios preescolares. No se encontraron diferencias de género, pero
los nifios bilinglies y aquellos que hablaban arabe superaron a los hablantes de hebreo en
habilidades grafomotoras, posiblemente relacionado con la complejidad del alfabeto
arabe.

Un hallazgo destacado fue la correlacion positiva entre las habilidades
grafomotoras y las experiencias de alfabetizacion familiar, lo que sugiere la importancia
de fomentar la alfabetizacion en el hogar para el desarrollo temprano. Ademas, se observé
una diferencia significativa en el rendimiento entre nifios que asistieron a preescolares
publicos y privados (Waldorf), sefialando que las experiencias educativas impactan en el
desarrollo infantil. Sin embargo, no se encontré asociacion entre elementos del entorno
macrosistema (SES y estado migratorio) y habilidades grafomotoras.

En otro estudio titulado. “Habilidades motoras de coordinacion y crecimiento
somdatico de nifios y adolescentes con discapacidad auditiva”, Zwierzchowska et. al.,
(2020), centraron su estudio en la evaluacion de habilidades coordinativas y su relacion
con factores como la edad, el género y las caracteristicas somaticas en nifios con
discapacidad auditiva. Los resultados indican que, a lo largo de los afios de observacion,
se observaron mejoras significativas en varias habilidades coordinativas, con
correlaciones positivas entre estas habilidades y caracteristicas somaticas. Se destaca la
influencia de la edad y el género en el desarrollo de habilidades motoras, asi como la
compensacion perceptual en nifios con discapacidad auditiva. Observaron mejoras
significativas en las habilidades coordinativas con cada afio de observacion, sugiriendo
un desarrollo continuo a lo largo del tiempo. Esto resalta la importancia de intervenciones
y programas a largo plazo para mejorar las habilidades motoras en nifios con discapacidad
auditiva. Concluyendo asi que, la correlacion entre caracteristicas somaticas y habilidades
motoras representa una fuerza en el desarrollo humano que puede utilizarse en la
rehabilitacion de nifios con discapacidad auditiva. Ademas, fomentar actitudes positivas
hacia la salud fisica puede tener un impacto indirecto positivo en el nivel de habilidades
motoras. Se destaca la necesidad de considerar el tiempo, el género y las caracteristicas
individuales al disefiar intervenciones para mejorar las habilidades coordinativas en nifios
con discapacidad auditiva.

Asi también fue preciso analizar el estudio desarrollado por Ramirez et al (2020),
al cual se lo denomindé como "Las habilidades de coordinacién viso motriz para el
aprendizaje de la escritura”. Los autores resaltaron que gran parte del conocimiento se
adquiere a traves de la funcion viso motora. Por lo tanto, cuando hay alteraciones en esta
coordinacion, se generan deficiencias cognitivas que tienden a aumentar y pueden
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ocasionar dificultades de aprendizaje en los nifios. Ademas, el desarrollo de la
coordinacion visomotriz juega un papel crucial en actividades que requieren movimientos
controlados, es decir, precision en el uso de procesos que involucran la coordinacion entre
0jo, mano y dedos.

Para abordar este tema, se llevo a cabo un analisis en un grupo poblacional
mediante la implementacion de una metodologia cualitativa para obtener informacion.
Este grupo pertenece a una unidad educativa en la ciudad de Guayaquil, a quienes se les
aplicd una recoleccion de datos a través del test VMI. Este test se aplicé de forma
individual a nifios de hasta 8 afios de edad.

Los resultados obtenidos a través de la prueba y segun los promedios de aciertos
indican que los nifios presentan dificultades significativas en la interaccion de habilidades
viso-motoras. Ademas, se pudo evidenciar la influencia de las habilidades de
coordinacion visomotriz en la percepcion. Como resultado, se propusieron estrategias de
mejora para abordar estas dificultades y promover un desarrollo mas efectivo en estas
habilidades.

De igual forma fue necesario analizar el estudio titulado como "Importancia de
las técnicas grafo plasticas en la motricidad fina en nifios de 4 a 6 afios de edad"
desarrollado por Rivilla, Pazmifio, & Caizaluisa (2022), A traves de este estudio, se ha
manifestado que las técnicas grafo plasticas se caracterizan por la aplicacion de destrezas,
siendo utilizadas en los primeros afios de educacion con el propésito de fomentar el
desarrollo de la motricidad fina y preparar a los estudiantes para futuros procesos de
ensefianza-aprendizaje. Estas técnicas son ampliamente empleadas en instituciones
educativas para cultivar la creatividad, la imaginacion artistica y el desarrollo de
movimientos motores finos en los infantes, contribuyendo a obtener resultados positivos
a largo plazo.

Para llevar a cabo este estudio, se implementdé una metodologia cualitativa para la
recoleccion de informacion, utilizando un enfoque descriptivo y un muestreo no
probabilistico para seleccionar el grupo poblacional en analisis. A través de la aplicacion
de encuestas, se obtuvo informacion que revel6 que un alto porcentaje de los participantes
presenta un desarrollo normal para su edad. No obstante, un grupo considerable mostrd
dificultades en ciertas areas, indicando la necesidad de intervencion y estimulacion para
favorecer el adecuado desarrollo de las habilidades viso-motoras en estos infantes.

En conclusién, se evidencio que, aunque un alto porcentaje de infantes muestra
un desarrollo casi normal para su edad, existen dificultades en algunas areas especificas.
Por lo tanto, se plantea la necesidad de aplicar técnicas de intervencion para estimular y
propiciar el desarrollo viso motor en los nifios. Asimismo, se resalta el papel crucial que
desempefian los docentes en las instituciones educativas y los padres de familia en el
hogar como refuerzo para promover el desarrollo de las habilidades motoras en los
infantes.
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En ese mismo sentido también se analizd el estudio titulado como: "La
coordinacion viso-motora en la preescritura de nifios de 4 a 5 afios de inicial 2
pertenecientes a la comunidad Sanjaloma del pueblo Salasaké en el cantén Pelileo™
resaltd la relevancia de las sensaciones tactiles en los infantes, indicando que su
estimulacion es fundamental para un desarrollo integral. La falta de estimulacion en este
sentido puede impactar negativamente en el desarrollo cognitivo, afectando la
preparacién para actividades y disminuyendo el rendimiento académico. Es imperativo
integrar técnicas constructivas que posibiliten un aprendizaje significativo, especialmente
en el desarrollo de la coordinacion viso-motora, la cual juega un papel esencial al absorber
una variedad de estimulos necesarios para el progreso de los infantes.

Asimismo, se examino la grafomotricidad como un componente esencial para la
coordinacion viso-motora, ya que contribuye a la estimulacion a través de la pinza digital,
crucial para la motricidad. En este estudio, se adoptd una metodologia de enfoque mixto,
integrando tanto métodos cualitativos como cuantitativos para obtener informacion
relevante a través de la investigacion de campo y revision bibliografica. Los resultados
revelaron que los nifios y nifias de 4 a 5 afios carecian de una coordinacion viso-motora
adecuada, lo cual se atribuyd al desconocimiento por parte de los docentes sobre las
diversas caracteristicas del desarrollo y las estrategias necesarias para estimular la
motricidad fina.

Se concluy6 que el nivel de pre-escritura en estos infantes es deficiente y no se
ajusta a su edad y nivel educativo. Por lo tanto, se propusieron estrategias especificas para
estimular la coordinacion viso-motora, centrdndose en el desarrollo de la pre-escritura en
estos nifios y nifias. Esta conclusion resalta la importancia de proporcionar a los
educadores un mayor conocimiento sobre el desarrollo infantil y las estrategias adecuadas
para fomentar la motricidad fina en los estudiantes.

Finalmente, resulta imperativo abordar el analisis de la investigacion llevada a
cabo por Encalada y Salazar (2015), titulada "La coordinacién visomotora en el inicio de
la grafomotricidad en los nifios de 3 a 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial
Particular Bilinglie Safari Kids de la ciudad de Riobamba, Provincia de Chimborazo,
periodo 2014-2015". Este estudio reveld que, a pesar de los continuos cambios en el
sistema educativo ecuatoriano con el objetivo de mejorar tanto el sistema en si como los
programas implementados, aln persisten ciertas inconsistencias que demandan una
mayor celeridad en la normativa.

Esto se traduce en la necesidad de que los estudiantes reciban una educacién de
calidad desde sus primeros afios escolares, particularmente en el nivel inicial. En este
contexto, se destaca la importancia de contar con docentes capacitados y con el
conocimiento necesario para fomentar el desarrollo motriz de los infantes. La
metodologia aplicada en este estudio fue de naturaleza inductiva-deductiva, utilizando la
indagacion documental y llevando a cabo investigaciones de campo para la recoleccion
de informacion primaria. A través de este enfoque, se pudo constatar que las docentes de
la institucion estudiada poseian conocimientos sobre el desarrollo que deben promover
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en los infantes. Sin embargo, se identifico la necesidad de proponer una guia de ejercicios
dirigida a los docentes, con el proposito de aplicarla de manera efectiva en los estudiantes.

1.2 Planteamiento del problema

A nivel global, la Grafomotricidad y la coordinacion viso-motora en nifios de 4 a
5 afios se han destacado como aspectos fundamentales para el desarrollo cognitivo y
motor en las etapas iniciales de la educacion. A pesar de la relevancia reconocida de estas
habilidades, existen desafios a nivel macro que afectan su implementacion efectiva en
contextos educativos a nivel mundial (Yuquilema, Noboa, & Lopez, 2017).

En primer lugar, la falta de estandarizacion en los enfoques educativos y la
diversidad en los sistemas de educacion preescolar entre paises pueden generar brechas
en la preparacion de los nifios para el proceso de aprendizaje formal. La ausencia de
directrices internacionales especificas para el desarrollo de habilidades viso-motoras
podria contribuir a disparidades en la calidad de la educacidn inicial (Chifla, 2021).

Ademas, las diferencias en el acceso a recursos educativos y programas
especializados entre paises desarrollados y en desarrollo pueden amplificar las
disparidades en el desarrollo de la Grafomotricidad. Los nifios en entornos
socioecondmicos desfavorecidos podrian enfrentar obstaculos adicionales para acceder a
intervenciones que fomenten estas habilidades motoras.

La digitalizacion creciente y el aumento del uso de dispositivos electronicos entre
los nifios de corta edad también plantean interrogantes sobre como estos factores
impactan la Grafomotricidad y la coordinacion viso-motora (Palomino, 2019). La falta de
consenso global sobre las pautas para el uso de la tecnologia en la educacion preescolar
agrega una capa de complejidad a este problema.

En este contexto, se evidencia la necesidad urgente de una atencion global
coordinada hacia la Grafomotricidad y la coordinacidn viso-motora en los primeros afios
de vida. Un enfoque integral que considere las diferencias culturales, socioeconémicas y
tecnoldgicas a nivel mundial es esencial para garantizar que todos los nifios tengan
igualdad de oportunidades en su desarrollo motor y cognitivo temprano.

En el contexto de Latinoamérica, especificamente en el ambito de la educacion
inicial, la Grafomotricidad y la coordinacion viso-motora emergen como elementos
cruciales para el desarrollo integral de los nifios entre 4 y 5 afios. Aunque existe una
conciencia generalizada sobre la importancia de estas habilidades, persisten desafios
notables en su implementacion efectiva.

La falta de recursos especializados y estrategias pedagdgicas adaptadas a las
necesidades especificas de la poblacion infantil latinoamericana impone barreras
significativas en el desarrollo de la Grafomotricidad (Montes, 2018). Factores
socioecondmicos, limitaciones en la formacién docente y la escasez de herramientas
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educativas adecuadas contribuyen a la brecha en la atencién a estas habilidades motoras
fundamentales.

Ademas, las diferencias culturales y lingiisticas presentes en la diversa regién
latinoamericana afiaden capas de complejidad a la implementacion de estrategias
educativas homogéneas. La adaptacion de métodos que consideren la diversidad cultural
y linguistica se convierte en un desafio esencial para abordar las deficiencias en la
Grafomotricidad y la coordinacion viso-motora en la region.

En este contexto, resulta crucial desarrollar enfoques educativos més inclusivos y
culturalmente sensibles. La falta de atencion a estas habilidades motoras especificas
podria contribuir al rezago educativo y limitar las oportunidades de aprendizaje para los
nifos en sus primeros afos de escolaridad en toda Latinoamerica.

A nivel micro, especificamente en la ciudad de Riobamba y en la Unidad
Educativa Cristiana Nazareno, se identifican desafios particulares relacionados con la
Grafomotricidad y la coordinacién viso-motora en nifios de 4 a 5 afios. A pesar de los
esfuerzos por mejorar la calidad educativa, existen obstaculos que afectan el desarrollo
integral de estas habilidades en la etapa inicial de la educacion.

En primer lugar, se observa una carencia de programas educativos especificos y
estrategias metodoldgicas enfocadas en el fomento de la Grafomotricidad. La falta de
capacitacién y conocimiento por parte de los docentes en relacién con las mejores
practicas para estimular la coordinacién viso-motora podria estar contribuyendo a
deficiencias en la preparacion de los nifios para el proceso de escritura y lectura (Andrade,
Encalada, & Salazar, 2016).

Asimismo, se evidencian posibles brechas en el acceso a recursos educativos
especializados y a programas de intervencion para aquellos nifios que presentan
dificultades en la Grafomotricidad. La falta de una atencion personalizada podria resultar
en un rezago en el desarrollo motor y cognitivo de algunos infantes, afectando su
desempefio académico futuro.

La influencia del entorno socioeconémico y cultural de Riobamba también puede
estar afectando las oportunidades de los nifios para desarrollar habilidades motoras finas.
Factores como la disponibilidad de materiales educativos en el hogar y las actividades
extracurriculares podrian estar contribuyendo a disparidades en el desarrollo de la
Grafomotricidad entre los estudiantes.

En este contexto, es esencial realizar un analisis detallado de la situacién a nivel
micro para comprender las dindmicas especificas que impactan la Grafomotricidad y la
coordinacion viso-motora en la Unidad Educativa Cristiana Nazareno. La
implementacién de estrategias contextualizadas y la involucracion activa de docentes,
padres de familia y la comunidad educativa son cruciales para abordar eficazmente estos
desafios a nivel local.
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1.3 Justificacion

Intervenir de manera temprana en el desarrollo adecuado de la coordinacion viso-
motora es de gran importancia para el bienestar de los infantes, pues entre mas
desarrollados estén sus habilidades, mayores recursos tendran para desenvolverse
posteriormente. Es bajo esta perspectiva que el incluir actividades adecuadas, permite que
se dé un fortalecimiento de estas habilidades en los nifios.

Es por ello que, esta coordinacion tiene influencia sobre la evolucién de todas las
areas que conforman al ser humano; debido a que, la mayor parte del conocimiento se
adquiere a través de esta via, y por ende cualquier alteracion en la funcién viso-motora
tiende a producir deficiencias en las areas cognitiva, social y del lenguaje, las mismas que
cuando no son valoradas y corregidas a tiempo, pueden ser de mayor interferencia en la
vida del infante, pues a futuro incrementan las probabilidades de que aparezcan
dificultades de aprendizaje (Torres, Villarroel, Martinez, & Amén, 2023).

Es en funcion de las deficiencias que se pueden ocasionar por no mantener un
buen desarrollo de la coordinacion viso- motora en los infantes, que se hace netamente
justificable en la planificar la estimulacion parvulario y temprana como dios areas que al
trabaja r en conjunto pueden lograr grandes beneficios para los infantes, desde un aspecto
preventivo y correctivo a la vez.

Debido a que, desde la perspectiva educativa, la funcién viso-motora permite
coordinar movimientos con precision, con el objetivo de poder ejecutar las acciones
donde interviene la pinza fina y la musculatura de la mano y los dedos que posteriormente
determinan la construccion adecuada de la escritura (Alonso, 2020).

Tal es el caso que, permitir el desarrollo de estas habilidades en los infantes
permite el buen desempefio de ellos a nivel personal y académico por la influencia que
tienen en la motricidad fina, para ello es necesario que se experimente con actividades
que involucran trazos y dibujos que mas adelante tomaran un sentido y luego empezara a
realizar sus primeras producciones literarias gracias a la escritura que se desarroll6 desde
la coordinacion viso-motora (Vidal, 2019).

Es ante lo expuesto que, el desarrollo del presente estudio es totalmente
justificable, pues por medio del mismo no solo se logra desarrollar una base teérica de
sustento de las variables, con lo cual se brinda un beneficio para toda la comunidad
académica; sino que también se permite un gran beneficio para la unidad educativa de
analisis, pues por medio de la evidencia de la situacion real de los infantes, se permite
establecer estrategias por medio de actividades en las que los nifios pueden desarrollar la
coordinacion viso motora por medio de la grafomotricidad.
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1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Analizar la importancia de la Grafomotricidad para el Desarrollo de la
Coordinacién Viso-Motora en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Cristiana
Nazareno, Ciudad de Riobamba Provincia de Chimborazo.

1.4.2 Objetivo Especificos

e Normalizar los referentes tedricos sobre la grafomotricidad en la adaptacion y
preparacion del nifio en los aspectos viso-motora adecuada y correcta.

e Distinguir las causas que provocan la falta de la coordinacion Viso-motora en los
nifios de la Unidad Educativa Cristiana Nazareno.

e Desarrollar actividades grafomotrices para el Desarrollo de la Coordinacién Viso-
Motora en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Cristiana Nazareno, Ciudad
de Riobamba Provincia de Chimborazo.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

El desarrollo motor es un proceso fundamental en la vida de todo individuo, desde
el momento en que nacemos, comenzamos a experimentar un constante crecimiento y
madurez en nuestras habilidades motoras. Estas habilidades son esenciales para nuestro
funcionamiento diario, permitiéndonos interactuar con nuestro entorno y participar en
actividades fisicas y sociales (Hidalgo, 2020).

El desarrollo motor es esencial en la vida de los seres humanos, a través de la
adquisicién de habilidades motoras, los individuos pueden interactuar con su entorno,
desarrollar habilidades cognitivas y emocionales, promover la autonomia, participar
plenamente en actividades recreativas y deportivas (Lanche, 2023).

2.1 La grafomotricidad
2.1.1 Definicion y contextualizacion

Para Vintimilla et al., (2020), la define como una de las etapas fundamentales para
el desarrollo de la habilidad de la escritura a traves del andlisis de diversos autores en
diferentes paises. En este sentido, se explorara la perspectiva sobre la grafomotricidad y
se presentaran estrategias para promover una escritura de calidad, mejorando asi la etapa
de preescritura en nifios, es por ello, que la comunicacion escrita es un aspecto
indispensable en el &mbito educativo, por lo que se analizaran técnicas que apoyen el
desarrollo de la motricidad fina.

Para Bohdrquez (2023), la grafomotricidad es una técnica dentro de la
psicomotricidad que implica la creacion de patrones en el ambito del lenguaje y tiene
como objetivo desarrollar las habilidades de escritura inicial. Se ensefia como parte del
desarrollo de la motricidad fina y se enfoca en el estudio de los movimientos graficos.
Esto permite que el nifio adquiera mayor fluidez, direccion y rapidez en su escritura
futura.

Se considera una disciplina cientifica que se origina en el proceso cognitivo
encargado de procesar los pensamientos y representarlos mediante simbolos o escritura
en papel. En otras palabras, se comienza a trabajar en grafomotricidad una vez que el nifio
haya dominado la motricidad gruesa (Lunarejo, 2020).

Por su parte, Cardena y Castro (2021), establece que el proceso de desarrollo de
la grafomotricidad abarca desde los primeros garabatos del nifio hasta el logro de la
escritura propiamente dicha. Sin embargo, este proceso implica aspectos motrices,
cognitivos y psicoldgicos. Es un proceso individual y autbnomo, ya que depende del
entendimiento del estudiante, por lo tanto, los docentes deben adaptarse al ritmo evolutivo
de cada nifio, evitando presionarlos o frenar su aprendizaje.

El proposito de la grafomotricidad, como etapa previa a la escritura, es que el nifio
adquiera las habilidades fundamentales necesarias para expresarse a través de la
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representacion grafica. Esto se logra mediante ejercicios que promueven el dominio del
antebrazo, la mufieca, la mano y, especialmente, los dedos, el objetivo es desarrollar la
destreza y el control necesarios para realizar trazos precisos y coordinados al escribir
(Rios & Chavez, La Grafomotricidad y su efecto en la Preescritura en nifios de cinco afios
en la Institucion Educativa Inicial N° 424 Jests Maria —Manantay -Coronel Portillo —
2018, 2020).

Por otro lado, la grafomotricidad engloba factores esenciales para su desarrollo,
que incluye el factor sensorial, que involucra el sistema perceptivo del estudiante; el
factor motriz, que abarca la motricidad gruesa y fina, especificamente los movimientos
de las extremidades superiores; el factor del lenguaje, que se refiere a la comprension del
entorno; el factor afectivo, que tiene que ver con el manejo de las emociones y las
relaciones sociales; y el factor intelectual, que busca representar a través de la escritura
lo que el nifio piensa (Narvaez C. , 2021).

2.1.2 La grafomotricidad en la educacion infantil

La grafomotricidad ayuda al nifio a desarrollar las habilidades necesarias para
expresarse a traves de la escritura. A medida que el nifio va adquiriendo un mayor control
sobre su cuerpo, el control del trazo se convierte en una etapa crucial en su desarrollo
grafomotor (Bohorquez, 2023).

Comienza con trazos libres que le permiten dominar el espacio y familiarizarse
con los utensilios basicos, y luego progresa hacia pautas y trazos dirigidos, aprendiendo
a desplazarse correctamente en el espacio grafico (izquierda-derecha, arriba-abajo) y
realizando movimientos de base como trazos verticales, horizontales y oblicuos
(Pullaguari, 2018).

Con el tiempo, adquiere la capacidad de visualizar y reproducir los trazos de las
letras y silabas, los ejercicios de grafomotricidad se realizan de forma libre y guiada, sin
imponer limites estrictos. El aprendizaje de estas actividades depende de cada nifio y esta
influenciado por su interés, facilidad de aprendizaje y grado de madurez en los aspectos
sensoriales, motores, linglisticos, emocionales e intelectuales.

2.1.3 Grafomotricidad en la pre-escritura

Si bien es cierto la grafomotricidad ha sido analizada desde el punto de mejora de
la habilidad en destrezas basicas de los infantes, estas se relacionan directamente con la
pre escritura, pues el mismo proceso de desarrollo de habilidades y destrezas de la primera
infancia es u factor importante e indispensable en el manejo de la motricidad fina de los
infantes, es por ello que se da utilidad de la grafomotricidad en el desarrollo de
habilidades de pre escritura en los infantes; no obstante este paso no es desarrollado por
todos los infantes en las etapas de inicial, por la falta de dominio habitual con el lapiz, lo
cual se ha relacionado con la falta de aplicacion grafio motriz, pues esta es responsable
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en un 95% de casos en los que se produce buen desarrollo con la aplicacion para la
motricidad fina (Rios & Chavez, 2020).

Es bajo esta perspectiva que la aplicacion de la grafomotricidad como técnica
previa de la escritura, permite una Erie de benéficos que han sido reconocidas por diversos
autores; no obstante, existe coincidencia en beneficios como:

e Ayudar al nifio a prepararse para la escuela

e Mejorar con la practica

e Le permite construir y practicar el vocabulario

¢ Le ensefia a ser paciente y positivo

e Con laimplementacién de apoyo escolar y familiar el desarrollo de la
destreza visomotora es mas fundada y adquirida (Aroni & Campana,
2019).

El desarrollo de la lecto-escritura, va mas alla de establecer una mejora de la
motricidad, pues se convierte en una habilidad necesaria en el ser humano para iniciar
con la comunicacion escrita; no obstante, la escritura va mas alld del solo hecho de
interpretar simbolos y signos, es necesaria para la parte cognitiva del individuo que se va
desarrollando a través del juego, en la que se expresa un pensamiento, una idea, de igual
manera existe un componente emocional en la que sale a flote lo que se siente, emocién,
pasion, temor, alegria, angustia, aprender a escribir transforma la mente del ser humano.
Lo que a su vez permite que se pueda transmitir por medio de la expresion escrita, los
sentimientos, vivencias de forma espontanea y libre; ademés de reflexionar sobre lo que
piensa, de ahi el valor de generar espacios para este tipo de practicas en la escuela
(Navarro & Infanzon, 2021).

2.2 Coordinacion visomotora
2.2.1 Desarrollo motor en la infancia temprana

El desarrollo motor en la infancia temprana juega un papel crucial en la
adquisicion de habilidades fundamentales, durante los primeros meses de vida, los bebés
experimentan un rapido desarrollo fisico y neurologico (Herrera & Ramirez, 2021). A
medida que ganan fuerza muscular y coordinacion, adquieren habilidades bésicas como
sostener la cabeza, rodar, gatear y eventualmente caminar.

A través del desarrollo de habilidades motoras, los nifios adquieren la capacidad
de explorar su entorno, interactuar con objetos y personas, y desarrollar la confianza en
si mismos, estas habilidades motoras también estan estrechamente relacionadas con el
desarrollo cognitivo y socioemocional, ya que permiten a los nifios aprender, comunicarse
y participar en actividades sociales (Pozo, 2022).

Durante la infancia temprana, los nifios pasan por una serie de etapas clave en su
desarrollo motor, en los primeros meses, experimentan movimientos reflejos como la
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succion y el agarre, que son esenciales para su supervivencia y desarrollo (Diaz, 2022).
A medida que avanzan, comienzan a desarrollar habilidades motoras gruesas, como
levantar la cabeza, rodar, gatear y eventualmente caminar.

Los genes proporcionan las bases para el crecimiento y desarrollo del sistema
nervioso y muscular, pero el entorno juega un papel fundamental en estimular y promover
el desarrollo motor, es por ello, la calidad de la estimulacion temprana, la interaccion con
el entorno fisico y social, y la oportunidad de participar en actividades fisicas son factores
clave que influyen en el desarrollo motor de los nifios (Vega, 2022).

Es importante proporcionar intervenciones y apoyo adecuados para promover el
desarrollo motor en la infancia temprana. Los padres, cuidadores y profesionales de la
educacion pueden desemperiar un papel activo al ofrecer oportunidades de juego activo,
proporcionar entornos seguros y estimulantes, y participar en actividades fisicas junto con
los nifios (Higueras, 2019).
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El desarrollo motor en la infancia temprana es un proceso esencial para el
crecimiento y desarrollo integral de los nifios, a través de la adquisicion de habilidades
motoras, los nifios exploran su entorno, se conectan con otras personas y desarrollan la
confianza en si mismos.

El entorno fisico y social, asi como la estimulacion adecuada y el juego,
desempefian un papel fundamental en el desarrollo motor, por ello, es necesario brindar
intervenciones y apoyo adecuados para promover un desarrollo motor saludable, al igual,
de Optimo en la infancia temprana, lo que sentard las bases para un crecimiento y
desarrollo integral en las etapas posteriores de la vida (Olmedo, Guaman, Torres,
Martinez, & Carrera, 2023).

2.2.2 La psicomotricidad

La psicomotricidad se refiere a la asociacion entre lo psicoldgico y lo motriz, y se
centra en el movimiento corporal basado en aspectos psicoldgicos, también se destaca
que a través de la psicomotricidad se puede observar el desarrollo evolutivo de los nifios,
y que esta disciplina contribuye a otros procesos de desarrollo como lo social, el lenguaje
y futuros aprendizajes (Arias, Mendivel, & Uriol, 2020).

El desarrollo psicomotor se refiere a la adquisicion continua de habilidades
observadas en los nifios a lo largo de su infancia, involucrando tanto el cuerpo como la
mente, este proceso pone en funcionamiento todos los 6rganos del cuerpo humano, desde
la infancia hasta la vejez. Sin embargo, en la actualidad, en el ambito educativo no se ha
logrado concienciar a los docentes y padres sobre la importancia de incluir en las
planificaciones didacticas actividades psicomotrices como generadoras de destrezas y
habilidades positivas en el desarrollo integral de los nifios pequefios (Sanchez & Samada,
2020).

La psicomotricidad desempefia un papel significativo en el crecimiento
individual, por lo cual es importante que las autoridades educativas le den prioridad en la
educacion basica regular, comenzando en el primer ciclo de educacion inicial, se deben
incluir actividades motrices para promover el desarrollo del esquema corporal en los
nifios.

Ledn et al., (2021), la define como una técnica que busca promover el control del
movimiento corporal, asi como las relaciones y la comunicacion que el nifio establece
con su entorno, a menudo a través del uso de objetos. Esta disciplina se desarrolla en tres
niveles funcionales: el nivel motor o de movimiento corporal, el nivel cognitivo o mental
y el nivel social y afectivo, cada uno de estos niveles contribuye al desarrollo integral del
nifo.

El desarrollo psicomotor del nifio progresa rapidamente, por lo tanto, es crucial
brindarle un entorno adecuado que estimule sus sentidos y percepciones, de lo contrario,
se pueden evidenciar retrasos en su desarrollo, por ello, la psicomotricidad, al igual que
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otras areas, se ve influenciada por el ambiente en el que el nifio se encuentra (Arias &
Benavides, 2021).

Finalmente, podemos afirmar que la psicomotricidad es una técnica que busca
promover la relaciéon y la comunicacién entre la persona y su entorno. A través del
desarrollo de la psicomotricidad, se busca alcanzar la conciencia del propio cuerpo en
diferentes momentos y situaciones, asi como el dominio del equilibrio, el control de las
coordinaciones tanto globales como segmentarias, el control de la respiracion, la
organizacién del esquema corporal y la orientacion espacial. El objetivo es lograr una
integracién armonica entre el cuerpo y la mente, permitiendo un adecuado
funcionamiento y adaptacion al entorno.

Tabla 1
Division de la psicomotricidad

. Coordinacion general

. Equilibrio

Dominio Co | Dinami
ominio Corporal Dinamico e Ritmo

. Coordinacion visomotriz

Motricidad Gruesa . Tonicidad

. Autocontrol

Dominio Corporal Estatico R
. Respiracion

«  Relajacion

Coordinacion viso manual
Fonética
Motricidad facial
Motricidad Gestual

Motricidad Fina

Conocimiento de las partes del cuerpo
Esquema Corporal Eje Corporal
Lateralizacion

Nota. Obtenido de (Quispe, 2022)
2.2.2.1 Psicomotricidad fina

La psicomotricidad fina es una habilidad fundamental que implica el control
preciso y coordinado de los movimientos de las manos, dedos y mufiecas, permitiendo
realizar tareas que requieren destreza y precision, esta habilidad se desarrolla
gradualmente durante la infancia y juega un papel crucial en diversas actividades diarias,
como escribir, recortar, abotonar, dibujar, manipular objetos pequefios y realizar tareas
de motricidad fina (Duarte & Ibarra, 2023).

El desarrollo de la psicomotricidad fina comienza en los primeros afios de vida y
se va perfeccionando a medida que el nifio crece y adquiere nuevas habilidades motoras,
es por ello, que, durante esta etapa, los nifios exploran su entorno a través de la
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manipulacion de objetos, lo que les permite desarrollar la destreza y la coordinacion
necesarias para realizar movimientos precisos (Contreras, 2020).

Existen diversas actividades y ejercicios que pueden estimular el desarrollo de la
psicomotricidad fina en los nifios, estas actividades incluyen el uso de pinzas, la
manipulacion de objetos pequefios, la realizacion de rompecabezas, la construccion con
bloques, el uso de herramientas de escritura como lapices y crayones, entre otros (Cabrera
& Dupeyon, 2019). Estos ejercicios permiten fortalecer los musculos de las manos y
mejorar la coordinacion ojo-mano.

Es importante destacar que el desarrollo de la psicomotricidad fina no solo tiene
beneficios en términos de habilidades motoras, sino que también estd estrechamente
relacionado con el desarrollo cognitivo y el aprendizaje, el control preciso de los
movimientos de las manos y dedos facilita la capacidad de manipular objetos, explorar
texturas y realizar actividades de representacion gréfica, lo cual es fundamental para el
desarrollo de la escritura y el dibujo (Garcia, 2020).

Ademas, la psicomotricidad fina también esta vinculada al desarrollo de
habilidades socioemocionales, a medida que los nifios adquieren mayor destreza en el
manejo de objetos y en la realizacion de tareas motoras finas, desarrollan mayor
autonomia, confianza en si mismos y habilidades para interactuar con su entorno
(Bolafios, 2022).

En el ambito educativo, se han desarrollado diversas estrategias y enfoques para
promover el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios, es por ello, estas
estrategias incluyen la incorporacion de actividades Iudicas y creativas que estimulan la
manipulacion de objetos, el uso de juegos y ejercicios especificos para fortalecer los
musculos de las manos y dedos, asi como el uso de herramientas y materiales adecuados
para el desarrollo de la escritura y el dibujo (Narvaez M. , 2023).

Su desarrollo progresivo a lo largo de la infancia tiene impacto en el &mbito motor,
cognitivo y socioemocional, influyendo en habilidades como la escritura, el dibujo, la
manipulacion de objetos y la interaccién con el entorno, promover y estimular la
psicomotricidad fina en los nifios contribuye a su desarrollo integral y les proporciona
herramientas fundamentales para enfrentar los desafios de su vida cotidiana (Correa,
2021).

2.2.3 Desarrollo de la Coordinacion viso-motora en la infancia:

La coordinacion viso-motora implica la realizacion de movimientos controlados
y voluntarios que requieren una gran precision, estos movimientos son especialmente
necesarios en tareas donde se utilizan simultaneamente el ojo, la mano y los dedos, como
rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, entre otras (Tunubala, 2022).

Es importante tener en cuenta que gran parte del conocimiento se adquiere a través
de la funcion viso-motora, por lo que cualquier alteracién en su desarrollo puede
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ocasionar deficiencias cognitivas y aumentar las probabilidades de dificultades de
aprendizaje (Pérez, 2021). Por esta razon, muchos autores coinciden en que el desarrollo
de habilidades viso-motoras es fundamental para la formacién de conceptos, el
pensamiento abstracto y el aprendizaje escolar.

La coordinacién ojo-mano pasa por diferentes etapas a medida que los nifios
desarrollan su pensamiento y habilidades a través de la manipulacion de objetos, durante
estas etapas, se observa una actividad visual activa y repetitiva, donde el nifio sigue una
secuencia especifica que involucra mirar un objeto, utilizar las manos para intentar
agarrarlo, llevarlo a la boca y explorar diferentes sensaciones a través de los sentidos
(Ordorfiez T., 2022). Estas etapas también incluyen la introduccion a la presion, el agarre
y la manipulacién, asi como la delicadeza y precision en los movimientos.

Figura 2
Hitos de la coordinacion Ojo-Mano
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Nota. Obtenido de (Serrano, 2020).

Por su parte, Parraga (2022), menciona que es fundamental fomentar el desarrollo
de la coordinacion visomotriz desde una edad temprana, ya que permite a los nifios
adquirir habilidades tanto en la motricidad fina como gruesa, las cuales son
fundamentales para su proceso de aprendizaje. Por ejemplo, a los tres o cuatro afios se les
puede proporcionar una botella y cuentas pequefas para que, utilizando la pinza digital,
las introduzcan en la botella, esto contribuiré al desarrollo de la coordinacion visomanual,
que serd beneficiosa para su posterior proceso de lectoescritura.
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Finalmente, De la Cruz y De la Cruz (2022), establece que la coordinacion entre
los ojos y las manos, implica que cuando la actividad cerebral genera el mecanismo de la
conducta motora, se vuelve precisa y eficiente. Esto implica que la vision se libera de
mediar activamente entre el cerebro y las manos, convirtiéndose en un simple verificador
de la actividad que se esta realizando.

Desarrollo de actividades grafo motrices

El desarrollo de la coordinacidn viso-motora en nifios de 4 a 5 afios es esencial
para sentar las bases de habilidades motoras finas que seran fundamentales en su proceso
educativo. Aqui se proponen diversas actividades grafomotrices que buscan estimular y
fortalecer esta coordinacion de manera lidica y educativa:
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Tabla 2

Actividades Grafomotrices para Nifios de 4 a 5 afios

Actividades

Trazos con Dedos en
Arena o Harina

Pintura con Agua en
el Exterior

Uso de Pinzas para
Clasificar Objetos

Proceso

Llenar bandejas con arena o harina.

Presentar formas geométricas simples en tarjetas.

Invitar a los nifos a trazar las formas con sus dedos

en el material.

Llenar baldes con agua y proporcionar pinceles

grandes.

Colocar papel en paredes exteriores.

Animar a los nifios a pintar con agua.

Proporcionar objetos pequefios y pinzas.

Indicar criterios para clasificar (color, forma).

Evaluacién

Observar la precision en los trazos.

Verificar la capacidad para seguir
las formas propuestas.

Evaluar la coordinacion en el
manejo del pincel.

Observar la creatividad en la
creacion de imagenes con agua.

Evaluar la
clasificacion.

precision en la

Observar la destreza al utilizar las
pinzas.

Actividades Grafomotrices para el Desarrollo de la Coordinacién Viso-Motora en Nifios de 4 a 5 afios

Beneficios

Estimula la coordinaciéon viso-motora
fina.

Desarrolla la destreza y fuerza en los
dedos.

Mejora la capacidad para seguir
patrones y formas.

Fortalece la coordinacion ojo-mano al
pintar.

Fomenta la creatividad y expresion
artistica.

Mejora la percepcion visual al trabajar
en un espacio mas amplio.

Desarrolla la precision y fuerza en el
uso de las pinzas.

Mejora la coordinacién mano-ojo al
clasificar objetos.
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Juegos de Enhebrado

Laberintos y
Seguimiento de
Pistas

Recorte y Pegado

Pedir a los nifios que utilicen las pinzas para
clasificar.

Ofrecer cordones y cuentas grandes.

Proporcionar tarjetas con patrones para seguir.

Invitar a los nifios a enhebrar las cuentas siguiendo
los patrones.

Crear laberintos en papel o pistas con cinta
adhesiva.

Pedir a los nifios que sigan el camino con los dedos
0 juguetes pequefios.

Este tipo de actividad mejora la coordinacién y la
concentracion visual.

Proporcionar tijeras seguras y materiales para
recortar.

Presentar formas simples para recortar y pegar en
papel.

Esta actividad fomenta la coordinacién mano-ojo y
la precisién en el manejo de las tijeras.

Animar a los nifios a construir estructuras con
bloques.

Observar
enhebrado.

la precision en el

Evaluar la capacidad para seguir
patrones.

Evaluar la precision en el

seguimiento del camino.

Observar la capacidad para
concentrarse en la tarea.

Evaluar la precision en el recorte.

Observar la destreza al manejar las
tijeras y pegar.

Evaluar la capacidad para apilar y
equilibrar bloques.

Estimula la discriminacion visual y la
organizacion.

Mejora la coordinacion viso-motora
fina.

Desarrolla la habilidad para seguir
patrones y secuencias.

Fortalece los musculos de las manos y
los dedos.

Estimula la concentracion y atencion
visual.

Mejora la coordinacion ojo-mano al
seguir un camino.

Desarrolla habilidades de resolucién de
problemas.

Desarrolla la precision y control en el
recorte.

Mejora la coordinacién viso-motora al
manipular tijeras y pegamento.

Estimula la creatividad al
composiciones con recortes.

crear

Desarrolla la coordinacién ojo-mano al
apilar bloques.
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Juegos de L
L . Observar la coordinacion mano-
Construccion con  Presentar modelos para imitar. . L
0jo en la construccion.
Bloques

Proporcionar hojas con letras y nimeros grandes.  Evaluar la precisién en el rastreo.

Rastreo de Letras y

NUmeros . L . .
Animar a los nifios a seguir las formas con el dedo Observar la familiaridad con letras

0 pequefios vehiculos. y ndmeros.

Fomenta la planificacion y la
percepcion espacial.

Mejora la fuerza y destreza en las
manos.

Estimula el reconocimiento temprano
de letras y nimeros.

Mejora la coordinacion viso-motora al
seguir trazos.

Desarrolla la familiaridad con las
formas escritas.

Nota. Estas actividades grafomotrices y métodos de evaluacion buscan estimular el desarrollo integral de la coordinacién viso-motora en

nifios de 4 a 5 afios, centrandose en la diversion y el aprendizaje significativo.
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la Investigacion

El enfoque investigativo cuantitativo es una metodologia de investigacion que se
centra en la recopilacion y el analisis de datos numéricos con el objetivo de describir,
explicar y prever fendmenos o patrones en la realidad. Este enfoque se caracteriza por su
énfasis en la objetividad, la medicion precisa y la aplicacion de andlisis estadisticos para
derivar conclusiones y generalizaciones (Barreto & Lezcano, 2018).

En la investigacion cuantitativa, se recopilan datos a traves de métodos
estructurados, como encuestas, cuestionarios, pruebas estandarizadas o experimentos
controlados, que permiten la cuantificacion de variables especificas. Estos datos se
analizan utilizando técnicas estadisticas para identificar patrones, correlaciones o
tendencias significativas.

El enfoque cuantitativo facilitara la obtencion de resultados cuantificables sobre
el nivel de desarrollo de la coordinacion viso-motora de los nifios, identificando areas
especificas de mejora o posibles dificultades. Ademas, al utilizar técnicas estadisticas, se
podran establecer conclusiones respaldadas por la evidencia numérica, lo que contribuira
a la comprension precisa y objetiva del estado de las habilidades grafomotrices en el
grupo de nifios estudiado.

3.2 Diseio
3.2.1 Documental

Se basa en el anélisis y recopilacion de informacion proveniente de fuentes
documentales existentes, en lugar de realizar investigaciones de campo o0 experimentos,
se centra en la revision critica de documentos y fuentes escritas disponibles para
responder a preguntas de investigacion o explorar un tema especifico (Mar, Barbosa, &
Molar, 2020).

El disefio de investigacion documental en el contexto de la investigacion implicara
realizar un estudio exhaustivo de la literatura existente sobre el tema de la grafomotricidad
y su relacién con el desarrollo de la coordinacién viso-motora en nifios de esa edad
especifica en la mencionada institucion educativa.

3.2.2 De Campo

Es un enfoque metodoldgico que se utiliza para recolectar datos directamente del
entorno en el que ocurren los fendmenos de estudio, este tipo de disefio se caracteriza por
la recopilacion de datos de primera mano, a través de la observacion, la interaccion y la
medicion de variables en situaciones reales (Camargo, 2020).

34



Por otro lado, es una opcién adecuada para abordar la investigacion sobre la
grafomotricidad y el desarrollo de la coordinacion viso-motora en nifios de 4 a 5 afios en
la Unidad Educativa Cristiana Nazareno. Este disefio permitird recopilar datos
directamente en el entorno educativo y obtener informacion relevante y especifica sobre
los nifios en este contexto particular.

3.3 Tipo de Investigacion
3.3.1 Cuasi experimental

La investigacion cuasiexperimental es un tipo de disefio de investigacion que
comparte algunas similitudes con la investigacion experimental, pero difiere en la
asignacion aleatoria de los participantes. En la investigacion cuasiexperimental, los
participantes no se asignan aleatoriamente a grupos, COmo en un experimento puro, sino
que se seleccionan segun criterios especificos o condiciones preexistentes (Burga, 2023).
La investigacion cuasiexperimental te permitiria evaluar el impacto de una intervencién
especifica en el desarrollo de la grafomotricidad y coordinacion viso-motora en nifios de
4 a 5 afos, teniendo en cuenta las limitaciones éticas y practicas asociadas con la
asignacion aleatoria en un entorno educativo.

3.4 Nivel de Investigacion
3.4.1 Relacional

El nivel de investigacion relacional se caracteriza por la busqueda de comprension
profunda de las relaciones causa-efecto entre variables. En este nivel, el investigador no
solo se enfoca en describir fendmenos o correlaciones, sino que busca explicar por qué y
cémo ocurren ciertos eventos (Monjaras, y otros, 2019). La investigacion relacional
pretende ir mas all& de la simple observacién de asociaciones entre variables, aspirando
a identificar las razones subyacentes detras de esos vinculos.

La investigacion relacional implica la manipulacién de una variable independiente
(la aplicacion de actividades grafomotrices) para observar y comprender como afecta al
desarrollo de la variable dependiente (coordinacion viso-motora). Se busca establecer
causalidad, es decir, determinar si la intervencion tiene un impacto significativo y explicar
los mecanismos subyacentes a ese impacto dentro los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa Cristiana Nazareno.

3.5 Poblacion y Muestra
3.5.1 Poblacion

La poblacidon se define como la totalidad del fendmeno estudiado, por ello, para
el desarrollo de la presente investigacidn son nifios de 4 a 5 afios de edad de la Unidad
Educativa “Cristiana Nazareno” en la ciudad de Riobamba. Al igual de docentes que estén
a cargo de este grupo de nifios dentro de la Unidad Educativa.
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3.5.2 Muestra

La muestra se establece como una parte de la poblacion, para el desarrollo de esta
investigacion se desarrollara un muestreo por conveniencia. Este estudio conté con 21
estudiantes muestra de estudio.

3.6 Técnicas e Instrumentos
3.6.1 Técnicas

Observacion directa: Esta técnica implica observar a los nifios mientras realizan
actividades de grafomotricidad y coordinacion viso-motora. Se pueden registrar y
analizar sus movimientos, gestos, nivel de precisién y otras caracteristicas relevantes.

3.6.2 Instrumentos

Lista de cotejo: es una herramienta utilizada en la investigacion y evaluacién para
recopilar y registrar datos de manera sistematica, consiste en una lista de elementos o
criterios que se deben verificar, y se marca si cada uno de ellos esta presente o cumple
con determinadas caracteristicas (Useche, Artigas, Queipo, & Perozo, 2019). A diferencia
de una escala de calificacion, la lista de cotejo no asigna puntajes o niveles, sino que
simplemente indica la presencia o0 ausencia de los elementos de interés.
la lista de cotejo se convierte en una herramienta valiosa para medir y evaluar el desarrollo
de las habilidades grafomotrices y de coordinacién viso-motora en los nifios de la Unidad
Educativa Cristiana Nazareno, proporcionando datos concretos para respaldar el analisis
cuantitativo de la investigacion.

3.7 Procedimiento para la recoleccion de datos

Los objetivos de la investigacion se definen claramente, enfocandose en abordar
las preguntas especificas sobre la grafomotricidad y la coordinacion viso-motora en nifios
de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa Cristiana Nazareno en la ciudad de Riobamba. La
investigacion tiene como propdsito principal comprender el nivel de desarrollo de estas
habilidades en la poblacion estudiada.

Se procede al disefio de una lista de cotejo que incluye aspectos especificos a
observar y evaluar en relacion con la grafomotricidad y la coordinacion viso-motora de
los nifios. Esta lista contempla indicadores como el control del trazo, la coordinacién
mano-0jo Y la precision en los movimientos, entre otros factores relevantes.

La seleccion de la muestra se realiza cuidadosamente, procurando representar de
manera adecuada a la poblacién objetivo de nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa
Cristiana Nazareno en Riobamba. Es necesario obtener el consentimiento informado de
los padres o tutores para la participacion de los nifios en el estudio.
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La aplicacion de la lista de cotejo implica observar individualmente a cada nifio
mientras realiza actividades vinculadas a la grafomotricidad y la coordinacion viso-
motora. La lista de cotejo se utiliza para registrar de manera sistematica y objetiva la
presencia o ausencia de los indicadores establecidos, anotando los resultados para cada
nifio de manera detallada.

Una vez recopilados los datos de la lista de cotejo, se procede al analisis de los
resultados. Se tabulan los datos y se calculan estadisticas descriptivas para obtener una
vision general de los niveles de desarrollo de la grafomotricidad y la coordinacion viso-
motora en la muestra estudiada.

La etapa de interpretacion y conclusiones implica evaluar los resultados obtenidos
a partir de los datos recopilados. Se realiza una interpretacion de los hallazgos, se sacan
conclusiones basadas en los resultados y se establecen conexiones con los objetivos
planteados al inicio de la investigacion.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Analisis de resultados
1. Utiliza ejercicios de grafomotricidad que promuevan el dominio del trazo.

Tabla 3
Dominio de trazo

Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciado 5 23,8
En proceso 7 33,3
Adquirido 9 42,9
Total 21 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la ficha de Observacion

Figura 3
Dominio de trazo

23,8; 24%
42,9; 43% M Iniciado
m En proceso

33,3;33% i ¥ Adquirido

Fuente: Unidad Educativa Cristiana Nazareno
Autor: David Urquizo

Andlisis e interpretacion

Con referencia a la utilizacion de ejercicios de grafomotricidad para el dominio del trazo,
se pudo conocer que, el 43% de la poblacion adquirié esta habilidad en el proceso;
mientras que, el 33% de la poblacion se encuentra en proceso, y solo el 24% de la
poblacion se encuentra iniciando.
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2. Introduce pautas y trazos dirigidos en las actividades de grafomotricidad.

Tabla 4
Pautas y trazos dirigidos

Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciado 23,8
En proceso 33,3
Adquirido 42,9
Total 21 100

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la ficha de Observacion

Figura 4
Pautas y trazos dirigidos

23,8;24%
42,9;43% H |niciado
M En proceso
33,3;33% m Adquirido

Fuente: Unidad Educativa Cristiana Nazareno
Autor: David Urquizo

Analisis e interpretacién

En cuanto a la introduccion de pautas y trazos dirigidos en las actividades de
grafomotricidad, se conocié que el 42% de la poblacidn se encuentra en desarrollo esta
habilidad; mientras que el 33% de la poblacion se encuentra iniciando a desarrollar las
pautas y trazos. Este aspecto, permite determinar que, la mayoria poblacional tiene més
que inicio de los trazos por medio de la motricidad.
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3. Fomenta el desplazamiento correcto en el espacio grafico (izquierda-derecha,
arriba-abajo).

Tabla 5
Espacio gréfico

Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciado 5 23,8
En proceso 7 33,3
Adquirido 9 42,9
Total 21 100

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la ficha de Observacion

Figura 5
Espacio gréfico

23,8; 24%
42,9; 43% M Iniciado
m En proceso
33,3;33% ® Adquirido

Fuente: Unidad Educativa Cristiana Nazareno
Autor: David Urquizo

Andlisis e interpretacion

Con relacion al desplazamiento correcto en el espacio grafico, se conocio que el 43% de
la poblacién se encuentra adquirido; es decir que, estos estudiantes si tenian indicios del
espacio gréafico; seguido del 33% de la poblacion, quienes se encuentran en proceso del
desarrollo de esta habilidad.
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4. Incluye movimientos de base: trazos verticales, horizontales, oblicuos, bucles, etc.

Tabla 6
Movimientos de base

Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciado 3 14,3
En proceso 7 33,3
Adquirido 11 52,4
Total 21 100

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la ficha de Observacion

Figura 6
Movimientos de base

H Iniciado
M En proceso

m Adquirido

Fuente: Unidad Educativa Cristiana Nazareno
Autor: David Urquizo

Analisis e interpretacion

Con lo referente a la inclusion de os movimientos base para iniciar trazos verticales,
horizontales, oblicuos, bucles y otros, se conocidé que el 52% de los estudiantes ya
disponia adquirido esta habilidad; mientras que el 33% de la poblacion se encuentra en
proceso todavia. Por lo que, la ejecucidn de estos movimientos, se desarrollan y a pesar
de ello una pequefia poblacidon aun mantienen iniciado este aspecto.
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5. Estimula el reconocimiento y trazado de letras y silabas.

Tabla 7
Reconocimiento y trazado

Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciado 0 0,0
En proceso 9 42,9
Adquirido 12 57,1
Total 21 100

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la ficha de Observacion

Figura7
Reconocimiento y trazado

42,9; 43%

57,1;57%

Fuente: Unidad Educativa Cristiana Nazareno
Autor: David Urquizo

Andlisis e interpretacion

H Iniciado
® En proceso

m Adquirido

Con referencia a la estimulacion y reconocimiento del trazado de letras y silabas, se
conocio que la mayoria de poblacion con el 57% ya disponia adquirido este aspecto;
mientras que, el 43% de la poblacién aln se encuentra en proceso; lo que permite

determinar la estimulacion y reconocimiento.

42



6. Motiva activamente a los nifios a participar en las actividades de grafomotricidad.

Tabla 8
Actividades de grafomotricidad

Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciado 1 4,8
En proceso 6 28,6
Adquirido 14 66,7
Total 21 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la ficha de Observacién

Figura 8
Actividades de grafomotricidad

¥ Iniciado
M En proceso

M Adquirido

Fuente: Unidad Educativa Cristiana Nazareno
Autor: David Urquizo

Analisis e interpretacion

Con referencia a la motivacién activa de los nifios a participar en las actividades de
grafomotricidad; por lo que, la mayoria de la poblacion con el 67% de la poblacion se
encuentra adquirida la motivacion activa; mientras que, 29% de la poblacion se encuentra
en proceso. Es decir que, la minoria se encuentra ain en el inicio.
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7. Observa y corrige adecuadamente la posturay la sujecion del lapiz o utensilio de
escritura.

Tabla 9
Postura y sujecion del lapiz

Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciado 5 23,8
En proceso 7 33,3
Adquirido 9 42,9
Total 21 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la ficha de Observacion

Figura 9
Postura y sujecion del lapiz

H |niciado
M En proceso

m Adquirido

Fuente: Unidad Educativa Cristiana Nazareno
Autor: David Urquizo

Andlisis e interpretacion

En relacion a la observacion y correccion adecuada de la postura y la sujecion del l&piz o
utensilio de escritura, se conocié que la mayoria poblacional con el 43% ya tienen
adquirido; mientras que el 33% se encuentra en proceso. Sin embargo, todavia existe un
24% de la poblacion sé que encuentra iniciando esta habilidad.
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8. Proporciona retroalimentacion positiva a los nifios durante las actividades.

Tabla 10
Retroalimentacion positiva

Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciado 2 9,5
En proceso 10 47,6
Adquirido 9 42,9
Total 21 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la ficha de Observacion

Figura 10
Retroalimentacion positiva

42,9;43% ¥ Iniciado

M En proceso

47,6; 48%

m Adquirido

Fuente: Unidad Educativa Cristiana Nazareno
Autor: David Urquizo

Analisis e interpretacion

Con referencia a la proporcién de retroalimentacién positiva a los nifios durante las
actividades; se pudo conocer que el 48% de la poblacion se encuentra en proceso y el
43% ya se encentra adquirido.
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9. Identifica y trabaja con nifios que puedan presentar dificultades en la
coordinacion viso-motora.

Tabla 11
Coordinacion viso-motora

Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciado 5 23,8
En proceso 7 33,3
Adquirido 9 42,9
Total 21 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la ficha de Observacion

Figura 11
Coordinacion viso-motora

M Iniciado
M En proceso

m Adquirido

Fuente: Unidad Educativa Cristiana Nazareno
Autor: David Urquizo

Andlisis e interpretacion

Con relacion a si existe trabajo con nifios de capacidades especiales; se pudo conocer que
42,95% de la poblacién lo desarrolla; mientras que, el 33% esta en proceso.
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10. Utiliza recursos o materiales didacticos para la ensefianza de la grafomotricidad.

Tabla 12
Recursos y materiales didacticos

Opciones Frecuencia Porcentaje
Iniciado 0 0,0
En proceso 12 57,1
Adquirido 9 42,9
Total 21 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la ficha de Observacién

Figura 12
Recursos y materiales didacticos

M Iniciado
M En proceso

m Adquirido

Fuente: Unidad Educativa Cristiana Nazareno
Autor: David Urquizo

Andlisis e interpretacion

Con referencia a si utiliza recursos o materiales didacticos para la ensefianza de la
grafomotricidad; se conocié que el 57% se encuentra en proceso de esta utilizacion;
mientras que el 43% si lo utiliza.
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5.1

CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

El anélisis de los resultados indica que el 43% de la poblacion estudiada ha
adquirido habilidades de trazo, lo que sugiere que la normalizacién de los
referentes tedricos ha contribuido de manera positiva en la adaptacion y
preparacion de los nifios en los aspectos viso-motores. Esto respalda la eficacia de
la teoria aplicada en el proceso educativo.

El hecho de que un 33% de la poblacidn esté en proceso en areas como pautas y
trazos dirigidos, espacio grafico y postura del lapiz destaca la necesidad de
identificar las causas de la falta de coordinacion viso-motora. Esto indica que
existen desafios especificos que requieren atencién individualizada.

El reconocimiento de letras y silabas por el 57% de la poblacién y el
desplazamiento correcto en el espacio grafico por el 43% respaldan la efectividad
de las actividades grafomotrices implementadas para el desarrollo de la
coordinacion viso-motora.

En general, las conclusiones indican un progreso positivo en el desarrollo de
habilidades grafomotrices.
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5.2 Recomendaciones

e Personalizacion del Enfoque Teorico: Adaptar el enfoque tedrico a las
necesidades individuales de los nifios para asegurar una preparacion optima.

e Capacitacion Continua: Proporcionar capacitacion continda a los educadores
sobre las ultimas teorias y enfoques en grafomotricidad.

e Evaluacion Individualizada: Realizar evaluaciones individualizadas para
identificar las causas especificas de la falta de coordinacién.

e Intervencion Temprana: Implementar intervenciones tempranas y personalizadas
para abordar las necesidades Unicas de cada nifio.

e Diversificacion de Actividades: Desarrollar actividades grafomotrices mas
diversificadas para abordar areas especificas de mejora identificadas en los
resultados.

e Inclusion de Tecnologia: Explorar la inclusion de tecnologia educativa para hacer
las actividades mas atractivas y educativas.

Las presentes recomendaciones apuntan a medidas especificas para fortalecer ain mas la
ensefianza y adaptarse a las necesidades individuales de los nifios en la Unidad Educativa
Cristiana Nazareno. Estas acciones deben implementarse de manera integral para
garantizar un desarrollo equilibrado y efectivo en la coordinacion viso-motora de los
nifos.
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ANEXOS

e Lista de cotejo

ASPECTOS A EVALUAR

Sl

NO

OBSERVACIONES

1. Utiliza ejercicios de grafomotricidad que
promuevan el dominio del trazo.

2. Introduce pautas y trazos dirigidos en las
actividades de grafomotricidad.

3. Fomenta el desplazamiento correcto en el
espacio grafico (izquierda-derecha, arriba-
abajo).

4. Incluye movimientos de base: trazos
verticales, horizontales, oblicuos, bucles, etc.

5. Estimula el reconocimiento y trazado de letras
y silabas.

6. Motiva activamente a los nifios a participar en
las actividades de grafomotricidad.

7. Observa y corrige adecuadamente la postura y
la sujecion del lapiz o utensilio de escritura.

8. Proporciona retroalimentacion positiva a los
nifios durante las actividades.

9. Identifica y trabaja con nifios que puedan
presentar dificultades en la coordinacion viso-
motora.

10. Utiliza recursos o materiales didacticos para
la ensefianza de la grafomotricidad.
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* Aplicacion de la lista de cotejo en la Unidad Educativa Cristiana Nazareno
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