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RESUMEN
El proposito de la investigacion fue “Paramos de Colta: como escenario para el fortalecimiento
de la concientizacion ambiental”, fundamentada en la importancia que tienen los paramos,
siendo la concientizacion ambiental una piedra angular para promover un cambio de
comportamiento en la preservacion de los paramos. Se destaca la necesidad de fortalecer este
proceso como parte integral de la propuesta para paramos del canton Colta, reconociendo que
la concientizacién es el primer paso hacia un compromiso duradero. En esta investigacion el
proposito fue destacar la vital importancia de los paramos, del cantén Colta. y sus servicios
ecosistémicos. La investigacion se sustentd en una base tedrica que incluyd antecedentes
investigativos y abord6 temas clave como ecosistemas, paramos, servicios ecosistémicos y guia
didactica. La metodologia adoptada fue de tipo descriptiva, no experimental y transversal, con
un disefio de campo y bibliografica. Se empleé un enfoque mixto, combinando métodos
cuantitativos y cualitativos. Las encuestas y entrevistas se utilizaron como técnicas de
recoleccion de datos, con cuestionarios y guias de entrevistas como instrumentos. La poblacién
objetivo incluyd a 90 personas Yy 4 jefes de hogar del canton Colta. Los resultados obtenidos al
implementar la guia didactica destacaron de manera positiva la importancia de paramos de Colta
y sus servicios ecosistémicos. Estos resultados no solo contribuyen al aprendizaje, sino que
también refuerzan la concientizacion ambiental, utilizando herramientas actualizadas y de facil

acceso para los habitantes de la region y sociedad en general.

Palabras clave: Paramo, servicios ecosistémicos, fortalecimiento, concientizacion ambiental,

educacion.



ABSTRACT

The purpose of the research was “Paramos de Colta: as a scenario for strengthening
environmental awareness”, based on the importance of the paramos, with environmental
awareness being a cornerstone to promote a change in behavior in the preservation of the
paramos. The need to strengthen this process is highlighted as an integral part of the proposal
for the paramos of the Colta canton, recognizing that awareness is the first step towards a lasting
commitment. In this research, the purpose was to highlight the vital importance of the paramos
and their ecosystem services, in the Colta canton. The research was based on a theoretical base
that included investigative background and It addressed key topics such as ecosystems, moors,
ecosystem services and didactic guide. The methodology adopted was descriptive, non-
experimental and transversal, with a field and bibliographic design. A mixed approach was used,
combining quantitative and qualitative methods. Surveys and interviews were used as data
collection techniques, with questionnaires and interview guides as instruments. The target
population included 90 people and 4 heads of household from the Colta canton. The results
obtained by implementing the didactic guide positively highlighted the importance of the Colta
moors and their ecosystem services. These results not only contribute to learning, but also
reinforce environmental awareness, using updated tools that are easily accessible to the

inhabitants of the region.

Keywords: Paramo, ecosystem services, strengthening, environmental awareness, education.
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CAPITULO I
INTRODUCCION

Los paramos son ecosistemas Unicos que se encuentran en las regiones de montafia de
todo el mundo. Se caracterizan por tener una vegetacion baja y densa, conformada por especies
adaptadas a las bajas temperaturas y a la alta radiacion solar propia de las alturas, por ejemplo,
musgos, frailejones, pajonales y arbustos. Ademas, los pAramos son importantes reservorios de
agua, ya que retienen y liberan grandes cantidades de agua dulce a los rios y acuiferos cercanos,
ademas de proveer servicios ecosistémicos. Estos ecosistemas son vitales para la biodiversidad
del planeta, ya que albergan una gran cantidad de biodiversidad. La conservacion de los pAramos
es esencial para la supervivencia del planeta y de las comunidades que dependen de ellos.

En los tres continentes que se ubican sobre la linea ecuatorial, Suramérica, Africa y
Oceania, existen montafas que permiten la formacion de ecosistemas boscosos. En particular,
en los Andes de Sudamérica y en algunos lugares de Centroamérica como Costa Rica, se
presenta un tipo de paisaje de alta montafia denominado paramo. Los paramos son ecosistemas
Unicos y fragiles que se desarrollan en altitudes que superan los 3.000 metros sobre el nivel del
mar, en el continente africano, la vegetacion de alta montafia se conoce como la afro alpina 'y se
encuentra en las zonas més altas de las montafias.

En Oceania, las montafias de Nueva Guinea y las islas cercanas tienen una vegetacion
similar a la afro alpina. En Australia, los paramos se encuentran en las montafias del sureste del
pais y se caracterizan por una vegetacion arbustiva. En general, los ecosistemas de alta montafia
en todo el mundo comparten algunas caracteristicas, como la presencia de pajonales y
humedales, asi como la adaptacion de diferentes formas de vida a las bajas temperaturas y las
altas radiaciones solares. Segun Hofstede, et al., (2014) considera que “el paramo es el
ecosistema natural de mayor altitud en el mundo, tiene una flora rica que todos los ecosistemas
de montafia en el mundo. Tiene una diferencia entre dia y noche de mas de 20 grados, pero a la
vez la diferencia entre “invierno” y “verano" practicamente no existe” (p.58). Esto indica que
los paramos son ecosistemas de relevancia en el planeta Tierra, con variedad de flora y fauna en
el mundo y que sus caracteristicas lo hacen un ecosistema Unico. Los paramos ecuatorianos son
importantes reservorios de agua dulce, ya que retienen y liberan grandes cantidades de agua que
alimentan rios y acuiferos cercanos. Son hogar de una gran cantidad de especies animales y

vegetales, muchas de ellas endémicas, ya que sélo se encuentran en esta zona geografica.
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A pesar de su importancia, los paramos ecuatorianos se encuentran amenazados por la
accion humana, como la mineria ilegal, la expansion de la frontera agricola y la ganaderia no
sostenible, estas actividades generan un impacto negativo en la biodiversidad, la calidad del
agua y el clima, lo que a su vez afecta la calidad de vida de las comunidades cercanas a los
paramos Uno de los paramos que se destaca en el Ecuador es el paramo del Canton Colta,
ubicado en la Provincia de Chimborazo, Este paramo es parte del complejo de paramos de la
cordillera de los Andes y se encuentra en una zona de alta montafia que incluye a los volcanes
Chimborazo y Carihuairazo, con una edad de hace mas de 30 millones de afios; posee una
variedad de diversidad ecoldgica, ademas de ser un ecosistema fragil, a los habitantes de la
Provincia de Chimborazo nos brinda beneficios como la regulacion hidrica, captacion y
aprovisionamiento de agua para consumo humano, la estabilidad climatica, la retencion de
carbono atmosférico.

Segln LLambi, et al., (2019), “Los paramos presentan condiciones asociadas con los
climas frios en las latitudes ecuatoriales” (p.6). Las cuales son parte de la cultura ancestral de
las comunidades parameras. Ademas de proporcionar servicios ecosistémicos y ser parte de la
cultura ancestral de las comunidades parameras, los paramos también juegan un papel
importante en la mitigacion del cambio climético. Esto se debe a que son sumideros de carbono
y contribuyen a la regulaciéon del clima global, es fundamental que se tomen medidas para
proteger estos ecosistemas Unicos y fragiles, no solo por los beneficios que tienen a las
comunidades locales, sino también por su importancia a nivel mundial. Para proteger los
paramos, es necesario implementar politicas de conservacion que promuevan la restauracion y
la proteccidn de estos ecosistemas. También se requiere de la colaboracién entre los diferentes
actores involucrados, incluyendo a las comunidades locales, las organizaciones no
gubernamentales y los gobiernos nacionales y locales.

Como futuros pedagogos, tenemos la gran responsabilidad de educar a las comunidades
y a las generaciones futuras sobre la importancia de la conservacion de los ecosistemas como
los paramos. Es necesario que, como educadores, transmitamos este conocimiento a nuestros
estudiantes y a nuestras comunidades, a través de actividades educativas que fomenten la
conservacion y la valoracion de los ecosistemas naturales, como futuros pedagogos, debemos

ser conscientes de la importancia de los ecosistemas como los paramos y trabajar en la educacion
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y concientizacion de las comunidades y las generaciones futuras sobre la necesidad de su

conservacion y proteccion para el bienestar humano y de la naturaleza.

1.1  Antecedentes de la investigacion

En una investigacion realizada por el Centro de los objetivos de desarrollo sostenible
para América Latina (CODS), denominada “Nuestros paramos se estan calentando casi al
mismo ritmo que el Artico, pero no reciben la misma atencion” (2019), el autor (Morales, 2019),
concluye que en el paramo existen varias amenazas que lo destruyen y que por lo general son
por las actividades humanas, algunas son directas y otras indirectas, siendo la expansion de la
frontera agricola y pecuaria la actividad humana mas directa que ataca a los paramos andinos.

De igual forma el autor, afirma que la mineria es una amenaza particularmente critica,
ya que en varios paises de Latinoamérica hay numerosas aprobaciones de mineria al interior de
los paramos o en las areas aledafias a 1os mismos.

En otro estudio publicado por la revista Polo del Conocimiento, con el titulo “Deteccion
de la severidad de los incendios que afectan la biodiversidad de los ecosistemas del area
protegida “Ichubamba Yasepan” mediante analisis geo estadistico”, sus autores plantean que los
incendios forestales en los paramos del Ecuador que se atribuyen a factores climéticos y a los
periodos de sequia que son incontroladas provocan pérdidas de especies de flora y fauna,
llegando a la conclusion que gracias a estos dafios indirectos o en ocasiones directos causadas
por el hombre provocan la disminucion de la capacidad de produccion de servicios
ecosistémicos de abastecimiento. (Vasco, Orna, Ati, & Lara, 2022)

En un articulo desarrollado en la Universidad Nacional de Loja (Ecuador), titulada
“Paramos del Ecuador, importancia y afectaciones: Una revision”, el autor considera que los
servicios ecosistémicos que brinda el paramo de Colta se ven afectadas debido a los efectos del
cambio climatico, ademéas se suma la pérdida de la capacidad del paramo para almacenar y
retener carbono (Chuncho & Chuncho, 2019).

En un proyecto de investigacion desarrollada en la Universidad Nacional de Chimborazo
(Ecuador), titulada “Los paramos del Canton Colta sensibles al cambio climatico como
estrategia didactica del aprendizaje de Biodiversidad del Ecuador flora fauna especies en peligro
de extincidn; con los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales: Quimica y Biologia, periodo mayo- septiembre 2021 la autora establece que
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los paramos de Colta como escenario, causa efecto positivos, considera que es un aprendizaje
significativo, ademas motiva a la preservacion y el aumento en la valorizacion de los servicios

ecosistémicos que brindan (Carrillo & Parco, 2021).

1.2 Problematizacion

El planeta Tierra ha sido escenario de diversas problemaéticas en cuanto a la
contaminacion atmosfeérica, de océanos, rios y pérdida de biodiversidad. Uno de los principales
problemas que afecta a los paramos a nivel mundial es el cambio climético, segun Spiegel &
Maystre (2021) “La contaminacion se agrava en los niveles de vida y la poblacion” (p.16), La
pérdida de glaciares, el aumento en la frecuencia e intensidad de eventos climaticos extremos
como sequias, inundaciones y deslizamientos de tierra, también estan afectando a los paramos.
Siendo ecosistemas que se encuentran mas vulnerables ya que son zonas de alta montafia siendo
de alta vulnerabilidad y sensibles a las alteraciones en la temperatura y la precipitacion. Segin
Hosftede et al., (2014), argumenta que “Entre mas alto se encuentra un ecosistema, mayor sera
su afectacion porque el espacio geografico, es limitado. Varias acciones han llevado al deterioro
de los paramos de diferentes zonas del Ecuador como es el caso del paramo del canton Colta
debido al impacto de las acciones antropogeénicas, generadas en sus entornos.

Los paramos del Cantdn Colta son ecosistemas de alta montafia, caracterizados por la
dominancia de vegetacion tipo matorral, y que, por la humedad, presencia de lagunas y
colchones de musgos, son considerados los generadores de agua, hogar de especies endémicas
de flora y fauna y proveedores de servicios ecosistémicos. Estos ecosistemas han sido afectados
por la confluencia de factores biofisicos y socioeconémicos, relacionados con el desarrollo de
las actividades humanas y la demanda de servicios basicos, lo que ha generado un proceso de
degradacion del suelo, contaminacion del agua y avance de la frontera pecuaria sobre zonas del
paramo.

En este sentido, es necesario identificar la problematica del entorno como los
econdmicos, de vivienda y la utilizacion del suelo, la destruccién y el deterioro de los paramos
por las necesidades de la comunidad. Ademas, el desconocimiento sobre la magnitud de los
efectos ambientales y sociales sobre el impacto climatico en el pAramo es una causa que influye
en su deterioro, tomando en cuenta que es de afio tras afio y de la responsabilidad de la

comunidad. Es asi como, el cantdn Colta se encuentra buscando alternativas para el cuidado,
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preservacion, y sustento de las poblaciones que dependen de este ecosistema. Los paramos de
Colta son escenarios idoneos para el fortalecimiento de la concientizacion ambiental,
permitiendo realizar una investigacion, recopilacion de informacion a través del acercamiento a
la comunidad, donde expresan sus ideas y conocimiento en el cuidado de los paramos del sector.
1.3 Preguntas de investigacion

1.4  Problema de la investigacion

¢Cuadl es el beneficio de los paramos de Colta como escenario para el fortalecimiento de la
concientizacion ambiental?

Preguntas directrices. Con base en este analisis, se desglosan los siguientes subproblemas:

e De qué manera la propuesta de los paramos del Canton Colta, fortalecen la
concientizacion ambiental?

e ;CoOmo ladescripcién de los servicios ecosistémicos que brinda el paramo, puede
ofrecer una idea sobre los efectos que genera su deterioro?

e (El disefio de una guia didactica sobre los paramos de Colta como escenario y
sus servicios ecosistémicos, puede contribuir al aprendizaje y el fortalecimiento
de la concientizacion ambiental?

e ;Lasocializacion de una guia didactica disefiada en base a los paramos de Colta
COMO escenario y sus servicios ecosistémicos, puede favorecer el aprendizaje y

fortalecimiento de la concientizacién ambiental?
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1.5  Justificacion de la investigacion

La investigacion se justifica porque se desea fortalecer la concientizacion ambiental con
respecto a los paramos de Colta en los pobladores de la comunidad, dando a conocer los
servicios ecosistémicos que bridan, vigorizando la relacion entre el ser humano y el ambiente.
Ademas, se desea resaltar la importancia, el valor econémico, social y cultural para la sociedad,
a partir de los paramos de Colta: como escenario que permitira fortalecer y concientizar el
impacto ambiental y las acciones que se emplearan para preservar estas zonas. Los beneficiarios
de la investigacion seran los habitantes del canton Colta, el investigador, y la sociedad en
general, logrando fortalecer los conocimientos de la concientizacién ambiental para el cuidado
de los paramos, a través de técnicas de recoleccion y analisis de informacion, con el fin de
mejorar los saberes de la preservacion de los paramos.

La investigacion aportara a la formacion de investigaciones de los futuros pedagogos de
la Carrera de las Ciencias Experimentales: Quimica y Biologia, el cual motiva a la preservacion
de los paramos de Colta como escenario, para fortalecer la concientizacion ambiental en los
habitantes, mejorando el aprendizaje significativo para el cuidado y conservacion de los

paramos andinos como ecosistemas importantes para la continuidad de la vida en el planeta.
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1.6

Objetivos de la investigacion
1.6.1 Objetivo General.

Proponer a los paramos del cantén Colta como escenario para el fortalecimiento de la
concientizacion ambiental de la comunidad y sociedad en general.

1.6.2 Objetivos Especificos.

o Describir los servicios ecosistémicos que brinda el paramo para ofrecer una idea
sobre los efectos que genera su deterioro.

o Disefiar una guia didactica sobre los paramos de Colta como escenario y sus servicios
ecosistémicos, para contribuir al aprendizaje y fortalecer la concientizacion
ambiental.

o Socializar la guia didactica disefiada con base en los paramos del Colta como
escenario 'y sus servicios ecosistémicos para favorecer el aprendizaje y

fortalecimiento de la concientizacién ambiental.
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CAPITULO I
ESTADO DEL ARTE

2.1. Los ecosistemas. Los ecosistemas son un sistema natural, se encuentran ubicados
en un area geogréfica, formado por plantas, animales, seres vivos y organismos en un lugar
fisico denominado biotipo, que se relacionan en condiciones ambientales determinadas, que
pueden ser el clima, temperatura, tipo de suelo, etc. Existen varios tipos de ecosistemas, uno de
ellos son los ecosistemas terrestres que son caracteristicos por vivir en el suelo y subsuelo, por
ejemplo, bosques, selvas, paramos, desiertos, entre otros.

Los organismos que habitan han desarrollado peculiaridades tanto fisicas como
bioldgicas muy variadas entre si, ya que existen varios factores que las condicionan en funcion
de su localizacion. En estos ecosistemas engloban una variedad de especies, asi como la
provision de varios servicios hacia el planeta. Los ecosistemas estdn formados por un conjunto
de seres vivos, biocenosis y un lugar fisico, donde viven y se relacionan, biotopo (Zita, 2023).

En resumen, los ecosistemas son sistemas complejos que se encuentran en constante
interaccion entre los seres vivos y el medio ambiente. Cada tipo de ecosistema presenta
caracteristicas Unicas y proporciona servicios ecosistémicos esenciales para la supervivencia de
la vida en la Tierra. Por lo tanto, es importante proteger y conservar estos ecosistemas para
garantizar un futuro sostenible para nuestro planeta.

Los paramos son considerados como uno de los ecosistemas mas importantes y fragiles
del mundo, debido a que tienen una gran biodiversidad y cumplen una serie de funciones
ecoldgicas esenciales para la vida del planeta. En particular, los pAramos son importantes para
la regulacién de los ciclos hidrologicos, proteccion de cuencas hidrogréficas, captura y
almacenamiento de carbono, prevencion de erosion del suelo, y de la biodiversidad.

La palabra paramo proviene del latin paramus, que significa “terreno yermo, raso y
desabrigado, lugar frio y desamparado” (Diaz, Romero, & Miranda, 2020). El paramo es una
region de alta montafia ubicado por lo general en la zona Andina Neotropical en él existen
praderas himedas con matorrales y bosques de baja estatura.

Los paramos no solo se encuentran en la region Andina, sino también en otras partes del

mundo como en la Cordillera de los Andes en Venezuela, Colombia, Perd, Bolivia y Argentina;
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en los Alpes de Europa; en Africa Oriental y en la Cordillera de los Himalayas en Asia. En el
Ecuador los paramos comprenden una extension aproximada de 12.500km2 lo que representa
cerca del 5% de su territorio (Chuncho & Chuncho, 2019). En la provincia de Chimborazo, los
paramos son secos y propicios para la agricultura, ademas de ser ecosistemas fragiles y que
abarcan aproximadamente el 7% de su superficie.

2.2. Los paramos del canton Colta. Cuentan con una riqueza bioldgica, sus especies
se han adaptado para vivir en las condiciones extremas de este ecosistema. Los paramos son
importantes proveedores de agua dulce, ya que alimentan rios y cuencas hidrograficas, asi como
también son habitats para una gran biodiversidad. Desafortunadamente, los paramos estan
siendo amenazados por la deforestacion, ganaderia y mineria ilegal, lo que ha llevado a la
pérdida de biodiversidad y al cambio climético en las regiones donde se encuentran.

2.2.1 La importancia de los paramos. Radica en la capacidad de almacenar agua
debido a la morfologia de ciertas plantas que se encuentran en este ecosistema. A palabras de
Morocho y Chuncho (2019) “La importancia de los ecosistemas de paramos es por su capacidad
de almacenar y regular el agua que reciben de las precipitaciones y del descongelamiento de la
nieve y hielo” (p. 5); en la acumulacion de materia organica y a la morfologia de ciertas plantas
de péaramo; en su variedad de flora y fauna Unicos que no se encuentren en ningun otro
ecosistema en el mundo.

La vegetacidon consiste en pajonales, rosetas, arbustos pequefios y musgos. Caracteristica
del paisaje, en cuanto a la fauna en especial aves y mamiferos que utilizan el paramo como
corredor o zona de transicion, donde se encuentran variedad de 0sos, venados y conejos, entre
otras. La importancia se enfoca en beneficios sociales, econémicos, produccién andina,
industria, turismo y recreacion, gracias a sus elementos naturales atractivos representativos de
los Andes ecuatorianos.

Los paramos son ecosistemas que ofrecen una amplia variedad de servicios
ecosistémicos, que benefician tanto a la poblacion local como a la sociedad en general. En
particular, los pAramos son considerados como generadores de agua, ya que captan y almacenan
grandes cantidades de agua de lluvia, que luego liberan gradualmente a través de arroyos y rios.
Ademas, el suelo de los paramos es altamente permeable, lo que permite la recarga de los
acuiferos subterraneos. Los servicios ecosistémicos de los paramos son esenciales para la

supervivencia y el bienestar de las personas y la biodiversidad en general.
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2.2.1. Importancia de la preservacion de los Paramos del cantén Colta. La

preservacion de los paramos del cantdn Colta es de vital importancia debido a su gran valor

ecoldgico y socioecondémico. A continuacion, se presentan algunas razones que justifican la

importancia de su preservacion:

Tabla 1. Razones para la importancia de la preservacion de los Paramos de Colta

Generacion de agua

Generadores de agua de la regién, abasteciendo a la
poblacion de agua potable y riego para la agricultura a mas
de 15 comunidades.

Biodiversidad

Regulacion del clima

Son el hogar de una gran variedad de especies de flora y
fauna endémicas y en peligro de extincién, en él
encontramos:

e El conejo de paramo (Sylvilagus brasiliensis)
El venado de cola blanca (Odocoileus virginianus)
La ardilla de paramo (Sciurillus pusillus)
La rata de paramo (Thomasomys paramorum)
La musarafia andina (Sorex meridensis)
El murciélago orejudo andino (Plecotus andersoni)
La curiquingue andina (Penelope montagnii)
La perdiz andina (Nothoprocta pentlandii)

e El colibri de cola espinosa (Oreotrochilus estella)

e EIl condor andino (Vultur gryphus)
Contribuye a la regulacion del clima de la region andina y de
la cuenca del rio Pastaza.

Turismo

Se concentra principalmente en el Paramo de Llullucha,
paramo virgen, conserva gran variedad de especies de flora
y fauna, lugar considerado sagrado, donde nacen las micro
cuencas para el autoconsumo y regadio.

Cultura e identidad

Los rituales estan relacionados con su cosmovision y su
forma de vida tradicional. EI paramo es considerado un lugar
sagrado, donde habitan espiritus protectores y donde se

~realizan ceremonias

Fuente: Hofstede, Robert et. al. (2017)
Elaborado por: (Ruiz, F.2022)

La preservacion de los paramos del cantdn Colta es esencial para garantizar el bienestar

y la calidad de vida de la poblacion, asi como para la conservacion de la biodiversidad y el

patrimonio cultural e identitario de la region.
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2.2.2. Servicios ecosistémicos que brinda el paramo. Los servicios ecosistémicos
se definen como los beneficios que las poblaciones humanas obtienen de las funciones de los
ecosistemas (Pinos, Morales, & Duran, 2021). El paramo brinda a la humanidad servicios
ecosistémicos que en el 2005 segun la evaluacién de los ecosistemas del milenio se determinaron
gue son cuatro servicios, Aprovisionamiento o abastecimiento (SEA), Regulacién (SER),
Culturales (SEC) y Esenciales de soporte 0 apoyo (SES). Las personas que se benefician de
forma directa de los Servicios Ecosistémicos son quienes se sitlan en el entorno, asi como
quienes se encuentran a escala regional, nacional e incluso continental, por el aprovisionamiento
0 abastecimiento de agua dulce (SEA), y aquellas que desarrollan actividades econémicas como
agricultura o ganaderia.

Figura 1. Servicios Ecosistémicos que brinda el Paramo

*Provision de agua dulce para +Los paramos regulan el ciclo
satisfacer necesidades de las hidrolégico, control de plagas,
personas y las actividades enfermedades, polinizacion,
econdmica. ciclos de nutrientes, y la calidad

Aprovisiona del aire y agua.
miento o Regulacion
Abastecimi (SER)
ento (SEA)
Esenciales
Cu(gggl)les de soporte o
apoyo (SES)

» Comunidades y pueblos indigenas +Papel fundamental en apoyar a
tienen vinculos culturales, historicos y otros servicios ecosistémicos,
espirituales  con  los  paramos, como , (SER) y, (SEA).

convirtiendoles en lugares sagrados.

Fuente: Hofstede, Robert et. al. (2017)
Elaborado por: (Ruiz, F.2022)

Los servicios ecosistémicos de los paramos estan interrelacionados y dependen unos de
otros para funcionar de manera efectiva. Si alguno de los servicios, dejara de funcionar, podria
haber serias implicaciones para el ecosistema y para las comunidades locales y regionales que

dependen de estos servicios.
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2.3. Importancia de los servicios ecosistémicos. Los servicios ecosistémicos que
brinda el paramo son esenciales para la supervivencia y el bienestar humano.

- Fuente de agua: Ya que alli nacen rios y quebradas que alimentan las cuencas hidrograficas
que abastecen a muchas comunidades y ciudades en las zonas bajas. Ademas, la vegetacion del
paramo actla como una esponja natural que retiene el agua de lluvia, lo que ayuda a evitar
inundaciones ya regular el flujo de agua durante los periodos de sequia.

-Captura de carbono: El paramo almacena grandes cantidades de este gas de efecto
invernadero en su suelo y en la vegetacion. Esto ayuda a reducir los efectos del cambio climatico
y contribuye a la estabilidad del clima.

-Biodiversidad: Muchas especies de flora y fauna, algunas de ellas endémicas y en peligro de
extincion. El paramo es crucial para conservar esta biodiversidad y para mantener los procesos
ecoldgicos que sustentan la vida en el ecosistema.

-Recurso econémico: Las comunidades locales, alli se practica la agricultura, la ganaderia y el
turismo.

La actividad de los servicios ecosistémicos del paramo es vital para garantizar la
sostenibilidad de estas y el bienestar de las comunidades que dependen de ellas. Si dejara de
existir un servicio ecosistémico, tendra un impacto significativo en los seres vivos y en las
comunidades humanas que dependen de ellos. La pérdida de un servicio ecosistémicos puede
tener consecuencias graves y de largo alcance para la vida en la Tierra, por lo que es importante
conservar y proteger estos servicios para garantizar un futuro sostenible para las generaciones
presentes y futuras.

Es importante que las comunidades aledafias al paramo sepan de la importancia de los
servicios ecosistémicos porque son ellos quienes dependen directamente de estos servicios para
su subsistencia. Las comunidades utilizan los recursos naturales del paramo, como el agua,
pastos, bosques, cultivos, y son afectados por los impactos negativos que se pueden generar en
el ecosistema. El desconocimiento en las comunidades acerca de la importancia del paramo
como regulador del agua, podrian llevar a cabo practicas que afecten la calidad y cantidad de
agua disponible para ellos y para otros usuarios del recurso. Del mismo modo, si ho se conoce
la importancia de la conservacion de la biodiversidad del paramo, se podrian realizar practicas

que dafien la fauna y flora endémicas del ecosistema.
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El conocimiento de los servicios ecosistémicos que proveen el paramo puede fomentar
practicas mas sostenibles en la utilizacion de los recursos naturales, promover la conservacion
y proteccion del ecosistema y, en Gltima instancia, mejorar la calidad de vida de las comunidades
que dependen de él.

2.4. Servicios ecosistémicos: Preservacion, restauracion y uso sostenible. Desde
hace unos afios atras los paramos Andinos han sido considerados como uno de los ecosistemas
afectados por la contaminacion ambiental, sin embargo, no son tomados en cuenta asi como los
servicios ecosistémicos que brindan, el cual acorta los afios de existencia en la Tierra ya que no
se ejecuta un uso sostenible adecuado, es asi que, la educacion ambiental se ha incorporado a
todas las etapas educativas, siendo el objetivo principal adquirir el mayor nivel de conciencia
ambiental, preservacion, restauracion y uso sostenible de los servicios ecosistemicos.

Segun Crespo y Rodriguez (2017), la educacién puede lograr resultados efectivos en el
manejo sostenible de los recursos naturales, a través de una accion participativa y un aprendizaje
colectivo. La educacidn es el medio por el cual la sociedad puede conocer el significado del uso
sostenible de los paramos y otros ecosistemas, y restauracion de los mismos, de forma didactica,
activa e innovadora. Con el fin de preservar y restaurar los paramos y otros ecosistemas es
esencial que se adopten medidas para un uso sostenible de los servicios ecosistémicos y se
fomente una educacion ambiental efectiva a nivel comunitario.

La preservacion, restauracion y uso sostenible de los servicios ecosistémicos es una
preocupacion cada vez mas relevante en un mundo donde la degradacion ambiental y la pérdida
de biodiversidad amenazan la salud de nuestros ecosistemas. En este contexto, la educacion
desempefia un papel fundamental al cultivar una conciencia ambiental en las generaciones
futuras y proporcionarles las herramientas necesarias para abordar los desafios ambientales.

La integracion de técnicas de preservacion, restauracion y uso sostenible de servicios
ecosistémicos en la educacion es un enfoque innovador y efectivo para fomentar el aprendizaje
préactico y la participacion activa de los estudiantes en la proteccion y restauracion de los
ecosistemas. Al involucrar a los estudiantes en proyectos de restauracion, no solo adquieren
conocimientos tedricos, sino que también desarrollan habilidades practicas, ya que involucra a
los estudiantes en actividades de campo ademas la sensibilidad hacia el medio ambiente y un

sentido de responsabilidad hacia la conservacién de los servicios ecosistémicos.
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La restauracion de habitats, plantacion de plantas nativas, recuperacion de cuerpos de
agua y eliminacion de especies invasoras, a través de estas experiencias practicas, los estudiantes
pueden comprender la importancia de los servicios ecosistémicos y su relacion con la salud del
medio ambiente y el bienestar humano. No solo beneficia a los estudiantes, sino también a las
comunidades locales y a los propios ecosistemas.

Integrar técnicas en la educacion ofrece una poderosa oportunidad para fomentar la
conciencia ambiental y empoderar a los estudiantes como agentes de cambio. Al proporcionarles
experiencias practicas en la restauracion de los ecosistemas, estamos cultivando lideres
ambientales del futuro que podran enfrentar los desafios ambientales con soluciones sostenibles.

A continuacion, se presentan algunas técnicas practicas enmarcadas en la educacion,
para la restauracion, conservacion y uso sostenible de los servicios ecosistémicos del paramo.

Figura 2. Técnicas: Preservacion, restauracion, y uso sostenible de los servicios

ecosistémicos en la educacion.

«Promocién de visitas al paramo para experimentar su belleza y valor.
«ldentificacién y monitoreo de las especies nativas y no nativas del paramo, enfatizando la
importancia de proteger las especies nativas y controlar o eliminar las especies invasoras.

«Ensefianza de factores como altitud, precipitacion y temperatura del area especifica del paramo
« Reforestacion con conocimiento previo, y con especies nativas
«Prevencion de la erosién del suelo.

+Creacion de zonas de humedal y aprender acerca de los beneficios ecoldgicos que proporcionan los
humedales

- Identificacion de las especies invasoras y el impacto negativo en los servicios ecosistémicos
« Socializacion sobre el control y eliminacién para restaurar el paisaje.

«Incentivo de la participacion comunitaria, involucrando a la comunidad en proyectos de restauracion
y la conservacion del ecosistema.

« Actividades de pastoreo rotativo.

Fuente: Hofstede, Robert et. al. (2017)
Elaborado por: (Ruiz, F.2022)
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Al involucrar a los estudiantes en actividades practicas de preservacion, restauracion, y
uso sostenible se puede fomentar la comprension de la importancia de los servicios
ecosistémicos y promover un compromiso con los paramos Andinos.

2.5. La concientizacion ambiental. La conciencia ambiental es una filosofia de vida
que se preocupa por el medioambiente y lo protege con el fin de conservarlo y de garantizar su
equilibrio presente y futuro. Debemos ser conscientes de que uno de los aspectos que mas
deteriora la naturaleza es el hombre. La deforestacion, la contaminacion del aire, la
contaminacion del agua y el calentamiento global, por ejemplo, son consecuencia del estilo de
vida que impera en nuestra sociedad. Asi, la educacion ambiental y la conciencia ambiental nos
ayuda a darnos cuenta de que cada accion que realizamos en nuestra vida cotidiana tiene una
repercusion en el medioambiente. EI medio de transporte que utilizamos para ir a trabajar, el
uso de bolsas de plastico, el tipo de energia que consumimos, todo influye. (ACNUR, 2018)

Debido a esto, la conciencia ambiental deberia ser considerado como un aprendizaje

necesario, con independencia de nuestra edad o de nuestros conocimientos, ya que el

desarrollo de nuestras actividades cotidianas estan asociadas a unos aspectos ambientales
que generalmente generan impactos ambientales negativos no controlados ni mitigados,
por consiguiente nuestra falta de conocimiento como de concientizacion ambiental nos
ha llevado a plantearnos estrategias de crecimiento o produccion no sostenibles en el
tiempo.
Asi, la concientizacion como la educacion ambiental deberan ser considerados como pilares
base dentro de la educacion y desarrollo de nuestros proyectos para garantizar la sensibilizacion
a la sociedad sobre las consecuencias que pueden tener nuestras acciones sobre el medio
ambiente (Giraldo, 2020).

En este sentido, hacer un uso racional de los recursos y servicios que ofrece el medio
ambiente, es entender que la sociedad y la economia de todo pais requiere de un uso o
explotacion de recursos naturales de tal forma que garantice la preservacion del medio sin
afectar sus proyecciones econémicas; de esta forma, si logramos tomar conciencia sobre las
problematicas medio ambientales, la sociedad adquirira interés por el medio ambiente y
voluntad para conservarlo, asi como la capacitad y/o aptitud para resolver problemas

medioambientales.
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2.5.1 La guia didactica para el fortalecimiento de la concientizacion ambiental.
Las guias didacticas son herramientas e instrumentos para fortalecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje, e introducir el cuidado, preservacion y uso sostenible de los paramos, asi como sus
probleméticas ambientales con elemento de andlisis y reflexion basados en la experiencia
propia. La Guia Didactica es una herramienta valiosa que dinamiza el texto basico, con la
utilizacion de creativas estrategias didacticas, simula y reemplaza la presencia del profesor y
genera un ambiente de dialogo, para ofrecer al estudiante las posibilidades que mejoren la
comprension y el autoaprendizaje (Aguilar, 2018). La elaboracion de la guia didactica se
centrara para la concienciacion, sensibilizacion y conservacién de los paramos, con el fin

orientar dicho aprendizaje hacia un objetivo en especifico.

2.5.2 Tipos de Guias didacticas. Las guias didacticas son herramientas fundamentales
en el &mbito educativo, ya que brindan orientacién y estructura para el desarrollo de procesos
de ensefianza y aprendizaje. En este contexto, diferentes investigadores y expertos en educacion
han desarrollado diversos tipos de guias didacticas para abordar tematicas especificas. Estas
guias, se centran en el puablico que va dirigido y al objetivo que se quiere llegar. A través de
actividades, recursos y evaluaciones, estas guias promueven la participacion activa de los

estudiantes y los involucran en la comprension y solucion de probleméticas ambientales.

A continuacidn, se expone las caracteristicas de las guias didacticas, segin Borrero y
Escandon (2023), asi como su potencial para fomentar el cuidado y preservacion de los

ecosistemas de paramo.

- Segun su audiencia y nivel educativo: Las guias didacticas pueden estar dirigidas a
diferentes grupos de personas, como docentes, estudiantes, padres de familia 0 miembros de la
comunidad, y estar disefiadas para diferentes niveles educativos, como preescolar, primaria,
secundaria o universidad. Cada nivel tiene caracteristicas y necesidades diferentes, por lo que

las guias deben estar adaptadas a cada uno.
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Tabla 2. Guia didactica segun audiencia y nivel educativo

GUIAS DIDACTICAS CARACTERISTICAS

Docentes Utilizadas por docentes en el aula, con el objetivo de
facilitar la ensefianza y el aprendizaje de un tema
especifico.

Estudiantes Utilizadas por los estudiantes de forma auténoma, para
facilitar su aprendizaje y comprension de un tema
especifico.

Padres de familia Utilizadas por los padres de familia para apoyar el
aprendizaje de sus hijos en casa.

Comunidad en general Utilizadas por cualquier persona interesada en aprender

sobre un tema especifico, sin necesidad de tener una
formacion académica previa, suelen incluir explicaciones
simples y ejemplos concretos.

Fuente: Borrero y Escandon (2023).
Elaborado por: (Ruiz, F.2022)

-Segun su objetivo Las guias didacticas pueden estar disefiadas para lograr diferentes objetivos
educativos, como introducir un tema, desarrollar habilidades especificas o consolidar
conocimientos.

Tabla 3. Guias didacticas segun el objetivo.

GUIAS DIDACTICAS DESCRIPCION

Detalla instrucciones sobre cémo llevar a cabo
Aprendizaje basado en proyectos  proyectos educativos, pueden incluir actividades,
recursos y evaluaciones para los estudiantes.

Interaccion y participacion activa de los estudiantes.

Didacticas interactivas Pueden incluir juegos, actividades en grupo,
experimentos practicos para explorar los conceptos
relacionados.

Conexion de los estudiantes con la naturaleza y los
Didacticas para el aprendizaje al aire  ecosistemas. Pueden incluir ~ excursiones,
libre observaciones de campo, actividades de muestreo,
promover reflexion y soluciones relacionados con
los paramos.

Fuente: Borrero y Escandon (2023).
Elaborado por: (Ruiz, F.2022)
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2.6. Importancia de la Guia didactica. Las guias didacticas desempefian un papel
fundamental en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Son herramientas disefiadas para
orientar, facilitar y enriquecer la experiencia educativa tanto para docentes como para
estudiantes. La importancia de las guias didacticas radica en su capacidad para brindar
estructura, organizacion y claridad en el desarrollo de las actividades educativas.

Las guias didacticas ayudan a los docentes a planificar y organizar de manera efectiva
sus lecciones. Proporcionan una visién general del contenido a ser ensefiado, los objetivos
educativos Yy las estrategias pedagdgicas a utilizar. Esto permite a los docentes tener una guia
clara sobre qué ensefiar, como ensefiarlo y cdmo evaluar el progreso de los estudiantes.
Asimismo, las guias didacticas incluyen una variedad de recursos educativos como ejercicios,
actividades y materiales complementarios, que enriquecen el proceso de ensefianza y brindan
oportunidades para el aprendizaje practico y significativo.

Por otro lado, las guias didacticas son beneficiosas para los estudiantes, ya que les
proporcionan una estructura y un marco de referencia para su aprendizaje. Les permiten conocer
los objetivos y expectativas del curso, asi como los pasos a seguir para lograrlos. Las guias
didacticas tambiéen ofrecen actividades y ejercicios que fomentan la participacion activa de los
estudiantes, promoviendo el desarrollo de habilidades, la adquisicion de conocimientos y la
construccion de su propio aprendizaje, pueden adaptarse a diferentes estilos de aprendizaje y
necesidades individuales, lo que las convierte en herramientas flexibles y accesibles para todos
los estudiantes. Las guias didacticas son herramientas Utiles para el aprendizaje y la

concientizacion del cuidado de los paramos en personas sin educacion formal.
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Figura 3. Importancia de las Guias didacticas
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Fuente: Borrero y Escandon (2023).
Elaborado por: (Ruiz, F.2022)

En resumen, las guias didacticas son importantes para el aprendizaje y la concientizacion

del cuidado de los paramos en personas sin educacion formal, ya que facilitan el aprendizaje, se

adaptan a las necesidades de los usuarios, promueven la conciencia ambiental y pueden

contribuir a la conservacion de los paramos.
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CAPITULO I
METODOLOGIA
El estudio describid los siguientes aspectos relevantes de la metodologia: el tipo de
investigacion, disefio, técnicas de recoleccion de datos, poblacion de estudio, tamafio de muestra
y métodos de andlisis, y procesamiento de datos que se utilizaran para la investigacion del
problema; los paramos de Colta: como escenario para el fortalecimiento de la concientizacion
ambiental.

3.1 Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion es mixto:
Cuantitativo. El enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion y el analisis de datos para contestar
preguntas de investigacion establecidas previamente, confia en la medicién numérica, el conteo
y frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer con exactitud patrones de
comportamiento en una poblacion.

Para el proyecto de investigacion “Paramos de Colta: como escenario para el
fortalecimiento de la concientizacion ambiental”, se encontrd apoyo en calculos estadisticos, los

cuales reflejan datos reales, la investigacion esta inmersa en un enfoque cuantitativo.

Cualitativo. El analisis cualitativo, en contraste, esta basado en el pensamiento de autores como
Max Weber. Es inductivo, lo que implica que “utiliza la recoleccion de datos para afinar las
preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion”, la
investigacion cualitativa se realiza a través de diferentes tipos de datos, tales como entrevistas,
observacion, documentos, imagenes, audios, entre otros. (AEL, 2021)

Después de los conceptos citados, se ha decidido darle a esta investigacion un enfoque
cualitativo, puesto que, requiere el levantamiento de datos mediante herramientas y técnicas que
serviran para, posteriormente interpretarlos y llegar a conclusiones y recomendaciones, en base
los resultados reales obtenidos. Para esta investigacion el instrumento cualitativo a utilizar sera

la entrevista dirigida a la parte correspondiente de la poblacion de estudio.
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3.2 Disefio de la investigacion

De campo. Unainvestigacion de campo o estudio de campo es untipo de
investigacion en la cual se adquieren 0 miden datos sobre un suceso en particular, en el lugar
donde suceden. Es decir que, el investigador se traslada hasta el sitio donde ocurre el fenémeno
que desea estudiar, con el propésito de recolectar informacidn util para su investigacion (Cajal,
2020).

Bibliografica. Ademas, se trat6 de un estudio documental porque se utilizé textos (u
otro tipo de material intelectual impreso o grabado) como fuentes primarias para obtener sus
datos (Campos, 2017). También, se considera una investigacién bibliografica ya que se emple6
informacion adquirida de textos y otro tipo de material cientifico impreso y digital, los cuales
se consideran fuentes primarias o secundarias de informacion que sirvié para despegar esta
investigacion, es decir, que a partir de la documentacion encontrada con informacion sobre el
tema que es objeto de este estudio, se desarrollé el mismo, incluyendo citas a lo largo del
desarrollo del escrito de todo el documento de esta tesis.

3.3 Tipo de Investigacion

3.1.1. Descriptiva. La investigacion se la puede realizar de diferentes maneras,
llegando a profundizar el como son o el porqué de las cosas, como lo describe Ochoa y Yunkor
(2020) “Los estudios descriptivos tienen que identificar los factores que se encuentran en el
entorno de la variable de interés y que se puede tomar en consideracién para realizar la

investigacion” (p. 6).

Teniendo en cuenta que, el tipo de investigacion fue descriptiva, para el desarrollo de la
problemadtica se buscé bases de datos confiables y pertinentes que discurra en el campo cubierto
por el objeto que causa el problema. En este sentido, el caso de la presente investigacién se
asumio a un estudio descriptivo por lo que se analiz6 los paramos de Colta y el fortalecimiento
de la concientizacion ambiental, para asi proponer la posible solucion al problema encontrado.

3.1.2. No experimental. La investigacion es no experimental puesto que, la
investigacion se realizo sin manipular deliberadamente variables, basada fundamentalmente en
la observacion de hechos y datos obtenidos sobre los paramos de Colta y el fortalecimiento de

la concientizacion ambiental y como se dan en su contexto natural para analizarlos con
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posterioridad, sin intervenir directamente, de modo que el objeto de la investigacidn no se alterd
para lograr resultados reales (INTEP, 2018).

3.1.3. Transversal. Los disefios de investigacidn transversal recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo Unico. Su proposito es describir variables y analizar su incidencia e
interrelacion en un momento dado (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2019, p. 154). Para
nuestra investigacion simplemente se recolectara datos en un periodo especifico de tiempo.

3.4 Poblacién de estudio y tamafio de la muestra

3.4.1. Poblacién de estudio. La fuente primaria de la investigacion es la poblacion, la
cual se define segin Hernandez y otros autores (2019) como el conjunto de elementos que
participan en el fendmeno definido en el planteamiento del problema de la investigacion, esta
debe ser estudiada, medida y cuantificada para un determinado conjunto de entidades N, que
estan involucradas con una caracteristica particular. Para esta investigacion la poblacion de
estudio fue conformada por 94 personas en total pertenecientes a este estudio, de las cuales 4
son lideres y lideresas que manejan el lugar, asi se distribuyen de la siguiente manera:

Tabla 4. Poblacion de estudio del cantén Colta

Estratos Frecuencia  Porcentaje

Personas 90 100%
Fuente: Datos estadisticos Fundacion World Vision, 2022.
Elaborado por: Ruiz, Francheska. (2022)

Tabla 5. Poblacién de estudio conformada por los jefes de hogar del cantén Colta

Estratos Frecuencia  Porcentaje

Lideres y Lideresas 4 100%

Fuente: Datos estadisticos Fundacion World Vision, 2022.
Elaborado por: Ruiz, Francheska. (2022)

3.4.2. Tamanio de la muestra. Este tamafio de muestra fue considerado apropiado para
garantizar la validez y fiabilidad de los resultados obtenidos. Sin embargo, es importante
destacar que la muestra utilizada fue limitada a una poblacién especifica de habitantes del cantén
Colta. Considerando que la cifra de la poblacion o universo es alta, se obtendra la muestra de
acuerdo a la siguiente formula mencionada por Soto (2018) en el articulo muestreo y tamafio de
muestra para una tesis:
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2.1

B NS2 72
(N —1)e? + 5272

n

Donde:

n = el tamafio de la muestra.

N = tamafio de la poblacién.

S = Desviacion estandar de la poblacion que, generalmente cuando no se tiene su valor,
suele utilizarse un valor constante de 0,5.

Z = Valor obtenido mediante niveles de confianza. Es un valor constante que, si no se
tiene su valor, se lo toma en relacion a rangos que va desde el 80% de confianza que
equivale a 1,282 hasta el 99% de confianza que equivale a 2,58, valor que queda a
criterio del investigador.

- (90)(0,5)2(1,28)?
" =90 = 1)(0,05)% + (0,5)2(1,28)2

~ (90)(0,25)(1,6384)
" = (89)(0,0025) + (0,25)(1,6384)

_ 36,864
10,2225 + 0,4096

n

36,864
"~ 0,6321

n

n = 58,31988609

n = 60

Segun la muestra se aplicaran 60 encuestas dirigidas a la poblacion de esta investigacion.

Método de analisis y procesamiento de datos

Para el andlisis de los resultados se debe desarrollar los siguientes pasos:

Realizar la descripcion detallada de la informacion recogida en los instrumentos.

La categorizacion de los datos, de acuerdo a los objetivos y principios tedricos y

practicos del estudio que se realice.

37



e Interpretar la informacion categorizada, estableciendo la correlacion existente entre
estos elementos y los principios teoricos en los que se fundamenta la investigacion.

3.5 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos permitirdn mejorar la calidad de
informacion, convirtiéndose en el pilar fundamental para las etapas subsiguientes y para los
resultados a obtener. Para la aplicacion de esta, se considerara las caracteristicas de validez y
confiabilidad, se disefiara los instrumentos de investigacion y se sometera a una prueba de
pilotaje a un grupo pequefio de la poblacion para confirmar su comprension de los items.

3.5.1. Técnicas de recoleccién de datos para la investigacién. Una técnica es el
conjunto de procedimientos para llevar a cabo un objetivo, para la recoleccién de datos de esta

investigacion se utilizara la siguiente.

Encuesta: Permite recoger informacion basica como las experiencias. Para nuestro caso
se aplicara un conjunto de preguntas a los habitantes del canton Colta, con el fin de conocer sus
opiniones de hechos especificos. El enfoque cuantitativo hace mencion al calculo de la muestra
de la poblacién con criterio probabilistico, cuadros estadisticos, asi como la utilizacion de
métodos estadisticos y matematicos.

Entrevista: La entrevista es una técnica empleada en la investigacion cuya funcion es
recabar datos mediante un dialogo coloquial, que va mas alla del simple hecho de conversar,
pues se realizan preguntas que ayuden a cumplir la funcion establecida de la misma, la entrevista
consta de dos partes: el entrevistado y el entrevistador. La entrevista estd conformada por 12
preguntas, fue realizada a los lideres y lideresas que manejan todo el lugar objeto de este estudio.

3.5.2 Instrumentos de recoleccién de datos para la investigacion. Para ejecutar el

proceso de investigacion se utilizard como instrumento:
Cuestionario:

Es el conjunto de preguntas que deben ser contestadas, es una herramienta de
investigacion que consiste en una serie de preguntas y otras indicaciones con el propoésito de
obtener informacion de los consultados. Esta estructurado por un conjunto de preguntas cerradas
para su facil comprension y confiabilidad. Los datos obtenidos seran analizados e interpretados

segun su naturaleza.
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Guia de entrevista:

Es el documento de apoyo para el desarrollo de la misma, pues contiene los temas,

preguntas sugeridas y aspectos a analizar en la entrevista.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
A continuacion, se presentan los datos obtenidos mediante la encuesta y la entrevista que se
aplico para obtener informacion real que hiciera posible el andlisis del tema propuesto en el
presente proyecto de investigacidn, de modo que se logre establecer si lo expuesto a lo largo de

la investigacion es o no pertinente en cuanto a los resultados conseguidos.

4.1 Analisis e interpretacion de datos obtenidos mediante la encuesta aplicada
A continuacién, se presentan los datos obtenidos de la encuesta, relacionados con los objetivos
general y especificos establecidos en la investigacion:
Objetivo General: Proponer a los paramos del canton Colta: como escenario para el
fortalecimiento de la concientizacion ambiental de la comunidad y sociedad en general.
- Preguntas en base al objetivo general
Tabla 6. Pregunta 5. ¢ Usted esta de acuerdo que existe contaminacién en los paramos

andinos de la parroquia Sicalpa del Canton - Colta?

Alternativas Frecuencias Porcentaje (%)
Totalmente de acuerdo 25 42%
De acuerdo 28 47%
Indeciso 4 7%
En desacuerdo 3 5%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la poblacién de estudio
Elaborado por: Ruiz, Francheska. (2023)
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Figura 4. Diagrama correspondiente a la pregunta 5
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Fuente: Encuesta aplicada a la poblacién de estudio
Elaborado por: Ruiz, Francheska. (2023)

Anélisis

El 42% (25) de los entrevistados respondid que estd totalmente de acuerdo en que existe
contaminacion en los paramos andinos de la parroquia Sicalpa del canton Colta, el 47% (28)
sefialé que esta de acuerdo, el 7% (4) dijo que esta indeciso y el 5% (3) menciond que esta en
desacuerdo; cdmo podemos evidenciar existe un 88% del total de encuestados.

Interpretacion

En base a las respuestas de la encuesta cabe considerar que si existe contaminacion en los
paramos andinos de Sicalpa lo cual constituye un caso preocupante en nuestro ecosistema, ya
que con esto se veria afectado las propiedades fisicas y quimicas del suelo, afectaria la pureza
del agua y ademas se modifica la topografia y el paisaje entre algunos efectos provocados por
el no cuidado de los paramos, considerando que, a palabras de Morocho y Chuncho (2019) “La
importancia de los ecosistemas de paramos es por su capacidad de almacenar y regular el agua

que reciben de las precipitaciones y del descongelamiento de la nieve y hielo” (p. 5). En la
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acumulacion de materia organica y a la morfologia de ciertas plantas de paramo; en su variedad

de flora y fauna unicos que no se encuentren en ningun otro ecosistema en el mundo.

Tabla 7. Pregunta 6. ¢En qué condicion cree usted que se encuentran los territorios del

paramo?

Alternativas  Frecuencias Porcentaje (%)

Pésima 4 7%
Mala 8 13%
Regular 11 18%
Buena 26 43%
Excelente 11 18%
TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la poblacion de estudio
Elaborado por: Ruiz, Francheska. (2023)

Figura 5. Diagrama correspondiente a la pregunta 6
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Anélisis

Tenemos que, el 7% (4) indica que los territorios del paramo se encuentran en pésima condicion,
el 13% (8) menciona que estan en mala condicién, el 18% (11) del total de los encuestados
sefiala que los territorios del paramo estan en regular condicion, el 43% (26) que son la mayoria
de personas entrevistadas consideran que los territorios del pAramo estan en condicién buena y
el 18% (11) indicé que la condicion es excelente.

Interpretacion

Los datos que arrojo esta interrogante resultan interesantes ya que, mas de la mitad de
entrevistados creen que los paramos andinos se encuentran en condiciones buenas o excelentes
lo cual evidencia que los organismos encargados del cuidado de estos ecosistemas estan
trabajando en funcion del cuidado y proteccion de los mismos procurando mantener estos
espacios inalterables ya que constituyen parte importante de nuestro habitat.
Desafortunadamente, los paramos estan siendo amenazados por la deforestacion, ganaderia y
mineria ilegal, lo que ha llevado a la pérdida de biodiversidad y al cambio climéatico en las
regiones donde se encuentran (Chuncho & Chuncho, 2019).

Poder definir al "paramo”, no es sencillo y en la actualidad hasta puede llegar a ser un
tema polémico, porque, a veces, sus limites son dificiles de determinar, ya que han variado por
cambios naturales histéricos y por influencia de las actividades humanas, que han contribuido a
que, en algunos casos, haya una zona de transicion transformada entre bosque y paramo y no

una linea clara que los separe. . (LLambi, et al., 2012, p. 8)
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Tabla 8. Pregunta 7. ;Cémo cree que es la relacion humano - naturaleza entre los

pobladores de la parroquia Sicalpa y los paramos andinos?

Alternativas Frecuencias  Porcentaje (%0)

Pésima 2 3%

Mala 4 7%
Regular 15 25%
Buena 34 57%

Excelente 5 8%
TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la poblacion de estudio
Elaborado por: Ruiz, Francheska. (2023)

Figura 6. Diagrama correspondiente a la pregunta 7
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Anélisis

Del total de los entrevistados tenemos que, el 3% (2) indicé que la relacion humano — naturaleza
entre los pobladores de la parroquia Sicalpa y los paramos andinos es pésima, el 7% (4) dijo que
mala, el 25% (15) sefial6 que la relacion humano — naturaleza es regular, el 57% (34) manifesto
que es buena y el 8% (5) restante escogié la opcidn excelente.

Interpretacion

Los datos reflejan que la relacién entre los pobladores de la parroquia Sicalpa y los paramos
para los habitantes entrevistados en su mayoria es buena, esto debido a que es el entorno en
donde se desarrollan y en el que sus hijos habitan, sin embargo, se requiere de politicas que
promuevan el cuidado de estos entornos ya que no sélo son importantes para los habitantes de
estas zonas sino también para la provinciay el pais en general al permitir un equilibrio de nuestra
naturaleza y como generadores de fuentes de agua. Hofstede, Robert et. al. (2017), menciona a
cerca de la relacion humano — naturaleza que, la misma es buena ya que es parte de la cultura
de la parroquia objeto de estudio y por ende genera identidad, por lo que sefialan que, los rituales
estan relacionados con su cosmovision y su forma de vida tradicional. El paramo es considerado
un lugar sagrado, donde habitan espiritus protectores y donde se realizan ceremonias.

El anélisis descubre una cualidad de todas las relaciones que existen en el acto de
percibir. Y estas relaciones estan recubiertas de un saber que les habitan. Hay cualidades puras,
que son las que perciben los animales, y cualidades cubiertas de significado, que representan
para el ser humano algo mas, contienen cualidades y por ende adquieren significaciones. Los
paisajes culturales son trozos abstractos de esa totalidad, desarrollados por cada cultura cuando

ésta imprime caracteristicas Unicas que, a través de la organizacion del espacio (Leal, 2021)
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Tabla 9. Pregunta 8. De las siguientes opciones, escoja las causas del deterioro de los

paramos andinos

Alternativas Frecuencias Porcentaje (%)

Agricultura y ganaderia 41 68%
Produccion de basura 11 18%
Mineria 2 3%
Contaminacién de rios y lagunas 0 0%
Caza indiscriminada 0 0%
Urbanizacion 0 0%
Quema de pajonales 4 7%
Otros 2 3%

TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la poblacién de estudio
Elaborado por: Ruiz, Francheska. (2023)

Figura 7. Diagrama correspondiente a la pregunta 8
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Anélisis
Los resultados obtenidos en esta interrogante son interesantes, ya que el 68% (41) de la totalidad
de los encuestados respondid que la agricultura y ganaderia es la principal causa del deterioro
de los paramos andinos, también, el 18% (11) sefial6 que la causa es la produccion de basura, el
3% (2) dijo que la causa es la mineria, el 7% (4) sefial6 que la causa es la quema de pajonales y
el otro 3% (2) indic6 que otros.
Interpretacion
La agricultura y la ganaderia es una de las principales causas que provocan el deterioro de los
paramos y esto concuerda con lo expuesto por los habitantes entrevistados, para evitar esto se
requiere de un mayor control por parte de las autoridades tanto locales como nacionales y asi
proteger estos ecosistemas que forman parte importante de nuestro habitat por todo lo que
generan. Debemos ser conscientes de que uno de los aspectos que mas deteriora la naturaleza es
el hombre. La deforestacion, la contaminacion del aire, la contaminacién del agua y el
calentamiento global, por ejemplo, son consecuencia del estilo de vida que impera en nuestra
sociedad. Asi, la educacion ambiental y la conciencia ambiental nos ayuda a darnos cuenta de
que cada accion que realizamos en nuestra vida cotidiana tiene una repercusion en el
medioambiente. EI medio de transporte que utilizamos para ir a trabajar, el uso de bolsas de
plastico, el tipo de energia que consumimos, todo influye. (ACNUR, 2018)

Cuando el ecosistema natural es alterado por la accion humana, se producen cambios
significativos en el ciclo hidrol6gico, debido a que los procesos biofisicos que lo controlan, se

alteran, y en consecuencia los servicios hidrologicos se degradan (LLambi, et al., 2012).
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4.1.1 Objetivo Especifico 1: Describir los servicios ecosistémicos que brinda el pAramo
para ofrecer una idea sobre los efectos que genera su deterioro.

Preguntas en base al objetivo especifico N°1
Tabla 10. Pregunta 1. ¢ Usted ha escuchado hablar sobre que son los servicios ecosistémicos?

Alternativas  Frecuencias  Porcentaje (%)

Siempre 25 42%
Casi siempre 10 17%
Ocasionalmente 13 22%
Casi nunca 2 3%
Nunca 10 17%
TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la poblacion de estudio
Elaborado por: Ruiz, Francheska. (2023)

Figura 8. Diagrama correspondiente a la pregunta 1
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Fuente: Encuesta aplicada a la poblacion de estudio
Elaborado por: Ruiz, Franchesca. (2023)
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Anélisis
Los presentes datos estadisticos indican que en un alto porcentaje los encuestados han escuchado
de alguna manera sobre los servicios ecosistemicos, de esta manera, se obtuvo que el 42% (25)
eligieron la opcion siempre, el 17% (10) indicaron que casi siempre, el 22% (13) mencionaron
que ocasionalmente, el 3% (2) sefialaron que casi nuncay finalmente el 17% (10) indicaron que
nunca.
Interpretacion
Lo cual nos permite ver que, considerando las tres primeras cifras, se obtiene méas de la mitad
por un numero significativo que ha escuchado sobre que son los servicios ecosistémicos.
Teniendo en cuenta que, los servicios ecosistémicos se definen como los beneficios que las
poblaciones humanas obtienen de las funciones de los ecosistemas (Pinos, Morales, & Duran,
2021).

Los servicios ecosistémicos de los paramos estan interrelacionados y dependen unos de
otros para funcionar de manera efectiva. Si alguno de los servicios, dejara de funcionar, podria
haber serias implicaciones para el ecosistema y para las comunidades locales y regionales que

dependen de estos servicios (Pinos, Morales, & Duran, 2021).

Tabla 11. Pregunta 2. De las siguientes opciones. ¢Cual cree usted que significa servicios

ecosistémicos?

Alternativas Frecuencias  Porcentaje (%)

Vida 11 18%

Agua 15 25%
Ambiente 28 47%
Cultura 4 7%
Polinizacion 0 0%
Valores Ambientales 2 3%

TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la poblacion de estudio
Elaborado por: Ruiz, Franchesca. (2023)
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Figura 9. Diagrama correspondiente a la pregunta 2
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Fuente: Encuesta aplicada a la poblacion de estudio
Elaborado por: Ruiz, Franchesca. (2023)

Analisis

En estas respuestas se puede evidenciar que las personas entrevistadas consideran a los servicios
ecosistémicos como parte relevante de nuestra naturaleza, pues el 18% (11) indico que los
servicios ecosistémicos significan vida, el 25% (15) dijo que significa agua, mientras que, la
mayoria de personas que representa el 47% (28) indico gue significa ambiente, el 7% (4) sefialo
que esto significa cultura, y para el 3% (2) significa valores ambientales.

Interpretacion

En la actualidad existe gran cantidad de informacién a la mano que permite incrementar el
conocimiento sobre determinado tema, para este caso, se ha logrado concientizar a gran parte
de la poblacion en la importancia de los servicios ecosistémicos lo cual ha permitido asociar
este campo con téerminos de gran importancia en nuestro entorno. Cabe sefialar que, si alguno
de los servicios, dejara de funcionar, podria haber serias implicaciones para el ecosistema y para
las comunidades locales y regionales que dependen de estos servicios (Pinos, Morales, & Duran,
2021).

Los servicios ecosistémicos son la multitud de beneficios que la naturaleza aporta a la

sociedad. La biodiversidad es la diversidad existente entre los organismos vivos, que es esencial
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para la funcion de los ecosistemas y para que estos presten sus servicios (Pinos, Morales, &
Duran, 2021).

4.1.2 Objetivo Especifico 2: Disefiar una guia didactica sobre los paramos de Colta
Ccomo escenario y sus servicios ecosistémicos, para contribuir al aprendizaje y fortalecer la
concientizacion ambiental.

Preguntas relacionadas con el objetivo especifico N°2
Tabla 12. Pregunta 3. ¢ Usted cree que es necesario preservar, restaurar y cuidar los

servicios ecosistémicos de los paramos andinos?

Alternativas Frecuencias  Porcentaje (%)
Muy necesario 41 68%
Necesario 10 17%
Moderadamente necesario 9 15%
Poco necesario 0 0%
Nada necesario 0 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la poblacion de estudio
Elaborado por: Ruiz, Francheska. (2023)
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Figura 10. Diagrama correspondiente a la pregunta 3
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Fuente: Encuesta aplicada a la poblacion de estudio
Elaborado por: Ruiz, Francheska. (2023)

Anélisis
Del total de los encuestados el 68% (41) que es una cifra bastante significativa, sefialo que es
muy necesario preservar, restaurar y cuidar los servicios ecosistémicos de los pAramos andinos,
el 17% (10) indicd que es necesario, y el 15% (9) moderadamente necesario.
Interpretacion
Emplear estrategias que permitan preservar, restaurar y cuidar los servicios ecosistémicos de los
paramos andinos es un requerimiento por parte de los habitantes entrevistados, esto se evidencia
al observar que existe un 68% que considera muy necesaria esta accion lo cual permitira el
cuidado de estos servicios ecosistémicos. Segun Crespo y Rodriguez (2017), la educacién puede
lograr resultados efectivos en el manejo sostenible de los recursos naturales, a través de una
accion participativa y un aprendizaje colectivo. La educacion es el medio por el cual la sociedad
puede conocer el significado del uso sostenible de los paramos y otros ecosistemas, y
restauracion de los mismos, de forma didactica, activa e innovadora. Con el fin de preservar y
restaurar los paramos y otros ecosistemas es esencial que se adopten medidas para un uso
sostenible de los servicios ecosistémicos.

La actividad de los servicios ecosistémicos del paramo es vital para garantizar la

sostenibilidad de estas y el bienestar de las comunidades que dependen de ellas. Si dejara de
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existir un servicio ecosistémico, tendra un impacto significativo en los seres vivos y en las
comunidades humanas que dependen de ellos. La pérdida de un servicio ecosistémicos puede
tener consecuencias graves y de largo alcance para la vida en la Tierra, por lo que es importante
conservar y proteger estos servicios para garantizar un futuro sostenible para las generaciones

presentes y futuras (Crespo & Rodriguez, 2017).

4.1.3 Objetivo Especifico 3: Socializar la guia didactica disefiada con base en los
paramos del Colta como escenario y sus servicios ecosistémicos para favorecer el aprendizaje y
fortalecimiento de la concientizacion ambiental.

Preguntas relacionadas con el objetivo especifico N°3

Tabla 13. Pregunta 4. ¢ Qué tan importante considera usted que es hablar sobre los paramos

andinos y su cuidado?

Alternativas Frecuencias Porcentaje (%)

Muy importante 43 2%
Importante 10 17%
Algo importante 4 7%
Poco importante 2 3%
No es importante 1 2%

TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la poblacién de estudio
Elaborado por: Ruiz, Francheska. (2023)
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Figura 11. Diagrama correspondiente a la pregunta 4
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Fuente: Encuesta aplicada a la poblacion de estudio
Elaborado por: Ruiz, Francheska. (2023)

Analisis
Como se puede apreciar en los datos presentados en esta pregunta, existe un porcentaje
mayoritario que considera importante hablar sobre los pAramos andinos y su cuidado, es asi que
tenemos el 72% (43) que escogidé la opcidn muy importante, mientras tanto, el 17% (10)
selecciono importante, el 7% (4) dijo que algo importante, el 3% (2) indicd que poco importante
y, el 2% (1) manifesto que no es importante.
Interpretacion

Esto denota que en su mayoria para las personas entrevistadas el tema de los paramos
andinos es esencial por su aporte en el equilibrio de la naturaleza lo cual permite mantener
especies propias del sector y ayuda en la conservacion de fuentes de agua. Integrar técnicas en
la educacion ofrece una poderosa oportunidad para fomentar la conciencia ambiental y
empoderar a los estudiantes como agentes de cambio. Al proporcionarles experiencias practicas
en la restauracion de los ecosistemas, estamos cultivando lideres ambientales del futuro que
podran enfrentar los desafios ambientales con soluciones sostenibles (Crespo & Rodriguez,

2017). La biodiversidad comprende tanto la diversidad dentro de una especie 0 un ecosistema

como la diversidad entre especies o ecosistemas. Los cambios en la biodiversidad pueden influir
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en el suministro de servicios ecosistémicos. La biodiversidad, al igual que los servicios

ecosistémicos, ha de protegerse y gestionarse de forma sostenible (FAO, 2023).

Tabla 14. Pregunta 9. ¢Usted cree que es importante que se tomen acciones para frenar el

impacto ambiental en los paramos andinos?

Alternativas Frecuencias  Porcentaje (%)
Muy importante 40 67%
Importante 15 25%
Algo importante 2 3%
Poco importante 3 5%
No es importante 0 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Fuente: Encuesta aplicada a la poblacion de estudio
Elaborado por: Ruiz, Francheska. (2023)

Figura 12. Diagrama correspondiente a la pregunta 9
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Fuente: Encuesta aplicada a la poblacion de estudio
Elaborado por: Ruiz, Francheska. (2023)
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Anélisis

Se obtuvo un 67% (40) de encuestados que respondieron con la opcion muy importante al
consultar que se tomen acciones para frenar el impacto ambiental en los paramos andinos, el
25% (15) sefald que es importante, el 3% (2) manifiesta que es algo importante y el 5% (3)
restante indica que no es importante.

Interpretacion

Se debe mencionar que mas de la mitad del total de las personas que respondieron esta entrevista
eligieron la opcion muy importante, haciendo evidente su deseo de que se tomen acciones para
el cuidado y proteccidon de los paramos andinos, para lograr esto, es necesario impulsar politicas
para capacitar a los habitantes en general tales como no arrojar basura, respetar aves, plantas y
todo organismo que forme parte del entorno, evitar la descarga de aguas negras entre otras
acciones que permitan el cuidado de este tipo de ecosistemas.

En este contexto, la educacién desempefia un papel fundamental al cultivar una
conciencia ambiental en las generaciones futuras y proporcionarles las herramientas necesarias
para abordar los desafios ambientales, la integracion de técnicas de preservacion, restauracion
y uso sostenible de servicios ecosistémicos en la educacion es un enfoque innovador y efectivo
para fomentar el aprendizaje practico y la participacion activa de los estudiantes en la proteccién
y restauracion de los ecosistemas (Crespo & Rodriguez, 2017).

La base de recursos naturales y los servicios ecosistémicos son los cimientos de todos
los sistemas agricolas y alimentarios. Con vistas a garantizar la prestacion de servicios
ecosistémicos esenciales, es necesario respaldar y mantener las funciones de los ecosistemas y
proteger la biodiversidad. Este es uno de los principales &mbitos en los que se debe trabajar
(FAO, 2023).
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Tabla 15. Pregunta 10. ¢Con qué frecuencia usted recibe charlas de concientizacién acerca

del cuidado de los paramos andinos y sus recursos naturales?

Alternativas Frecuencias Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 20 33%
Frecuentemente 15 25%
Ocasionalmente 20 33%
Raramente 5 8%
Nunca 0 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la poblacidn de estudio
Elaborado por: Ruiz, Francheska. (2023)

Figura 13. Diagrama correspondiente a la pregunta 10
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Fuente: Encuesta aplicada a la poblacién de estudio
Elaborado por: Ruiz, Francheska. (2023)
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Anélisis

En estas respuestas se puede evidenciar que en la actualidad se trabaja mucho en cuanto a temas
de socializacion, pues 33% (20) indicd que reciben muy frecuentemente charlas de
concientizacion acerca del cuidado de los paramos andinos y sus recursos naturales, el 25% (15)
dijo que esto ocurre frecuentemente, mientras que, el 33% (20) indicé que ocasionalmente, y
apenas el 8% (5) raramente.

Interpretacion

Los organismos estatales son los encargados de generar charlas a profesionales, personal técnico
y habitantes de la zona que permitan emplear técnicas que aporten al cuidado de los paramos
andinos, es importante también actualizar informacion acorde a los nuevos estudios realizados
lo cual permitird un avance 6ptimo en este tema. Asi, la concientizacion como la educacion
ambiental deberan ser considerados como pilares base dentro de la educacién y desarrollo de
nuestros proyectos para garantizar la sensibilizacion a la sociedad sobre las consecuencias que
pueden tener nuestras acciones sobre el medio ambiente (Giraldo, 2020).

La conservacion de la biodiversidad es un interés comin de toda la humanidad y tiene
una importancia critica para satisfacer sus necesidades basicas. Por ende, es necesario promover
la concientizacion ambiental mediante charlas, talleres, conferencias que hagan eco en la
sociedad (Coppin, 2021).
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4.2 Analisis e interpretacion de resultados de las entrevistas aplicadas a lideres y lideresas
de la parroquia Sicalpa

1. ¢ Qué entiende por servicios ecosistémicos?

. Lider de la Comunidad “9 de Octubre”

Maria Minagua: Respecto a la pregunta servicios ecosistémicos entiendo que es sobre el
cuidado del paramo, sobre las vertientes, en este caso en donde nacen las aguas, las plantas
nativas, nuestros paramos eso deberiamos cuidar, valorar no contaminar para poder tener agua
y no quedarnos sin agua, entonces nosotros tal vez podriamos conversar un ratito acerca de
nuestra agua donde consumimos aca en la comunidad estd a unos 18 km del paramo donde nacen
las vertientes, el caudal es ahi.

Interpretacion

La lider de la comunidad “9 de octubre”, tiene conocimiento acerca de cuales son los servicios
ecosistémicos, y como estos servicios contribuyen al desarrollo en su entorno. Segun Ashes to
Life (2022) en su blog define que los ecosistemas sustentan todas las actividades de la vida de
los seres humanos, y evidentemente, los ecosistemas forestales, no son ajenos a este hecho; entre
otras cosas, estos entornos proporcionan beneficios tan diversos como alimentos, agua, madera,
purificacion del aire, formacion del suelo, polinizacion, ... que forman los conocidos como
servicios ecosistémicos.

) Lider de la comunidad “Rayoloma”

Tomés Sisa: Respecto a la pregunta servicios ecosistémicos entiendo que es lo que nos da
nuestro paramo y ayuda a la mejora de nuestra poblacion y conocimiento del ser humano.
Interpretacion

El lider de la comunidad Rayo Loma, tiene conocimiento basico en la definicion de servicios
ecosistémicos, sin embargo, es un conocimiento minimo al que se deberia tener por ser habitante
del paramo. Segun Armijos (2022), en su publicacion del documental “donde nace la vida”
expone que “el desconocimiento y la escasa disponibilidad de informacion atractiva,
principalmente hacia una poblacion joven y en proceso de formacion, han sido parte de los
factores para que este ecosistema sea poco o0 nada conocido y no se despierte el interés para su

conservacion”.
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. Lider de la comunidad “Guamote 1”

Thomas Llague: No responde.

. Lider de la comunidad “Guamote 2”

Diego Sanaicela: No responde.

Interpretacion

El lider de la comunidad “Guamote 1 y 2”, no responden a la pregunta, dada la relevancia de los
servicios ecosistémicos en el contexto de los paramos, es importante destacar que dos de los
entrevistados no proporcionardn una respuesta especifica a la pregunta sobre servicios
ecosistémicos. Esto podria indicar que el término puede no ser ampliamente conocido o
entendido por algunas personas. En la literatura cientifica, los servicios ecosistémicos se definen
como los beneficios que los seres humanos obtienen de los ecosistemas, a aspectos incluidos
como el suministro de alimentos, la regulacion del clima y la contribucidn al bienestar humano.
Segun Gonzélez y Martinez (2022), han destacado la importancia de considerarlos como una
base fundamental para la vida humana. Su investigacion resalta cémo estos servicios
proporcionan beneficios cruciales, desde el suministro de alimentos y agua hasta la regulacion
del climay la contribucion a la salud y el bienestar de las comunidades. Ademas, subrayan que
una comprension solida de los servicios ecosistémicos es esencial para informar estrategias de
gestion y conservacion efectivas.

2. ¢ Qué ha escuchado hablar usted acerca de la contaminacion en los paramos de la

parroquia Sicalpa?

° Lider de la Comunidad “9 de Octubre”

Maria Minagua
En verdad hoy en dia hay mucha contaminacion donde tal vez nosotros como personas
consumimos podriamos decir caramelos, gaseosas y tal vez se podria decir por la mala
costumbre, los papeles, las botellas adquirimos el alimento y lo dejamos tirado, botado entonces
hoy en dia nosotros mismo estamos contaminando nuestro paramo nuestras vertientes donde
nace el agua que consumimos, entonces talvez no hay esa concientizacion, podriamos decir no,
pero hoy en dia como dirigente que estoy a la cabeza estoy concientizando a la gente que no
bote la basura, vamos a recoger, vamos a reutilizar asi hemos estado concientizando.
Interpretacion
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La respuesta del entrevistado destaca la conexion directa entre las actividades antropogénicas y
la contaminacion en los paramos. Este fenomeno se refleja en el consumo irresponsable de
productos como caramelos y gaseosas, asi como en la disposicion inadecuada de residuos como
papeles y botellas. La afirmacién de que la contaminacion afecta directamente a las vertientes
de agua y, por ende, al suministro de agua potable, coincide con las preocupaciones expresadas
en la literatura académica. Segun Smith y Brown (2019), destacan el impacto negativo de la
contaminacion antropogénica en los ecosistemas acuaticos, lo que respalda la afirmacion de que

la contaminacion esta afectando las fuentes de agua en la region.

° Lider de la comunidad “Rayoloma”

Tomas Sisa

Bueno primeramente gracias por la visita, hoy en dia es mucho ya gue las mismas comunidades
por la falta de apoyo del gobierno nacional a las comunidades la gente sale a labrar y quema los
paramos, y asi se pierde bastante agua.

Interpretacion

El segundo entrevistado resalta un aspecto crucial relacionado con la degradacion de los
paramos: la practica de la quema de paramos por parte de las comunidades locales. En este
contexto, Lopez y Martinez (2023), han sefialado que la falta de apoyo del gobierno nacional ha
llevado a que las comunidades recurran a métodos agricolas tradicionales, como la quema de
paramos, con consecuencias directas en la pérdida de agua y posibles impactos a largo plazo en
la biodiversidad y la capacidad de regeneracion del ecosistema.

o Lider de la comunidad “Guamote 1”

Thomas Llague

Realmente hoy en dia es mucho porque las mismas comunidades porque por falta de economia

o falta de ayuda del gobierno con proyectos para las comunidades que la gente sale a labrar la

tierra en los paramos queman los paramos, meten tractores todo eso es una contaminacion y

nosotros mismo a veces estamos perdiendo con la contaminacion que estamos haciendo,

perdemos bastante agua que podria servir al futuro para nuestros hijos.

Interpretacion

El tercer entrevistado subraya la estrecha relacién entre la falta de recursos econémicos y el

apoyo gubernamental insuficiente para las comunidades locales, y las practicas agricolas que
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resultan en la contaminacion de los paramos. Segun Gomez y Rodriguez (2023), la necesidad
percibida de buscar sustento a través de la labranza y el uso de tractores en los paramos se
presenta como una respuesta a las dificultades econdmicas y la ausencia de proyectos de apoyo.
Este enfoque en las actividades agricolas como fuente de contaminacion refleja una realidad
compleja en la que las decisiones econdmicas pueden tener consecuencias directas en la calidad
del agua y el entorno. La mencion de la pérdida significativa de agua destaca las implicaciones
a largo plazo de estas préacticas para las generaciones futuras.

° Lider de la comunidad “Guamote 2”

Diego Sanaicela

El contaminante nada, ahorita en este paramo no hay nada, solamente de repente plantas exéticas
que hay, eso nada mas de ahi contaminacién no hay en esta zona.

Interpretacion

El cuarto entrevistado sostiene que actualmente no hay contaminantes en el paramo de la
parroquia Sicalpa. La afirmacion de que solo se encuentran plantas exdéticas sugiere una
perspectiva optimista sobre la calidad ambiental de la zona. Sin embargo, es importante
considerar que la contaminacion puede manifestarse de diversas maneras, y la presencia de
plantas exdticas también podria tener implicaciones ecoldgicas y afectar la biodiversidad local.
Segln Hernandez y Diaz (2023),la evaluacion de la diversidad bioldgica y la presencia de
especies exoticas en ecosistemas de paramo proporciona informacién relevante para entender
acerca de la contaminacién que existe en los paramos.

3. ¢ Cudles son las consecuencias que usted ha observado por la contaminacién en los
paramos?

) Lider de la Comunidad “9 de Octubre”

Maria Minagua

Por la contaminacion nosotros ya hemos estado palpando, a veces hace mucho sol, a veces

mucho llueve, entonces eso podriamos decir que creo que estamos acercando a un calentamiento

global como quien dice, entonces esas son las consecuencias que nosotros mismo no tomamos

conciencia, a veces ya sentimos que estamos quedando sin el liquido vital que es el agua.

Interpretacion

El entrevistado sefiala consecuencias evidentes de la contaminacién en los paramos,

manifestadas a través de variaciones climaticas notables, como periodos de intenso sol y lluvias
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abundantes. La asociacion de estos cambios con el calentamiento global resalta la preocupacion
por los cambios climaticos a nivel local. Ademas, la inquietud expresada sobre la disponibilidad
del agua indica que la contaminacion no solo impacta el clima, sino que también tiene
repercusiones directas en los recursos hidricos, considerados vitales para la comunidad

(Martinez & Ramirez, (2022).

° Lider de la comunidad “Ravoloma”

Tomas Sisa

Reduccion de agua, mas antes yo recuerdo era bastante 0jo de agua y €so mismo hemos visto
hoy, que sera de aqui a unos cinco afios, ya no tendriamos agua.

Interpretacion

El segundo entrevistado subraya la consecuencia inmediata de la contaminacion en los paramos
la disminucion notable de los recursos hidricos. La comparacion con el pasado, donde la
presencia de Mdltiples ojos de agua era evidente, resalta la magnitud del impacto. La
preocupacion expresada sobre el futuro, sugiriendo que en cinco afios podrian enfrentar una
grave escasez de agua, subraya la urgencia de abordar la contaminacién y preservar los recursos
hidricos en la region (Gomez & Sanchez, 2023).

) Lider de la comunidad “Guamote 1”

Thomas Llague

Las consecuencias que hemos visto desde afios anteriores son la reduccion del agua, teniamos
bastantes 0jos de agua, usted mismo observa un rio que pasaba por acd mas antes, yo me acuerdo
de hace 10 afios atras el rio era bastante grande, pero viendo hoy en dia esta poco, que sera de
aqui a unos 10 afos, eso hemos visto bastante la reduccién de agua con la contaminacion de los
paramos.

Interpretacion

Para esta pregunta, la contaminacién en los paramos se evidencia de diversas formas tales como
los drésticos cambios del clima, el exceso de lluvias, la acumulacién de basura y la mas
importante que es la desaparicion de vertientes de agua pura. A palabras de Morochoy Chuncho
(2019) “La importancia de los ecosistemas de paramos es por su capacidad de almacenar y
regular el agua que reciben de las precipitaciones y del descongelamiento de la nieve y hielo”
(p. 5); en la acumulacion de materia organica y a la morfologia de ciertas plantas de paramo; en
su variedad de flora y fauna Gnicos que no se encuentren en ningun otro ecosistema en el mundo.
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. Lider de la comunidad “Guamote 2”

Diego Sanaicela
Eso ya es de repente se quema, sobre pastoreo de pajonales la basura, quema de pajonales, eso.
Interpretacion
El entrevistado sefiala diversas consecuencias derivadas de la contaminacion en los paramos. La
mencién de la quema, el sobre pastoreo de pajonales y la acumulacion de basura subrayan la
amplia gama de impactos negativos. La quema puede afectar la vegetacion y contribuir a la
pérdida de biodiversidad, mientras que el sobre pastoreo puede tener consecuencias en la calidad
del suelo y la vegetacion. Ademas, la presencia de basura indica una problematica de gestion de
residuos que podria comprometer la calidad del agua y afectar a la fauna local. Segun Gémez
(2023), la contaminacion en paramos se ha asociado con diversas consecuencias, como la
quema, el sobre pastoreo y la acumulacién de basura. Su investigacion destaca la importancia
de abordar estos problemas para garantizar la sostenibilidad de los ecosistemas de paramo.
4. ¢ Qué acciones podria usted realizar para cuidar el ambiente del pAramo?

. Lider de la Comunidad “9 de Octubre”

Maria Minagua

La primera accion que podriamos realizar es recoger todas las basuras que estecen en nuestros
paramos, en nuestras carreteras, en nuestro territorio, luego lo que podriamos hacer es reutilizar,
conservar de eso mismo por ejemplo las botellas podriamos hacer algin otro tipo de como decir
algin adorno, algunas macetas para las plantitas asi en este caso.

Interpretacion

El primer entrevistado destaca acciones directas para el cuidado del ambiente en los paramos.
En primer lugar, subraya la importancia de recoger la basura presente en la zona, abordando asi
un problema evidente de contaminacion. Ademas, sugiere la reutilizacion de objetos cotidianos,
como las botellas, para crear adornos o macetas, fomentando asi practicas de conservacion y
reduccion de residuos. Estas acciones reflejan las recomendaciones de Martinez y Ramirez
(2022), quienes proponen medidas practicas para la conservacion del paramo, destacando la
recoleccion de basura y la reutilizacion de materiales como estrategias efectivas para preservar

este ecosistema unico.
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° Lider de la comunidad “Ravoloma”

Tomas Sisa

Para cuidar los paramos es necesario preservar y no introducir plantas exoticas.
Interpretacion

El entrevistado enfatiz6 la necesidad de preservar los paramos adoptando medidas especificas,
como la restriccion de introducir plantas exoticas. Esta perspectiva resalta la vulnerabilidad del
ecosistema ante especies no nativas que podrian alterar el equilibrio natural. La preservacion,
en este contexto, implica no solo la proteccién de la flora y fauna existente, sino también la
prevencién de amenazas externas que podrian surgir a través de la introduccién de especies
foraneas. Este enfoque se encuentra respaldado en la investigacion de Sanchez y Pérez (2023),
quienes exploran el impacto de especies exoticas en ecosistemas de paramo y proponen
estrategias de preservacion para mitigar estos efectos.

° Lider de la comunidad “Guamote 1”

Thomas Llague

Primero nosotros como los propietarios que tenemos los paramos y los que mas cerca a los
paramos, primero llamar a las autoridades del gobierno nacional, provincial y local para que nos
ayude con unos proyectos que tenga sustentabilidad la gente del campo, de aca de las
comunidades porque si ellos nos ayudan con un proyecto, la gente ya va a dejar de contaminar
el paramo, sacar la paja, labrar el paramo, todo eso van a dejar, pero realmente hemos visto que
mejor los que cuidamos los paramos no tenemos unos buenos proyectos mejor los que estan en
la parte de abajo, los que embotellan el agua, los que hacen la empresa, ellos tienen mas, mejor
seria al revés que en las comunidades deberiamos tener esa clases de proyectos con ayuda de
gobierno nacional y con eso nos comprometeriamos a no contaminar, destruir el pAramo para
nosotros cuidar el agua que es liquido vital para nosotros mismos.

Interpretacion

El tercer entrevistado propone una estrategia integral para el cuidado de los paramos, centrada
en la colaboracion entre las comunidades y las autoridades gubernamentales. Destaca la
necesidad de involucrar a las autoridades del gobierno nacional, provincial y local para
implementar proyectos sustentables que beneficien a las personas del campo y las comunidades
cercanas a los paramos. La idea central es que proporcionar alternativas y oportunidades

sostenibles, se reduciran las practicas contaminantes y destructivas en los paramos. Ademas,
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sefiala la importancia de que las comunidades tengan acceso a estos proyectos, lo que
contribuiria a una distribucion mas equitativa de los beneficios y fomentaria el compromiso con
la preservacion de los recursos naturales. A palabras de Gonzalez y Rodriguez (2023), quienes
exploran la colaboracion entre comunidades y autoridades gubernamentales en la
implementacion de proyectos sostenibles en ecosistemas de paramo. Su investigacion destaca
la importancia de esta colaboracion para lograr una gestion mas efectiva de los recursos
naturales y la preservacion de estos ecosistemas Unicos.

° Lider de la comunidad “Guamote 2”

Diego Sanaicela

Eh ahi nosotros para cuidar, se confirma que algunas plantas nativas estén plantadas. Y no
introducir exaticas.

Interpretacion

Respecto a la cuarta pregunta, las personas entrevistadas mencionan que existen formas de
cuidar el paramo como reciclar la basura, evitar sembrios en estas zonas y contribuir a la
preservacion de las especies propias de estos sectores, pero esto sera posible si se tiene el apoyo
de las diferentes entidades gubernamentales encargadas de la proteccion de estos recursos. La
numerosa poblacion asentada sobre la cordillera de los Andes ha provocado la disminucion
progresiva de las condiciones naturales de los ecosistemas de montafia, para adecuar las tierras
a las practicas agricolas ganaderas. La deforestacién, la ampliacién de la frontera agricola, el
pastoreo y la quema son uno de los efectos mas graves que tienen los paramos (Greenpeace,
2019).

5.¢Qué pasara si se pierde todos los recursos de los paramos como el agua, las plantas y
los animales?

° Lider de la Comunidad “9 de Octubre”

Maria Minagua

En este caso que nosotros tenemos la experiencia de poseer el liquido de los altos paramos, en
ese caso perderiamos este liquido vital, igual de los animalitos del paramo si se perdiesen o si
se extinguen tal vez quedariamos con un paramo inservible, inerte en este caso podriamos
quedar si no tomamos a conciencia porque todavia tenemos tiempo.

Interpretacion
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El quinto entrevistado sefiala las graves implicaciones de la pérdida de recursos en los paramos,
enfocandose en el agua, las plantas y los animales. Destaca que la pérdida de este "liquido vital"
afectaria no solo a las comunidades locales que dependen de los altos paramos para obtener
agua, sino también a la biodiversidad del ecosistema. Advierte sobre la posibilidad de que el
paramo se convierta en un entorno inerte e inservible si no se toman conscientes para preservar
estos recursos medidas. La llamada a la conciencia resalta la urgencia de abordar la conservacion
de los paramos antes de que sea demasiado tarde. Segun, Hernandez y Castro (2023), quienes,
en su investigacion sobre el impacto de la pérdida de recursos en ecosistemas de paramo,
subrayan la importancia de la conciencia y la preservacion para evitar consecuencias
catastroficas en estos delicados.

° Lider de la comunidad “Rayoloma”

Tomas Sisa

Ahi nosotros perdemos todas las vertientes, los animalitos salvajes, se pierde totalmente.
Interpretacion

El entrevistado enfatiz las consecuencias extremas de la pérdida de recursos en los paramos.
Mencione la pérdida de vertientes, una fuente vital de agua, asi como la desaparicién de la fauna
silvestre. Esta perspectiva resalta la interconexion entre los diferentes elementos del ecosistema
y subraya que la pérdida total de estos recursos tendria un impacto devastador en el paramo. La
respuesta refleja una preocupacion urgente por la preservacién de estos ecosistemas para evitar
la pérdida irreparable. A palabras de Pérez y Gomez (2023), quienes, en su investigacion sobre
el impacto de la pérdida de recursos en ecosistemas de paramo, ofrecen una perspectiva unica
desde las comunidades locales. Su trabajo destaca la importancia de considerar las voces y
experiencias de estas comunidades al abordar la conservacion de los pAramos y resalta como la
pérdida de recursos puede tener consecuencias significativas en la sostenibilidad y la

biodiversidad.

° Lider de la comunidad “Guamote 1”

Thomas Llague

Yo creo que eso a lo menos no quisiéramos de nuestra parte, sino N0 podemaos Vivir eso es un

reto para todos entre las autoridades los gobiernos desde los comuneros, es muy importante

socializar, hacer unas reuniones grandes que realmente enfoquemos a eso, de aqui ya vemos que
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a unos cinco o seis afios chuta no sé qué pasara con nuestros hijos, realmente si pierde el agua
estamos jodidos porque sin agua no podemos vivir y tampoco los que viven en la ciudad no van
a poder vivir.

Interpretacion

El entrevistado subraya la gravedad de la situacion al referirse a la pérdida de agua en los
paramos como un desafio que afecta a todos, desde las autoridades hasta los comuneros. Destaca
la importancia de la socializacion y la realizacion de reuniones amplias para enfocarse en esta
cuestion. La preocupacién central es el impacto futuro en los hijos, y cdmo la pérdida de agua
no solo afectaria a las comunidades locales, sino que tendria consecuencias para aquellos que
residen en las ciudades. Esta perspectiva resalta la interconexion entre las comunidades rurales
y urbanas, subrayando la necesidad de una accién colectiva para abordar el desafio. Este enfoque
es respaldado por Rodriguez y Pérez (2023) ,quienes, en su investigacion sobre los desafios y
perspectivas de la gestion del agua en ecosistemas de paramo, brindan una mirada critica desde
las comunidades afectadas. Su trabajo destaca la importancia de la planificacion a largo plazo y
la accion colectiva para abordar la gestion sostenible del agua en estos delicados ecosistemas.

) Lider de la comunidad “Guamote 2”

Diego Sanaicela

Ahi nosotros perdemos todas las vertientes, los animalitos silvestres, los animalitos salvajes
todos eso vamos a perder.

Interpretacion

En esta pregunta la respuesta por parte de las personas entrevistadas se resume en una respuesta
de manera general al tener claro que con la desaparicion de los paramos toda forma de vida
incluida flora y fauna se extinguiria y que se verian en la penosa obligacion de emigrar de esas
zonas. Si disminuyera el area de paramos en el pais enfrentariamos un aumento global de los
gases de efecto invernadero y dado el caracter endémico de muchas de las especies que
componen su flora y su fauna, seria practicamente imposible revertir el dafio causado al planeta
(El Nuevo Siglo, 2016).

5. ¢Usted considera que es importante utilizar recursos utilizar recursos didacticos
para dar a conocer el cuidado y manejo de los paramos andinos?

° Lider de la Comunidad “9 de Octubre”

Maria Minagua
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Si considero que es muy importante mediante las revistas o los libros, las charlas podemos
concientizar un poco mas creo que es muy importante.

Interpretacion

El entrevistado reconoce la importancia de utilizar recursos didacticos, como revistas, libros y
charlas, como herramientas efectivas para concientizar sobre el cuidado y manejo de los
paramos andinos. Al mencionar estas formas de comunicacion, sugiere que la difusion de
informacion a través de medios escritos y orales puede disefiarse. Segin Gomez y Torres (2023),
quienes, en su investigacion sobre la importancia de los recursos didacticos en la concientizacion
sobre el cuidado de los paramos andinos, ofrecen una perspectiva desde el campo de la
educacion ambiental. Su trabajo destaca como la utilizacion efectiva de estos recursos puede
mejorar significativamente los esfuerzos de concientizacion y fomentar la participacion activa
en la preservacion de estos ecosistemas Unicos.

° Lider de la Comunidad “Rayoloma”

Tomas Sisa

Si es importante para no tener mala desinformacion de todos los recursos del paramo.
Interpretacion

El entrevistado destaca la importancia de utilizar recursos didacticos para evitar la mala
desinformacion sobre los recursos del paramo. Indica que proporcionar informacion educativa
estructurada y precisa a través de estos recursos contribuye a una comprension mas clara y
precisa de los elementos presentes en los paramos Segun Flacso (2022), en su trabajo sobre la
utilizacion de recursos didacticos en la educacion ambiental, resaltan la importancia de estos
medios para prevenir la mala desinformacién y proporcionar una base sélida de conocimiento
sobre los ecosistemas de paramo. Su contribucion destaca cémo la educacion efectiva puede

influir en la percepcion y el cuidado de estos entornos delicados.

° Lider de la Comunidad “Guamote 1”

Thomas Llague

Yo creo que he muy importante porque la educacion viene desde la casa, escuela colegio, donde
que el gobierno debe invertir también en esta clase de temas en los nifios para que predigan que
el cuidado de paramos es muy importante para nuestra salud y nuestro vivir, es muy importante
y ahi enfocar con los estudiantes.
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Interpretacion

La importancia de la educacion ambiental en la formacion de los nifios y su impacto en la
conservacion de los paramos. Se destaca la necesidad de que el gobierno invierta en programas
educativos que aborden estos temas de forma integral, tanto en el &mbito familiar como escolar.
Esto implica que la educacién ambiental debe ser incluida en los planos de estudio y

desarrollarse de manera transversal en los diferentes niveles educativos (Lépez, 2019).

° Lider de la Comunidad “Guamote 2”

Diego Sanaicela

Si, es muy importante para no tener mala informacion de las vertientes, todo eso.
Interpretacion

Las personas entrevistadas, en este caso, coinciden en que seria de gran ayuda la implementacion
de recursos didacticos para dar a conocer el cuidado y manejo de los paramos andinos y asi
poder llegar a todos los habitantes de estos sectores. Los recursos didacticos, materiales
didacticos o auxiliares didacticos son cualquier tipo de soporte material o tecnoldgico que
facilita o propicia el proceso de ensefianza y aprendizaje, suelen ser empleados por los
educadores en instituciones pedagdgicas o formativas, como una forma de complementar o de

hacer més eficientes sus labores (Concepto, 2021).

6. ¢ Cual es su opinidn con respecto a la situacion ambiental que atraviesan los
paramos?
. Lider de 1a Comunidad “9 de Octubre”

Maria Minagua

En este momento mi opinién personal seria que cuidemos el paramo, valoremos lo que tenemos
en nuestros paramos, en nuestras comunidades para que los posteriores de afio no quedemos tal
vez sin el liquido vital, sin paja o sin territorio que podamos nosotros sembrar y cosechar
productos que nosotros de ello alimentamos y no solo aca en nuestro territorio sino también a
las ciudades a nuestros hermanos mestizos porque nosotros producimos productos para que ellos
también puedan alimentarse eso podria decirle.

Interpretacion

La opinidn del entrevistado destaca la importancia de cuidar y valorar los paramos como fuente
crucial de recursos. Se enfoca en la necesidad de preservar estos ecosistemas no solo por el
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bienestar de las comunidades locales, sino también para garantizar el suministro de alimentos a
las ciudades y alimentar a una poblacion mas amplia. La respuesta refleja una perspectiva
integradora que reconoce la interconexion entre las comunidades locales y urbanas, subrayando
la importancia de una gestion sostenible para el beneficio colectivo.

) Lider de la Comunidad “Rayoloma”

Tomas Sisa

En los paramos se esta dafiando por la poblacion gque aumenta y no sélo aqui si no por todo el
paramo.

Interpretacion

El entrevistado destaca la relacion entre el aumento de la poblacion y el dafio a los paramos,
indicando que esta problematica no se limita a una ubicacion especifica, sino que afecta a todo
el ecosistema de paramo. La respuesta refleja la percepcion de que el crecimiento poblacional
puede contribuir a la presién sobre estos ecosistemas, generando preocupaciones sobre la
sostenibilidad y la conservacion de los paramos en un contexto mas amplio. Segun Pérez, y
Ramirez (2023), la preocupacién expresada por los entrevistados destaca la relacion entre el
aumento de la poblacion y el dafio a los pAramos. Su perspectiva enfatiza la necesidad de abordar
esta cuestion en un contexto mas amplio para garantizar la sostenibilidad y conservacion de los
ecosistemas de paramo

. Lider de la Comunidad “Guamote 1”

Thomas Llague

Mi opinién personal seria, hago un llamado al gobierno nacional, local y provincial que
realmente sentemos en los paramos, que cuidemos los paramos porque si nosotros cuidamos
vamos a tener vida, vamos a tener agua, tener la fauna bien cuidado hoy en dia que hemos visto
que los animalitos que estan en el paramo estdn perdiendo todo realmente hay mucha
contaminacion a veces también lo que se hace contaminar es la erosién o las fabricas, mejor
hacer un llamado que entre todos saquemos adelante esto del cuidado del paramo.
Interpretacion

El entrevistado hace un llamado urgente a los gobiernos nacional, local y provincial para tomar
medidas concretas en la preservacion de los pdramos. Sefiala la relacion directa entre el cuidado
de estos ecosistemas y la garantia de recursos vitales como el agua y la preservacion de la fauna.
Ademas, destaca la contaminacion causada por factores como la erosion y las actividades
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industriales. La respuesta refleja una Illamada a la accién colectiva para abordar los desafios
ambientales y garantizar la sostenibilidad de los paramos.

° Lider de la Comunidad “Guamote 2”

Diego Sanaicela

Los paramos estamos dafiando casi por todo lado pero que las poblaciones aumentaron y
destruimos el paramo por todo lado.

Interpretacion

Al analizar la séptima pregunta, se hace notorio que para los habitantes de estos sectores la
situacion de los paramos es critica debido al alto nivel de contaminacién y destruccion de los
mismos. Ecuador, posee una extension aproximada de 12 500 kilémetros cuadrados (km2) de
paramo y 50 km2 de masa glaciar, lo que representa cerca del 5 % de su territorio. Estos
ecosistemas, sin embargo, estan en riesgo por la ampliacion de la frontera agricola y el pastoreo,
a pesar de que muchos de ellos se encuentran en areas con alguna categoria de proteccién. Esto
sin contar con los efectos del cambio climatico, el turismo desbordado y los deportes extremos
gue amenazan los sensibles suelos de estas zonas (Villarroel, 2021).

7. ¢Usted cree que es importante practicar actividades ecoldgicas para el cuidado de
los paramos?

) Lider de la Comunidad “9 de Octubre”

Maria Minagua

Si creo que es muy importante, deberiamos concientizar a toda nuestra gente, muy importante
seria que ustedes como estudiantes vengan y conversen con toda mi comunidad, hay mayorcitos
tal vez que no entiendan la situacion real, pero tal vez podemos traducir en nuestro idioma,
conversar por intermedio de ustedes, es muy importante.

Interpretacion

El entrevistado destaca la vital importancia de concientizar a la comunidad sobre la situacién
ambiental de los paramos. Subraya la necesidad de comunicar esta informacion de manera
accesible, incluso sugiriendo la colaboracion de estudiantes para facilitar la comprension,
especialmente entre los miembros mayores de la comunidad. La respuesta refleja una
perspectiva proactiva y la voluntad de involucrar a la comunidad en la concientizacién y
preservacion de los paramos.

° Lider de la Comunidad “Ravyoloma”
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Tomas Sisa

Si creo que es muy importante.

Interpretacion

La octava pregunta si cree que es importante practicar actividades ecoldgicas para el cuidado de
los paramos, a lo que, en su totalidad considera que es importante este tipo de activades que
aportan al cuidado de este tipo de entornos ecologicos. En Ecuador, Ecopar desarrolla acciones
de adaptacion al cambio climatico con pueblos indigenas en Chimborazo, incluyendo la
recuperacion de semillas nativas, elaboracion de cercas vivas para romper el viento, una
transicion de ganado ovino hacia alpaca junto con la elaboracién de productos finos de la fibra
de alpaca y la busqueda de mercados (UICN, 2016).

° Lider de la Comunidad “Guamote 1”

Thomas Llague

Si es importante con proyectos grandes con el gobierno para tratarlo en conjunto con nuestras
ideas y aportar para cuidar el paramo.

Interpretacion

La respuesta menciona la importancia de trabajar en conjunto con el gobierno en proyectos
grandes para cuidar el paramo. Segun datos del Plan de Estrategia Nacional de Calidad del Agua,
(2019), la participacion del gobierno en la proteccion de los recursos hidricos y la prevencién
de la contaminacion es fundamental impartir desde los centros educativos para que se conozca
cual son las consecuencias de la contaminacién del agua, Ademas, la educacion ambiental y la
conciencia sobre la importancia de cuidar los ecosistemas se consideran fundamentales para el
desarrollo humano y la preservacion de la naturaleza..

) Lider de la Comunidad “Guamote 2”

Diego Sanaicela

Si, muy importante.

Interpretacion

Es ampliamente aceptado que las actividades ecoldgicas son importantes para la preservacion
de los ecosistemas, incluyendo los paramos. La importancia de las actividades ecoldgicas para
el cuidado de los paramos se basa en la necesidad de preservar la biodiversidad, proteger los

recursos hidricos y mitigar el cambio climatico. Los paramos son ecosistemas fragiles y tnicos
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que albergan una gran cantidad de especies endémicas y desempefian un papel crucial en la
regulacion del ciclo del agua (Abondano, 2019).

8. ¢ Considera usted que en la actualidad los paramos andinos se encuentran
contaminados?

° Lider de la Comunidad “9 de Octubre”

Maria Minagua

Si considero que estan contaminados por todo lo que ya habia dicho se ve nomas las basuras
tiradas en el suelo, cada rato hay mas agricultura y se pierden las plantas nativas ya no es como
antes por eso si creo.

Interpretacion

El entrevistado sostiene la creencia de que los paramos andinos estan actualmente
contaminados. Su perspectiva se basa en observaciones tangibles, como la presencia de basura
en el suelo y el aumento de la actividad agricola, que contribuye a la pérdida de plantas nativas.
La respuesta refleja una preocupacion concreta sobre los impactos negativos que la
contaminacion esta teniendo en estos ecosistemas.

) Lider de la Comunidad “Rayoloma”

Tomas Sisa

No, porque queremos cuidar los paramos son nuestros y todo ayuda para bien.

Interpretacion

El entrevistado expresa un fuerte compromiso y deseo de cuidar los paramos, considerandolos
como propios. La respuesta refleja una actitud proactiva hacia la preservacién de estos
ecosistemas, destacando la importancia de la participacion individual para contribuir al bienestar
de los paramos.

° Lider de la Comunidad “Guamote 1”

Thomas Llague

Si, lastimosamente, a lo menos en este sector hay bastante contaminacién de paramo,
lamentablemente como no hay buenos proyectos en las comunidades no podemos, y tenemos
los animales grandes en el paramo y estos destruyen el paramo tenemos ganado bravo, borregos
que destruyen al paramo, si hubiera un reto grande que hubiera sustentabilidad en la comunidad
creo que perderiamos eso , mejor meteriamos a animales que conserven al paramo, por ejemplo,
las alpacas que gracias a World Visién y gracias a la cooperativa que realmente hoy en dia estan

74



apoyando a las comunidades e incentivando a las comunidades para que este proyecto de
alpacas fortalezca los paramos para el buen cuidado de los paramos.

° Lider de la Comunidad “Guamote 2”

Diego Sanaicela

No, porque no queremos que cambie porque queremos cuidar nuestros paramos andinos,
nuestras vertientes.

Interpretacion

En la novena pregunta responde afirmativamente en un 50% al ser consultados si consideran
que los paramos andinos estan contaminados, esta division surge ya que pese a existir proyectos
que impulsan el cuidado del medio ambiente, estos no llegan a todos los sectores necesitados.
Hay 1'521.159 hectareas (ha) de paramo, lo que representa el 5,1 % del territorio terrestre del
Ecuador, pero entre 2000 y 2016 se perdieron 10.151 ha por afio, lo desaparecido en ese periodo
suma 162.412 ha, segun las ultimas estimaciones oficiales (Ramos, 2021).

9. ¢ Conoce usted cudles son las principales fuentes de contaminacion que generan el
deterioro de los paramos andinos?

. Lider de la Comunidad “9 de Octubre”

Maria Minagua

Aca en nuestro paramo si, ya que hay basura y también en este caso yo he escuchado que hacen
de contaminacidn con los toros bravos que existen en las comunidades, son animales que tal vez
dafian la esponjita de agua donde se almacena el agua entonces asi escucho y veo que si hay
contaminacion.

Interpretacion

La contaminacién puede tener un impacto negativo en las esponjas de agua del paramo. Las
esponjas de agua son estructuras naturales que se encuentran en los paramos y actian como
reservorios de agua, ayudando a regular el ciclo hidrolégico y a mantener el suministro de agua
en la region. La presencia de basura y la contaminacion causada por actividades humanas, como
la cria de toros bravos en las comunidades cercanas al paramo, pueden afectar la calidad del
agua almacenada en las esponjas. La basura puede obstruir los canales de drenaje y contaminar
el agua con sustancias nocivas, mientras que los toros bravos pueden dafar especialmente las

esponjas de agua al pisotearlas o destruirlas (Flacso, 2022).
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) Lider de la Comunidad “Rayoloma”

Tomas Sisa

Si, la quema de pajonales y después alrededor de las plantas ponemos basura y a veces eso dafia
el ecosistema.

Interpretacion

La quema de pajonales en los ecosistemas de paramo puede tener diversos efectos negativos.
Segun un articulo de SPDA (2018), la quema de pajonales puede afectar la flora y fauna de los
paramos, asi como alterar los ciclos naturales del ecosistema. Por otro lado, un estudio realizado
en el Parque Nacional Llanganates sefiala que la quema de pajonal de paramo puede ser un
factor de deterioro que afecta al ecosistema existente en el &rea protegida.. También se menciona
que las quemas de pajonales pueden causar dafios a los ecosistemas y afectar las fuentes de agua,
disminuyendo sus caudales (Barrionuevo, 2019).

° Lider de la Comunidad “Guamote 1”

Thomas Llague

Si, como él decia la agricultura la ganaderia son los que contaminan el paramo y también las
personas que se encuentran debajo de las comunidades ellos son los que mas contaminan, y
nosotros porgue no conocemos Y no nos queda mas contaminamos metiendo tractor, labrando
la tierra.

Interpretacion

La agricultura y la ganaderia pueden contribuir a la contaminacién de los paramos debido a
diversas practicas y actividades asociadas. Segun el Ministerio del Ambiente (2021), la
expansion de la agricultura y la ganaderia puede llevar a la deforestacion de areas de paramo, lo
que resulta en la pérdida de biodiversidad y la degradacion del suelo.. Ademas, el uso de
agroquimicos y fertilizantes en la agricultura puede contaminar los cuerpos de agua y afectar la
calidad del agua en los paramos Por otro lado, las comunidades que se encuentran cerca de los
paramos también pueden contribuir a la contaminacion debido a practicas inadecuadas de
manejo de desechos y la falta de conciencia ambiental. La acumulacion de basura y la falta de
tratamiento adecuado de aguas residuales pueden afectar la calidad del agua y la salud de los
ecosistemas de paramo. Es importante destacar que la falta de conocimiento y conciencia

ambiental también puede llevar a practicas contaminantes, como el uso de maquinaria pesada,
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como tractores, en areas sensibles de paramo. Estas actividades pueden causar dafios fisicos al
suelo y a la vegetacion, asi como alterar los ciclos naturales del ecosistema (Costa, 2020).

° Lider de la Comunidad “Guamote 2”

Diego Sanaicela

Si, eso y ademas importantes de mas peligros mas que todo la de los pajonales y después si no
conservamos las vertientes o los ojitos de agua que decimos y por alrededor de esas vertientes
si nosotros ponemos plantas nativas para conservar.

Interpretacion

Las principales acciones que producen contaminacion en los paramos son la agricultura, la
ganaderia, el cultivo de hortalizas y el mal manejo de los desechos que producen los habitantes.
La contaminacion de la tierra es tan grave, que en el momento en que empiecen a escasear las
plantas por falta de un suelo apto, en el cual puedan desarrollarse; empezaran a extinguirse
también los animales y de esta forma la cadena alimenticia se ira menoscabando, y ante tal
problematica, los seres humanos no tendrian alimentos, llegando asi la extincion de los mismos
como causa de no cuidar y proteger la naturaleza (Leal, 2021).

10. ¢Usted considera que es importante asistir a charlas que incentiven la
preservacion de los paramos?

° Lider de la Comunidad “9 de Octubre”

Maria Minagua

Si, es muy importante porque recibiendo ese tipo de charlas va concientizando tanto a los
moradores, asi como a todas las personas.

Interpretacion

Estas charlas pueden ser una herramienta efectiva para concientizar sobre la importancia de
proteger y conservar estos ecosistemas Unicos. La participacion de la poblacion indigena en
charlas y actividades de sensibilizacion puede ser especialmente relevante debido a su estrecha
relacion con la tierra y su conocimiento tradicional sobre los ecosistemas de paramo. Su
participacion activa puede contribuir a la adopcidn de préacticas sostenibles y a la promocion de
la preservacion de los paramos. Ademas, se destaca la importancia de la inclusion del enfoque
de género y la participacion de la poblacion indigena en la gestion sostenible del agua y la
conservacion de las cuencas (Estévez, 2019)

° Lider de la Comunidad “Ravyoloma”
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Tomas Sisa

Si, es muy importante y recibir talleres porque desde ahi viene el aprendizaje que realmente
haya capacitaciones en comunidades y propongamos propuestas para preservar.
Interpretacion

El lider consider importante asistir a charlas que incentiven la preservacién de los paramos ya
que consideran vital el cuidado de su habitat. Se puede preservar los paAramos tomando medidas
como: sembrar arboles para proteger el margen de la cafiada para garantizar un buen recurso de
agua para el consumo humano, el riego de cultivos y para los animales, cuidar los bosques para
asegurar la presencia de abejas y murciélagos que actien como polinizadores de cultivos,
mantener espacios con vegetacion en las laderas para evitar, por ejemplo, la erosion y la pérdida
de suelo, sembrar cercas vivas para proteger los cultivos o el ganado del viento, del frio o del
calor (Flacso, 2022).

° Lider de la Comunidad “Guamote 1”

Thomas Llague
Si, es muy importante asistir y revisar primero, ya que todo viene de ahi del aprendizaje, los
talleres que realmente capaciten en las comunidades y no contaminemos y que nosotros

pongamos algunas propuestas para el cambio de vida.

° Lider de la Comunidad “Guamote 2”

Diego Sanaicela

Si queremos que venga a ayudar en las comunidades que vengan a dar charlas en las
comunidades y asi.

Interpretacion

El gobierno ecuatoriano ha implementado diversas iniciativas para promover la conservacion
de los paramos y concienciar a las comunidades sobre la importancia de estos ecosistemas. Estas
charlas y proyectos buscan educar a la poblacion local sobre practicas sostenibles, promover la
participacion comunitaria en la conservacion y preservar la cultura indigena asociada a los
paramos. A través de estas acciones, se busca generar un mayor compromiso y cuidado hacia

estos ecosistemas unicos (Ministerio del Ambiente, 2022).
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11.  ¢Cree usted que la agriculturay la ganaderia son las causas principales de dafio
ambiental en los paramos?

) Lider de la Comunidad “9 de Octubre”

Maria Minagua

Los paramos en donde existen las esponjitas de agua si causa todo eso, porque se dafia a nuestros
caudales de agua, porque con la agricultura se le bota todos los quimicos y dafa la tierra igual
con los animales también con los cascos que ellos tienen si dafian esas esponjitas donde nace el
agua.

Interpretacion

De acuerdo con los estudios de Pérez y Garcia (2023), la agricultura intensiva y la ganaderia
han sido identificadas como causas principales de deterioro ambiental en ecosistemas de
paramo. En particular, la introduccion de quimicos agricolas puede tener impactos negativos en
la calidad del agua, afectando las &reas de nacimiento de arroyos y esponjitas acuaticas. Ademas,
la presencia de ganado puede contribuir a la compactacion del suelo y a la degradacion de la
vegetacion, exacerbando el dafio en estos fragiles ecosistemas.

) Lider de la Comunidad “Rayoloma”

Tomas Sisa

Los paramos hace dafio la agricultura y ganaderia porque no tenemos un buen proyecto que nos
ayude a concientizar, y meten tractores por eso llamamos a la comunidad a que colabore y cuide
del paramo.

Interpretacion

El entrevistado subraya la percepcion de dafio ambiental provocado por la agricultura y la
ganaderia en los paramos, atribuyendo esta situacion a la ausencia de un proyecto eficaz de
concientizacion. Destaca la necesidad de involucrar a la comunidad en la preservacion del
paramo, llamando a la colaboracion para contrarrestar los impactos negativos de estas
actividades.

° Lider de la Comunidad “Guamote 1”

Thomas Llague
Si, de verdad que en el paramo que la ganaderia lo que hace mas dafio en el paramo y la

agricultura porque no tenemos un buen proyecto en las comunidades que fortalezca la economia,
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la gente sale a labrar la tierra, ganado bravo eso es muy malo, pero hacer un llamado a todos
para que todos metamos la mano y apoyemos a conversar el paramo.

Interpretacion

La respuesta del entrevistado revela una preocupacion palpable en la comunidad sobre el
impacto ambiental de la ganaderia y la agricultura en el paramo. La percepcién de que ambas
actividades contribuyen significativamente al dafio ambiental sugiere la necesidad de abordar
estas practicas de manera integral. La conexién directa establecida entre la falta de proyectos
econdmicos en la comunidad y la participacion en actividades agricolas y ganaderas plantea la
cuestion critica de cémo mejorar la economia local podria influir positivamente en la
conservacion del paramo. El llamado a la accion para que todos contribuyan y colaboren destaca
la importancia de una participacion activa y la necesidad de un enfoque comunitario para
abordar estos desafios ambientales. Este testimonio enfatiza la complejidad de las relaciones
entre la economia local, las practicas agricolas y ganaderas, y la conservacién ambiental,
resaltando la urgencia de encontrar sustentables que equilibren las necesidades econémicas y la
preservacion del entorno.

) Lider de la Comunidad “Guamote 2”

Diego Sanaicela

Si, el ganado si dafia los paramos porque ellos se posan y son pesados y sus patitas son pesadas
dafan las vertientes, las alpacas ellas si conservan como tiene sus piecitos de algoddn ellos si
cuidan los paramos.

Interpretacion

Respecto a la décima segunda pregunta, si considera que la agricultura y la ganaderia son los
principales factores que contaminan y dafian los paramos de sus sectores. Pese la importancia y
fragilidad de estos ecosistemas, no se los da un manejo adecuado, situacion que deriva una
afectacion negativa significativa, pues se sigue con la expansion de la agricultura, pastoreo,

quema y reforestacion con plantas exoticas (Chuncho & Chuncho, 2019).
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se concluye, que los paramos del cantén Colta como escenario para el
fortalecimiento de la concientizacion ambiental de la comunidad y sociedad en
general son ideales para generar conciencia ecoldgica, esto se establece con base
en las respuestas obtenidas mediante la encuesta aplicada, en la que se detallan
datos relevantes, los mismos que se mencionan en las conclusiones establecidos
a continuacion.

Se determina que, la poblacion estudiada en su mayoria ha escuchado hablar y
conoce lo que son los servicios ecosistémicos, relacionandolos con el medio
ambiente, dejando claro que, la principal causa del deterioro de los paramos
andinos es la practica de la agricultura y ganaderia, ademas, aunque en pequefos
porcentajes, existen otras causas como la produccion de basura y la mineria.

Se elabor6 una guia que promueve el aprendizaje y fortalecimiento de la
concientizacion ambiental en los paramos andinos del canton Colta, mediante
acciones que contribuyan a la preservacion, restauracion y cuidado de los
mismos.

Finalmente, se socializd la guia ya elaborada a los moradores de la parroquia
Sicalpa del Canton Colta, ya que, mediante la encuesta se determind que, los
mismos, consideran muy importante hablar sobre los paramos andinos y su
cuidado, ademas, tomar acciones para frenar el impacto ambiental en los mismos

a pesar de recibir charlas de concientizacion sobre el tema con cierta frecuencia.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda a los paramos del cantén Colta como escenario para el
fortalecimiento de la concientizacion ambiental de la comunidad y sociedad en
general, pues constituyen el lugar adecuado para realizar estudios de esta indole,
ya que ayudan en la concientizacion de la sociedad en cuanto al cuidado del
medio ambiente, particularmente de los paramos andinos.

Se sugiere aprovechar el conocimiento de la poblacién estudiada respecto a los
servicios ecosistémicos y, buscar la provision de herramientas que permitan que
las précticas que generan el deterioro de los paramos andinos sean menos
invasivas mediante el uso de diversos métodos y sistemas, los cuales pudieran
ser sugeridos y posteriormente implantados a través de futuros proyectos.

Se busca incentivar a la creacion de material didactico, como la guia presentada
en el presente proyecto de tesis, de modo que, se genere mayor conocimiento
acerca de todo lo que comprende la concientizacion ambiental, dentro de la cual
esta enmarcada la conservacion de los paramos andinos.

Se promueve la concientizacion ambiental de los paramos andinos del Cantdn
Colta, en los moradores de la parroquia Sicalpa mediante la socializacion de la
guia elaborada, la cual contempla acciones que buscan detener el impacto

ambiental en los mismos.
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CAPITULO VI
PROPUESTA
Guia didactica sobre los paramos de Colta como escenario y sus servicios ecosistémicos, para
contribuir al aprendizaje y fortalecer la concientizacion ambiental.

VA DIDACTIC, ]

(‘, e o) Bpren rendizaje y fortalecer la °°"Cfena25 S
amp;
“algy
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“EXPLORA LOS PARAMOS DE COLTA,
PROTEGELOS Y TRANSEORMA EL
FUTURO cou esrA GuiA




GUIA DIDACTICA
PARAMOS DE COLTA
COMO ESCENARIO Y SUS SERVICIOS
ECOSISTEMICOS

PARA CONTRIBUIR AL APRENDIZAIE Y FORTALECER LA CONCIENTIZACION AMBIENTAL.

INTRODUCCION
"En el corazon de esta guia yace el compromiso de Karolina Francheska Ruiz Argiiello,
quien ha destilado saberes y vivencias para gestar una guia didactica tinica, es un viaje
cuidadosamente tejido que nos sumerge en la vital mision de preservar y comprender
los secretos de los paramos andinos, donde la fusién de conocimientos y experiencias
da vida a una guia completa y accesible para el cuidado de estos ecosistemas
majestuosos.”

Elaborado por:
Karolina Francheska Ruiz Argiiello

karolina.ruiz@unach.edu.ec

Riobamba- Ecuador
2023
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OBJETIVOS

GENERAL

Desarrollar una guia didactica centrada en los paramos de Colta como
escenario voen la comprension de sus servicios  ecosistémicos,  para
enriquecer ¢l proceso de aprendizaje v fortalecer la concientizacion
ambiental entre estudiantes v comunidades locales.

ESPECIFICOS

Identificar v comunicar de manera clara los
servicios ecosistémicos de los paramos de Colta
para resaltar su  importancia  de manera
accesible.

~ Proponer una serie de actividades educativas
praclicas v parlicipativas.  adaptadas  a
diferentes niveles educativos, que permitin a
los estudiantes explorar de manera acliva los
conceptos relacionados con los paramos v sus
servicios ecosistémicos.

Promover la concienlizacion v parlicipacion
comunilaria con estralegias de sensibilizacion
ambicental que involucren a la comunidad local
en la valoracion v proteccion de los paramos de
Colta.

9




PLANIFICACION
GUIA DIDACTICA

In el entramado de la educacion, la planificacion es la brajula que guia el rumbo
hacia el aprendizaje significativo. In sintonia con la matriz curricular del ano 2016
del Ministerio de Educacion del Fceuador. esla propuesta planificadora es un faro
que ilumina ¢l camino hacia una Ensenanza integral v alincada con los més allos
estandares educalivos.

A conlinuacion se presenta la planilficacion que se encuentra separada por capitulos

en base a la guia didactica .a ser ejecutada en el aula de clase como sugerencia en
base a los lemas de la guia didactica:
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PLANIFICACION GUIA DIDACTICA

PLANIFICACION GUIA DIDACTICA

CAPITULO #1 “SHUK”

1. DATOS INFORMATIVOS:

Nombre del Area/asignatur = Ciencias Grado/Cur  Media Paralelo
Docente: a: Naturales/Biologia so: Superior
BGU

N.2 de unidad 1 Titulo de unidad de Ecosistemas: Objetivos especificos de la 0.CN.B.5.2. Desarrollar la

de planificacidn: Caracteristicas, clases, unidad de planificacion: curiosidad intelectual

planificacidn: interrelaciones, para comprender los
diversidad, principales conceptos,
adaptaciones, modelos, teorias y leyes
relaciones y extincion relacionadas con los
de especies sistemas bioldgicos a

diferentes escalas, desde
los procesos subcelulares
hasta la dindmica de los
ecosistemas, y los
procesos por los cuales
los seres vivos persisten y
cambian a lo largo del
tiempo, para actuar con
respeto hacia nosotros y
la naturaleza.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS: INDICADORES ESENCIALES DE

EVALUACION:
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CN.B.5.3. Analiza, desde la indagacion y observacidn, la dinamica de los ecosistemas en funcion de sus
caracteristicas, clases, los mecanismos de interrelacion con los seres vivos, los procesos de adaptacion de la
diversidad biolégica que presentan, las causas y consecuencias de la extincidn de las especies, las técnicas y
practicas para el manejo de desechos, potenciando el trabajo colaborativo y promoviendo medidas de
preservacion y cuidado de la diversidad nativa, en las Areas Naturales Protegidas del Ecuador.

EJES
TRANSVERSALES:

Estrategias metodoldgicas

-Interculturalidad FECHA DE
-Respeto hacia las opiniones INICIO:
diversas FECHA DE
-Formacion de una ciudadania = FIN:

democratica.
Recursos

El proceso de esta metodologia

es:

EXPERIENCIA

Investigar en fuentes
bibliograficas acerca de los

ecosistemas.
Observar material

(guia) acerca de los

ecosistemas.
REFLEXION

-Cuadernos de trabajo
(Guia)

-Texto de biologia del
ministerio de gobierno
-Pizarrén

-Taller de trabajo sobre
los ecosistemas.

visual

Explicar la definicion de
ecosistema mediante una

actividad.

CONCEPTUALIZACION
Analizar los ecosistemas.

Indicadores de logro
Define los ecosistemas y su importancia.

Comprende la variedad de ecosistemas quie
existen en el mundo.

Propone nuevas herramientas para el cuidado
de los ecosistemas.

I.CN.B.5.2.2Argumenta  desde la
sustentacion cientifica los tipos de
diversidad bioldgica (a nivel de genes,
especies y ecosistemas) que existen en
los biomas del mundo, la importancia
de estos como evidencia de la
evolucién de

la diversidad y necesidad de
identificar a las especies segln
criterios de clasificaciéon taxonémicas
(segun un ancestro comun vy relaciones
evolutivas) especificas. (I.2.,J.3.)
HORA DE

INICIO:

HORA DE FIN:

la

Actividades de evaluacién/
Técnicas / instrumentos

Técnica: Observacion
Tipo: Escrita
Instrumento:
didacticas

Taller / Fichas
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e Realizar ejercicios los
ecosistemas y su
importancia.

APLICACION

e Solucién de dudas
individuales y/o grupales.

e Elaboracion y revision del
taller.

3. ADAPTACIONES CURRICULARES
Especificacion de la necesidad educativa

CODIGO:

AP0189 = DIFICULTADES DE APPRENDIZAJE

AP0190 = DIFICULTADES DE APPRENDIZAIJE

AP0191 = DIFICULTADES DE APPRENDIZAJE
AP0192 = DIFICULTADES DE APPRENDIZAIJE

ELABORADO

Docente:
Firma:

Fecha:

Ninguno

REVISADO
Tutor Institucional:
Firma:
Fecha:

Especificacidn de la adaptacidn a ser aplicada

APROBADO

Docente Tutor:
Firma:

Fecha:
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CAPITULO #1 “SHUK”
CAPITULO #2 “ISHKAY”

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1. DATOS INFORMATIVOS:

Nombre Area/asignatu  Ciencias Naturales Grado/Cur Media Paralel

del ra: so: o:

Docente:

N.2 de unidad 2 Titulo de unidad de Areas naturales Objetivos especificos de la 0.CN.3.3. Indagar los

de planificacion: protegidas: unidad de planificacion: ecosistemas, su

planificacidn: conservacion de la biodiversidad con sus
biodiversidad interrelaciones y

adaptaciones, con el fin
de valorar la diversidad
de los ecosistemas y las
especies y comprender
que Ecuador es un pais
megadiverso.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS: INDICADORES ESENCIALES DE
EVALUACION:

CN.B.5.1.19.Indagar en estudios cientificos la biodiversidad del Ecuador, analizar los patrones de I.CN.B.5.5.1. Explica el valor de la

evolucidn de las especies nativas y endémicas representativas de los diferentes ecosistemas, y explicar biodiversidad, desde la

su mega diversidad. fundamentacion cientifica de los
patrones de evolucion de
las especies nativas y endémicas.
Reconoce la importancia social,
econdmica y ambiental y Ia
identificacién de los
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EJES -Interculturalidad FECHA DE
TRANSVERSALES: -Respeto hacia las opiniones INICIO:
diversas FECHA DE
-Formacion de una FIN:
ciudadania democratica.
Estrategias metodoldgicas Recursos Indicadores de logro
El proceso de esta
metodologia es: -Cuadernos de trabajo Define los ecosistemas y su importancia.
EXPERIENCIA (Guia)

o Leerel capitulo 2 dela
guia acerca de paramos de
Colta.

e Observar material visual
(guia didactica)

,REFLEXION

e Explicar laimportancia de
los paramos.
CONCEPTUALIZACION

e Analizar la importancia de
la preservacion del
paramo

e Realizar actividades para
identificar al paramo y su
importancia.

APLICACION

e Solucién de dudas
individuales y/o grupales.

e Elaboracion y revision del
taller.

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

-Pizarrén

los Paramos.

-Texto de biologia del
ministerio de gobierno

Define al pdramo

Comprende la importancia del pdramo

-Taller de trabajo sobre

Propone nuevas herramientas para el cuidado
de la flora y fauna del paramo.

efectos de las actividades humanas
sobre la biodiversidad a nivel
nacional, regional y global. (J.1.,J.3.)
HORA DE

INICIO:

HORA DE FIN:

Actividades de evaluacién/
Técnicas / instrumentos

Técnica: Observacion
Tipo: Escrita
Instrumento:
didacticas

Taller / Fichas
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Especificacidn de la necesidad educativa

CODIGO:

AP0189 = DIFICULTADES DE APPRENDIZAIJE
AP0190 = DIFICULTADES DE APPRENDIZAJE
AP0191 = DIFICULTADES DE APPRENDIZAJE
AP0192 = DIFICULTADES DE APPRENDIZAJE

ELABORADO

Docente:
Firma:

Fecha:

Especificacidn de la adaptacion a ser aplicada

Ninguno
REVISADO APROBADO
Tutor Institucional: Docente Tutor:
Firma: Firma:
Fecha: Fecha:
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CAPITULO #3 y 4 “KIMSA Y CHUSKO”

1. DATOS INFORMATIVOS:

Nombre

del

Docente:

N.2 de unidad 3y4 Titulo de
de planificacion:

planificacidn:

2. PLANIFICACION

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

Area/asignatu Ciencias

ra: Naturales/Biologia

unidad de Distribucion de
ecosistemas
Ecuador y
biodiversidad

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

CN.B.2.3. Propone medidas de proteccion y cuidado hacia los habitat locales y de las regiones naturales
del Ecuador, desde la comprension de las caracteristicas, la diversidad de vertebrados y plantas con
semilla, las reacciones de los seres vivos a los cambios y amenazas a las que estan expuestos.

los
del
su

Grado/Cur Media
so: Superior
BGU

Objetivos especificos de la
unidad de planificacion:

INDICADORES

Paralel

O.CN.B.5.11. Orientar
el comportamiento
hacia actitudes y

practicas responsables
frente a los impactos
socioambientales
producidos por
actividades antrdpicas,
que los preparen para la
toma de decisiones
fundamentadas en pro
del desarrollo
sostenible, para actuar
con respeto y
responsabilidad con los
recursos de nuestro
pais.

ESENCIALES DE

EVALUACION:

I.CN.B.5.5.1. Explica el valor de la
biodiversidad,
fundamentacién cientifica de

desde la
los

patrones de evolucion de
las especies nativas y endémicas.

Reconoce

la importancia social,
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EJES -Interculturalidad FECHA DE
TRANSVERSALES: -Respeto hacia las opiniones INICIO:
diversas FECHA DE
-Formacion de una FIN:
ciudadania democratica.
Estrategias metodoldgicas Recursos Indicadores de logro
El proceso de esta
metodologia es: -Cuadernos de trabajo Define los servicios ecosistémicos y su
EXPERIENCIA (Guia) importancia.

e Investigar en fuentes
bibliograficas acerca de
los Servicios
Ecosistémicos.

e Observar material visual
(guia) acerca de los
servicios ecosistémicos.

REFLEXION

e Explicar la importancia de
los servicios
ecosistémicos.
CONCEPTUALIZACION

e Analizar la importancia
delos servicios
ecosistémicos.

e Realizar actividades para
identificar a los servicios
ecosistémicos del paramo.

APLICACION

-Pizarrén

los Paramos.

-Texto de biologia del
ministerio de gobierno

Define a cada servicio ecosistémico del
paramo.

-Taller de trabajo sobre

Reconoce los servicios ecosistémicos

Comprende la importancia de los servicios
ecosistémicos.

Propone nuevas practicas sostenibles para la
preservacién de los servicios ecosistémicos.

econdmica y ambiental y la
identificacién de los

efectos de las actividades humanas
sobre la biodiversidad a nivel
nacional, regional y global. (J.1.,J.3.)
HORA DE

INICIO:

HORA DE FIN:

Actividades de evaluacién/
Técnicas / instrumentos

Técnica: Observacion
Tipo: Escrita
Instrumento:
didacticas

Taller / Fichas
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e Solucién de dudas
individuales y/o grupales.

e Elaboracion y revision del
taller.

3. ADAPTACIONES CURRICULARES
Especificacidn de la necesidad educativa

CODIGO:

AP0189 = DIFICULTADES DE APPRENDIZAIJE

AP0190 = DIFICULTADES DE APPRENDIZAJE

AP0191 = DIFICULTADES DE APPRENDIZAIJE
AP0192 = DIFICULTADES DE APPRENDIZAJE

ELABORADO

Docente:
Firma:

Fecha:

Especificacidn de la adaptacion a ser aplicada

Ninguno
REVISADO APROBADO
Tutor Institucional: Docente Tutor:
Firma: Firma:
Fecha: Fecha:
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1. DATOS INFORMATIVOS:

Nombre

del

Docente:
N°dela
Unidad de
Planificacion

N° dela
Unidad de
Planificacion

N°dela
Unidad de
Planificacion

1

3

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

Area/asignat
ura:

Actividades de evaluacién/
Técnicas / instrumentos

Actividades de evaluacién/
Técnicas / instrumentos

Actividades de evaluacién/
Técnicas / instrumentos

Ciencias
Naturales/Biologia

Técnica: Actividad
para aplicar el aula
(Zona Rural)

Tipo: Escrita
Instrumento: Taller /
Fichas didacticas

Técnica: Actividad
para aplicar el aula
(Zona Rural)

Tipo: Escrita
Instrumento: Taller /
Fichas didacticas

Técnica: Actividad
para aplicar en el aula
(Zona Rural y Urbana)
Tipo: Escrita
Instrumento: Taller /
Fichas didacticas

Grado/Cur
so:

Tema
sugerido :

Tema
sugerido :

Tema
sugerido :

Media Paralel
Superior o:
BGU

Ecosistemas: Caracteristicas, clases,
interrelaciones, diversidad,
adaptaciones, relaciones y extincion
de especies

Areas naturales protegidas:
conservacion de la biodiversidad

Distribucion de los ecosistemas del
Ecuador y su biodiversidad
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N° de la 4

Unidad de
Planificacion

El

Estrategias metodoldgicas

proceso de esta

metodologia es:

EXPERIENCIA
Investigar en fuentes
bibliograficas
Observar material visual

(guia) REFLEXION
Explicar la importancia
del tema
CONCEPTUALIZACION
Analizar la importancia
de los ecosistemas,
paramos, servicios
ecosistémicos.

Realizar actividades para
fortalecer el tema.

APLICACION
Solucion de dudas
individuales y/o
grupales.

Actividades de evaluacién/

Técnicas / instrumentos

Recursos

-Cuadernos de trabajo (Guia)
-Texto de biologia del ministerio

de gobierno
-Pizarrén

Técnica: Actividad Tema
para aplicar en el aula
(Zona Rural y Urbana)
Tipo: Escrita
Instrumento: Taller /
Fichas didacticas

sugerido :

Areas naturales protegidas:
conservacion de la biodiversidad

Indicadores de logro

sugeridas.

-Taller de trabajo sobre los temas

sugeridos.

Dependerd de los temas sugeridos, con las hojas de practica
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e Elaboracion y revision del
taller.

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacion de la necesidad educativa

CcODIGO:

AP0189 = DIFICULTADES DE APPRENDIZAJE
AP0190 = DIFICULTADES DE APPRENDIZAJE
AP0191 = DIFICULTADES DE APPRENDIZAJE
AP0192 = DIFICULTADES DE APPRENDIZAJE

ELABORADO

Docente:

Firma:

Fecha:

Especificacion de la adaptacidn a ser aplicada

Ninguno

REVISADO

Tutor Institucional:

Firma:

Fecha:

Docente Tutor:

Firma:

Fecha:

APROBADO
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ASPECTOS
GENERALES

({AQUIEN VA DIRIGIDA?

Esta divigida a un pablico diverso que incluve estudiantes de diferentes niveles
cducativos (desde primaria hasta secundaria), educadores, miembros de [a comunidad
local v cualquicr persona interesada en aprender sobre los paramos de Colta v sus
servicios ecosistemicos,

Il enfoque variado del contenido v las actividades en la guia permite adaptaria a
diferentes grupos de edad v niveles de conocimiento, haciendo que sea una herramicnta
il tanto en entornos formales educativos como en actividades de educacion ambiental
en la comunidad, Ta guia busca fomentar la conciencia ambiental v promover la
participacion activa en la conservacion de los paramos, independientemente del nivel de
experiencia o conocimiento previo que tenga el objetivo puablico,

.
ESTRUCTURA DE LAGUIA
La presente guia didactica. ha sido disenada con ¢l objetivo de proporcionar una
estructura clara v efectiva para la comprension v dominio del tema central. A lo Largo de
los siguientes capitulos. exploraremos de manera detallada los conceplos, teorias y
aplicaciones relacionadas con este tema, con el fin de brindar a una base solida v las
herramientas necesarias para su aplicacion, La cual esta separada por capitulos que de
litulo s el namero en el idioma Kichwi.
Capitulo 1: Shuk En el primer capitulo de esta guia didaclica, se presentan os Feosistemas.
lo mas importante de los Ecosistemas Como cuidar los ecosistemas \ctividad, Chiri Urku,
Paramo, Actividad, Importancia de los paramos, Capitulo 2: Ishkay, Il segundo capitulo se
enfoca en establecer los Tundamentos del tema. Se definen los conceptos claves
relacionados con el tema v se proporciona un contexto histarico o tearico relevante, En el
se encuentra, Colta Datos de Colta Paramos de Colta Flora v Fauna Actividad. Capitulo 3:
Kimsa. En el tercer capitulo, se desarrolla ¢l tema de manera mis detallada, Se explican
importancia de la preservacion de los paramos de Colta, Te cuento qué. Actividad, Capitulo
% Chusku  Servicios Ecosistémicos del Paramo, Condceenos, (Por qué son importantes?,
Causas v consecuencias del deterioro de los servicios ecosistémicos.Capitulo. 5: Pishka
Fn el quinto capitulo. se abordan los métodos de evaluacion utilizados para medir ¢l
conocimiento v ¢l progreso de los estudiantes. Se deseriben los criterios de evaluacion.
Ademas, se ofrecen recursos a
Referencias Por Gllimo, se incluve una lista de las Tuentes utilizadas en la elaboracion de fa
guia, como referencias bibliograticas, para que se puedanproiundizar ain mas en el tema
si lo desean,

T

éy
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DATOS DEL
ESTUDIANTE

Nombre DIBUJATE AQUI:
C Jd F
Apellido
C )
Canton
C ) L
Comunidad — (
C ) HOMBRE: O
, RUNA

MUIJER
WARMI O

*
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SE ENCUENTRAN UBICADOS EN UN AREA,

-
<

FORMADA POR PLANTAS ANIMALES

O A P SE RELACIONAN EN
——| CONDICIONES AMBIENTALES, QUE PUEDEN SER
— ETC.
BIEBMPLES PE BCOSISTEMAS

) (xa-
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;QUE ES LO MAS
INTERESANTE DEL
ECOSISTEMA?

Son soporte principal para la
vida del ser humano de ellos

; adquiere, alimento (vegetales,
hongos y animales).recursos
AGUA (agua, madera, combustibles
fosiles, rocas, etc.)

COMBUSTIBLES

=N
1cémo cupar(9(®) 9
LGS ECOSISTEMAS?
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PARANO

CHIRI URKU

Los paramos son considerados como uno de los ecosistemas mas
importantes y fragiles del mundo, debido a que tienen una gran
biodiversidad y cumplen una serie de funciones ecolégicas
esenciales para la vida del planeta.

QMPORTANCIA )

los paramos son importantes para la regulacion de los ciclos
hidroldgicos, proteccion de cuencas hidrograficas, captura vy
almacenamiento de carbono, prevencion de erosion del suelo, y de la

iodiversidad.
('SE ENCUENTRA )
7 *H
En una regién de alta montana ubicado por lo general en la zona
Andina Neotropical

También en otras partes del mundo como en la Cordillera de los
Andes en Venezuela, Colombia, Peru, Bolivia y Argentina; en los
Alpes de Europa; en Africa Oriental y en la Cordillera de los
\ Himalayas en Asia. )

( CARACTERISTICAS )

En él existen praderas humedas con matorrales y bosques de
baja estatura, donde predomina los matorrales y diferentes
esponjas. Chuncho & Chuncho, 2019).




/"'—.T’_—“\\
7 PARAMO .
/ “Terreno yermo, raso, \\
( desabrigado, lugar frio y )

\ desamparado” /
\\‘Dsaz. Romero, & Miranda, 2020). // o] &8

— — ——

i

i <4 - \\

/" EN EL ECUADOR LOS PARAMOS
COMPRENDEN UNA EXTENSION
APROXIMADA DE 12.500KM2 LO

| QUE REPRESENTA CERCA DEL5% |

| DE SU TERRITORIO (CHUNCHO ¢ )

\ CHUNCHO, 2019) P
-

— e it

12
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AGTIVIDAD U

Sopa de letras

Busca las caracterisitcas del chiri urku (paramo) en sopa de letras.

ﬁ Yermo: Queno tiene vegetacion, no se puede cultivar.

a Frio: Que tiene una temperatura baja o mas baja de lo que
Gt 1 se desea, conviene o resulta agradable.

Pt
A Q&SO: Que es llano, estd despejado y generalmente

situado en un alto o monte.

55



IMPORTANCIA DE LOS PARAMOS

WAKAYCHINA SUMAKTA PAY CHIRI URKU

55 e

PROVEEDORES DE HABITAT PARA GRAN CAPACIDAD DE
AGUA DULCE BIODIVERSIDAD ALMACENAR AGUA

A

ACUMULA LA FLIRES Y ANMALES |8 GENERA TURISHO EN
A UNICOS EH i LA ZONA
MATERIA ORGANICA ol

5

IDENTIDAD APOYO AL COMERCIO
CULTURAL LOCAL
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ACTIVIDAD Y

Recorta cada una de las tarjetas y empareja en la
siguiente hoja en blanco cada palabra con la actividad

correspondiente.

PROVEEDORES DE ”“B'LQINPARA
AGUA DULCE BIODIVERSIDAD
FLORES Y
Cavacern | | wawaces imcos
AGUA EN NINGUN OTRO
cu ECOSISTEMA
ACUMULA LA GENERA
MATERIA TURISMO EN
APOYO AL
IDENTIDAD COMERCIO
CULTURAL it

WAKAYCHINA SUMAKTA PAY CHIRI URKU
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EMPAREJA EN ESTE ESPACIO EN (/Q
BLANCO LAS PALABRAS QUE
RECORTASTE

APOYO AL
COMERCIO
LOCAL

ie]
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UBICAOION

Pais: Ecuador

Regién: Andes
Provincia: Chimborazo
Latitud: -1.718471
Longitud: -78.764286

PARROQUIAS

Urbana
+ Cajabamba
« Sicalpa
Rurales
« Caiii
« Juan de Velasco (Pangor)
» Santiago de Quito
« Columbe

CANTON
COLTA

LIMITES

Cantones

Norte: Riobamba

Sur: Pa||otan%o y Guamote
Este: Rioba
Oeste: Provincia de Bolivar

Parroquias

Norte: San Juan y Licdn
Este: Cacha, Punin, Flores y
Cebadas del cantén Guamote

PATRIMONIO

Natural fuente de agua de dos
cuencas hidrordficas
importantes para la generacion
de agua y la generacion
electrica a nivel nacional
Guayas (45%) y Pastaza(55%)

SUS PARAMOS POSEEN

Herbdceos y Poaceae
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PARAMO DE PANGOR

PARAMO DE CANI




FLORA U FAUNA

El pdramo es el hogar de una gran variedad de especies de flora y fauna
endémicas, en él encontramos:

/" CONEJODEPARAMO  ,~ VENADODECOLABLANCA ™\
m

g
Q
Q
o
=
3
o
o
n
o
-
j

6102 'pigs

iNaturalis, 2022 ) /" iNaturalist, 2022

ALMOHADILLAS

v -0’7‘,,_
W

s IF 8

b

220zT '121ep

/ iNaturalist, 2019
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ACTIVIDRD M-
ROGIPECABEZAS g

Recorta y une las piezas







INPORTANCIA DE LA PRESERVACION DE
LOS PARAMOS DE COLTA

La preservacion de los paramos del canton Colta es de vital
importancia debido a su gran valor ecologico v socioeconomico.

A continuacion las razones que justifican
la importancia de su preservacion:

T

Abasteciendo a la poblacion de
agua potable v riego para la
agricullura a mas  de 15
comunidades.

Biodiversidad

Son el hogar de una gran
variedad de especies de
flora \ fauna,

.
=2 L

F1LORA

24



INPORTANCIA DE LA PRESERVACION DE LOS
PARAMOS DE COLTA

b .

Cultura e identidad

El paramo es considerado un lugar
sagrado, donde habitan  espirilus
protectores v donde se  realizan
ceremonias

o

(PressReader, 2020)

Turismo

Se concentra principalmente en el
Paramo de Llinllin, paramo virgen,
conserva  gran  variedad  de
especies de flora v Fauna, lugar
considerado sagrado, donde nacen
las  micro  cuencas  para el
auloconsumo v regadio.
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CLTE CUENTO =
QUE?

El pueblo puruhda acude el primer jueves de
cuaresma hasta la montana alajahuan para
cumplir con las ofrendas y agradecer a la vida

iPEREGRINACION HACIA
EL CERRO SAGRADO!

L levar desde el tayta Alajahuan lallpha (tierra) a
chacras y corrales para transmitir la energia es la
tradicién ancestral que provoca la peregrinacion

del pueblo Puruha hasta el cerro sagarado el

primer jueves de cuaresma, Colta Chimbroazo”..
(Pressiteader, 20200

jPeregrinacion hacia el ‘cerro sagra-
do’!

(PressReader, 2020)

2.6) ; \ = ‘



Mi paramo de Colta
favorito es..
z Di una importancia de cuidar
los paramos de Colta..
3 Diuna alternativa para
cuidar los ecosistemas...

q (:Qué tema te gusto mas ?







_‘)v.

CHIRI URKU




SERVICIOS ECOSISTEMICOS
DEL PARAMO

Definicion

Los servicios ecosistémicos se
definen como los beneficios que
las poblaciones humanas
obtienen de las funciones de los
ecosistemas (Pinos et al., 2021).

Yy




SERVICIOS ECOSISTEMICOS

ICONOCENOS]

Los servicios ecosistemicos
de los paramos estan

interrelacionad

dependen unos de otros para
funcionar de manera

efectiva.

os y

@ @ REGULACION

APROVICIONAMIENTO
SEA

Los productos que se obtienen del
ecosistema (paramo) como:

@ CULTURALES
(SEC)

Las comunidades y pueblos
indigenas tienen vinculos
culturales, historicos y espirituales
con los paramos, convirtiendoles

SER

Los paramos regulan:

ESENCIALES DE
SOPORTE (SES)

Son vitales para el funcionamiento
del ecosistema y el suministro de
los demas servicios ecosistemicos.

FORMACION  CICLAJEDE  PRODUCCION
DELSUELO  NUTRIENTES PRIMARIA

en lugares sagrados. B4
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~De él nacen rios y quebradas que alimentan las cuencas
- hidrograficas que abastecen a muchas comunidades y ciudades en
las zonas bajas.
YANAPAY (AYUDA)
Su vegetacion actua como una esponja natural que retiene ¢ agua de
uvia, lo que ayuda a evitar inundaciones ya regular el flujo de agua
durante los periodos de sequa.

El paramo almacana grandes cantidades de este gas de efecto invernadeco
en su suelo y en la vegetacion.

YANAPAY (AYUDA)

Esto ayuda a reducir los efectos del cambio climatico y contribupe
a la estabilidad del cima.

Muchas especies de fiora y fauna, algunas de ellas endémicas y en
peligro de extincion.

YANAPAY (AYUDA)

El paramo es crucial para conservar esta biodiversidad y para
mantener los procesos ecologicos gue sustentan la vida en el
ecosistema.

La perdida de un servicio ecosistemicos puede tener
consecuencias graves y de largo alcance para la vida en la
Tierra, por lo que es importante conservar y proteger
estos servicios para garantizar un futuro sostenible para las
generaciones presentes y futuras.

328
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CAUSAS Y CONSECUENCIAS
DETERIORO DE LOS SERVICIOS
ECOSISTEMICOS

Estas causas suelen estar interconectadas,algunas de las causas comunes del
deterioro de los servicios ecosistemicos en los paramos incluyen:

5y 4P g
CAUSAS CONSECUENCIAS 5

0'\)0\)

-

QUEMA DE PASTIZALES d

>

P a3 s

E La quema de pastizales para | Degrada los paramos y

! laexpansionde areasde | disminuir su capacidad para
i pastoreo o para eliminar la E almacenar carbono y

i vegetacion nativa E regular el clima.

4 J

& DEFORESTACION Y DEGRADACION DEL SUELO

LLeva a la perdida de vegetacion
nativa y la degradacion del suelo en
los paramos, lo que reduce la
capacidad de estos ecosistemas
para retener agua y regular el flujo
de los rios.

e |
o onmonay

La tala de arboles y la
conversion de tierras para e
la agricultura, la ganaderia

o la mineria

i B

um———

]

La construccion de Implica la transformacion y degradacion i
carreteras, represas, dgs“ab“a:;:":‘fa’ d"la'°s Dafa’“:: '

; PR to puede levar a la pérdida !
infra tura W”St"?a y bicdiversidad, ya que muchas especies de |
desaﬂ‘ollos UrbanOS en areas flora y fauna dmn de estos :
de paramo. ecosistemas. i
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?’ '@:consmumcms
AGRICULTURA

£

de otros servicios de los ecosistemas.
[Calderon, 2019)

de alimentos y fibras, sin embargo, estos
beneficios también tienen un costo ya
que son los causantes de la degradacion

GANADERIA

La contaminacion del agua y del suelo
debido a la minera, a agricultura
intensiva, la actividad industrial y la

puede comprometer la calidad del agua
y & salud de los ecosistemas de
paramos. (Cales, 2014)

L----c2adoenPeralvo & Cuesta 2014) ___J4

Genera efectos ecologicos, induce a:
madificaciones sgnificativas en las
propredades del suelo como su textura y
capacidad ¢e retencion de agua. pérdida de
mataria organica en los herizontes mas
superficiales y alteraciones de la estructura y
diversidad funcional de & biota del susio,

El pisoteo del ganado en las zonas de
recarga hidrica y las zonas de paramo en
general reducen la capacidad de los suelos

para almacenar agua y regular & cicio

hidrofogico. El suslio del paramo es muy fragl
al pisoteo del ganado y su presencia puede

alterar las condiciones fisicas def suelo.

CONTAMINACION DEL AGUA n

Esto es posible tambien por la
vegetacion nativa que cubre el suelo y
que impide que este se seque por & sol

] |||Otracapacidadmw

importante que tiene el suelo
paramero es la de retener el
carbono de la materia organica
que se descompone lentamente

Sila superficie del paramo se reduce
también se esta reduciendo la cantidad
de carbono capturado, esto sumado a
los mecanismos de quema se libera CO2
ala atmasfera |o que tiene una
repercusion en el cambio cimatico

{Condensan, 2014} ________!
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VED VED...

(Eres capaz de contar correctamente cada
una de las figuras?

¢(LAS HAS ENCONTRADO TODAS?

CHUQUIRAGUA  ALMOHADILLAS SUNFO PAJONALES CONEJOS

36
78



EVALUACION

RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS
1.Pinta los casilleros correctos.

Los Ecosistemas Incluyen:

Animales Plantas
Clima Temperatura
Tipo de Suelo Zona Geogrdfica

* Los ecosistemas son un sistema natural, se encuentran ubicados en un drea
geogrdafica, formado por plantas, animales, seres vivos y organismos en un lugar fisico
denominado biotipo, que se relacionan en condiciones ambientales determinadas, que
pueden ser el clima, temperatura, tipo de suelo, etc.

2. Escribe la importancia de las siguientes caracteristicas

Los Ecosistemas son muy importantes pare el ser humano, describe de cada unpo de los

beneficios que nos brindan y por que son importantes,

Alimento
Agua
Combustibles

Vida



3. Dibuja como ayudar a cuidar los ecosistemas.

Coda tipo de ecosistema presenta caracteristicas Unicas y proporciona servicios
ecosistémices esenciales para la supervivencia de la vida en la Tierra, Por lo tanto, es
importante proteger y conservar estos ecosistemas para garantizar un futuro sostenible
para nuestro planeta.

Sabemos que es necesario cuidar los ecosistemas, Dibuja como ayudarias tt a
cuidar los ecosistemas, elige uno puede ser: paramo, selva, lagunas, bosques.
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4. Conteste la siguiente pregunta

¢Qué son los Paramos Andinos?

5. Enliste 4 caracteristicas del paramo

6. Seleccione verdadero o falso segun corresponda, y pinte el ciruclo de la
respuesta correcta

La palabra paramo proviene del latin paramus, VERDADERO FALSO
que significa “terreno yermo, raso y
desabrigado, lugar frio y desamparado” O
7. Escriba por qué considera importantes a las siguientes bondades que brinda el

pdaramo.

Proveedores de Agua Duice

Habitat para gran
biodiversidad

Capacidad de Almacenar
Agua

Acumula Materia Orgdnica

Genera turismo en la zona
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8. Dibuje una especie de flora y una de fauna, representativa de los pdramos de
Colta

* FLORA * FAUNA

9. Una con lineas

La preservacion de los paramos del cantén Colta es de vital importancio debido a su gran
valor ecolégico y socioecondmico.

Una segun corresponda: £l pdromo es considerado un
lugar sagrado, donde habitan
espiritus protectores y donde se
Generacién de agua realizan ceremonias
Son el hogar de una gran
Biodiversidad variedad de especies de flora
y fauna.

Cultura e identidad Abasteciendo o la poblacién de

agua potable u riego para la
agricultura a mas de 15
comunidades.

10. Escriba las respuestas correctas

Los paramos del cantén Colta. Cuentan con una riqueza bioldgica, sus especies se han
adaptado para vivir en las condiciones extremas de este ecosisterna.
Escriba lo siguiente informacion

PARROQUIAS DE LIMITES DE aic SUS PARAMOS
COLTA COLTA VBlcACION POSEEN

o)



1. Esriba y Dibuje los 4 Servicios Ecosistémicos del Paramo y Describa
su importancia
Los servicios ecosistémicos se definen como los beneficios que las
poblaciones humanas obtienen de las funciones de los ecosistemas (Pinos et

al, 2021).
Importancia
1. Nombre del servicio:
Importancia
1. Nombre del servicio: P
1.Nombre del servicio: Importancia
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11. Esriba y Dibuje los 4 Servicios Ecosistémicos del Paramo y Describa
su importancia
Los servicios ecosistémicos se definen como los beneficios que las

poblaciones humanas obtienen de las funciones de los ecosistemas (Pinos et
al., 2021).

Importancia
1. Nombre del servicio:

—— - ——————————— ————

12. Escribe las causas y conseuencias que generan que los servicios
ecosistémicos del paramo se deterioren y que acciones tomarias para
prevenir el deterioro.

428
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ESTA GUIA ESTA DISENADA PARA AYUDARLE, ESTIMADO DOCENTE

HOJA PARA DOCENTES

Servicios ecosistémicos: Preservacion, restauracion y uso sostenible

iPreparate para inspirar y
empoderar a tus
estudiantes mientras
exploramos la vital
importancia de los servicios
ecosistémicos en la
construccion de un futuro
sostenible!

Seqgun Crespo y Rodriguez [2017), |la
puede lograr
sostenible de

S
una acaon participativa y un aprendizaje colectivo

educacion

resultades efectivos en &l manejo

0S recursaos naturales, a traves de

OBJETIVO:

Promover un enfoque pedagdgico eficaz
fomente el aprendizaje y la partcipacion activa
de los estudiantes tanto en |a zona rural y urbana
en la proteccion y restauracion de los paramos, a
para
estudiantes como agentes de cambio, con un
profundo sentido de

que

través de proyectos empoderar a los

responsabilidad hacia 1a

canservacion de 10s servicios ecosistémicos

A traves de la exploracion de este

tema no sola

a tus alumnos

conocimento Os50, SN0 que
permitrar

estudiantes

tambien les tards inculcando

valores ae responsabilidad
SOIC

amblental v un senticdo de
empatia hacia la naturaleza contaxto

nuestro entorne

A lo largo de

QCOSISIEMICOs  Of el
de |a

acion y uso so

estas Juntos, aprendacemos Mmoo

paginas

nuestras accio

astrateqias ndividuales y

s didacticos coeclivas pueden marcar |a
icia en la proteccion de los

gue

y vida en 1a Tiefra y

ia de los
convertirne en  un  agente de
cambioc en la formacion de
ciudadancs comprometidos con
a presorvacion de nuestro

preciado planeta
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ESTA GUIA ESTA DISENADA PARA AYUDARLE, ESTIMADO DOCENTE

HOJA PARA DOCENTES

Servicios ecosistémicos: Preservacion, restauracion y uso sostenible

ACTIVIDAD

Tema: Identificacion de especies nativas y no nativas

ona:Rural . 5 ’
N =‘

Actividad: "Explorando Nuestro Entorno”
Objetivo: Fomentar la identificacion de especies nativas y no nativas del paramo
utilizando recursos simples y promoviendo un enfoque practico en la naturaleza
circundante,
Materiales:
* Hojas en blanco.
e Lapices o crayones.
* Guia de identificacion de especies nativas y no nativas del paramo
* Bolsas de papel para recolectar especimenes (opcional).
Pasos:
1.Introduccién: Comience la actividad explicando a los estudiantes la importancia de
identificar las especies nativas y no nativas en el paramo y como esto puede contribuir
a la preservaciéon de su entorno.
2.Salida al Campo: Lleve a los estudiantes a un area cercana al paramo o a su entorno
natural mas accesible. Esto puede ser un jardin comunitario, un senderc cercano o
simplemente el espacio exterior alrededor de |la escuela.
2.Observaciéon y Dibujo: Pida a los estudiantes que observen y dibujen las plantas vy
animales que encuentren en sus hojas en blanco. Animelos a que sean detallados en
sus dibujos y que etiquetan cada especie si la reconocen.
4.Recopilacion de Preguntas; Después de la observacion, invite a los estudiantes a
hacer preguntas sobre las especies que han visto, ;Son nativas o no nativas? ;Como
saben la diferencia?
5.Discusion en Grupo: Reuna a los estudiantes y fomente una discusion en grupo sobre
sus observaciones y preguntas. Con la guia de identificacion, usela para ayudar a
responder sus preguntas.
6.Reflexion Final: Finalice la actividad con una reflexion en grupo sobre lo que han
aprendido y como pueden aplicar este conocimiento en su vida diaria para proteger

su entorno.
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ESTA GUIA ESTA DISENADA PARA AYUDARLE, ESTIMADO DOCENTE

HOJA PARA DOCENTES

Servicios ecosistémicos: Preservacian, restauracioén y uso sostenible

ACTIVIDAD

Tema: Identificacion de especies nativas y no nativas
Zona:Urbana

Actividad: "Explorando la Biodiversidad del Paramo en Linea"
Objetivo: Fomentar la identificacion de especies nativas y no nativas del paramo mediante
la investigacion en linea y la comprension de su importancia para el ecosistema.
Materiales necesarios:

» Computadoras con acceso a Internet.

« Cuadernos de investigacion y lapices.

« Acceso al sitio web: https://ecuventure.com/es/home-2/fauna-de-los-andes/
(ecuventure)

Pasos:

l.Introducciéon: Comience la actividad explicando a los estudiantes la riqueza de la
biodiversidad en los paramos y la importancia de identificar especies nativas y no
nativas para su conservacion.

2.Acceso al Sitio Web: Proporcione a los estudiantes el acceso a un sitio web (ecuventure)
Explique que este sitio contiene informacion sobre las especies del paramo y como
identificarlas.

3.Seleccidon de Especies: Pida a los estudiantes gque elijan al menos tres especies del
paramo que les interesen. El sitio web {ecuventure) proporcionara informacion sobre
estas especies.

4. Investigaciéon en Linea: Dirija a los estudiantes a explorar para obtener informacion
sobre las especies que seleccionaron. Deben tomar notas en sus cuadernos sobre las
caracteristicas distintivas de cada especie y cualquier dato relevante sobre su
distribucion y estado de conservacion,

S5.Dibujo e Identificacion: Pida a los estudiantes que dibujen las especies que
investigaron en sus cuadernos y etiqueten las partes distintivas que identificaron

6.Discusion en Grupo: Animelos a compartir sus hallazgos y dibujos en un debate grupal.
Discutan por qué es importante identificar especies nativas y no nativas en el paramo.

7.Reflexion Final: Finalice la actividad con una reflexion grupal sobre lo que han
aprendido y como pueden aplicar este conocimiento para contribuir a la conservacion
de la biodiversidad del paramo.
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ESTA GUIA ESTA DISENADA PARA AYUDARLE, ESTIMADO DOCENTE

HOJA PARA DOCENTES
Servicios ecosistémicos: Preservacion, restauracion y uso sostenible
ACTIVIDAD W ‘,

Tema: Creacion de zonas de humedales é

Zona: Ruraly Urbana

Actividad: "Restauracion de Humedales en el Paramo”
Objetivo: Fomentar la conciencia ambiental y |la participacién activa de estudiantes en la
creaciéon de zonas de humedales en los paramos, promoviendo la restauracion de
ecosistemas vitales.
Materiales necesarios:
* Herramientas de jardineria (pale, pala pequena, rastrillo).
* Plantas nativas de humedal (si es posible, recolectadas localmente o donadas por
viveros locales).
* Materiales de construccion de bajo costo (por ejemplo, troncos o piedras para crear
berdes de humedales).
* Recipientes de agua (baldes o cubos).
¢ Cuadernos de campo y lapices.
Pasos:
l.Introducciéon y Sensibilizacion: Comienza con una charla introductoria sobre la
importancia de los humedales en los paramos y como la restauracion puede ayudar a
conservar estos ecosistemas criticos. Destaca la contribucidon que pueden hacer los
estudiantes indigenas a la conservacion de su entorno natural.
2.ldentificacién del Sitio: Junto con los estudiantes, identifica un drea adecuada en el
paramo donde se puedan crear los humedales. Asegurese de obtener los permisos
necesarios si s un terreno protegido.
3.Preparacién del sitio: Ayuda a los estudiantes a preparar el sitio eliminando la
vegetacion no deseada y nivelando el suelo si es necesario. Utilice materiales como
troncos o piedras, para crear bordes de los humedales.
4.Plantacion de Plantas Nativas: Invita a los estudiantes a plantar las plantas nativas de
humedal en su pequeno huerto. Explicales la importancia de utilizar plantas nativas
para restaurar el ecosistema y cdmo pueden recolectar semillas y plantas de forma
sostenible.
5.Riego y Mantenimiento: Pideles gue rieguen las plantas y mantengan los humedales
regularmente. Esto les asumird la responsabilidad de cuidar el area y observar su
crecimiento.
6.Registro y Seguimiento: Fomenta a |los estudiantes a llevar cuadernos de campo para
registrar observaciones sobre el crecimiento de las plantas y cualquier cambio en el
area.

&7
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ESTA GUIA ESTA DISENADA PARA AYUDARLE, ESTIMADO DOCENTE

HOJA PARA DOCENTES

Servicios ecosistémicos: Preservacion, restauracion y uso sostenible

ACTIVIDAD LUDICA % ™ =
@ %

Tema: Eliminacion de especies invasoras ‘ ){f’““"o ‘7’ .
p L
- E. "y
h R 5
Actividad: "Carrera de Eliminacion de Especies Invasoras"

Zona: Ruraly Urbana
Objetivo: Fomentar el aprendizaje practico y divertide sobre |la eliminacién de especies invasoras
mientras se promueve la conciencia ambiental entre estudiantes,
Materiales necesarios:
* Marcadores o cintas para delinear un drea de juego.
* Tarjetas con imagenes de especies invasoras locales
* Bolsas de tela o contenedores vacios.
* Cronémetro o reloj.
Pasos:
1.Preparacion del juego:

o Delimite un drea de juego al aire libre, como un campo o patio.

o Coloca las tarjetas con imagenes de especies invasoras en diferentes puntos del drea de
juego.

¢ Divide a los estudiantes en eguipos pequenos y proporciona a cada equipo una bolsa de
tela o contenedor de vacio.

2.Explicacion del juego:

o Explica que estan participando en una "Carrera de Eliminacion de Especies Invasoras” y que
el objetivo es recolectar la mayor cantidad de especies invasoras representadas en las
tarjetas.

¢ Asigne un tiempo limite para la carrera (por ejemplo, 20-30 minutos).

3.Carrera:

e Cuando comience el juego, los equipos deberan buscar las tarjetas con imagenes de
especies invasoras y colocarlas en sus bolsas de tela o contenedores,

o Deben trabajar juntos para identificar las especies invasoras y asegurarse de que solo
recojan las tarjetas de estas especies,

4. Puntuacion:

o Al final del tiempo asignado, detén el juego y retne a los equipos,

e Cuenta |as tarjetas recolectadas por cada equipo y anuncia al ganador.

5.Discusion y Reflexion:

o Después del juego, organiza una discusion en grupo. Preguntales a los estudiantes como se
sintieron al participar y qué aprendieron sobre las especies invasoras.

o Explique por gué es importante identificar y eliminar especies invasoras y como esto puede
ayudar a proteger el entorno natural y la biodiversidad.

6.Educacion Continua:

o Proporciona informacion adicional sobre las especies invasoras locales y como pueden

contribuir a su control en la vida real.

v’ -
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TARJETAS DE ESPECIES INVASORAS O INTRODUCIDAS

CEBADA HABA
(Hordeum vulgare) (Vicia faba)

.
ARVEJA

(Triticum vulgare) (Pisum sativum)

TRIGO

Material didactico uso para docente
Obtenido de (Mena, et. al, 2011)

49)
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TARJETAS DE ESPECIES INVASORAS 0 INTRODUCIDAS
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CABRA  GALLINA
(Capra hircus) (Gallus callie)

Material didactico uso para docente
Obtenido de (Mena, et. al, 2011)
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HOJA DE STICKERS

Despega el que mas te guste
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8. ANEXOS DE LA INVESTIGACION

8.1.- ANEXO 1. Ficha de encuesta

]

: i UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

i) ‘.! FAECIATAY DE CIEMCIAS DE LA EMNECH M, HURSEAMEAS v TECHOLOGEAS
e

EsHmizdo encuestodo reciaa wn cordlal salude, e sallcBamas de ka marsera mds comedida nos
de su opilhn sebre ks pdramos andinas ¥ su conserdackin, llerande la sigulenbs encuesha:
Encleme canun cinculo 12 respuesha que corsldans adecuoda.

.o fUsted considera gus &5 Imporonbs

niobdar sobie los plramics andinos ¥ s
culdado?

o Moy Imiportorha

b Imiporhariha

2. Moderadamenia Imiporianhs
d

ﬂljl'l:"'ﬂl:i ¥ oSS TECUrSesET

aL Aoy Imiporhorha

. Imipostarha

2. Modemdamensa Importanhs
d. D poca miperfarcia

& 3 nporancks

7. D las slgulenies apclones, ascolo kas
- ;EI:':":':'“I"' :'T':'n“:'ﬂ causas del delerlors de los pdromas
2. 5k mgoroncke ardinos
. gCdmo cree que es lo relachin = Aghcuthea v gonadeds
RURAang - Frofuraleza enfre hos = Froduccl®n de Do
poblodores de k) parcgula Sicolpa v = RATEST
los pdranes? = Conlaminecltn de fes v lsguncs
o, Excelarta = Caom ndkodminoda
B. RAuy BUEnD = Urhorizocidn
o Buanao = D@ o palonakes
o Fhokz P L =T TSR
@ FAuy Mok E. Usfed ho escuchado hoblar sobre que
“; '“Ir'u d;ucunlrdap:ue exlste son los serviclos eooslsémicos.
contaminackn en los pdromas
ardinos o2 o pormogulo Sealpa dsl 2. Famone
cantén Caolta b, Coslslempra
o, Totaments de scuerde & Ceasknomena
I D seugsss 2. Caslnunce
. KMl da acwards rd en dae o oo ndo @ Munzz
T r— 7. De los sigulendes apcknas, cuales ores
2. Todamerie &n desocuerds ushed que slgnifica servichios
. zEn gué condicifn cree usted gue se ecoslstémices
encanitan ks terhorios del plramo? o Wida
Q. Excekrte . Agua
bi. RALY BUERO o Amrients
. Buara d. CuBure
d. kol 2. PolFzacian
& Fagma * velones Avslentales
- &Con qué frecwencla usted recibe P
charkas acerco oel culdoda del 10, Ustad cree que &5 REcesano presarvor,

restourar vy culdor  los servichos

o Pemoe

scosistiémicos de kos paramos.
b, Caslskermpna i e

4. FAUY REcEs
£, Algunos weoes I'-.I ! -

2 CEsar

d. FAUY QOOSE YESEs
& Munoo rModaradornante meCERrD

o fUsted cres gue &5 Imporonts que se

fomen acclones poro frenor & Inposho
armblerial @n kos pdramos andinosT

Faco necasario
Mg necasans

L U
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11. D los sigulsntas opclhonaes, escofa las
que considera wn Besn Insrumsnbs
didécioo mara ko sackillzackin de la
contaminackn en los pdromas.

A ]

Sulns didachooms
Maruakes de eihesiio
A atarial aid dohos
Aakaral Telca
Aasarfial sighal

[y |

12. Considena wshed quse @5 necesana
toriokecar & conockmiento acerco de
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8.2.- ANEXO 2. Ficha de entrevista

wpoH R

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMEORAZO

FACIATAD DE CIEMCIAS DE LA EDINCACION, HURAMAS ¥ TECHOLOGAS

Esmizdafa recibo un condlol sokeds, Is sobzHamos de la monsma mids comedida ros 98 su
coirdSn sobre los pAramics ondinos v su conservackn, Ieznardo o slguleshs: encuesha:
Enclams canun circule la respussha gus considers adecuoda.

EMTREVIETA

. @& ha escuchade hablar usted acerca de ko confaminacidn en los pdromas de 1o

pamro-guka Slcolpar

. pCwdles sam blas consecusncles gue usied ko obsersodo por lo confominaciin de los

pdramas?

fowé seolones podria wshed reollzar paro culdar 21 ambkense del plroma?

powé posorio sl se pherds todos ks recurses de ks pdrames coms & agea, ks planfas ¥
las animalesT

fUsied corsldera qué es Imporfanse uillzar recurses didacficos poro dar a comooer o

cubdads ¥ &l mane]o de as pdramcs ondinas?

LCwdl 25 sy opirddn con respecto o ka sfuockhn amblental gue ovavieson los pdramas?
Usfad cree que @5 Importanie prociicor ocividades poro o culdode de los piromaos.
Consldena vsled gue en k1 actualidad los pdramos ondings s encueniron contaminodos
Usted consldera que @s Imporfante osishr o chaorkas que Incenthven ko presenvackin de los

pArarmas

.Cree wited qua ko egricuBura v garaderia, son las cavsos princlpoks del dofic ambkniol

am bas pdramios
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8.3.- ANEXO 3. Fotografia del lugar de estudio

Ruiz Francheska. (2022). Paramo de Navaj

8.4.- ANEXO 4. Levantamiento de las encuestas

Ruiz Francheska. (2022). Levantamiento de encuestas Sicalpa
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8.5.- ANEXO 5. Aplicacion de las entrevistas

Ruiz Francheska. (2022). Aplicacion de entrevista lider de la comunidad.

8.6 ANEXO 6. Socializacion de la propuesta

Ruiz Francheska. (2023). Socializacién guia didactica
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