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RESUMEN

La presente investigacion titulada: La estimulacion en el desarrollo de la
psicomotricidad fina de los nifios del Nivel Inicial II de la Unidad Educativa “Gabriel Garcia
Moreno” de la Provincia de Chimborazo, Canton Guano, tiene como principal objetivo,
determinar la importancia de estimulacion temprana en la psicomotricidad fina de los nifios
del Nivel Inicial 11. En consecuencia, el presente estudio se sustent6 en informacién extraida
de documentos bibliogréaficos confiables como: libros, articulos, repositorios universitarios
nacionales e internacionales, entre otros, mismos que permitieron expandir los conocimientos

y criterios.

Por otro lado, la poblacion con la que se trabajo, corresponde a los estudiantes del
Nivel Inicial 2 paralelo “B”, conformada por 22 nifios y 1 docente, la técnica aplicada como
instrumento de investigacion se aplicd la ficha de observacion, en la cual constan 10
indicadores, 5 items dirigidos a los estudiantes y 5 items dirigidos a la docente. Obteniendo
como resultado que algunos nifios no tienen una correcta estimulacién de psicomotricidad
fina. Un punto importante, es que resulta fundamental y esencial dentro de sus primeros afios
de vida, esto se vera reflejado en la precision del movimiento fino que le otorgara la
autonomia y seguridad. Para ello, es necesario considerar ciertas actividades ludicas que

favorecen las funciones bésicas en su manejo de su pinza digital.

Palabras claves: estimulacion, desarrollo, psicomotricidad fina, estrategias



ABSTRACT.

SUMMARY

The present research entitled: Stimulation in the development of fire psychomotor skills in
children at 2™ early level of the Educational Unit "Gabriel Garcia Moreno” of the Province
of Chimborazo, Canton Guano, has as its main objective, to determire the importance of
early stimulation in fine psychomotor skills of children of the 2™ level of ealy education
Corsequently, the presert study was based on information extracted from reliable
bibliographic documents such as: books, articles, national and international university
repositories, among others, which allowed us to expand our knowledge and criteria

On the other hand, the population with which we worked with, corresponds to the students
of Initial Level 2 parallel "B", conformed by 22 children and 1 teacher, the applied technique,
an instrument of investigation was an observation card, which consists of 10 indicators, 5
iterns directed to the students and 5 iterns directed to the teacher. The result was that some
children do not have a correct stimulation of fine psychomotor skills. An inportant point is
that it is fundamental and essential in their first years of life, this will be reflected in the
precision of fine movemert that will give them autonomy and security. For this, it is
necessary to consider certain ludic activities that favor the basic functions in the handling of
the digital tweezers.

Key words: stimulation, developmert, fine psychomotor skills, strategies.

Mario N. Salazar
CCL English Teacher



CAPITULO L.

1. INTRODUCCION

La estimulacion en el desarrollo de la psicomotricidad fina es de gran importancia
trabajar con los nifios desde sus primeros afios de vida, la motricidad refleja todos los
movimientos del ser humano. Estos movimientos determinan el comportamiento motor de
los nifios que se manifiestan por medio de habilidades motrices basicas, que expresan a su
vez los movimientos por naturaleza (Gonzales, 2016). Debemos tener en cuenta que el nifio
al momento que nace inicia su proceso de exploracion y curiosidad, donde comienza un
aprendizaje motor con habilidades o destrezas que se apoyan en los aprendizajes previos,
mediante juegos Yy actividades los mismo que le ayudaran a descubrir, conocer y controlar

progresivamente su propio cuerpo.

Este proyecto se llevo a cabo con la finalidad de evidenciar en la Institucion Educativa
una problematica referente a la psicomotricidad fina en la cual se destaca que los infantes no
presentan un adecuado dominio muscular dado a que no realizan correctos movimientos de
motricidad fina, a la vez que no poseen una apropiada coordinacion manual, por lo cual, es

necesario la estimulacion temprana para realizar ejercicios que desarrollen la motricidad fina.

Segun (Fonseca & Hernandez, 2018) define a la motricidad fina como a los
movimientos de la pinza digital y movimientos pequefios de la mano y mufieca, desarrollando
la coordinacion 6culo manual. Con esto trata que los nifios vayan teniendo una mejor
estimulacion temprana con el fin de desarrollar correctamente su motricidad fina. El
desarrollo en los nifios es fundamental para alcanzar y cumplir sus metas, esto facilita el
desenvolvimiento de tareas cotidianas como vestirse, atarse los cordones, soplar, cepillarse
los dientes, etc. donde se utilizan de manera simultanea: ojos, manos, dedos, boca, lengua,
pies, Estas habilidades motrices que iremos trabajando con el nifio mediante dichos ejercicios

se ira mejorando su coordinacion.

El presente trabajo de investigacion se encuentra estructurado de la siguiente manera:



CAPITULO 1. INTRODUCCION: Contiene un prologo del trabajo de
investigacion, los antecedentes, el planteamiento del problema a nivel macro, meso y micro,

la justificacion y finalmente los objetivos tanto generales como especificos.

CAPITULO Il. MARCO TEORICO: Se describieron las variables del tema
propuesto por medio de una investigacion en libros, articulos, repositorios, tesis y sitios web

con la finalidad de obtener un buen el trabajo de investigacion.

CAPITULO IIl. METODOLOGIA: Se define el enfoque, el disefio, el nivel, la
poblacion y la muestra de estudio, las técnicas e instrumentos de recoleccidén de datos,

finalmente, el método de analisis y los datos de la investigacion.

CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION: Se presenta los resultados
obtenidos de los instrumentos reflejados en tablas y graficos, ademas, el analisis e

interpretacion respectiva.

CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: Las conclusiones
y recomendaciones a las que se llegd mediante el proceso de investigativo, pertinentes en

base a los objetivos planteados en el trabajo de investigacion.

CAPITULO VI. PROPUESTAS DE ACTIVIDADES: Las actividades que se
propone son en beneficio para los nifios, para que les ayude en desarrollo de su
psicomotricidad fina.



1.1 ANTECEDENTES

Después de examinar el repositorio digital de la Universidad Nacional de Chimborazo
y otras universidades encontramos los siguientes trabajos relacionados con las variables

tematicas de los proyectos de investigacion.

En la universidad nacional de Chimborazo se presentd un trabajo de investigacion
titulada “Estimulacion temprana en el desarrollo de la inteligencia kinestésica de los nifios
de tres a cuatro afios de la Escuela Particular Nuestro Mundo “ecorio” de la ciudad de
Riobamba, provincia de Chimborazo, afio lectivo 2015-2016”, elaborado por Magaly Rocio
Catana Quishpi y Maria Beatriz Mufioz Molina, en el afio 2016, el objetivo es La
estimulacion temprana influye en el desarrollo de la Inteligencia kinestésica de los nifios y
nifias de tres a cuatro afios de la Escuela Particular Nuestro Mundo “ECORIO” de la Ciudad

de Riobamba, Provincia de Chimborazo, afio lectivo 2015- 2016.

En la universidad nacional de Chimborazo se present6 un trabajo de investigacion
titulada “La motricidad fina en el desarrollo de la preescritura en los nifios de primero de
bésica de la escuela de educacion basica Benjamin Franklin, de la ciudad de Riobamba,
periodo 20217, elaborado por Dana Vanessa Chacha Lemache, en el afio 2021, lo cual su
objetivo es fortalecer la motricidad fina en el desarrollo de la pre-escritura en los nifios del

primer afio de educacidon basica Benjamin Franklin, de la cuidad de Riobamba, periodo 2021.

En la Universidad de Nacional de Educacion Perd, se presentd un trabajo de
investigacion titulada "Motricidad fina y su relacion en la pre-escritura en los nifios de 5 afios

de la

Institucion Educativa Inicial N° 438 Maria Auxiliadora, Santa Eulalia — UGEL 15",
elaborando por Isabel, Meza Huere Mirian Ofelia, Lino Cruz, en el afio 2018, lo cual su
objetivo es ¢Cudl es la relacidn que existe entre la motricidad fina en la pre-escritura en los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 438 ;Maria Auxiliadora, Santa Eulalia-
UGEL 15 - Huarochiri, 2017?, De la cuidad Lima-Perd, periodo 2018.



1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel de Latinoamérica, la Universidad Bolivariana de Venezuela menciona que la
motricidad fina es el cumulo de acciones que el nifio realiza basicamente con sus manos a
través de la coordinacion 6culo manual, como puede ser las diferentes actividades que
involucran técnicas grafo plasticas como; punzado, rasgado, pegado, coger cosas con la yema
de los dedos etc. Esto ayuda a detectar carencias y condiciones fisicas que podemos ayudar
a corregir, favoreciendo al correcto uso de la pinza digital, a medida que los nifios tengan la
oportunidad de expresarse mediante el juego, donde se relacionan y comprenden de mejor
manera el entorno que les rodea a través del desempefio y desarrollo de sus habilidades y
destrezas. (Cortés, 2013).

A nivel de pais, el ministerio de la educacién del Ecuador afirma que la estimulacion
de la motricidad fina, favorece el crecimiento y el desarrollo de sistemas sensoriales, como
también la flexibilidad de musculos y tendones para hacer mayores conexiones sinapticas,
asi como el proceso de mielogénesis que constituye la base fisioldgica de los procesos
madurativos y de aprendizajes futuros, del mismo modo determinan que por la eufonia
muscular y evidenciada en movimientos de los dedos y partes finas de la cara (las cejas, los
labios, entre otras), es la maxima expresion del desarrollo motor ( Ministerio de Educacion,
2019).

En nuestro pais se puede decir que existe diversas investigaciones que la falta de
motricidad fina en los infantes muestra un bajo rendimiento en sus habilidades motoras, a
saber, que presentan carencia en su coordinacion psicomotora, es decir que a muchos nifios
presentan problemas del habla y de escritura, también pueden ser excluidos por sus
comparieros lo que genera en ellos bajo autoestima, aislamiento social e incluso tener miedo

en realizar actividades o que se sientan incapaces de valerse por si mismos.

En Provincia de Chimborazo, dichas investigaciones realizadas sobre la estimulacion
la estimacion de psicomotricidad fina, nos menciona que cuentan con material adecuado para
desarrollar dichas actividades motoras, tomando en cuenta que los padres de familia por su

falta de conocimiento no les permiten desenvolver en tareas cotidianas, esto puede traer



problemas de aprendizaje a futuro, por otro lado dichas Instituciones no son adecuadamente

supervisadas por lo que muchos nifios padecen un bajo desarrollo en sus habilidades motoras.

A nivel local, en la experiencia de las practicas pre profesionales realizadas en las
diferentes Unidades Educativas durante el proceso de mis estudios, se ha podido evidenciar
la escaza o nula estimulacion psicomotriz en los nifios de bajo nivel, debido a que los infantes
presentan problemas en realizar diferentes actividades que involucran el uso de la pinza
digital como: embolillado, moldear plastilina, realizar trazos etc. Por ello debemos proponer
estrategias que favorezcan sus habilidades motrices, haciendo el uso adecuado de sus
movimientos pequefios y precisos, debemos tener en cuenta que ellos no explorar sus
habilidades y destrezas por el desinterés de las maestras en fomentar estrategias dentro del
aula, gracias a esta investigacion podemos ayudar a los nifios no tenga problemas de habla y

de escritura en su futuro.

1.3 JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion, atiende la preocupaciéon e interés por la
estimulacion en el desarrollo de psicomotricidad fina en el nivel inicial, es de gran beneficio
que lamotricidad fina se desarrolla en los primeros afios de vida y resulta de gran importancia
debido a que favorece el desenvolvimiento de tareas cotidianas donde se ve involucrada la
coordinacion viso manual. En consecuencia, realizar y recibir una estimulacion temprana
reduce la posibilidad de presentar futuros problemas de aprendizaje y mas bien, potencializa

el proceso de ensefianza y aprendizaje.

De ahi que, el objetivo principal de esta investigacion sea determinar la importancia
de la estimulacion en la psicomotricidad fina en los nifios del nivel inicial 11, puesto que el
presente proyecto busca brindar una ayuda a los docentes del nivel, donde en su practica
pueda aplicar estrategias y actividades, mismas que resulten factibles y de féacil ejecucion
tanto en casa como en el aula, con el fin de que el nifio desarrolle sus habilidades a medida
que recibe el acompafiamiento de sus padres, cuidadores y docente. Una consideracion
importante es que, a edades tempranas, por naturaleza los infantes son curiosos y se inclinan

hacia actividades que capten su atencion, por ello la propuesta contempla actividades



Ilamativas y de interés para los nifios, esperando que mediante las experiencias que van

teniendo, obtengan no solo el desarrollo esperado sino también aprendizajes significativos.

Es necesario recalcar que esta investigacion tendra como beneficiarios a los nifios de
la Unidad Educativa Dr. Gabriel Garcia Moreno del canton Guano, con el propdsito de que
a futuro puedan mejorar el desenvolvimiento de sus musculos y con ello prevenir dificultades

en su desempefio escolar en cuanto a su motricidad fina.

Para que esto se cumpla, se debe procurar trabajar a la par tanto con los nifios como
también con los padres de familia, ya que ellos son el principal apoyo en el desarrollo de los
nifios, dicho de esta manera el brindar una adecuada estimulacion desde una edad temprana
permitird a los infantes un mejor rendimiento a futuro, no solo a nivel escolar, sino también
social y personal. Por ello, los docentes deben tomar en cuenta que cuando el nifio ha logrado
una precision de sus movimientos finos y por ende el desarrollo de sus destrezas motoras
finas, lo cual involucra y se refleja en el agarre que tiene al utilizar la pinza digital para asi
tener una buena escritura, como también en actividades cotidianas como vestirse y atarse los

cordones de los zapatos sin ayuda.

Con esta investigacion se puede facilitar la practica docente como también servir de
guia para aquellos padres de familia interesados por la estimulacion temprana de la
psicomotricidad fina, manteniendo como premisa que la estimulacion reduce los problemas

en el desarrollo motor y dificultades de coordinacién en el infante.
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14 OBJETIVOS

141 GENERAL

o Determinar la importancia de estimulacion temprana en la
psicomotricidad fina en los nifios del Nivel Inicial 1, de la Unidad Educativa

Dr. Gabriel Garcia Moreno de la provincia de Chimborazo cantén Guano.

1.4.2 ESPECIFICOS

o Analizar la importancia de la estimulacion en el desarrollo de

la psicomotricidad fina.

o Identificar los beneficios de la psicomotricidad fina en los

nifios del Nivel Inicial II.

o Proponer actividades para la estimulacion de la

psicomotricidad fina en los nifios del Nivel Inicial I1.
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CAPITULO II.
2. MARCO TEORICO
2.1 Laestimulacion en el desarrollo de la psicomotricidad fina

2.1.1 Motricidad

Las habilidades motoras se refieren a la capacidad de controlar el movimiento del
cuerpo. Implica todos los sistemas de nuestro cuerpo, no solo realizar movimientos y gestos.
También incluye espontaneidad, creatividad, etc. Las habilidades motoras son todos los
movimientos que realizan los nifios utilizando grupos de musculos grandes y pequefios. El
desarrollo de la motricidad se produce principalmente en los primeros afios de vida, desde el
nacimiento hasta la escuela. Sin embargo, puede seguir desarrollandose durante toda la vida.
Este es un tipo de aprendizaje que involucra tanto al cuerpo como a la mente, porque a través
del movimiento del cuerpo se adquiere experiencia, aprendizaje, conocimiento y se fortalece
el aparato mental del nifio. Las habilidades motoras también forman parte de la formacion de
la personalidad humana y permiten establecer relaciones con el entorno social y el mundo
exterior (Orellana, 2021).

La motricidad fina para (Piaget, 2019). Son actividades que los nifios realizan
principalmente con las manos y requieren coordinacion, como dibujar, amasar y utilizar
herramientas. La mente crece a partir del trabajo motor en los primeros afios de vida de todo
nifio, e incluso a los 7 afios la educacion del nifio es psicomotriz, ya que es el inicio del
proceso de aprendizaje, que transcurre a través de la estimulacion. Aspectos basicos como el
emocional, cognitivo, motor y social le permiten realizar acciones desde simples hasta mas
complejas como lanzar una pelota, coger un vaso, lanzar, lo que significa que su crecimiento

general es de un alto nivel.

2.2 Clases de motricidad

La motricidad fina y gruesa es el dominio que el ser humano es capaz de realizar

sobre su propio cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los sistemas del organismo.

22



Esta motricidad manifiesta todos los movimientos del ser humano. Dichos
movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios desde los 0 a los 6 afios

mediante las habilidades motrices bésicas.

Motricidad gruesa: La adquisicion de habilidades de caracter grueso se concibe
como un proceso sistémico, en donde la percepcion visual y la ejecucion de movimientos

influyen de forma reciproca.

La motricidad gruesa implica los grandes movimientos del cuerpo, de caracter mas
global, como, por ejemplo: el salto, la carrera y la marcha. Dichos movimientos se mejorar

de forma progresiva a lo largo de la Etapa de Educacion Infantil.

Motricidad fina: El control de dicha motricidad hace referencia a la coordinacion de

las funciones de caracter neurolégico, esquelético y muscular.

Constituye un refinamiento més especifico del control de los movimientos gruesos y
por tanto, se demora mas en el tiempo su desarrollo y expresion. Es mas, el control de esta
motricidad fina es uno de los elementos que se emplean para precisar la edad de desarrollo

que tiene un nifio o nifas.

La motricidad fina implica precision, eficacia y armonia. También puede definirse
como todas aquellas acciones del ser humano en cuya realizacion se relaciona la intervencion

6culo-manual.

2.3 Motricidad fina

La motricidad fina es la habilidad que nos permite realizar multiples actividades que
requieren mayor precision, es decir, aquellas actividades en las que necesitamos un control
de nuestras manos o dedos. Es aqui donde aparecen los habitos tan cotidianos, se refiere a
todas aquellas actividades que se realiza en la que se requiere de la coordinacion ojo-mano y
de musculos especificos, como, por ejemplo, atarse los cordones, pintar con pintura, recortar
figuras con tijera, agarrar el 1apiz para dibujar, etc. Son actividades que le ayudan a reforzar
sus habilidades. (EducaMundo, 2023).
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El concepto de Motricidad Fina se refiere a los movimientos de la pinza digital y
pequefios movimientos de la mano y mufieca, la adquisicion de la pinza digital, asi como de
una mejor coordinacién 6culo manual (la coordinacién de la mano y el 0jo) constituyen uno
de los objetivos principales para aprovechar de sus habilidades de la motricidad fina, de
mismo modo en los nifios y nifias la estimulacién de la psicomotricidad fina es un papel muy
importante ya que conlleva la coordinacion de los masculos pequefios y nervios para realizar
movimientos precisos logrando una correcta estimulacién para una mayor coordinacién

visomotora (Murillo, 2021).

La motricidad fina significa un alto nivel de maduracion y aprendizaje, a temprana
edad son muy activos y tienden a estar en constante movimiento, siempre estan activos y eso
es lo que tenemos que hacer con sus musculos pequefios y sus musculos grandes donde a
través Con esto podemos ayudarlos a desarrollar integridad y equilibrio a través de ejercicios
estimulantes que se centren en el tacto y las manualidades, ejercicios de motricidad fina o
actividades que se basen mas en la coordinacion ojo-mano, lo cual es muy importante ya que

es el foco del cerebro en la concentracion Ir a trabajar donde el poder entra en juego.

La motricidad fina implica movimientos controlados y deliberados que requieren
desarrollo muscular y maduracién del sistema nervioso central. Sin embargo, los recién
nacidos pueden moverse mediante movimientos de manos y brazos, que reflejan la naturaleza
incontrolable de sus cuerpos. Podemos permitirles que se muevan ya que el movimiento es
deliberado. El desarrollo la motricidad fina juega un papel importante en la capacidad del
nifio para experimentar y comprender el entorno. Por lo tanto, juega un papel clave en la
mejora de la inteligencia de los bebés. Cuando se trata de motricidad fina, se refiere a todos
sus pequefios movimientos, los masculos que les permiten usar las manos y los dedos para

lograr la capacidad de agarre digital.

La educacion del nifio es psicomotriz debido a que los infantes tienen que manipular
objetos con sus manos para realizar una actividad o simplemente explorar el dicho objeto,
esto ayudara en el desarrollo de sucoordinacion de movimientos de diferentes

partes del cuerpo permitiendo en los nifios alcanzar nuevos aprendizajes y que no tengan
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dificultades cuando vayan a realizar actividades en el grado preescolar, con el fin de mejorar

sus capacidades intelectuales.

Las habilidades motoras finas son la capacidad de hacer movimientos usando los
musculos pequefios de nuestras manos y mufiecas, dependemos de estas destrezas para
realizar tareas importantes en la escuela, el trabajo y en la vida diaria, estos pequefios
movimientos son tan naturales para la mayoria de los nifios. Sin embargo, las habilidades
motoras finas son complejas que requieren el esfuerzo coordinacién del cerebro y los
musculos. Se desarrollan a partir de las habilidades motoras gruesas que nos permiten

realizar movimientos méas grandes como correr o saltar (Belsky, 2022).

2.4 Importancia de la motricidad fina

La importancia de motricidad fina debe ser desarrollada desde el nacimiento hasta 6
afios de edad, siendo muy importante en la etapa escolar, ya que influye directamente en el
aprendizaje de la escritura, con el unico fin de obtener logros que deseados en mejorar la
motricidad fina se bebe trabajar con demostraciones de movimientos ya sea de la cara, apretar
labios, abrir y cerrar las manos, recortar etc. Estas actividades implican en la maduracion de
cada nifio de acuerdo a su edad, que va obtenido una maduracion de capacidad personal

siendo independiente por si mismo.

Su importancia en el desarrollo de los nifios y nifias es crucial porque conlleva la
coordinacion de musculos, huesos y nervios para producir movimientos pequefios y precisos
logrando la estimulacion de la mano y dedos para alcanzar una mayor destreza manual y
coordinacion visomotora que a su vez permitira un mejor desenvolvimiento en sus tareas
diarias, en casa podemos realizar diferentes actividades como: vestirse, desvestirse, comer,

cepillar los dientes entre otros (Murillo, 2021)

Para desarrollar la motricidad fina no necesariamente se trata de movimientos en las
manos sino son movimientos con mas precision, que pueden ser realizados con los dedos de
los pies, los brazos esto es lo que nos diferencia de los demas seres vivos porque tenemos
habilidades por descubrir y desarrollar, los nifios y nifias son muy inteligentes y habiles para

realizar actividades de motricidad fina que les beneficia en su aprendizaje, por lo tanto los
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padres deben proporcionar el apoyo a sus hijos, para que asi ellos se sientan seguros al
realizar y que puedan trabajar en confianza, esto depende de una adecuada estimulacién y

afecto en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.5 Beneficios de motricidad fina

Para (Medina, 2017) nos menciona que la motricidad fina es importante en los
infantes ya que les permite alcanzar sus habilidades mediante el juego, ya que tienen la
habilidad de manipular juguetes y jugar con otros nifios, esto ayuda a los nifios a controlar

sus emociones y a desarrollar su creatividad.

o Dominio del equilibrio.

o Control de las diversas coordinaciones motoras.
J Control de la respiracion.

o Orientacion del espacio corporal.

o Adaptacion al mundo exterior.

o Mejora de la creatividad y la expresion de una forma general.
. Desarrollo del ritmo.

o Mejora de la memoria.

o Dominio de los planos horizontal y vertical.

o Nociones de intensidad, tamafo y situacion.

o Discriminacion de colores, formas y tamafios.

o Nociones de situacion y orientacion.

o Organizacion del espacio y del tiempo.

o Ayuda a mejorar su escritura sin dificultades.

o Despierta la curiosidad y fortalece la memoria
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2.6 Desarrollo de la motricidad Fina
2.6.1 EtapadeOalmes
Los puiios los mantienen cerrados la mayor parte del tiempo y se acarician la palma

de su mano, se produce una concentracion tonica de los cuatro ultimos dedos excepto el

pulgar.

2.6.2 Etapade0a?2mes

o Sus manos estan cerradas y los pulgares se encuentran dentro de esta,
flexionados.

o El bebe inicia el descubrimiento de sus manos, juega intenta unirlas y
separarlas.

2.6.3 Etapa de 2 a 3 meses

o Intenta tomar con su mano abierta un objeto cercano.

o Le gusta sostener el dedo de un adulto, justa, separa y agita sus

manos muestra felicidad por la adquisicion de esta destreza.
o Utiliza sus sentidos al observar el objeto.

2.6.4 Etapa de 3 a4 meses

o Extiende sus manos abiertas.
o Movilidad de brazos y manos.
o Prension con el dedo menique y anular, ya que el mismo juega

con el uso de sus manos.

2.6.5 Etapade 4 a5 meses

o Las manos abiertas la mayor parte del tiempo.
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o Activa el movimiento de sus manos y demuestra que es

ambidiestros.
o Traslada objetos de una mano a otra.
o Experimenta diferentes texturas valiéndose de sus manos.

2.6.6 Etapa de5 a6 meses

o Toma objetos con ambas manos empleando las palmas

o Todavia presenta dificultad para soltar un objeto si lo hace es

por desviacion de la atencion.
. Da palmas con sus manos.

2.6.7 Etapa de 6 a7 meses

o Intenta agarrar todo objeto que esta su alcance.
o El pulgar se aproxima al dedo indice
o Mantiene un objeto en la mano y simultaneamente es capaz de

agarrar otro con la otra mano.

2.6.8 Etapa de 7 a 8 meses

o Las destrezas de sus manos son similares, no tienen preferencia

por una o por otra.

o Golpea, sacude y cambia los objetos de una mano a otra.

o El movimiento de barrido es un medio para arrastrar objetos
pequefos.

o Es capaz de agarrar una canica, bajo supervision del padre de
familia.

o Lograr introducir un objeto en una caja.
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2.6.9 Etapa de 8 a9 meses

o Hala su cabello y de otras personas.

o Utiliza el dedo indice y pulgar para agarrar objetos pequefios.

o Puede llevarse un pan a la boca.

o Sefiala con su dedo indice un objeto deseado o lugar a donde
desea ir.

o Hacer roda con una mano la pelota.

2.6.10 Etapa de 9 a 10 meses

o Empieza a demostrar una preferencia por las manos, saca

juguetes u objetos de cajas.

o Deja caer los objetos simultaneamente.
o El dedo indice en su mayor objeto para explorar todo lo que le
interese.

2.6.11 Etapa de 10 a 11 meses

o Puede sacar uno a uno los anillos o aros de un juego grande de
ensartar.

o Garabatea una hoja de papel, su trazo es muy débil.

o Mete las Ilaves en el ojo de la cerradura.

o Coge con una mano el biberon.

2.6.12 Etapa de 11 a 12 meses

o Presion tipo pinza junto al pulgar y el indice.

o Saca e insita objetos con mayor precision.
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o Construye torres de dos a tres bloques.
. Camina de la mano de un adulto.
° Escucha cuentos con atencion.

2.6.13 Etapa de 1 a2 afios
A los 16 meses abotonara botones grandes.

A los 20 meses hara trozos horizontales, verticales y en vaivén, a los 24

meses la pinza se habra perfeccionado al punto que sera de ser capaz de realizar

bolitas pequefias.

o Hara torres de 8 a 10 cubos.
o Pasaréa la pagina de un libro.

2.6.14 Etapa de 2 a 3 afios

. Se desarrolla mas estabilidad coordinacién en locomocion.

o Fortalece el tono muscular de brazo y mano para el garabateo,
manejo del lapiz, plastilina, rasgado y corte de papeles que interactian con
diferentes texturas.

o Tira la pelota en diferentes direcciones.

2.6.15 Etapa de 3 a 4 afios

o Representacion grafica de objetos dentro de su entorno

mediante diferentes técnicas grafo plasticas.

o Afinar el tono muscular y la presion del crayon en diferentes
tipos de trazos.

o Desarrolla la expresién corporal y el contacto interior,

dramatizacion de cuentos.
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2.6.16 Etapa de 4 a5 afos

o Utiliza la pinza motora para coger un lapiz de color, sus trazos

fuertes y tienen coordinacion, trazan lineas de todas las formas.

o Perfecciona sus trazos circulares y dibuja una cruz, hace figura

humana con mayor detalle.

o Moldea figuras en plastilina de dos a tres partes, moldea

arcilla, y utiliza tijeras.

2.6.17 Etapa de 5 a 6 afos

o Se puede vestir completamente solo, y por lo general atar

cordones de zapatos.

o Utiliza las tijeras para cortar imagenes de todo tipo, formas
simples.
o Comienza a usar el cuchillo para untar y contar alimentos.
o Es capaz de dibujar y copiar una linea diagonal.
o Es capaz de completar rompecabezas complejos.
2.7 Aspectos de motricidad fina

Los aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar a nivel preescolar son estos:

Coordinacion viso-manual: La coordinacion viso-manual conducira al nifio la independencia

de la mano-mufieca. Es muy importante que los nifios vayan desarrollando sus habilidades

para gque no tengan dificultades en su aprendizaje.

2.8 Actividades que desarrolla la motricidad fina en los nifios

Por otro lado, la motricidad fina tiene un papel importante en los nifios debido a que

ayuda en el desarrollo de las habilidades motoras, sin embargo, cuando los nifios tienen
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problemas con sus habilidades motoras finas tienen dificultades en realizar actividades

cotidianas, por eso es importante practicar actividades divertida y adecuadas segun su edad.

o Clasificar colores
o Tejer con lana
o Usar pinzas de la ropa
o Pegar pegatinas
o Atarse los cordones
o Abrochar botones
o Pintar con los dedos
o Elaborar masa cacera, entre otras
2.9 La motricidad fina a través de estrategia grafoplésticas

Son capacidades y destrezas artisticas expresadas a traves de diferentes técnicas para
favorecer el desarrollo de los nifios desde edades tempranas, realizando actividades propias
del campo de la educacion estética, entre las que los nifios se desarrollan a través del dibujo,
pintura, corte, rasgado, arrugado, ensamblaje, uso. tijeras y dedos para cortar, etc., estos se

utilizan en los primeros afios de educacion para estimular el desarrollo de la motricidad fina.

Por otra parte, el desarrollo psicomotor de los nifios es crucial, y tiene lugar en los
primeros meses y afios de vida, es
cuando aprenden mas activamente y adquieren conocimientos ya que ellos son como una
esponja que absorben todo lo que ven a una velocidad asombrosa. Por lo tanto, para
desarrollar los movimientos de las manos y los dedos, es necesario comenzar con el
aprendizaje de la motricidad gruesa. Es decir, manipular objetos mas grandes y luego objetos
cada vez mas pequefios, de cierto modo el desarrollar adecuadamente las habilidades motoras
de la escritura permitira un mayor control de los movimientos de la parte superior del cuerpo,

especialmente los movimientos de las manosy los dedos, asi los nifios no presentaran
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dificultades al momento que empiezan a escribir se le puede hacer més fécil de empezar a

realizar sus primera letras (Martinez, 2022).

Las técnicas grafo plasticas son muy importantes en el proceso de aprendizaje de los
infantes debido a que las practicas de estas técnicas promueven un correcto desarrollo motriz
fino, gracias a actividades que sea creativas ellos van a plasmar sus sentimientos y emociones
lo que ellos sienten en ese momento esto ayuda a tener una mejor adaptacion y a tener mas
confianza en si mismo al momento de compartir con sus comparieros sus dibujos. También
favorece a que el nifio experimente y descubra nuevas, formas, texturas y colores, en ellos
nace la curiosidad de explorar todo lo que lo rodea que se sienten capaces y libres de crear lo

que se imaginan.

Es importante que la docente conozca cuales son las técnicas correctas en aplicar en
el proceso de ensefianza, esto le facilitara en el desenvolviendo de su desarrollo en el
aprendizaje, no se debe seguir con la ensefianza tradicional, ahora es el momento en donde
se puede aplicar diferentes estrategias, técnicas que le sea mas facil de aprender mientras van

jugando.

De mismo modo la grafo plastica es una actividad imaginaria, en la cual se muestra
la habilidad intelectual, afectiva y motriz fina de los nifios, esta relacionada con el trabajo de
sus musculos pequefios como las manos y los dedos en donde ellos realizan de acuerdo a su
imaginacion y creatividad; asi van preparandose para su proceso de ensefianza aprendizaje

en especial el de la lectura- escritura.
2.10 Componentes de la Motricidad Fina
Motricidad facial: hace referencia a la capacidad de movimientos y control voluntario

de los musculos de la cara. Estos movimientos le permiten al nifio expresar su alimentacion,

sentimientos, emociones, comunicarse y relacionarse con los demas.

Ademas de eso los musculos de la cara son muy importantes ya que gracias a
motricidad facial los nifios se expresan no verbalmente si no por medio de gestos, ya que los

gestos son los que trasmiten mas informacion que las palabras. La habilidad para controlar
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los musculos faciales es fundamental para la interaccion social, ya que nos permite demostrar

nuestros sentimientos y emociones, asi como comprender las expresiones de los demas.

Motricidad gestual: se refiere a la capacidad de realizar movimientos precisos y
coordinados con las manos y los dedos, son habilidades que se desarrolla a lo largo de su
infancia, esto les ayuda a que con el tiempo perfeccionan mas movimientos precisos. Estos
movimientos son esenciales para una amplia variedad de actividades cotidiana, también es
importante ya sea para escribir, dibujar o hasta agarrar objetos. Se puede decir que estas
habilidades desempefian un papel concluyente en la independencia y la adaptacion a su

entorno.

Motricidad manual: se refiere al dominio correcto de cada una de las partes de su
cuerpo es una actividad indispensable ya que le permite al nifio mejorar su desarrollo motriz,
los movimientos de la mano ayuda en el desenvolviendo, permitiendo al infante que con el
pasar el tienen tenga el control con mayor precisién, logrando en si que los nifios mientras
realicen actividades vayan fomentando la manipulacion de objetos grandes y pequefios esto

le ayuda a desarrollar su motricidad fina y gruesa (Almeida, 2020).

2.11 Que causa los retrasos del desarrollo de la motricidad fina en los nifos

Cuando hablamos de los retrasos en el desarrollo de la motricidad fina, se refiere a la
falta de estimulacion motriz, por lo tanto, los retrasos se describen en una dificultad en la
capacidad de utilizar las extremidades (manos, dedos, mufiecas, lengua, labios, pies y dedos
de los pies), por eso es importante que los padres de familia tengan en cuenta el significado
de la estimulacion a sus tempranas edades ya que algunos padres de familia no permiten que
sus nifios tengan su estimulacion temprana por falta de recursos o por no tener conocimiento

de la misma.

Debido a que el desarrollo muscular es mas lento, algunos nifios simplemente
alcanzan los hitos de la motricidad fina méas tarde que otros y no tienen problemas a largo
plazo. Sin embargo, se puede decir que algunos nifios pueden tener problemas neurolégicos y
de coordinacion llamados trastornos del desarrollo de la coordinacién (DCD) dispraxia

o trastornos del movimiento, esto se refiere al cerebro y los musculos que no
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funcionan juntos. Otros nifios pueden tener disgrafia, un problema de escritura que afecta la

coloracion, el dibujo o el uso de herramientas.

El Retraso Global del Desarrollo afecta a dos 0 mas de las areas del desarrollo de un
nifo.
° Entre ellas encontramos:
o Motricidad fina y gruesa

o Lenguaje y habla

o Funciones cognitivas
o Desarrollo personal y social
o Actividades de la vida diaria.

Por lo tanto, los hitos afectan al desarrollo motriz, cognitivo, del lenguaje y habla y
social. Durante el primer afio de vida, los hitos motrices son mas faciles de reconocer que el
resto. Del mismo modo, los problemas que afectan a la motricidad puede haber observaciones
sobre un dafio cognitivo, es importante estar pendientes a estas reacciones para poder
ayudarlos, en su caso, realizar un diagnéstico temprano, esto permitird comenzar con una
rehabilitacién y minimizar los problemas que se estén presentando. Ademas, esto permitira

realizar una correcta adaptacion al entorno (Neuronal, 2019).

2.12 ¢ Como se llega al diagnostico por falta de motricidad fina?

Existen tablas de desarrollo (como el test de Denver o la escala Haizea-LLevant) para
valorar si existe una desviacion de la normalidad o no de cada nifio. Los conocidos como
tests de inteligencia, o pruebas neuropsicométricas, tienen sobre todo utilidad a partir de los
5 afios de edad. Siempre deben ser realizadas e interpretadas por especialistas y valoradas en

el contexto de los grandes cambios que los nifios pueden realizar a lo largo de su desarrollo.

También se puede utilizar el test para evaluar el coeficiente del desarrollo a los nifios

menores de cinco afios de edad. Estas pruebas se puede realizar en los centros de
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estimulacion, como: CDIAP (Centro de Desarrollo Infantil y Atencion Precoz), aqui es en
donde el nifio con retraso psicomotor pueden recibir los recursos necesarios para Su

tratamiento y mejora (HospitalSJD, 2014).

2.13 Estimulacion en motricidad fina

La estimulacién temprana es la atencion que se brinda en nifios desde su nacimiento
hasta los seis afios de vida, con el fin de mejorar y desarrolla sus habilidades fisicas y
psicosociales, mediante actividades que sea acorde a su edad, ya que no se puede forzar a
lograr metas en las cuales no estd preparado para realizarlas, con el Gnico objetivo de
desarrollar al maximo sus capacidades motrices, que ellos sientas ese deseo de explorar el
mundo que lo rodea, que el nifio comprenda y se exprese segun sus emociones que se sienta

seguro y con confianza (Educacion, 2018).

El nifio posee antes de su nacimiento un potencial de desarrollo que podréa alcanzar
en la medida en que los factores bioldgicos y las experiencias en su entorno le sean
favorables. A través de la estimulacion temprana, las familias, educadores y cuidadores
pueden promover el desarrollo 6ptimo de los nifios a largo plazo y aprovechar las
oportunidades para que ellos puedan aprender. La estimulacion ayuda a los bebés a
concentrarse en reconocer las sensaciones corporalesy aprender a autorregularse
para conseguir una estimulacion adecuada, para que asi no tengas dificultades de

aprendizaje.

2.14 Importancia de estimulacion

La estimulacion temprana es importante en sus primeros afios de infancia, el cerebro
el nifo a esa edad tiene gran capacidad para crear nuevas conexiones neuronales.
También debemos sefialar que la estimulacion temprana ayuda desarrollar destrezas
y habilidades en todos los movimientos, para potenciar de manera organizada y progresiva
en cada una de las etapas de desarrollo de los nifios. Los programas de estimulacion temprana
ayudan a los nifios a mejorar su desarrollo psicomotor y mayor autonomia personal, asi como
beneficia en el desarrollo del lenguaje y la comunicacion, también fortalece las

habilidades relacionadas con el entorno fisico, social y relaciones interpersonales. Si bien los
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nifios que reciben estimulacion temprana tienen mejores relaciones e interacciones, que

puede ser con el entorno o los demas nifios, también se comunican mejor e interacttan.

En la terapia de estimulacion temprana se estimula la parte tactil, porque es su primer
contacto con el ambiente, donde el infante puede experimentar diferentes texturas,
temperaturas, que se les puede hablar para que ellos vaya entendiendo e identificando
distintos objetos que tiene contacto con su piel, esto es importante para ellos, asi se puede ir
observando cémo van avanzando con su estimulacion y poder corregir los errores que estén

cometiendo en el momento que esté realizando las actividades (Chavez, 2023).

2.15 Beneficios de estimulacion

Es durante los primeros afios de vida que se desarrollan y maduran habilidades como
el lenguaje, las funciones sensoriales, motoras y mentales, por lo que es durante este periodo
cuando las habilidades del nifio tienen mayor impacto. Estimularlo desde el principio puede

mejorar sus habilidades y también evitar algunas desventajas en su proceso de desarrollo.

o Fomenta la concentracidén y mejora la capacidad de memoria
de los nifios.

o Mejora las habilidades psicomotoras de los mas pequefios.

o Mejora la capacidad de la observacion.

o Mejora las habilidades relacionadas con el lenguaje y les ayuda

a adquirir nuevas palabras del vocabulario.

. A través de los estimulos, tanto los bebés como los nifios
obtienen experiencias y pueden empezar a establecer diferencias de colores,

formas, texturas, entre otras.

o Mejora sus habilidades sociales y relaciones interpersonales
(Castillo, 2021).
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2.16 Fundamentos de estimulacion en nifios

Estimular y potenciar las capacidades y destrezas que nuestros nifios durante el primer
afio de vida desarrollan un mayor nimero de conexiones cerebrales necesarias para procesar
la informacion del ambiente y aprender. Esto se debe a dos mecanismos principales: la
plasticidad cerebral y la neuroproteccion. Los primeros tres afios de vida son un periodo
sensible en el que un entorno estimulante, tiene un impacto a largo plazo en el desarrollo
fisico, emocional, social y cognitivo que le beneficia en su neurodesarrollo de los de nifias y

ninos.

Las experiencias de vida de los nifios pueden fortalecer o afectar negativamente las
conexiones cerebrales que determinaran en que cuales se mantienen y desarrollan y cuéles
no. Gracias a este mecanismo neuroprotector se pueden prevenir ciertas enfermedades en esta

etapa e incluso prevenir las consecuencias de ciertas lesiones cerebrales.

La mejor estimulacion que se puede realizar en los nifios son del sentido, (vista, oido,
tacto...) y utilizar material variando para que tengan esa habilidad de realizar actividades, la
musica es un elemento fundamental a la hora de estimular a los nifios, que pueden ser sonidos

muy suaves (Fundamentos de la Estimulacion Temprana, 2016).
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CAPITULO IIlI.

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Enfoque de la investigacion
La metodologia que se va a utiliza en la investigacion cualitativa ya que se pretende

profundizar y recopilar informacion sobre el tema propuesto, se va a utilizar la recoleccion y

analisis de datos para responder a preguntas sobre la investigacion para obtener resultados.

3.1.1 Disefio de la metodologia

e No experimental: debido a la observacion de fendmenos ya que las variables

de estudio no se van a manipular.

e De campo: Porque se realizé en el lugar de los hechos de la Unidad Educativa
“Dr. Gabriel Garcia Moreno” donde se 1lev0 a cabo ciertas observaciones e

investigaciones que ayuda a obtener informacion relevante.

3.2 Tipos de investigacion
3.2.1 Investigacion basica
También llamada investigacion puramente tedrica o dogmatica. Se caracteriza por partir de
un marco tedrico y mantenerse dentro de ese marco. El objetivo es formular nuevas teorias o

modificar teorias existentes para incrementar el conocimiento cientifico o filoséfico, pero sin

competir con ellas en el aspecto practico (Arias, 2020).
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3.2.2 Descriptiva

Este tipo de investigacion se realiza cuando queremos describir la realidad en todos sus
componentes de aprendizaje. A través de este tipo de investigacion analizare sobre cuéles
son las correctas habilidades de la motricidad fina en los nifios del Nivel Inicial sirve como

base requerir a una investigacién mas profundidad.

3.2.3 Documental

Se base en una investigacion bibliografica al seleccionar, organizar, analizar e interpretar
informacion a partir de fuentes documentales tales como podemos encontrar en: paginas web,
revistas, libros, articulos, entre otros. Esto me servira para tener se apoyo en mi proyecto de

investigacion.

3.3 Poblacion y Muestra

3.3.1 Poblacién

En esta investigacion la poblacion sera los estudiantes de la Unidad Educativa “Dr. Gabriel
Garcia Moreno”, del cantén Guano, provincia de Chimborazo.

3.3.2 Muestra

La muestra no sera probabilistica porque se selecciona a los elementos que los integran, para

este estudio se plantea trabajar con la poblacién de 25 estudiantes.

Tabla 1. Muestra Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”

BENEFICIARIOS NUMERO PORCENTAJE

Nifios 10 45 5%
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12 54,5%

TOTAL 22 100%

Elaborado por: Elsy Muyolema
Fuente: Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”.

3.4 Técnicas e Instrumentos

3.4.1 Técnicas

La observacion es la técnica, que permite observar el desarrollo de la estimulacion de

motricidad fina del Nivel Inicial II, de la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”.

3.4.2 Instrumentos

La ficha de observacion es un instrumento que permite recolectar informacion de los
resultados de los nifios del Nivel Inicial II de la Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia
Moreno”, esta ficha de observacion se elaborara con todos los aspectos que se desean
observar para el apoyo de la investigacion, teniendo en cuenta cada uno delos indicadores

para ver el desarrollo de sus habilidades y destrezas.

3.5 Procedimiento para la recoleccion de datos

La informacion recolectada de procedera de la siguiente manera:

Toma de datos en base a la aplicacion de los instrumentos.

Revision de la informacion.

Procesamiento de datos.

Tabulacion y representacion grafica de la informacion.
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e Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.

CAPITULO IV.

4. RESULTADOS

4.1.1 ANALISISE INTERPRETACION DIRIGIDA A LOS NINOS DE LA UNIDAD

EDUCTIVA GARCIA MORENO

412 FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS DE LA UNIDAD

EDUCTIVA GARCIA MORENO

1 Los nifios al momento de realizar el embolillado lo hace correctamente para
desarrollar su destreza manual.

TABLAN.1
ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
NUNCA 0 0%
A VECES 10 46%
SIEMPRE 12 54%
TOTAL 22 100%

Fuente: Ficha de observacién

Elaborado por: Elsy Muyolema
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GRAFICON. 1

LOS NINOS AL MOMENTO DE REALIZAR EL
EMBOLILLADO LO HACE CORRECTAMENTE PARA
DESARROLLAR SU DESTREZA MANUAL.

SIEMPRE
54%

NUNCA
0%

A VECES
46%

Fuente: Tabla N° 1

Elaborado por: Elsy Muyolema

Andlisis: En base a ficha de observacion aplicada a los 22 nifios de Nivel Inicial paralelo
“B”, de 22 nifios observados, 10 nifios que equivale al 45% a veces lo hacen de manera
correcta el embolillado haciendo el uso de sus dedos y de los 12 nifios que equivale al 54%
siempre tienden a realizar de manera correcta el embolillado haciendo el uso de su destreza

manual.

Interpretacion: Segun los resultados obtenidos se puede evidenciar que los 22 nifios, 10
nifos a veces pueden realizar el embolillado de manera correcta, debido a que tiene pequefias
dificultades para realizar con sus dedos, mientras que 12 nifios lo realizan de manera correcta
donde se puede evidenciar que tienen un buen manejo de sus movimientos de dedos y manos,
esta técnica del embolillado es un trabajo de grafo motricidad donde el nifio va obteniendo

fuerza en sus manos, asi también, su creatividad e imaginacion, ya que la motricidad fina
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juega un papel importante en el desarrollo de la inteligencia, esto ayuda a los nifios en su

aprendizaje.

2. Los nifios pueden moldear y realizar figuras con plastilina haciendo el uso de sus

dedos y manos.

TABLA N.2
ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE

Fuente: Ficha de observacion

Elaborado por: Elsy Muyolema
GRAFICON. 2

LOS NINOS PUEDEN MOLDEAR Y REALIZAR
FIGURAS CON PLASTILINA HACIENDO EL USO DE

SUS DEDOS Y MANOS.
NUNCA
SIEMPRE 0%

18%

A VECES
82%

Fuente: Tabla N° 2
Elaborado por: Elsy Muyolema
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Analisis: En base a ficha de observacion aplicada a los 22 nifios de Nivel Inicial paralelo
“B”, de 22 nifios observados, 18 nifios que equivale al 82% no pueden realizar el moldeado
y figuras de plastilina, mientras que 4 nifios que equivale al 18% siempre lo realizan de forma

correcta el moldeado y las figuras de plastilina haciendo el uso de sus dedos y manos.

Interpretacion: Segun los nifios observados nos indica que 18 nifios a veces pueden hacer
el correcto moldeado y figuras de plastilina haciendo el uso de sus dedos y manos, en
ocasiones ellos se enojan con si mismos lo que causa en ellos enojo, llanto y bajo autoestima
al ver que no pueden elaborar una figura con la plastilina. Por ello la docente debe motivarles
a los alumnos con palabras aliento e ir trabajando con cada uno de ellos, por lo tanto, 4 de
los nifios lo hacen de manera correcta, estas actividades artisticas son muy beneficiosas para
el desarrollo de los nifios, ya que gracias a la misma fomenta la creatividad y la imaginacion
donde pueden crear todo tipos de figuras que mas les guste a ellos, pueden desarrollar la
motricidad fina al estirar, moldear, mezclar o hacer bolistas, son ejercicios que mejora la
fuerza y destreza manual, también favorece en el aprendizaje de colores y fortalece su

autoestima.

3. Los nifios pueden tejer en figuras de carton de manera independiente.

TABLA N.3
=Y FRECUENCIA PORCENTAJE

NUNCA 2 10%
A VECES 10 45%
SIEMPRE 10 45%
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TOTAL 22 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Elsy Muyolema

GRAFICON. 3

LOS NINOS PUEDEN TEJER EN FIGURAS DE
CARTON DE MANERA INDEPENDIENTE.

NUNCA
10%

SIEMPRE
45%

A VECES
45%

Fuente: Tabla N° 3

Elaborado por: Elsy Muyolema

Andlisis: En base a ficha de observacion aplicada a los 22 nifios de Nivel Inicial paralelo
“B”, de 22 nifios observados, 2 nifios que equivale al 10% no tienen la habilidad de poder
tener en figuras hechas en cartén, mientras que 10 nifios que equivale al 45% a veces lo hacen
de manera correcta el tejido de figuras y de los 10 nifios que equivale al 45% siempre tienden

a tener de manera correcta y ordenada el tejido de las figuras.

Interpretacion: De los nifios observados nos indica que 2 nifios no pueden realizar el tejido
de figuras debido a que tienen dificultades de agarre tanto como del carton la lama o las tiras

de fomix, debido a que no puede realizar el tejido puede perjudicar en su escritura y no va
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poder desenvolverse en el trascurso de sus estudios, debido a la falta de estimulacion de sus
dedos y manos, por ello la docente debe saber estrategias que le puede brindar ayuda a los
nifos que no pueden realizar este tipo de actividades, mientras que 10 nifios a veces pueden
realizar el correcto tejido de figuras sobre carton y los 10 ultimos nifios siempre tratan de
tejer de manera correcta, donde esas figuras pueden ser los niumeros, figuras geométricas y
animales, esta actividad es muy entretenida para los nifios, esto le ayuda a mejorar las
relaciones con otros nifios, su motricidad fina, la concentracion y desarrolla las habilidades

motoras. Estas actividades son buenas para trabajar en su 6culo- manual y su pinza digital.

4. Los nifios al dibujar diferentes figuras sobre harina o pintura lo realizan con su dedo indice

TABLA N4
EYE FRECUENCIA PORCENTAJE

NUNCA 2 10%
A VECES 8 36%
SIEMPRE 12 54%
TOTAL 22 100%

Fuente: Ficha de observacion

Elaborado por: Elsy Muyolema

GRAFICON. 4
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LOS NINOS AL DIBUJAR DIFERENTES FIGURAS
SOBRE HARINA O PINTURA LO REALIZAN CON SU
DEDO iNDICE

NUNCA
10%

SIEMPRE
54%

A VECES
36%

Fuente: Tabla N° 3

Elaborado por: Elsy Muyolema

Andlisis: En base a ficha de observacion aplicada a los 22 nifios de Nivel Inicial paralelo
“B”, de 22 nifios observados, 2 nifios que equivale al 10% no tienen esa habilidad de dibujar
con el dedo indice sobre la harina o pintura, mientras que 8 nifios que equivale al 36% a veces
lo hacen con el dedo indice y de los 12 nifios que equivale al 54% siempre hacen el correcto
uso de su dedo indice para poder dibujar sobre la harina o pintura para formar figuras

correctas sin ninguna dificultad.

Interpretacion: De los nifios observados se puedo evidencia que 2 nifios no realizan la
actividad debido a las distracciones o que se pongan a jugar entre ellos y por lo que no
atienden a las indicaciones de la docente, esto les puede dificultar al momento de reconocer
las letras o numeros, su proceso de aprender serd mas lento y no alcanzara su aprendizaje,

mientas que 8 nifios se puede evidenciar que a veces dibujan y hacen el uso de su dedo indice
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al momento de realizar la actividad, y los ultimos nifios que son 12 realizan siempre de
manera correcta el dibujar diferentes figuras que la docente da en sus indicaciones, para que
puedan realizarlo de una manera sencilla y divertida, estas actividades ayudara al nifio a
reforzar su expresion sensorial y su creatividad, ademas podran practicar la escritura de

vocales, nimeros, letras y pueda crear sus propios juegos.
5.Realizan el correcto manejo de los utiles escolares. (colores, lapiz, tijeras, borrador,
goma en barra).

TABLA N.5
=Y FRECUENCIA PORCENTAJE

NUNCA 4 19%
A VECES 8 36%
SIEMPRE 10 45%
TOTAL 22 100%

Fuente: Ficha de observacion

Elaborado por: Elsy Muyolema

GRAFICON. 5
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REALIZAN EL CORRECTO MANEJO DE LOS UTILES
ESCOLARES. (COLORES, LAPIZ, TIJERAS,
BORRADOR, GOMA EN BARRA)

SIEMPRE
2%

NUNCA
34%

A VECES
64%

Fuente: Tabla N° 5

Elaborado por: Elsy Muyolema

Analisis: En base a ficha de observacion aplicada a los 22 nifios de Nivel Inicial paralelo
“B”, de 22 nifios observados, 4 nifios que equivale al 19% no tienen un adecuado agarre de
los utiles escolares, mientras que 8 nifios que equivale al 36% a veces hacen el correcto agarre
de los utiles para poder trabajar y de los 10 nifios que equivale al 45% siempre hacen el

correcto uso de los materiales para poder trabajar.

Interpretacion: De los nifios observados se puedo evidencia que 4 nifios, no tiene la
habilidad de correcto agarre de los Utiles escolares para realizar dichas actividades propuestas
por la docente, esto le puede perjudicar en su desarrollo de habilidades, destrezas y a su
rendimiento escolar, mientras que los 8 nifios siguientes a veces tienden hacer el correcto uso
de sus materiales escolares en especial de las tijeras, ya que tienes que recortar figuras de

animales, figuras geométricas, secuencia de lineas entre otras actividades, la docente debe
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crear métodos o estrategias para que pueda motivar a sus alumnos a tener un buen agarre de
su pinza digital mientras hace el uso de sus materiales escolares, los siguientes 10 nifios si
utilizan de forma adecuada el agarre de los Utiles escolares al momento de realizar las
actividades, esto les beneficia a tener un buen desarrollo de su pinza digital y asi alcanzar su
aprendizaje.

111 FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LA DOCENTE DE LA

UNIDAD EDUCTIVA GARCIA MORENO

1. Lamaestra motiva a sus alumnos en realizar actividades para mejorar sus habilidades

motoras.
TABLA N.6

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
NUNCA 0 0%

A VECES 1 100%
SIEMPRE 0 0%
TOTAL 1 100%

Fuente: Ficha de observacién

Elaborado por: Elsy Muyolema

GRAFICON. 6
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LA MAESTRA MOTIVA A SUS ALUMNOS EN
REALIZAR ACTIVIDADES PARA MEJORAR SUS
HABILIDADES MOTORAS

SIEMPRE _NUNCA
0% %

A VECES
100%

Fuente: Tabla N° 6

Elaborado por: Elsy Muyolema

Analisis: se puedo evidenciar mediante la ficha de observacion que, de 1 docente observada,
1 docente que equivale al 100% a veces motiva a los nifios por medio de actividades para

desarrollar la pinza digital.

Interpretacion: En base a la ficha de observacion, se puede evidenciar que la docente a
veces motiva a los estudiantes en actividades para desarrollar su pinza digital, esto provoca
en los nifios el aburrimiento y el no quieren trabajar de manera apropiada, la maestra siempre
debe ser la que motive a los nifios para que se sientan en un ambiente agradable al momento
de trabajar con ellos. Por otro lado, la falta de motivacion en el rendimiento académico se ha
evidenciado como una desventaja para su aprendizaje y no se desarrollan su pinza digital, el
crear un ambiente armonico y comoda entre docente y estudiantes puede mejorar en el

aprendizaje.
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2. Cuentan con el material adecuado para trabajar la motricidad fina.
TABLA N.7

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE

NUNCA 0 0%

A VECES 0 0%
SIEMPRE 1 100%
1 100%

TOTAL

Fuente: Ficha de observacién
Elaborado por: Elsy Muyolema
GRAFICON. 7

CUENTAN CON EL MATERIAL ADECUADO PARA
TRABAJAR LA MOTRICIDAD FINA.

A VECES _ NUNCA
0% 0%

SIEMPRE
100%

Fuente: Tabla N° 7
Elaborado por: Elsy Muyolema

Analisis: En base a la ficha de observacion se puedo evidenciar que, de 1 docente observada,
1 docente que equivale al 100% se puedo evidenciar que el aula cuenta con el materia y

recurso para trabajar la motricidad fina.
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Interpretacion: En base a los resultados obtenidos se puedo evidenciar, que la docente
cuenta con el material adecuando para trabajar con sus alumnos, pero debido a su tiempo y
otras ocupaciones no hace uso del material, la docente tiene que organizar su horario de
trabajo, para que pueda trabajar con sus nifios haciendo el uso del material, el trabajar con
los nifios beneficia en el desarrollo de sus habilidades motoras, ya que ellos necesitan
estimular sus manos y dedos mediante la manipulacién del material de una manera divertida
donde puedan aprender mediante el juego-trabajo.
3. La maestra conoce de estrategias para trabajar la motricidad fina.

TABLA N.8
ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE

NUNCA 0 0%
A VECES 1 100%
SIEMPRE 0 0%
TOTAL 1 100%

Fuente: Ficha de observacién

Elaborado por: Elsy Muyolema

GRAFICON. 8
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LA MAESTRA CONOCE DE ESTRATEGIAS PARA
TRABAJAR LA MOTRICIDAD FINA

SIEMPRE __ NUNCA

0% N%

A VECES
100%

Fuente: Tabla N° 8

Elaborado por: Elsy Muyolema

Analisis: De 1 docente observada, 1 docente que equivale al 100% nos indica que a veces
conoce de estrategia para fomentar en sus alumnos al momento de trabajar en actividades de

motricidad fina

Interpretacion: Se evidencia que la docente a veces hace el uso de estrategias para trabajar
la motricidad fina, esto quiere decir que la docente en algunas actividades no trabaja de
manera correcta con los nifios, debido a que no realizas otras estrategias para mejorar su
forma de trabajar en la aula, es fundamental que la docente conozca y aplique estrategias para
trabajar con los nifios, ya que ellos necesitan de actividades que sean faciles y llamativas, asi

le beneficiara en un correcto trabajo de 6culo manual.

4. Utiliza las técnicas grafo- plasticas en el desarrollo de las actividades.
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TABLA N.9

EYE FRECUENCIA PORCENTAJE

Fuente: Ficha de observacion

Elaborado por: Elsy Muyolema
GRAFICON. 9

UTILIZA LAS TECNICAS GRAFO- PLASTICAS EN EL

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES.

SIEMPRE __ NUNCA
0% 0%

A VECES
100%

Fuente: Tabla N° 9
Elaborado por: Elsy Muyolema

Andlisis: Se pudo evidenciar mediante la ficha de observacion que, de 1 docente observada,
1 docente que equivale al 100% a veces si utiliza actividades de grafo plasticas durante las

horas de clases para mejor su desarrollo motor.
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Interpretacion: En base a los resultados la docente si emplea actividades como técnicas

grafo plasticas durante la clase, gracias a lamisma, los nifios van a desarrollar su imaginacion,

creatividad y especialmente en su motricidad fina, para lo cual utilizan materiales, donde los

nifios pueden expresar sus sentimientos, emociones y deseos.

5. La docente demuestra creatividad en el momento de realizar actividades para

su desarrollo de la motricidad fina.
TABLA N. 10

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE

NUNCA 0 0%
A VECES 0 0%
SIEMPRE 1 100%
TOTAL 0 0%

Fuente: Ficha de observacion

Elaborado por: Elsy Muyolema
GRAFICO N. 10

LA DOCENTE DE MUESTRA CREATIVIDAD EN EL
MOMENTO DE REALIZAR ACTIVIDADES PARA SU
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA.

SIEMPRE __ NUNCA
0% 0%

A VECES
100%

Fuente: Tabla N° 10
Elaborado por: Elsy Muyolema
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Analisis: Se pudo evidenciar mediante la ficha de observacion que, de 1 docente observada,
1 docente que equivale al 100% no demuestra creatividad en el momento de realizar

actividades para el desarrollo de motricidad fina.

Interpretacion: En la docente observada se puedo evidenciar que no mostré creatividad al
realizar actividades de desarrollo motor, lo que significa que los nifios no tienen esa
motivacion de aliento para trabajar, es importante que el docente demuestre creatividad ante
la necesidades del infante, la docente siempre debe ir de la mano del infante para una buena
ensefianza e aprendizaje, conel Unico objetivo de brindarle al nifio la oportunidad
de desarrollar su motricidad fina a través de actividades creativas para que el nifio aprenda

mientras juega.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.5.1 CONCLUSIONES

Al mencionar sobre la importancia de motricidad fina concluyo que cumple
un papel fundamental en el desarrollo de los nifios, ya que se presentd la
dificultad de trabajar en los nifios su pinza digital, por eso es importante
brindar una estimulacion correcta, para evidenciar mejores resultados en su

aprendizaje.

Al hablar de los beneficios de la psicomotricidad fina en los nifios, concluyo
que es de gran importancia los beneficios como: la coordinacion motora,
nociones, adaptaciones, entre otras, ya que esto ayudara en el aprendizaje de

los nifios, permitiendo en ellos el mejoramiento de sus habilidades y destrezas.

Luego de haber sugerido actividades de psicomotricidad fina, se puedo
evidenciar la falta de motricidad fina en los nifios, ya que no tienen
desarrollado sus habilidades motoras, por eso propongo estas actividades que
permiten la estimulacion de la psicomotricidad fina que son pintar con los
dedos, trozar papel, abrochar botones, agarrar con pinzas entre otras para
permitir que el nifio vaya desarrollando sus habilidades motoras y ayuden

al nifio a relacionarse con sus compafieros.
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5.5.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda a la docente prestar mas atencion a los nifios que tienen mayor
dificultad en su desarrollo de motricidad fina, ya que ellos tienen su estilo de
aprendizaje, por lo tanto, los nifios no van a desarrollar de igual manera sus
habilidades, ademas la docente debe contar con diferentes estrategias para

trabajar con los nifios.

Se recomienda que la docente que cuente con el material didactico y en buen
estado para trabajar con los nifios, el material debe ser facil de explorar y
manipular, permitiendo en los nifios un correcto desempefio de sus
habilidades motoras, también se recomienda a la docente tener en orden

dichos materiales.

Se recomienda a la docente que al momento de realizar dichas actividades
sean creativas y divertidas que animen al nifio a realizarlas, gracias a estas
actividades el nifio va mejorando sus habilidades de concentracion y atencion,
ademas de esta manera lo estamos ayudando a crear un vinculo afectivo con

los demas.
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CAPITULO VI
6. PROPUESTA

6.1 Propuesta de actividades para el desarrollo de motricidad fina.

6.2 TABLADE ACTIVIDADES
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Construir
con

plastilina

Jugar con plastilina es una de las

actividades favoritas de nifios y
nifias. Mientras van realizando
la actividad se van divirtiendo y
dialogando entre compafieros.
Con este material, pueden dejar
volar su imaginacion 'y
creatividad para crear

figuras que realmente sean
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impresionantes para compartir
entre todos en clase.
Que necesitamos
e Hoja impresa con el
dibujo
e Plastilina varios colores
e Accesorios

Hustracion 3

Creando con su imaginacion

Trozar

papel

Esta actividad es una de las
técnicas plasticas méas sencillas
y més adecuada, el rasgado se
puede hacer de muchas formas,
ya sea que la maestra utilice
unas tijeras para dar cortes a los
nifos para que puedan ir
rasgando cortando tiras de papel
crepe  de muchos colores
podemos ir dando a cada nifio o
nifia un par de ellas para que
cuando terminen de rasgar
puedan pegar en la figura segun

su imaginacion 'y vaya
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utilizando correctamente su
pinza digital.

Que necesitamos

Papel  crepe varios

Pintar con

los dedos

colores
e Goma
e Cartulina lustracion 4
o Lapiz Pegando
La pintura con dedos

o dactilopintura es una pintura
tecnoldgica tan frecuente, y es
una de las actividades
mas interesantes y beneficiosas
que puede recomendar a su hijo.
A partir de los 6 meses, pueden
comenzar a  activar vy
desarrollar habilidades artisticas
a través de la pintura. Con esta
actividad estards beneficiando
al infante para que desarrolle
su capacidad sensorial,

su psicomotricidad, visualice y

se familiarice con distintos

llustracion 5

Jugando con pintura
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colores, descubra  nuevas
texturas que le encantara.
Que necesitamos
e Pintura de distintos
colores
e Cartulina

Abrochar

botones

Trabajar la motricidad fina con
los nifios es muy importante
desde edades muy tempranas.
En esta ocasion, se realizara una
fantastica y divertida actividad
totalmente casera para que los
nifios aprendan a abotonar y
desabotonar bonotes de distintas
prendas, desarrollando de esta
manera la destreza de sus
deditos y con ella el control de la
psicomotricidad fina.
Qué necesitamos

e Un cojin rectangular
viejo

e Botones de colores

llustracion 6

Abotonando figuras geométricas
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Enlazar
cordones de

zapatillas

Con esta manualidad infantil,
los nifios trabajan la autonomia,
la motricidad fina, la
coordinacion, la atencion, la
memoria y la tolerancia a la
frustracion, entre otras cosas.
Que necesitamos

e Cordones de zapatillas
e Cartdn o cartulina

e Marcadores

° Lé.piZ

e Pegamento y tijeras

llustracion 7

Aprendiendo enlazar cordones
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8. ANEXOS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCCION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

Titulo del proyecto: La estimulacion en el desarrollo de la psicomotricidad fina de los

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Ficha de observacion

nifios del Nivel Inicial II de la Unidad Educativa “Gabriel Garcia Moreno” de la Provincia

de Chimborazo, Cantén Guano, periodo 2022.

Edad: 4 afios

Nota: Esta ficha de observacién es d caracter confidencial.

N

INDICADORES

Escala de valoracion

Nunca

A veces

Siempre

Estudiantes
Los nifios al momento de
realizar el embolillado lo
hace correctamente para
desarrollar su destreza

manual.

Los nifios pueden moldear y
realizar figuras con plastilina
haciendo el uso de sus dedos

y manos.
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Los nifios pueden tejer en
figuras de carton de manera

independiente.

Los nifios al dibujar diferentes
figuras sobre harina o pintura

lo realizan con su dedo indice.

Realizan el correcto manejo
de los utiles escolares.
(colores, lapiz, tijeras,

borrador, goma en barra)

Docente
La maestra motiva a sus
alumnos en realizar
actividades para mejorar sus

habilidades motoras

Cuentan con el material
adecuado para trabajar la

motricidad fina.

La maestra conoce de
estrategias para trabajar la

motricidad fina

Utiliza las técnicas grafo-
plasticas en el desarrollo de

las actividades.

10

La docente demuestra
creatividad en el momento de
realizar actividades para su
desarrollo de la motricidad

fina.
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Fuente: Unidad Educativa “Gabriel Garcia Moreno”

Elaborado por: Elsy Magaly Muyolema Macas

Fuente: Unidad Educativa “Gabriel Garcia Moreno”

Elaborado por: Elsy Magaly Muyolema Macas
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72



Fuente: Unidad Educativa “Gabriel Garcia Moreno”

Elaborado por: Elsy Magaly Muyolema Macas

Fuente: Unidad Educativa “Gabriel Garcia Moreno”

Elaborado por: Elsy Magaly Muyolema Macas

73



Fuente: Unidad Educativa “Gabriel Garcia Moreno”

Elaborado por: Elsy Magaly Muyolema Macas

Fuente: Unidad Educativa “Gabriel Garcia Moreno”

Elaborado por: Elsy Magaly Muyolema Macas

74



Fuente: Unidad Educativa “Gabriel Garcia Moreno”

Elaborado por: Elsy Magaly Muyolema Macas

Fuente: Unidad Educativa “Gabriel Garcia Moreno”

Elaborado por: Elsy Magaly Muyolema Macas

75



