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RESUMEN

La presente investigacion se llevo a cabo en el Centro de Educacion Inicial Pekelandia de la
ciudad de Riobamba que tiene como objetivo principal determinar como las habilidades
sociales ayudan a una mejor adaptacion del infante puesto que la misién del docente es
desarrollar en cada nifio las habilidades sociales ya que asi podran tener una buena relacion
con los comparieros o la docente. El estudio se llevé a cabo mediante una investigacién de
campo. Utilizando una metodologia exploratoria descriptiva, puesto que se analiz6 como las
habilidades sociales influyen en el proceso de adaptacién de los nifios, para ello se tuvo una
poblacion compuesta de 26 nifios que pertenecian en el nivel de inicial 2, para el analisis se
aplico la técnica de la observacion y entrevista a la docente para ello se disefié una ficha que
constaba de 10 indicadores. En estos indicadores se evaluaron utilizando una escala de
“Siempre” “Casi siempre” “Nunca” con la cual se obtuvo informacion donde se tabulo y se
realizé el andlisis e interpretacion de datos de cada indicador, para asi establecer las
conclusiones y recomendaciones.

Los logros alcanzados que se manifiesta es que las habilidades sociales en los nifios en la
adaptacion son importantes ya que las mismas ayudan a una buena interaccién con la docente
y comparieros logrando tener un ambiente de aprendizaje armonico y llevadero.

Palabras claves: Habilidades sociales, adaptacion, nifios



ABSTRACT

The present research was carried out at the “Pekelandia” Early Education Center in the city
of Riobamba, whose main objective is to determine how social skills help the infant adapt in
the best possible form since the teacher's mission is to develop social skills in each child.
This way, they will be able to have a good relationship with their classmates or the teacher.
The study was carried out through field research. Using a descriptive-exploratory
methodology, since it was analyzed on how social skills influence the adaptation process of
children, for this we had a composed population of 26 children who belong to the second
mitial level, for the analysis the technique was applied from the observation and interview of
the teacher, a sheet consisting of 10 indicators was designed. These indicators were evaluated
using a scale of “Always”, “Almost always”, “Never” with the obtained information, the data
for each indicator was tabulated and analyzed and interpreted, in order to establish
conclusions and recommendations.

The achievements achieved are that children's social skills in adaptation are important since

they help to have a good interaction with the teacher and classmates, achieving a harmonious

and bearable learning environment.

Keywords: Social skills, adaptation, children
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado las habilidades sociales en la adaptacion del
infante de 4 afos en el Centro de Educacion Inicial Pekelandia, ciudad de Riobamba tiene
como fin reflejar la importancia que tiene las habilidades sociales en la adaptacion del
infante, ya que gracias a las mismas se podra fomentar en los nifios seguridad, confianza
puesto que permite al infante desarrollarse en un contexto individual o interpersonal
expresando sus sentimientos, actitudes, deseos y opiniones ya que de ese modo los nifios
puedes resolver conflictos que se vayan presentando en su vida diaria. Se pretende realizar
actividades con el fin de ayudar a que los nifios puedan tener una buena interaccion en su
vida estudiantil como en su vida cotidiana ya que es fundamental en la primera infancia.

Es por ello que se planted dicho tema en el cual se dara a conocer la importancia que
tiene desarrollar las mismas, para poder concretar esta idea se realizO practicas pre
profesionales en diferentes instituciones publicas y privadas en las cuales se pudo observar
dicha problematica.

En la edad escolar las habilidades sociales implican sus primeras manifestaciones
buscando beneficiar al otro y no asi mismo, ademas permite comprender las emociones de
sus compafieros. En el proceso de adaptacion las habilidades sociales resultan ser
primordiales puesto que pasan de estar en un ambiente protegido por sus padres a un espacio
donde los nifios se sienten inseguros.

Ademas, se sefiala que son un conjunto de habitos en la conducta, pero a nivel de
pensamientos y emociones, que nos permiten mejorar nuestras relaciones interpersonales lo
que hara que nos sintamos mejor ayudandonos a conseguir nuestros objetivos.

Las habilidades sociales permiten aumentar la expresividad del ser humano ya que
existen infantes que les cuesta desarrollar dichas habilidades es por ello que se va a trabajar
actividades en conjunto con la docente y padres de familia.

1.1. Antecedentes

Después de revisar el repositorio digital de la Universidad Nacional de Chimborazo,
encontramos el siguiente trabajo relacionado con las variables teméticas de los proyectos
de investigacion se presenta una tesis de grado con el tema: “El Juego En El Proceso De
Adaptacién En Los Nifios De Educacion Inicial Uno, En La Escuela De Educacion Basica
“Dr. Leonidas Garcia Ortiz”, Del Cantéon Riobamba, Provincia De Chimborazo, Periodo
2018-2019” elaborado por Mishell Fernanda Guajan Cadena con el objetivo Determinar la
influencia que tienen los juegos para el proceso de adaptacion en los nifios de educacién
inicial uno “A”, en la escuela de educacion basica “Dr. Leonidas Garcia Ortiz”, del canton
Riobamba, provincia de Chimborazo, periodo 2018-2019 (Guajan, 2019).

El presente trabajo de investigacion fue realizado en la Universidad Nacional de
Chimborazo se presenta una tesis de grado con el tema El Desarrollo De Las Habilidades
Sociales En La Convivencia Educativa De Los Nifios Del Nivel Inicial 2 De La Unidad
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Educativa “Naciones Unidas”, Canton Pelileo, Provincia De Tungurahua. Elaborado por
Carrasco Criollo Judith Dayana con el objetivo Determinar la importancia del desarrollo de
las habilidades sociales en la convivencia educativa de los nifios del Nivel Inicial 2 de la
Unidad Educativa “Naciones Unidas” (Carrasco, 2023).

El presente trabajo de investigacion fue realizado en la Universidad Nacional de
Chimborazo se presenta una tesis de grado con el tema “Adaptacion Escolar Y Desarrollo
Social. Estudio En Los Nifios Del Centro Infantil Del Buen Vivir “Francisco Chiriboga”
Riobamba, Periodo 2016.” Elaborado por Robalino Barrera Jéssica Pilar en el afio 2017 con
el objetivo Desarrollar el proceso Adaptativo Escolar de los nifios entre uno y tres afios de
edad, por medio de actividades como Juegos, Rondas y Titeres; para aportar en el Desarrollo
Social de los mismos (Robalino, 2017).

1.2. Planteamiento del problema

Segun un estudio realizado por la Psic6loga Martin (2015) mencionado por Zumba (2020)
sobre las Habilidades Sociales explica que: "Es dificil encontrar cifras exactas de cuantos
nifios no tiene habilidades sociales adecuadas, ya que muchos de ellos no presentan ningunos
trastornos evidentes. Sin embargo, se estima que aproximadamente el 89% de los problemas
que padecen los nifios son sociales. La psicéloga menciona que existe una serie de sintomas
muy frecuentes que indican la falta de habilidades sociales como: la timidez excesiva, la baja
autoestima, el miedo, falta de empatia hacia los demaés, problemas de cooperacion, trabajo
en equipo, autocontrol e incluso de comunicacion con otras personas. En consecuencia, las
habilidades sociales se relacionan con una amplia gama de problemas a corto, mediano y
largo plazo tanto en la infancia como en la adolescencia y la vida adulta.

En Ecuador, el problema de desarrollar las habilidades sociales es muy comdn en los
infantes puesto que el hecho de ingresar a un mundo incierto como es un centro de educacion
inicial de una u otra forma los limita a desenvolverse en sus aulas de clase es por ello que el
Psicélogo y pedagogo canadiense Albert Bandura destaca que: "Los nifios desarrollan la
mayoria de sus aprendizajes mediante la observacion, la imitacion y la interaccion continua;
de alli la importancia de que en casa y en la escuela, sus padres, docentes, y las personas que
lo rodean deben tener demostraciones de afecto, atencion, escucharlos, hacerles sentir que
son las personas mas importantes, que nos sentimos orgullosos de sus logros; estas actitudes
elevaran la autoestima de los nifios” (MINEDUC, 2017).

En Riobamba en el Centro de Educacion Inicial Pekelandia en el inicial 2 de 4a 5
afios, se evidencio que existe infantes que no presentan habilidades sociales puesto que por
temor no existe una interaccion con sus pares o con la docente lo cual los excluye de muchas
actividades que se cohiben por el hecho de falta de confianza, seguridad o por miedo a
equivocarse.

Por otro lado, se considera que adquirir las habilidades sociales en la primera infancia
es de vital importancia puesto que asi tendremos nifios seguros de si mismos y con una buena
autoestima y mas que todo puedan relacionarse sin ningin inconveniente con sus pares.
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1.2.1. Formulacion del problema
¢Coémo influye las habilidades sociales en la adaptacion del infante de 4 afios en el centro de
Educacion Inicial Pekelandia?

1.2.2 Delimitacién del problema

Campo: Educativo

Aspecto: Social

Temporal: La investigacion se llevara a cabo durante el periodo 2023

Espacial: La investigacion se llevara a cabo en el Centro de Educacion Inicial Pekelandia
1.3. Justificacion

En el presente trabajo existe un gran interés de investigar acerca de cuan importante es
desarrollar las habilidades sociales en el nivel Inicial y buscar soluciones a dicho problema.

Las habilidades sociales son aquellas que cada ser humano desarrolla para poder tener
una buena relacion ya sea en el ambito educativo, laboral o social. Desarrollar dichas
habilidades en los nifios es fundamental ya que les permite tener un buen desenvolvimiento
en el aula de clases.

Esta investigacion beneficiara al Centro de Educacion Pekelandia, de la ciudad de
Riobamba con el fin que en el futuro las docentes busquen diferentes estrategias para
desarrollar las habilidades sociales en los nifios y asi los procesos de adaptacion sean mas
llevaderos.

El objetivo primordial de la presente investigacién es determinar como las
habilidades sociales ayudan a una mejor adaptacion del infante, ya que este proyecto
pretende tener un ambiente armonico donde los nifios puedan expresarse facilmente, trabajar
en equipo y vivir en convivencia

La presente investigacion fue posible ya que cuenta con los recursos como técnicos,
humanas y materiales tanto econdmicos, bibliograficos y de movilidad, tiempo y lugar de
investigacion como es la institucion y a la poblacion que va dirigida la investigacion.

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General

e Determinar como las habilidades sociales ayudan a una mejor adaptacion del
infante en el Centro de Educacion Inicial Pekelandia

1.4.2. Objetivo Especificos

o Describir las caracteristicas de las habilidades sociales

o Establecer actividades que fortalezcan las habilidades sociales con los padres de
familia

e Proponer actividades para un mejor desarrollo de las habilidades sociales para el
proceso de adaptacion escolar.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. Las habilidades sociales

Las habilidades sociales son un grupo de acciones que nos permiten desenvolvernos
convenientemente ante situaciones sociales, pudiendo establecer relaciones adecuadas con
los demas y resolver conflictos que se vayan presentando a lo largo de la vida.

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas que permiten al individuo
desarrollarse en un contexto individual o interpersonal expresando sentimientos, actitudes,
deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado a la situacion”. Generalmente, posibilitan
la resolucion de problemas inmediatos y la disminucion de problemas futuros en la medida
que el individuo respeta las conductas de los otros (Betina & Contini, 2011).

Leoén Rubio y Medina Anzano, definen a la habilidad social como “la capacidad de
ejecutar aquellas conductas aprendidas que cubren nuestras necesidades de comunicacion
interpersonal y/o responden a las exigencias y demandas de las situaciones sociales de forma
efectiva” (Betina & Contini, 2011).

El docente y la escuela tienen una gran labor educativa para el desarrollo de una
manera programada de ciertas habilidades basicas que se aprenden y adquieren y que no se
pueden considerar como innatas en las personas. Estas tienen una gran influencia en el
aprendizaje del escolar, puesto que las experiencias positivas que viven en el aula le llevaran
a sentimientos de satisfaccion por sus logros basados tanto en sus propias expectativas como
en las del adulto (Vidal, 2017).

2.1.1. Importancia de las habilidades sociales

Es importante desarrollar las habilidades sociales para poder conectarse con el
entorno y manifestarse a través de diferentes comportamientos, ya sean verbales 0 no
verbales (Pérez, 2021).

Centeno Soriano dice que un correcto desarrollo, aprendizaje, entrenamiento y
practica de las habilidades sociales adecuadas pueden prevenir agresiones externas que nos
impiden alanzar metas y disfrutar de la convivencia con las personas (Pérez, 2021).

2.1.2. Clases de habilidades sociales

Cognitivas: son todas aquellas relacionadas con el pensamiento, las que intervienen aspectos
psicoldgicos

v' Identificacién de necesidades, preferencias, gustos y deseos en uno mismo y
en los demas.
v' Identificacién y discriminacion de conductas socialmente deseables.
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v" Habilidad de resolucion de problemas mediante el uso de pensamiento alternativo,

consecuencial y relacional.

v Autorregulacion por medio del autor refuerzo y el autocastigo.

v' Identificacién de estados de animo en uno mismo y en los demas.
« Emocionales: son aquellas habilidades en las que estan implicadas la expresion y
manifestacion de diversas emociones, como la ira, el enfado, la alegria, la tristeza, el
asco, la verguenza.
« Instrumentales: se refiere a aquellas habilidades que estan relacionadas con la
accion como habilidades verbales (iniciar conversaciones, formulacién de preguntas)
no verbales (posturas, tono de voz) (Pefafiel & Serrano, 2010).

2.1.3. El aprendizaje de las habilidades sociales

Aprendizaje por experiencia directa: Este aprendizaje se basa en las conductas
interpersonales, es decir el nifio se fija en el comportamiento de las personas y se guian en
las reacciones que perciben.

Aprendizaje por observacion: El infante aprende conductas a través de modelos
significativos.

Aprendizaje verbal o instruccional: Este aprendizaje se fundamenta
principalmente en el lenguaje ya que es una forma no directa durante el aprendizaje

Las habilidades sociales van a ir adquiriéndose a lo largo del proceso de socializacion
del nifio/a. Este comienza en primer lugar en la familia, donde se inicia el proceso para la
formacion de habilidades sociales, y continda en la escuela, que enfatiza y ayuda a
desarrollar habilidades mas complejas y especificas. Simultaneamente a la escuela, las
relaciones con el grupo de amigos se irdn desarrollando, lo que reforzara este tipo de
aprendizaje (Pefiafiel & Serrano, 2010).

2.1.4. Habilidades sociales complejas

El apego: Capacidad de estableces lazos afectivos con otras personas permite
eliminar miedos e inseguridades

Empatia: La empatia es la capacidad de ponerse en el lugar del otro, es decir, la que
nos permite identificar el estado de &nimo de otra persona para poder actuar en consonancia
y establecer relaciones respetuosas y acordes con las personas. Segin Goleman (1998)
mencionado por Tortosa (2018) las personas que no disponen de este tipo de sensibilidad
estan desconectadas, son emocionalmente sordas y también socialmente “torpes”.

Asertividad: Para Alberti y Emmons (1978) mencionado por Tortosa (2018) la
conducta asertiva es: La conducta que permite a una persona actuar en base a sus intereses
mas importantes, defenderse sin ansiedad inapropiada, expresar cdmodamente sentimientos
honestos o ejercer los derechos personales sin negar los derechos de los otros.
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Cooperacion: relacionarse con los demas, realizar trabajos en equipo ayuda a lograr
objetivos en conjunto.

Comunicacion: Es el medio por donde una persona da a conocer opiniones o ideas
y expresar sentimientos o emociones

Autocontrol: es la capacidad de gestionar y controlar las diferentes emociones de
una persona

Comprension de situaciones: capacidad de entender las situaciones y no tener
sentimiento de culpa

Resolucion de conflictos: capacidad de dar alternativas o soluciones para resolver
diferentes problemas que se presenten en la vida cotidiana.

2.1.5 Teoria del Apego

John Bowlby (1986, 1998), psiquiatra y psicoanalista, trabajé durante afios en clinica infantil
y plante6 la teoria del apego, la que concibié como una tendencia de los seres humanos a
establecer vinculos afectivos sélidos con personas determinadas a través de la vida (Garrido,
2006).

Apego seguro

Las emociones mas frecuentes de los bebés con apego seguro en la situacidn extrafia,
son la angustia ante las separaciones del cuidador y la calma cuando éste vuelve; en la
interaccion con el cuidador relevan la calidez, confianza y seguridad (Garrido, 2006).

Apego ansioso ambivalente

las emociones mas frecuentes de los bebés con apego ambivalente en la situacién
extrafia es la angustia exacerbada ante las separaciones del cuidador y la dificultad para
lograr la calma cuando éste vuelve; en la interaccion con el cuidador relevan la ambivalencia,
enojo y preocupacion (Garrido, 2006).

Apego ansioso

Las emociones mas frecuentes de los bebés con apego evitativo en la situacién
extrafia es la ausencia de angustia y de enojo ante las separaciones del cuidador, y la
indiferencia cuando vuelve (Garrido, 2006).

Adaptacién

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2014) manifiesta que, la adaptacion escolar
es el proceso mediante el cual los nifios/as se incorporan al nuevo medio escolar para
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desenvolverse en el con confianza y seguridad, motivando la participacion de los padres de
familia y ejerciendo la practica de valores en la fase educativa (Condo, 2016)

“Piaget sostiene que la inteligencia humana es utilizada por el ser humano para
adaptarse al entorno en el que vive™ (Albornoz, 2017).

El proceso de adaptacion escolar surge a partir de que el infante se relaciona con un
nuevo espacio como lo es la escuela. En esta, el nifio se encuentra con experiencias nuevas
debido a que es una etapa en la cual esta comenzando a realizar nuevas conexiones y lazos
con personas que no estan dentro de su circulo familiar (Quezada, 2019)

El periodo de adaptacion es un proceso gradual, que tendrd avances y también
algunos retrocesos, puede durar varios dias, semanas o meses dependiendo del nifio y
también de su familia.

La adaptacion se realiza con un adulto allegado al nifio que permanece en el jardin
y va siguiendo las indicaciones de la docente. El tiempo de permanencia en el centro de
educacion inicial ira aumentando de manera progresiva para los nifios.

Urrea (2008) mencionado por Albornoz (2017)., refiere que el proceso de adaptacion
surge “en la interaccion entre el nifio y su medio, esto provoca una acomodacion de sus
condiciones internas a la realidad circundante, implicando una asimilacion de esta, que
permite su desarrollo por la via de la aplicacion creativa de las reglas sociales interiorizadas”.

El periodo de adaptacion suena algo tragico para muchos nifios puesto que se
desprende de su cuidador cosa que les trae dolor, inseguridad y desconfianza es proceso en
el cual hay que aprovechar para cada nifio no le vea como algo tedioso a la escuela 0 como
un lugar de dolor es por ello que se tiene que buscar estrategias que permitan trabajar con el
nifio de una manera muy cercana, no solo basandonos en el &mbito educativo sino involucrar
la parte afectiva ya que asi cada nifio fomentara su seguridad, confianza y autoestima, por lo
tanto se creara un ambiente muy armonico.

2.1.6. Fases del periodo de adaptacion

Los nifios irdn aumentando su permanencia en el centro de educacion inicial el
periodo de adaptacion se lo hard en cuatro semanas en cada semana se ira incrementando
progresivamente hasta alcanzar la permanencia en la institucion educativa todo el ciclo
escolar (MINEDUC, 2017)

e Durante el periodo de adaptacion se permitira la presencia de algin familiar

e La duracion de la jornada se ird aumentando gradualmente. Dos horas la primera
semana e ira aumentando cada semana hasta completar cuatro semanas que debe durar el
periodo de adaptacion

e Se incluiran las actividades cotidianas cuando la docente lo considere oportuno.
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e Se iran incorporando gradualmente elementos y materiales atractivos para los
nifos.

e La docente determinara de acuerdo a la edad del grupo y el éxito de la adaptacién,
para iniciar el ciclo regular de las actividades educativas.

2.1.7. El papel del adulto en el proceso de adaptacion

La responsabilidad del adulto es facilitar la adaptacion al mundo escolar, pero es el
nifio que tiene que superar la dificultad del cambio y aceptar interna y voluntariamente la
situacion escolar asimilando nuevos tipos de relacion entre él y los demas. La organizacion
por parte del equipo de educadores y la implicacion familiar en este periodo es
imprescindible (Ledn, 2009).

2.1.8. Estrategias para la adaptacion
Estrategias de aula

En relacion al tema de las estrategias de aula, Badillo (2007) expone que estas juegan
un papel fundamental en la consecucion de un enfoque de aprendizaje auto dirigido, que se
presenta como un nuevo paradigma en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Esto implica
la adopcion de enfoques metodoldgicos innovadores y la transformacion de las percepciones
tradicionales sobre el rol del profesor y del estudiante en el entorno de clase (Nufiez et al.,
2020).

Estrategias Familiares

Facilitan la adaptacion de los estudiantes en un nuevo nivel educativo, ya que es
necesario que expresen con mayor facilidad sus sentimientos, determinen su independencia
y autonomia (Nufiez et al., 2020).

Importancia del periodo de adaptacion

Este periodo es de gran importancia y trascendental en la vida de cada ser humano,
ya que durante este periodo se forma nifias y nifios seguros de si mismo, confiados,
motivados, independientes y autdbnomas con facilidad de relacionarse con su entorno, y estos
factores seran la base para el proceso de separacion mutua familia, nifia y nifio (Maldonado,
2015).

2.1.9. Las habilidades sociales y el proceso de adaptacion.

Segun Caballo (2005), la adaptacion y participacion en diferentes contextos, esta
determinada, al menos parcialmente, por el tipo de habilidades sociales. Sin embargo,
Monjas Casares (2002) considera que la sola presencia de comportamientos sociales no
determina que un nifio sea socialmente competente, sino que debe poner en juego este
repertorio de habilidades sociales en una situacion especifica y ser valorado positivamente,
para que su actuacion sea competente (Betina et al., 2009). De alli, que no es mas habil el

21



nifio que mas conductas posea, sino el que sea capaz de percibir y discriminar las sefiales del
contexto y elegir una combinacion de comportamientos adecuados para esa situacion
determinada. Aqui entran en juego recursos internos del nifio, particularmente cognitivos y
afectivos, los que, a su vez, se desarrollan con recursos externos vinculados a la interaccion
con pares y adultos, particularmente los estilos de crianza y los sistemas de valores asociados
a la cultura parental.

En definitiva, los nifios participantes desde la percepcion de sus padres, mostraron
comportamientos sociales necesarios para el desenvolvimiento en su vida diaria, los que les
permitian un ajuste psicoldgico en su contexto méas proximo. Las relaciones sociales que
establecian estos nifios pueden considerarse como un factor protector de la salud, en la
medida que el empleo de las habilidades sociales positivas contribuya al funcionamiento
adaptativo (Lacunza & Cotini, 2009).
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CAPITULO I
METODOLOGIA
3.1. Enfoque de la Investigacion
3.1.1. Enfoque cuantitativo

La presente investigacion tiene un enfoque de caracter cuantitativo, ya que se basa en la
aplicacion de una ficha de observacion en donde se recopilaran los datos mas relevantes de
una forma ordenada, con el fin de enriquecer los conocimientos acerca de la importancia que
hay el desarrollar las habilidades sociales en la adaptacion del infante de 4 afos.

3.2. Disefio
3.2.1. No experimental

Se basa en un disefio no experimental ya que se basa en la observacién de interacciones que
tienen los nifios de esta manera las variables de estudio no se manipularan y se estudiara en
su contexto natural.

3.3. Tipo de Investigacion
3.3.1. Investigacion Basica

Se denomina investigacion pura tedrica o dogmatica. Se caracteriza porque se origina en un
marco teorico y permanece en él. El objetivo es incrementar los conocimientos cientificos,
pero sin contrastarlos con ningun aspecto practico (Hernandez Sampieri, 2014)

3.4. Nivel de Investigacion
3.4.1. Exploratoria

La investigacion exploratoria generalmente se realiza cuando un investigador acaba de
comenzar una investigacion y desea comprender el tema en general.

3.4.2. Descriptiva

Mediante este tipo de investigacion poder analizar cudn importante es las habilidades
sociales en el proceso de adaptacion en los nifios del Nivel Inicial 1, es por ellos que los
resultados que se obtendra seran mediante el trabajo con la poblacion

3.5. Poblacion
3.5.1 Poblacién

La poblacion de esta investigacion serd los estudiantes del Centro de Educacién Inicial
Pekelandia, de la ciudad de Riobamba.
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3.6. Técnicas e Instrumentos
3.6.1. Técnicas

La técnica que se utilizara es la observacion puesto que con la misma nos ayuda a identificar
las habilidades sociales en los nifios del Nivel Inicial 1l del centro de educacion inicial
Pekelandia, con el proposito de obtener informacion para el desarrollo de la investigacion.

3.6.2. Instrumentos

La ficha de observacién es un instrumento el cual nos permite recolectar informacion de los
nifios del centro de educacion inicial Pekelandia, para ello se debe establecer indicadores
que nos ayuden a verificar y sea de mucha ayuda para la investigacion.

3.7. Procedimiento para la recoleccién de datos
Una vez que la informacidn fue recolectada se procedio de la siguiente manera:
Toma de datos en base a la aplicacion del instrumento
Elaboracion de los instrumentos
Revision y aprobacion por parte del tutor
Aplicacion de los instrumentos.
Procesamiento de datos.
Tabulacion y representacion grafica de la informacion

Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Ficha de observacion dirigida a los nifios del Centro de Educacion Pekelandia
-Habilidades sociales Emocionales

Tabla 1. Habilidades Sociales Emocionales
Habilidades Sociales Emocionales

Indicador 1 Es amable y respetuoso con sus comparfieros y profesora
Indicador 2 Se le dificulta compartir.

Indicador 3 Es agresivo verbalmente.

Indicador 4 Sufre cambios de humor repentinamente.

Indicador 5 Prefiere estar solo

Indicador 6 Se gqueja porgque no encuentra con quien jugar

Fuente: Técnica de Observacion
Elaborado por: Jhoanna Nataly Guallpa Chimbolema

Siempre
M Casi siempre

M Nunca

12948

8%8%
-

Figura 1. Habilidades Sociales Emocionales
Fuente: Tabla 1
Elaborado por: Jhoanna Nataly Guallpa Chimbolema

Anélisis

Mediante la ficha de observacidn se evidencio que el 73% de la poblacién es amable
y respetuoso con la docente y compafieros mientras que un 27% casi siempre lo es, en
relacion al indicador nimero 2 existe un 69% de poblacion que no se le dificulta compartir,
un 19% que casi siempre se le dificulta y un 12% que les resulta dificil compartir, en el
indicador ndmero 3 la poblacion muestra como resultados que el 84% no muestra
agresividad verbalmente, por otra parte existe un porcentaje del 8% haciendo referencia a
que casi siempre el infante es agresivo verbalmente y un 8% de poblacion que siempre es
agresiva, en el indicador nimero 4 el 81% de la poblacion no muestra cambios de humor
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repentinamente, mientras que con un 11% siempre el infante sufre dichos cambios y el 8%
casi siempre, en el indicador numero 5 el 77% de la poblacién no prefieren estar solos
mientras que un 19% opta por casi siempre y el 4% siempre, finalmente en el indicador 6 el
77% de infantes no tienden a quejarse, un 15% de poblacion siempre hace referencia a que
no tiene con quien jugar y un 12% casi siempre se queja

Interpretacion

Mediante los indicadores mencionados cada uno hace referencia a las clases de
habilidades sociales en este caso se esta enfocando en las emocionales ya que implica la
manifestacion y expresion de emociones como son la ira, el enojo, la vergiienza entre otras.

Tabla 2. Habilidades Sociales Instrumentales
Habilidades sociales Instrumentales
Indicador 7 El nifio inicia actividades donde participan otros nifios
Indicador 8 Es muy competitivo, siempre quiere ganar
Fuente: Tabla 2
Elaborado por: Jhoanna Nataly Guallpa Chimbolema

Siempre

M Casi siempre

M Nunca

Figura 2. Habilidades Sociales Instrumentales
Fuente: Técnica de Observacion
Elaborado por: Jhoanna Nataly Guallpa Chimbolema

Andlisis

De la poblacion observada se deduce que el 73% de nifios inician las actividades
donde otros participan, con un 19% que nunca tienen iniciativa por realizar alguna actividad
y el 8% con un casi siempre, el 61% de la poblacidén hace referencia a que siempre es
competitivo, el 35% casi siempre y un 4% no es competitivo.

Interpretacion

Después de analizar los indicadores como son si el nifio se relaciona con sus demas
comparferos y si el nifio es competitivo, se deduce que pertenecen a las habilidades sociales
instrumentales puesto que las mismas estan relacionadas con la accion, es decir habilidades
verbales y no verbales.
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Tabla 3. Habilidades Sociales Cognitivas
Habilidades Sociales Cognitivas
Indicador 9 Se relaciona con sus deméas comparfieros
Indicador 10 Cuando se le impone reglas las acepta

Fuente: Técnica de Observacion
Elaborado por: Jhoanna Nataly Guallpa Chimbolema

Siempre

MW Casi siempre

M Nunca

Figura 3. Habilidades Sociales Cognitivas
Fuente: Técnica de Observacion
Elaborado por: Jhoanna Nataly Guallpa Chimbolema

Anélisis

Existe una poblacién con el 69% que siempre se relaciona con sus comparieros un
27% que casi siempre y un 4% que nunca se relaciona, por otra parte, el 61% siempre que
se le impone reglas las acepta con un 38% casi siempre y finalmente un 4% que nunca

Interpretacion

Con cada uno de los indicadores mencionados se llega a la conclusion que pertenecen
por sus caracteristicas a las habilidades sociales cognitivas pues que las mismas hacen
referencia al pensamiento e identificacion de necesidades.

4.2 Entrevista a la docente del Centro de Educacién Inicial Pekelandia
Pregunta 1. Existe sobreproteccion por parte del padre de familia

Pregunta 2. Como es la relacion del padre de familia con el nifio

Pregunta 3. Como el padre de familia actia cuando existe un conflicto
Pregunta 4. Actividades que realiza con el padre de familia fuera de la escuela
Pregunta 5. Existe sobreproteccion por miembros de la familia (abuelos, tios)
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Anélisis

La entrevista con la maestra Elizabeth Vinueza, ha sido una ayuda fundamental para
el desenvolvimiento de esta investigacion ya que comento que de los 26 nifios con los que
trabaja existe una nifia que su madre le sobreprotege en diferentes aspectos como no
permitirle jugar libremente puesto que tiene el temor a que la nifia salga afectada fisicamente.

La Docente comento que existe una buena relacién en la mayoria de casos, asi mismo
de toda la poblacion la docente menciono que hay un caso donde el pequefio no tiene una
buena relacién puesto que no comparte momentos ya sea con papa o mama lo cual afecta en
su parte emocional puesto que esta expuesto a diferentes cambios.

La Maestra supo manifestar que cuando existe algun problema o conflicto los padres
de familia estan prestos a ayudar o buscar soluciones reaccionando de una manera pacifica
sin alteraciones, pero en pocos casos los padres de familia no prestan atencion a la gravedad
del asunto puesto que comentan que son nifios y minimizan los problemas, no toman
soluciones positivas.

La maestra Elizabeth Vinueza comento que los nifios realizan actividades como ir al
parque donde juegan con personas de su entorno, también comento que con sus padres van
a centros comerciales y disfrutan momentos en familia

La docente comento que existen nifios que pasan mucho tiempo con sus abuelos, tios
quienes influyen de una manera negativa puesto que cumplen cada capricho que el nifio
requiere, y sus cuidadores complacen cada cosa para que el nifio sea feliz supuestamente.
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CAPITULO V

Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Conclusiones

Finalmente, en el transcurso de esta investigacion se ha destacado la importancia
crucial de las habilidades sociales en el proceso de adaptacion ya que las mismas
facilitan una convivencia arménica, comunicacién afectiva, sino que también
promueve la empatia, la cooperacidn y resolucion de problemas.

En conclusion, el proceso de adaptacién suele ser tragico para muchos nifios puesto
que se estan desprendiendo del ambiente familiar a un entorno incierto es por ello
que las habilidades sociales juegan un papel fundamental ya que con las mismas los
nifios pueden tener un proceso de adaptacion extraordinario.

Para concluir el papel de los padres de familia es importante puesto que en el
ambiente familiar también ayudan a la adquisicion de las habilidades sociales puesto
también involucran la empatia, el entendimiento de las emociones propias y ajenas,
y la habilidad para manejar situaciones desafiantes con calma y madurez.

5.2. Recomendaciones

A través de esta investigacion se considera importante realizar las siguientes
recomendaciones con la finalidad de ayudar a los nifios a adquirir las habilidades sociales ya
que son importantes para sus relaciones interpersonales.

A la docente se le recomienda elaborar programas para desarrollar las habilidades
sociales donde cada nifio pueda expresarse sin temor a equivocarse, a ser afectiva
con cada uno de los infantes y darles confianza para que puedan expresar sus
sentimientos, emociones.

A la docente se recomienda buscar actividades innovadoras, talleres que le ayuden
al fortalecimiento de sus conocimientos para que pueda desarrollar su clase de una
manera diferente.

A los padres de familia se recomienda ser ejemplo de actitudes positivas que ayuden
de una manera buena para que los nifios desarrollen el aprendizaje por imitacion, asi
mismo involucrarse en todo lo relacionado al nifio ya sea en talleres, programas que
la docente imparta buscando el beneficio para cada uno de los pequefios.
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CAPITULO VI
6. Propuestas
6.1. Juego de mesa

Esta propuesta tiene como objetivo desarrollar las habilidades sociales en los nifios en
conjunto con sus padres, por ello se plante6 el juego de mesa ayuda a la cooperacién, trabajo
en equipo, empatia.

Los materiales que se utilizaran son:

e Cartas con las diferentes emociones (alegria, tristeza, enojo)
e Un espacio amplio

Proceso:

Cada participante debera adivinar donde est4 la misma carta una vez que encuentre su par
debera representar la emocion que le toco.

La persona que haya memorizado mas sera la ganadora y recibira un incentivo
6.2. Dibujo en familia

Esta propuesta tiene como objetivo realizar un dibujo con la ayuda de los miembros de la
familia donde cada uno tendra su espacio para poder desarrollar su imaginacion.

Esta actividad trae beneficios como el trabajo en equipo, la cooperacién, empatia.

Los materiales que se utilizaran son

e Papelote
e Lapices
e Colores
e Pinturas
Proceso

-Elegir una tematica
-Cada participante esta encargado de realizar un dibujo depende la tematica elegida
-Pintar sus dibujos

-Hacer una historia con los que hayan dibujado
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6.3. Cajita de las emociones

Esta propuesta tiene como objetivo tranquilizar al nifio al momento de su llegada al centro
de educacion puesto que el proceso de adaptacion es algo doloroso para el pequefio ya que
se desprende de su entorno

Materiales
-Caja de cartén
-Foami
-Fotos de sus cuidadores (papa, mama)
-Marcadores

Procedimiento

Cada que el nifio empiece a llorar como docente se le llevara al nifio donde esta su cajita
de las emociones y le pedimos g abra y vea las fotos de las personas que lo aman para que
ellos se calmen y sientan comodidad de estar en el centro de educacion inicial

6.4. La telarafa

Esta actividad tiene como objetivo ayudar en la adaptacién del infante, consiste en que cada
nifio vaya diciendo su nombre para que sus demas compafieros los vayan conociendo

Materiales
-Hilo
-Tiza
-Cinta masking
Procedimiento
-Realizar un circulo con la tiza
-Colocar una X para que cada nifio se coloque en su respectivo puesto

-A cada nifio se le ira dando el hilo
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ANEXOS
Anexo A. Ficha de observacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y
TECNOLOGIAS

EDUCACION INICIAL
FICHA DE OBSERVACION

TEMA: LAS HABILIDADES SOCIALES EN LA ADAPTACION DEL INFANTE DE 4 AMOS EN EL
CENTRO DE EDUCACION INICIAL PEKELANDIA

Objetivo: Determinar cémo las hakilidades sociales ayudan a una mejor
odaptacién del infante en el centro de educacian inicial Pekelandia

N” [ INDICADOR SIEMPRE CAZl SIEMPRE NUNCA

1 Es amakle y respetuoso
con SUs  COMmpaneros y
profescra

2 El nifio inicia actividades
donde poricipan  otros
nifios

3 se relociono con sus
demds compafieros

4 & le dificulta compartir

5 Es agresivo verbalmente

& sufre combios de humor
repentinamente

7 Cuvando se |l impone
reqlas las acepta

8 Es muy  competifivo.
siempre quiers ganar

@ Prefiere estar solo

10 | 3& guejg porgue no
encusntra con guien jugar

Fuente: Centro de Educacién Inicial Pekelandia
Elaborado por: Jhoanna Nataly Guallpa Chimbolema
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Anexo B. Fotografias de evidencia
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Fuente: Centro de ducaci()n Inicial Pekelandia
Elaborado por: Jhoanna Nataly Guallpa Chimbolema

Q. P

2y

K

Fuente: Centro de Educacion Inicial Pekelandia
Elaborado por: Jhoanna Nataly Guallpa Chimbolema
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Fuente: Centro de Educacion Inicial Pekelandia
Elaborado por: Jhoanna Nataly Guallpa Chimbolema
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