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RESUMEN 
 

La presente investigación, titulada La lactancia materna en el desarrollo de la relación 

afectiva entre los infantes, mantiene como propósito determinar la relevancia que la lactancia 

materna en el desarrollo de lazos emocionales estables entre la madre e hijo, mediante la 

recopilación de información de los niños del Inicial I del Centro de Educación Infantil 

"Benjamín Franklin" de la ciudad de Riobamba. La dirección de esta investigación se basa en 

un enfoque mixto y documental de nivel descriptivo, a través de un diseño no experimental. A 

causa de la temática de esta indagación, los miembros a investigar fueron 10 progenitores de 

familia del nivel inicial I del Centro de Educación Inicial "Benjamin Franklin", a los cuales se 

llevó a cabo una encuesta de 8 ítems con preguntas cerradas. Este estudio encontró que la 

lactación fomenta la interacción entre madre e hijo y que la formación de intercomunicación es 

esencial y crucial. Además, se descubrió que el desarrollo de las hormonas de la felicidad 

mejora el bienestar físico, cognitivo y emocional de la persona. Esta conclusión enfatiza que la 

relación afectiva que se desarrolle a lo largo de la vida de una persona dependerá de su 

personalidad. Con el tiempo, tener una relación segura con la figura materna desde la infancia 

permitirá que los niños se desempeñen con éxito como adultos. 

 

 

 
Palabras claves: lactancia materna, madre e hijo, vínculo afectivo 
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CAPÍTULO I 
 

1INTRODUCCIÓN 
 

La base en la que se rige la investigación presentada es en cómo el proceso de lactancia favorece 

al desarrollo del vínculo afectivo entre madre e hijo, puesto que existe un mayor índice de 

mujeres que eligen la industria láctea por encima de la natural debido a las diferentes actividades 

que desarrollan durante el día, a raíz de esta circunstancia el aspecto interactivo del proceso de 

lactancia notoriamente se ha visto interferido. 

 

Esta circunstancia ha acarreado diferentes problemas en cuestión de salud, de alimentación, 

desarrollo emocional y académico, al inicio no son visibles, pero con el transcurso del tiempo 

tiende a presentarse. Por ende, la Organización Mundial de Salud sugiere que las madres opten 

por llevar a cabo la alimentación natural durante los primeros seis meses de vida de manera 

exclusiva, cabe mencionar que esta acción no es solamente sistemática, dentro de este proceso 

interfiere más la sensación de seguridad, de amos y bienestar que emana la figura materna. 

 

Por todo lo planteado anteriormente, esta investigación tiene como finalidad hondar y 

analizar aún más sobre su importancia en cuanto a salud, las enfermedades que previene, los 

beneficios en cuantos al desarrollo del vínculo afectivo y las ventajas que trae consigo el 

cumplimiento de este proceso. Esta investigación contará de los siguientes capítulos: 

 

Capítulo I. INTRODUCCIÒN: Se desarrolla una síntesis de los antecedentes  que se ha 

basado la investigación con información consistente de las fuentes fiables, en el problema de 

investigación se da a conocer la importancia de la lactancia materna dentro del desarrollo 

afectivo y como esta repercute, beneficia al niño en corto a largo plazo, la justificación responde 

a la validación del presente proyecto respondiendo a las variables en cuestión y los objetivos 

que la componen, las mismas han permitido establecer pautas de donde partir para realizar el 

presente trabajo investigativo. 

 

Capítulo II. MARCO TEORICO: Se desarrolla la recopilación de datos teóricos de 

fuentes fidedignas como libros, artículos repositorios y sitios web, con el tema lactancia 

materna y todo lo relacionado a ella, asimismo con respecto al tema de vínculo afectivo. 

 

 

Capítulo III. METODOLOGÌA:  Abarca el tipo de estudio de la población y muestra, la 

cual también parte de técnicas las mismas que están compuestas por instrumentos que 

permitirán llevan a cabo un análisis más profundo y fiable. 

 

Capítulo IV. RESULTADOS Y DISCUSIONES:  interpretación de los análisis 

obtenidos de la información recabada por los datos alcanzados de la observación realizada. 
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Capítulo V. CONCLUCIONES Y RECOMENDACIONES: se presentan los puntos 

más relevantes de la investigación, presentar una propuesta para responder a la importancia del 

LM para el desarrollo vínculo afectivo ambas parten y están relacionados con los objetivos 

planteados. 
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1.1 ANTECEDENTES 

 
Entre varias indagaciones y verificación de fuentes bibliográficas relacionados al presente 

proyecto, se obtuvo la identificación de temas sobresalientes realmente relacionados al tema 

expuesto. 

 

Concorde al proyecto investigativo elaborado por (María Ortega,2015) del Instituto Nacional 

de Pediatría de la Ciudad de México el cual tenía como título “Recomendaciones para una 

lactancia materna exitosa”, menciona de cómo debe de llevarse un correcto proceso de 

alimentación, ella sugiere en su estudio que no, se debe de imponer horarios para que él bebe 

lacte, que el dar pecho se de entre 8 a 12 veces al día y que la mamá debe de tener una postura 

correcta y cómoda, para un proceso de lactancia que sea agradable tanto para la progenitora e 

hijo. Tomando en cuenta que en, ese momento se formara conexiones que posteriormente 

influirán en ambas partes de manera positiva. 

 

De la misma manera, (Garrido Rojas, 2006) en la Universidad Católica del Maule de la ciudad 

de Chile el cual tiene como tema: Apego, emoción y regulación emocional, manifestó en su 

estudio que el tener vínculos afectivos sanos y seguros desde la infancia, permitirá que la 

persona pueda gestionar de mejor manera sus emociones en las diversas situaciones que se le 

presente, el tener una buena regulación de las impresiones también permitirá que aumente su 

capacidad de socialización en cualquier entorno en el que se desenvuelva). 

 

 

La respectiva investigación de (Lina Ascanio y Nataly Castellanos, 2020) con el contenido 

“Importancia del vínculo afectivo entre madres e hijos”, de la ciudad de Cúcuta. Se refiera a la 

importancia que tiene el desarrollo temprano de conexiones afectivas seguras, para la gestión 

de la formación de una personalidad agradable, donde la confianza y seguridad de sí mismo se 

han sólidos. 

 

Al transcurrir el tiempo, el proceso de lactancia tiene gran repercusión en la vida posterior de 

todos, debido a que en la infancia se enmarcan de mayor manera la personalidad de las personas 

por las relaciones que mantienen, de las conexiones que se dan, una de las más importantes es 

con la figura materna, mas no por lo que provee, sino por la sensación que transmite. 

 

 

. 
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1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 
“La leche materna es la primera vacuna del bebé, la primera y mejor protección que tiene 

contra la enfermedad y los trastornos”, dijo Francia Begin. 

 

A nivel internacional el índice de los niños que son amamantados de manera exclusiva solo es 

el del 43%, lo que significa que solamente 2 de cada 5 niños reciben el alimento por medio de 

los pezones, las cifras durante los últimos tiempos van en incremento, la demanda de la industria 

láctea cada vez va en aumento mientras que el natural va disminuyendo (En todo el mundo, 77 

millones de recién nacidos no reciben leche materna en su primera hora de vida, dice UNICEF, 

s. f.) 

 

En los estados Latinoamericanos, solo el 38% de los bebés reciben una alimentación exclusiva 

hasta los seis meses, mientras que solo el 32% continúa con la lactancia hasta los 24 meses. 

Estas cifras muestran que las diferencias en la privatización de la leche materna no son tan 

grandes. Sin embargo, la falta de conocimiento sobre los riesgos a largo plazo para la madre y 

el hijo que conlleva esta elección, resulta en una alta tasa de muertes por enfermedades que se 

desarrollan después del embarazo y que podrían prevenirse mediante el proceso de 

lactancia(Mitchell & https://www.facebook.com/pahowho, 2018). 

 

Con respecto a Ecuador las cifras muestran una prevalencia de LM exclusiva solo en el 43,8 %, 

la cual es superior en áreas rurales l (el campo) (53,9 %), en relación al área urbana (Ciudad) 

donde los porcentajes de uso del LM solo son del 39,6 %, en la ciudad la práctica del 

amamantamiento no se produce por varios factores, por lo tanto, los niños que pertenecen a la 

zona urbana están más expuestos a presentar los rasgos antepuestos en el texto anterior(Solís 

Cartas et al., 2019) 

 

En la Provincia de Chimborazo, específicamente en el Cantón Riobamba en la zona urbana, el 

amamantamiento es mayormente privatizada debido a las diferentes actividades que se 

desarrollan, la elección en esta zona normalmente es de la industria láctea, aunque esta tenga 

un costo elevado, la que la diferencia la una de la otra es que, la natural además ofrecer 

nutrientes únicos, también tiene beneficios posteriores de manera interna y externa del bebé, 

sin nombrar la conexión afectiva que se desarrolla, no olvidemos que el ser humano por 

naturaleza necesito una figura de apego desde el inicio de su vida, debido a que tenemos 

carencias que deben ser cubiertas, a un más en la infancia. 

 

Dentro de este contexto el Centro de Educación Infantil Benjamín Franklin, que es una 

institución infantil, hace referencia sobre la personalidad de los distintos niños que asisten, la 

diversidad es notoria, cada niño es un mundo diferente, los vínculos que se han desarrollado 

hasta la actualidad en ellos son reflejos de esas relaciones, un niño tímido refleja inseguridades, 
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un niño agresivo demuestra abandono, mientras un niño feliz denota una buena relación con 

quienes conforman su familia, el tener emociones positivas repercute en todo los ámbitos 

existentes y en uno de los más notorios son los académicos. 

 

 

1.3 JUSTIFICACIÓN 

 
Debido al alto nivel de porcentaje de madres que optan por la lactancia por medio de la 

industria láctea infantil, el proceso de lactancia se ha visto interferido, la relación que se 

establece durante el cumplimiento de este periodo de amamantamiento se ha visto afectada 

ocasionando posteriormente en la vida del niño sentimientos negativos, mal comportamiento, 

escaso desarrollo de relaciones sociales, desequilibrio emocional, problemas de salud, 

incomodidad y en la comunicación de progenitora a hijo. 

 

Por las circunstancias presentadas es necesario que el proceso de lactancia no sea una 

opción si no una decisión indiscutible, la interrelación que se establezca permitirá en el niño el 

desarrollo de aspectos como la autoestima, seguridad en sí mismo, él desarrollo de una 

personalidad sana, buena salud física y emocional, un desarrollo cognitivo optimo y también 

tendrá la facilidad de establecer relaciones afectivas con sus pares. 

 

Por ende, hay que tener en cuenta que la lactación no es netamente una etapa de 

alimentación, donde el niño solamente percibe los nutrientes que provee para su supervivencia. 

El tiempo dedicado forja un vínculo afectivo intenso entre madre e hijo, que en el futuro tendrá 

un valor considerable por las aportaciones positivas que genera tal conexión en la formación de 

la personalidad del niño. 

 

El niño mediante percepción de un lazo afectivo sano y seguro se involucrará en la 

sociedad de manera espontánea, se volverá más empático para con sus pares, responsable, se 

expresará de manera libre y mantendrá una buena comunicación con sus padres y en el entorno 

en el que se desenvuelve diariamente.  

 

Los favorecidos   van hacer los niños y las madres de familia del nivel inicial I del Centro 

de Centro de Educación Inicial “Benjamin Franklin” de la ciudad de Riobamba, provincia de 

Chimborazo, quienes en su mayoría han implementado de manera parcial la lactancia natura, por 

encima de las aportaciones que realiza para ambas partes. 

 

Esta investigación bridara información relevante en donde se distinga su importancia en 

la vida de los bebés, las aportaciones se dan por la apertura que brinda al desarrollo de un vínculo 

afectivo, que en gran medida influye en la aspectos físicos, emocionales y mentales. 
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1.4 OBJETIVOS 

1.4.1 Objetivo General 

 Determinar la importancia que tiene la lactancia materna en el desarrollo de lazos afectivos 

estables entre madre- lactante mediante la recopilación de información de los niños del 

Inicial I del Centro de Educación Infantil “Benjamín Franklin” de la ciudad de Riobamba., 

periodo 2023 

1.4.2 Objetivos Específicos 

 Investigar cómo influye el proceso de lactancia materna en el desarrollo del vínculo 

afectivo mediante la búsqueda de información bibliográficas.  

 Establecer las características y los aspectos tantos positivos como negativos que genera tener 

un lazo afectivo entre madre e hijo en lo posterior por medio de la investigación transversal 

e incluso mediante una encuesta. 

 Elaborar un tríptico con información relevante acerca de cómo el proceso de lactancia 

materna es un elemento primordial para generar un vínculo afectivo estable y como la misma 

repercute en la vida del niño hasta su edad adulta. 
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CAPÍTULO II 
 

2. MARCO TEÓRICO 
 

2.1 Lactancia Materna  
 

2.1.1 Concepto  

 

Cuando se hace referencia a la lactación, se lo confunden con el amamantamiento, cuando 

realmente es el proceso mediante el cual la madre va a regirse para alimentar al bebé que 

concibió, esta sucesión requiere mucha dedicación, por cuanto que nadie más que su 

progenitora puede brindarle, el asumir esta responsabilidad conlleva grandes sacrificios por 

parte de quien va proveer. 

 

La Organización Mundial de Salud recomienda de manera general, que es importante que, 

durante los primeros seis meses de vida del bebé, se lo alimente netamente con la leche materna, 

sin ninguna interrupción, su relevancia no solamente se deriva por el alto potencial nutritivo, 

sino también por la participación activa que tiene en el aspecto emocional de ambos. 

 

Varios estudios llegan a la conclusión que no hay nada mejor que la leche provista por los 

pezones maternos, no hay nada mejor que la calidez que brinda esta sucesión, el formar niños 

saludables integralmente, está en las manos de quién lo creo, es algo espectacular que el ser 

humano también cuente con esta capacidad de desarrollar un sustento de este tipo (GOV.CO, 

2023). 
 

2.1.2 Características del proceso de amamantamiento 

 

El desarrollo de las fases que están establecidas tiende a denotar ciertos aspectos, la 

diferencia existente entre la industria láctea y la natural son las siguientes: 
 

 Instintivamente Afianzar el cumplimiento de que el niño tome el pecho de la madre 8 a 

12 veces en el día, debido a que los primeros seis meses de vida del bebé, su 

alimentación debe ser sustentado solamente por los senos de su mamá. 

 No ofrecer fórmulas de inicio, ni ningún otro líquido durante el periodo determinado y 

sugerido por la Organización Mundial de la Salud. 

 La madre debe cuidar su postura al momento de la lactancia, su posición debe ser con 

la espalda recta y los hombros relajados, la comodidad de ambos permite que este 

proceso sea ameno. 

 Él bebe deberá acercarse a la madre y no al revés. 

 Cumplir con el periodo de lactancia que consiste hasta los dos años de edad con 

alimentación complementaria, cabe mencionar que esta etapa inicia después de los seis 

meses establecidos, no se sustituirá la leche por el alimento(Ortega-Ramírez, 2015).  
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Para quienes son madres primerizas todo esto es nuevo, para algunas son cambios drásticos, 

el tener tal responsabilidad, no es un juego, quienes optan por la industria láctea, lo ven factible 

para evitar todas las fases que deben de cursar, pero no perciben el daño que se ocasionan tanto 

a ellas como al bebé. 

 

Para la Doctora Montessori las necesidades que debe de cubrir la madre mediante la 

lactancia materna son dos: 

 

“El secreto se encierra en dos palabras; leche y amor”  

 

Esto no es solamente algo sistemático, donde solo hay que dar y recibir, es mucho más que 

eso, es responsabilidad, cuidado y empatía a lo largo del trayecto, el amamantamiento en si 

inicia desde el momento en el que niño nace. 

 

2.1.3 Posturas recomendadas para la lactancia  

 

En una cancha el director técnico este encargado de ubicar a cada uno de los jugadores en 

las posiciones que se destacan para ganar el juego, pero si no lo coloca de la manera que 

corresponde a sus habilidades tendera a perder el partido, de igual modo sucede en el proceso 

de lactancia materna, también existen posiciones, la comodidad en el trayecto es importante, 

por ende, se han establecido cuatro posiciones beneficiosas, tanto para la madre como el niño(a) 

los cuales son:  

 

La posición de cuna: Es una de las más utilizadas consiste en sujetar al bebé entre los 

brazos, con la cabeza apoyada en el brazo izquierdo con la mirada al frente del pezón y con 

la mano debe de tomar los glúteos del bebé, para girarlo con posición al vientre de su madre 

con la de él, para luego alzarlo al alcance del pecho. 

 

La posición de cuna cruzada: Mientras tanto en esta posición hay que desplegar la 

mano derecha hasta su cabeza y con el pulgar e índice a la altura de las orejas del bebé para 

luego impulsarlo a la altura del pecho, con la mano izquierda debe sujetar el pezón, para 

un correcto amamantamiento. 

 

La posición acostada de lado: Recostar al bebe del lado derecho con la mirada hacia 

usted, donde la nariz del bebé quede frente al pezón, con el antebrazo es necesario sujetar 

la espalda del bebé para mayor comodidad es necesario enrollar una manta y colocarla 

detrás del bebé para así sujetar de manera correcta la cabeza, con la otra mano tome el 

pezón. 

 

La posición de pelota: Esta posición es recomendada para madres que han tenido que 

realizarse cesáreas o a aquellas madres que han tenido mellizos, para esta posición es 
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necesario un cojín para acunar al bebé, para que la nariz quede apuntada hacia el pezón de la 

madre (Posiciones para amamantar, s. f.). 

 

Existen dos que cabe mencionar y son imprescindibles en ciertos casos, los cuales son, el 

acostado de lado y la posición de pelota que son recomendadas para las madres que han 

experimentado un parto por cesárea, no olvidemos que este tipo de parto deja secuelas tanto 

externas como internas que deben ser tratadas con cuidado y sigilo. 

 

Estas posiciones se han establecido con el fin de dar mayor comodidad a ambas partes, un 

correcto proceder permite obtener mejores resultados, algunas de las ventajas son la estabilidad 

del cuerpo del bebé lo que es importante en las primeras semanas y meses del bebé por su 

fragilidad, mayor acceso al pezón de la madre para una lactancia más eficaz e interactiva, que 

genera un ambiente íntimo(Psicoveritas, 2020). 

 

Ante todo, los aportes que nos brinda las posiciones de lactancia existen una en particular 

que cabe mencionar, el contacto que se genera entre madre e hijo, no olvidemos que este 

proceso es mas de amor que de alimentación, por ende, se ha adjudica este tema de posiciones 

de lactancia por lo que genera no por lo que provea. 

 

2.1.4 Estímulos que genera el proceso de alimentación natural 

 

 El incentivo que genera es la interacción, en cuestión es la influencia recíproca entre dos 

personas, (Araujo, 2018) menciona que “las interacciones de ida y vuelta, que consiste en 

incentivar al adulto a observar atentamente al niño para codificar y detectar su interés y descifrar 

sus gestos, miradas, balbuceos o palabra” permiten formar en ellos seguridad, consiguiente 

favorecen al enriquecimiento del aprendizaje, al comportamiento e inclusive en la salud, el ser 

humano por naturaleza es un ser social que necesita de aceptación por el ambiente en el que se 

desempeña. 

 

 La interrelación que se desarrolla con la figura materna es primordial para un buen 

estímulo, ya que debe ser continuada después del parto sin interrupción para una buena 

instauración de la lactancia. En cierto modo, la interacción, además de ser una forma de 

comunicación, también posibilita la expresión del afecto que siente una persona por la otra, en 

lo que respecta al amor, la madre lo demuestra mediante acciones como las caricias, masajes y 

abrazos, como resultado de lo que el bebé genera en ella en el interior, su relevancia es 

asombrosa al momento de cubrir las demandas psicológicas en un niño  (Centro de Psicología 

y Adopción, 2020), mientras más tiempo pasen juntos, segregaran oxitocina, la cual es 

reconocida por ser la hormona de la felicidad. 
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2.1.5 Importancia de la estimulación de la interacción 

 

Provocar el interés mediante acciones que los implique tanto a la madre como al niño, 

desarrollara en ellos un vínculo de apego, que desencadenara en la maduración del cerebro lo 

cual es positivo y así mismo repercutirá en la producción de las hormonas serotonina, dopamina 

y oxitocina, estas formaran la percepción de confort en los infantes. 

 

Dependiendo de la interrelación que conlleven, la personalidad del niño se definirá, varios 

estudios han determinado que la falta del contacto, produce en los niños/as problemas de 

hiperactividad, trastornos de la atención, comportamientos inadecuados.  

 

Mientras más tiempo perdure la succión del infante, se proyectaran un ambiente íntimo 

donde la manera de comunicación será únicamente mediante los gestos, ese tiempo para ambos 

será único e irremplazable (educapeques, 2022). 

 

2.1.6 Importancia en cuanto a salud 
 

Su trascendencia es pertinente por los anticuerpos que contiene, estos 

desarrollan el sistema inmunológico del niño, haciéndolos menos propensos a contraer 

enfermedades infantiles tales como lo son la diarrea y la neumonía, los cuales son 

considerados en la etapa infantil como las principales causas de mortalidad(Lactancia 

Materna Sí – Ministerio de Salud Pública, s. f.). Asumiendo que la misma no tiene 

ningún costo, las familias de bajos recursos tiene un mayor porcentaje, en ser quienes 

más optan por la alimentación natural. 

 

El impacto y el cumplimiento de las diversas fases que implica este proceso 

repercuten durante toda la vida de la figura materna como la del hijo. 

 

“Puede que la lactancia no sea la mejor opción para todas las madres, pero es 

la mejor opción para todos los bebés”, de Lavinia Belli, de “La Liga de la Leche de 

Noruega”. 

 

La contribución dentro del desarrollo del niño es indispensable, hago énfasis en 

la frase de Lavinia Belli no todos reconocen el valor de este proceso, la ignorancia, la 

falta de tiempo han sido factores que han impedido la aplicación de la lactancia, esta 

problemática surge en los sectores rurales y urbanos, aunque donde tiene mayor 

incidencia es en la ciudad. 

 

2.1.7 Aporte que genera al desarrollo cognitivo del bebé 

 

Los aminoácidos y los ácidos grasosos que contiene la leche materna contribuyen al 
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neurodesarrollo que compete al transcurso del crecimiento y desenvolvimiento del sistema 

nervioso, lo que desencadena un buen desarrollo cognitivo. 

 

El aspecto cognoscitivo corresponde al apropiamiento de aprendizajes y experiencias, lo 

que permite pensar y razonar a una persona, las sustancias que se suministran mediante la 

alimentación natural son cruciales para determinar una formación integral. 

 

Uno de los comentarios que avala esta teoría es de Reneé Pereyra-Elías, un científico 

peruano, que mediante el estudio que desarrollo aclaro lo siguiente “Encontramos que los bebés 

que fueron amamantados por más tiempo les fue moderadamente mejor que a los bebés que no 

recibieron la lactancia materna” (Pereyra-Elías, 2023). 

 

El proceso intelectual comprende la atención, percepción y retención de información, una 

formación cognoscitiva correcta permite generar niños con un buen desempeño académico. 

 

2.1.8 Beneficios de la lactancia  

 

Son amplios las aportaciones que desarrolla en cuanto a salud y bienestar, (Arrastia, S.f) en 

su investigación menciona que “la leche materna es el único alimento que toma el niño en esta etapa 

y tiene la capacidad de solventar todas las necesidades de energía y nutrientes que necesita el bebé 

para un óptimo crecimiento, adaptándose a éste en cada momento”. 

 

Tomando en cuenta la premisa de (Arrastia, S.f) se hace notorio las principales 

preeminencias que brinda este proceso de lactancia: 

 

 Reduce el riesgo de presentar síndrome de muerte súbita, esto acontece en los niños que 

cursan entre el mes o el año.  

 Propicia una buena salud durante toda la vida a los niños, los nutrientes son altamente 

potentes para generar un buen estado inmunológico. 

 Mejores resultados en pruebas de inteligencia para adolescentes y adultos que fueron 

amamantados. 

 Ayuda a reducir la hemorragia postparto. 

 Favorece la involución del útero de la madre. 

 Ayuda a la madre a recuperar más rápido su peso normal y reduce las tasas de obesidad. 

 Reduce el riesgo de cáncer de mama y de ovario en el futuro. 

 Crea un vínculo afectivo madre e hijo (Arrastia, S.f). 

 

2.1.9 Enfermedades posteriores que previene 
 

El apresto de deterioro que genera en la mujer es: 
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 El cáncer de mama, es el aumento de células mamarias sin control. 

 Cáncer de ovarios, este tipo de cáncer es debido al crecimiento de las células que se 

forman en el ovario. 

 Fracturas de cadera, son lesiones graves son generadas por la debilidad y falta de 

calcio en los huesos. 

 

 Mientras que en caso de los niños previene enfermedades tales como: 

 

 Obesidad: Es la aglomeración excesiva de grasa lo cual es perjudicial en la salud de 

quien la padece. 

 Alergias: Se desarrollan cuando el sistema inmunitario responde ante alguna sustancia 

extraña 

 Infecciones: Son alteraciones causadas por organismos como bacterias, virus, hongos o 

parásito 

 

La precaución en temas de salud es primordial para una vida saludable, los detalles incluso 

más mínimos, son suma mentes insustituibles en este proceso (IMSS, 2018). 

 

 

2.2 Vínculo afectivo 
 

2.2.1 Concepto 

 

(Rodríguez, 2022) mencionaba que “es la relación de amor, comunicación y cariño que 

se establece entre dos individuos”, todo tipo de lazos afectivos que se implanten repercutirá en 

la vida de toda persona. 

Las mismas son la simiente del desarrollo personal, cabe mencionar que en algunos casos la 

formación del mismo conllevara tiempo y dedicación, estas relaciones son no materiales. 

 

J. Bowlby hacía hincapié en que toda persona desde el momento en el que nacía venia 

pre programada biológicamente para constituir nexos emotivos con personas de su entorno, para 

su supervivencia, pero por otra parte J. Bowlby considera también que debía existir un vínculo 

afectivo primario, este lugar lo podría ocupar la madre o algún otro cuidador que le brindara la 

sensación de seguridad, de la misma forma estimaba que si se retrasaba la maternidad durante 

dos o tres años los bebés experimentarían un periodo crítico(González & González, 2018). 

 

Uno de los vínculos afectivos más importantes en la vida de una persona es aquella que 

establece con sus padres, este tiende a repercutir de manera positiva o negativa, existen varios 

casos donde la falta de demostración de afecto de los padres a desencadenado en sus hijos 

comportamientos inadecuados, estos comportamientos dentro de la psicología son entendidos 

como gritos desesperados para recibir esa atención y muestra de cariño que les hace 

falta(educapeques, 2022) . 
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2.2.2 Importancia 

 

El contacto continuo está lleno de vivencias diarias, donde la cercanía provee del 

surgimiento de conexiones emocionales, que aportan a la vida de toda persona, todo lo que se 

transmite se queda palpado de alguna u otra manera sea negativo o positivo, toda circunstancia 

que se atraviese genera un aprendizaje, es la ley de la naturaleza 

 

Para que las personas puedan cubrir sus carencias emocionales necesitan sentirse 

importantes para sus pares, la aceptación que se inicie, por su entorno se vuelve la base de 

todo. (Espinoza., 2014) comenta que “el crear vínculos afectivos seguros y sanos permite una 

comunicación estrecha con los hijos, así como saber quiénes son, qué quieren, qué sienten, 

qué, piensan”. 

 

Todo lo que se plantee desde un inicio de forma correcta tiende a generar cosas positivas, 

una buena conexión se visualiza en un buen autoestima y mayor seguridad de sí mismos, el 

canal primordial es la figura de apego, de esa inclinación depende en gran medida el bienestar 

psicológico posterior del bebé, de todo lo interpuesto proviene su relevancia, el ámbito 

emocional no es un juego, todo sentimiento negativo repercute de gran manera a nivel social, 

cognitivo y físico. 

 

2.2.3 Influencia del proceso de lactancia en la formación del vínculo afectivo 
 

 En esta cuestión, la alimentación natural solamente favorece a los dos portes 

mencionados, la cabida que permite esta sucesión para entablar una relación afectiva es 

realmente efectiva, los lazos que se conforma realmente tienden hacer intensos cuan existe un 

buen proceso de lactancia. 

 

 El primer contacto que experimentamos, es con quien nos concibió durante 9 meses, la 

dependencia emocional es algo innato de nuestra parte hacia ellas, al nacer lo que busca el bebé 

es el calor y el cobijo de mamá por ende llora, pero al momento de sentirla empieza a cesar el 

lloro es algo impresionante, el recién nacido reconoce inmediatamente al ser que lo trajo al 

mundo(adminblog, s. f.). 

 

  manera en que la lactancia procede en el desarrollo del vínculo afectivo de madre e hijo 

es por medio de la interacción que este proceso requiere para alimentarlo, esta etapa de 

interrelación, lleva a cabo el contacto físico, contacto visual, el hablar con el recién nacido, 

acariciarlo, acunarlo y amamantarlo. 

 

 Cada rose de piel a piel ayuda a alimenta el surgimiento de ese lazo entre madre e hijo(a), 

este roce es producido en el momento que la madre trata de alimentarlo mediante sus pezones, 

el tipo de afecto que se establezca durante los primeros años de vida  entre ambos se inmiscuirá 

de manera directa en la personalidad y conducta de su etapa adulta, por aquello que es necesario 
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tener cuidado en esta parte del amamantamiento, por que al momento de lactar la madre no 

solamente provee de un alimento con alto contenido nutritivo si no también le brinda seguridad 

y confianza, estos sentimientos que emana la mamá permite fortalecer el amor incondicional 

entre ambos. 

 

Una de las mayores referencias para el desarrollo de esta investigación se da a 

partir del estudio establecido por Harry Frederick Harlow, un psicólogo estadounidense 

conocido por sus experimentos de separación materna, para la realización de uno de sus 

experimento crio monos macaos durante meses con una madre de alambres desnuda que 

contenía un biberón con leche, el alimento que necesitaban para subsistir  y por otra 

parte coloca a una  madre de alambres con felpa, Harlow durante esos meses se dio 

cuenta que los monos bebés permanecían 17 horas por término medio, subidos en la 

madre de alambres de felpa y una sola o lo necesario en la otra figura para comer , como 

se puede denotar la lactancia materna no tiene su importancia en lo que lo provee 

físicamente si no en lo que brinda interiormente a bebés (Educar es todo, 2018). 

 

Su influencia se da por la sensación de bienestar que produce, como ya antes 

quedo denotado mediante el experimento expuesto, los bebés no solamente buscan a la 

madre para que les provea del medio para subsistir, si este proceso fuera mecánico no 

se desarrollaría sensaciones de placer mucho menos de afecto reciproco, por ende, su 

relevancia a nivel mundial.  

 

Anteriormente se mencionó que el vínculo afectivo que más repercute en una 

persona es la que comparte un niño(a) con su figura de apego, la lactancia materna ayuda 

a afianzar la relación de madre a hijo(a), este tipo de lazo es una de las más profundas e 

íntimas que podemos experimentar, que muchas veces llega al punto de no poder ser 

comparado con ningún otro vinculo existente (Fundación Baltazar y Nicolás, 2019). 

 

2.2.4 Importancia del vínculo afectivo entre madre e hijo 

 

Cabe recalcar que, sin el cuidado materno, no existiríamos, aunque el rol se 

delegue a otra persona no sería igual, porque los bebés perciben desde el instante que se 

están formando en el vientre, ellos al nacer reconocen de manera instintiva, al ser que 

les permito venir al mundo. 

 

J. Bowlby decía que un bebé necesita un vínculo afectivo primario que cubra 

todas sus necesidades, este papel que recae y desempeña es mamá, en este caso ella se 

vuelve el sostén del niño, al nacer no contamos con habilidad como caminar y hablar, 

esta responsabilidad de suplir estos aspectos básicas recae sobre la madre, hasta el 

momento que podamos valernos por nosotros mismos, aunque en realidad siempre 

necesitamos contar con ellas. 
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La importancia que menciona en su frase Mari Castillo es que “La lactancia provee de 

seguridad emocional para el inicio de la vida que necesita todo ser humano” esto nace en la 

construcción de las primeras conexiones afectivas entre madre e hijo, antes y durante el 

embarazo, consiguiente también del alumbramiento.  

 

La seguridad emocional tiene como simiente la sensibilidad, afecto y estabilidad que puede 

brindarle la figura materna dentro del transcurso de la sucesión de lactancia, la formación de la 

misma aportará y promoverá los sentimientos de seguridad, representaciones del yo y el de los 

demás, y amortiguar los sentimientos negativos en situaciones conflictivas. 

 

Su importancia es debido a que influye de gran manera en el desarrollo de la personalidad, 

el carácter y el temperamento que son los patrones que contienen las actitudes, pensamientos o 

sentimientos de las personas (International Online Education, S.F). 

 

2.2.4.1 Desventajas de no generar un vínculo afectivo 

 

Llega a la conclusión (GASTALDI, 2023) citando a Freud, “que el vínculo entre madre e 

hijo es tan fuerte que influye necesariamente en las futuras relaciones de amor del individuo. 

En otras palabras, según esta teoría, el vínculo con la madre se toma inevitablemente de ejemplo 

como prototipo de las demás relaciones de amor” 

 

(Clementin, 2022) asegura que la privatización de lactancia concibe en los niños un 

trasfondo negativo en la formación de su personalidad, hace hincapié en las siguientes 

anomalías que presentan estos infantes posteriormente: 

 

 Sentimientos negativos. 

 Mal comportamiento. 

 Escaso desarrollo de relaciones sociales. 

 Desequilibrio emocional. 

 Problemas de salud. 

 Incomodidad y molestias en las madres. 

 Dedicación de tiempo 

 Afecta a la comunicación 

 

“Compartir alimento, ternura, miradas, olores, sonrisas, caricias, juegos, contacto piel con 

piel, amor, sosiego, tranquilidad…”, de Inés. 
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La influencia es notoria, si las madres comprendieran que el mejor regalo que le pueden 

brindar a sus hijos es el tiempo que le dedican, la sociedad fuera muy distinta, en la actualidad 

se presenta en gran escala la ausencia de los padres en la parte afectiva por las múltiples labores 

que desarrollan. 

 

2.2.4.2 Ventajas de un vínculo afectivo sano y seguro en la lactación  

 

 (Ascanio, 2020) quien cita a Horno (2009), “los modelos y esquemas referenciales de 

personas vinculares, le permitirán desenvolverse y adquirir experiencia; el psiquismo en el 

niño evoluciona desde las relaciones vinculantes, y estas relaciones sientan las bases para 

el desarrollo social. La familia, los amigos y algunas personas de gran importancia en el 

círculo social del niño, son presencias afectivas que perduran en el tiempo.” 

 

En cuestión de méritos que alcanza un vínculo afectivo desplegado entre madre e hijo 

según el centro de educación Infantil (Barquitos, 2016) son los de: 

 

  Autoestima elevada. 

 Seguridad en sí mismo 

 Confianza en sí mismo. 

 Desarrollo de una personalidad sana. 

 Buena salud física y emocional. 

 Mediante la lactancia y el vínculo permite la superación de la sensación de la soledad. 

 Desarrollo cognitivo. 

 Facilidad de establecimiento de relaciones 

 

“Si existiese una vacuna con los beneficios de la lactancia materna, los padres 

pagarían lo que fuera por comprarla”, de Carlos González, pediatra autor del libro 

“Un regalo para toda la vida”. 

 

El amor propio es un reflejo postrero, de la afianza que se creó mediante la 

aplicación correcta de estímulos que promovieran el bienestar tanto emocional y físico. 

 

 

2.2.5 Lactancia materna dentro del desarrollo vínculo afectivo – tríptico  

 

La estructura por la cual se rige el folleto elaborado, parte de la primera variable hacia 

la segunda, en cada sección establecida se enmarca un contexto definido y corto, su contenido 

inicia con la siguiente información 

 

Portada con el tema principal: ¡Lactancia materna en el desarrollo vínculo afectivo! 
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¿Qué es lactancia materna? 

Es el proceso mediante el cual la mujer segrega leche por medio de los pezones. 

Importancia de la lactancia materna 

Su importancia se debe al alto potencial nutritivo que provee al lactante para su desarrollo 

tanto físico, cognitivo y emocional. 

“La lactancia es un lazo que tiene todavía unida a la madre con el embrión espiritual; y es un 

hecho común a todas las razas” Montessori 

Posiciones de lactancia  

Posición de cuna en forma de cruz, balón, recostada y la de recostada de lado. 

Las posiciones de lactancia tienen como fin el generar un ambiente de intimidad, interacción 

para dar brecha al desarrollo del vínculo afectivo entre madre y lactante. 

 

Beneficios de la interacción dentro del proceso de lactancia 

 Permite la interacción 

 El desarrollo del vínculo afectivo 

Desarrolla la sensación de seguridad. 

 ¿Qué es el vínculo afectivo? 

Son las relaciones no materiales que se da entre dos personas, en este caso entre madre e 

hijo(a). 

Importancia del vínculo afectivo entre madre e hijos. 

Su valor se debe a la manera en que repercute en la formación de la personalidad de sus hijos. 

Beneficios del desarrollo del vínculo afectivo entre madre e hijos por medio de la 

lactancia 

 Facilita el establecimiento de relaciones con los demás por medio de la seguridad y 

confianza que se proveyó por medio de la lactancia. 

 Mayor posibilidad de éxito en su vida adulta. 

 Mejor rendimiento escolar 

 Podrá regular de mejor manera sus emociones. 
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CAPÍTULO III 
 

3. METODOLOGÍA 
 

3.1 Tipo de Investigación 
 

3.1.1 Bibliográfico  
 

 Por qué se seleccionará y recopilará información mediante fuentes como libros, artículos, 

repositorios y sitios web confiables con respecto al tema. 

3.1.2 De campo 
 

Es de campo, porque permitirá obtener datos de la realidad, asumiendo que también se 

estudiara la realidad las variables sin que estas se han manipuladas.  Enfoque de la Investigación 

 

3.1.3 Transversal  
 

Es transversal por que se realizó en un periodo de tiempo determinado. 

3.2 Diseño de Investigación 
 

3.2.1 No Experimental 
 

Porque no se dirigirá a manipular ninguna muestra, únicamente se tomará la acción de 

observar y recolectar información. 

3.3 Nivel de la Investigación 
 

3.3.1 Descriptiva 
 

A través de una descripción se detallará como el proceso de la alimentación natural 

favorecen a la formación de un vínculo sano y seguro, y como estos tipos de vínculos existentes 

influyen en la vida posterior de las personas. 

3.4 Técnicas de recolección de datos 
 

3.4.1 Técnica 
 

Como técnica se utilizará un cuestionario planteado para las madres del nivel inicial I y 

la consignando datos de acuerdo con el esquema previsto a la mano de la problemática que se 

está estudiando. 

 



32  

3.4.2 Instrumento 
 

Como instrumento para la realización del proyecto se utilizará la encuesta que constan con 8 

indicadores relacionados con las variables de investigación la cual favorecerá en la recopilación 

de información relevante sobre la investigación 

3.5 Población de estudio y tamaño de muestra 
 

3.5.1 Población 

 

En esta investigación la población será hacia 10 estudiantes de la Unidad Educativa “Benjamin 

Franklin” del subnivel inicial I, del Cantón Riobamba, provincia de Chimborazo. 

 
 

Tabla 1Población de la unidad Educativa “Benjamin Franklin” 

Extracto Numero Porcentaje 

 

Madres  

 
10 

 
100% 

Total            10 100% 

Elaborado por: Sonia Lema 
Fuente: Centro de educación inicial I paralelo A “Benjamin Franklin” 

 

3.5.2 Muestra 
 

 Será probabilística e intencional debido a que se seleccionará a los niños y niñas que integran el nivel inicial I 

de la Unidad Educativa “Benjamin Franklin”. 

 

3.6 Métodos de análisis y procesamiento de datos 
 

Cuando la información haya sido recolectada a través de los respectivos instrumentos se 

procederá a: 

 

 Toma de datos 

 Elaboración del instrumento 

 Revisión de información. 

 Procesamiento de datos. 

 Aplicación del instrumento 

 Tabulación y representación a través de gráficas de los resultados. 

 Análisis e interpretación de resultados obtenidos. 
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CAPÍTULO IV 
 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 

4.1 Resultados de la encuesta aplicada a las madres del nivel inicial I del Centro 

Infantil “Benjamin Franklin”. 

1. ¿Usted amamanto a su hijo? 

 
Tabla 2¿Usted amamanto a su hijo(a)? 

 

# 

 

PARAMETROS 

 

FRECUENCIA AB. 

 

FRECUENCIA RE. 

1 Si 9 0,9 

2 No 0 0 

3 Poco 1 0,1 

4 Nada 0 0 

 Total 10 1 

   Fuente: Madres del nivel inicial I paralelo “A” de la U.E “Benjamin Franklin” 

    Elaborado por: Sonia Ximena Lema Chirau 

 

Ilustración 1Usted amamanto a su hijo(a). 

 

Fuente: Madres del nivel inicial I paralelo “A” de la U.E “Benjamin Franklin” 

Elaborado por: Sonia Ximena Lema Chirau 

 

Análisis:  

Por medio de los datos obtenidos nos indican que el 90% que corresponde a 9 madres 

de familia si han amamantado a sus hijos, por otro lado, el 10% que equivale a 1 madre de 

familia ha practicado pocas veces el amamantamiento.  

 

Interpretación: 

En la mayoría de la población se observa que las madres si han amamantado a sus 

hijos, esto indica que hay una porción muy significa de madres de familia que han cumplido 

con el proceso de lactancia, mientras que aún existe una minoría de madres que han 

proveído en pocas ocasiones la leche materna.  

90%

0%10%0%

Si No Poco Nada
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2. ¿Usted conoce de la importancia de la lactancia materna? 

 

Tabla 3¿Usted conoce de la importancia de la lactancia materna? 

 

# 

 

PARAMETROS 

 

FRECUENCIA AB. 

 

FRECUENCIA RE. 

1 Si 9 0,9 

2 No 0 0 

3 Poco 1 0,1 

4 Nada 0 0 

 Total 10 1 

   Fuente: Madres del nivel inicial I paralelo “A” de la U.E “Benjamin Franklin” 

   Elaborado por: Sonia Ximena Lema Chirau 

 

Ilustración 2¿Usted conoce de la importancia de la lactancia materna? 

 

Fuente: Madres del nivel inicial I paralelo “A” de la U.E “Benjamin Franklin” 

Elaborado por: Sonia Ximena Lema Chirau 

 

Análisis: 

Por medio de los datos obtenidos indica que el 90% que corresponde a 9 madres de familia si 

conocen sobre la importancia de la lactancia materna, mientras existe una minoría que es el 

10% que equivalen a 1 madre de familia que conoce poco sobre la lactancia materna. 

Interpretación:  

En la mayoría de las madres de familia se observa que, si conocen sobre la importancia del 

proceso de lactancia para la vida del niño, mientras una minoría aun no conoce sobre la 

importancia de la lactancia materna para la formación del bebé.  

 

90%

0%10%0%

Si No Poco Nada
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3. ¿Usted conoce los beneficios de la lactancia? 

 

Tabla 4¿Usted conoce los beneficios de la lactancia? 

 

# 

 

PARAMETROS 

 

FRECUENCIA AB. 

 

FRECUENCIA RE. 

1 Si 10 1 

2 No 0 0 

3 Poco 0 0 

4 Nada 0 0 

 Total 10 1 

Fuente: Madres del nivel inicial I paralelo “A” de la U.E “Benjamin Franklin” 

Elaborado por: Sonia Ximena Lema Chirau 

 

Ilustración 3¿Usted conoce los beneficios de la lactancia? 

 

Fuente: Madres del nivel inicial I paralelo “A” de la U.E “Benjamin Franklin” 

Elaborado por: Sonia Ximena Lema Chirau 

 

 Análisis: 

Con ayuda de la encuesta realizada hacia las madres de familia del nivel inicial I, se pudo 

obtener los siguientes resultados; el 100% que corresponde a 10 madres de familia que si 

conocen los beneficios que tiene la lactancia materna, existe una suma significativa de madres 

que si tienen conocimiento del tema aplicado.  

 

 Interpretación:  

En su totalidad las madres de familia que aportaron información en esta encuesta demuestran 

que tienen un conocimiento amplio sobre los beneficios que brinda la lactancia materna tanto 

en ellas y en los niños. 

 

100%

0%0%0%

Si No Poco Nada
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4. ¿Usted sabía que el proceso de lactancia debe concebir un periodo de dos años? 

Tabla 5¿El proceso de lactancia debe concebir un periodo de dos años? 

 

# 

 

PARAMETROS 

 

FRECUENCIA AB. 

 

FRECUENCIA RE. 

1 Si 7 0,70 

2 No 2 0,20 

3 Poco 1 0,10 

4 Nada 0 0 

 Total 10 1 

Fuente: Madres del nivel inicial I paralelo “A” de la U.E “Benjamin Franklin” 

Elaborado por: Sonia Ximena Lema Chirau 

 

Ilustración 4¿El proceso de lactancia debe concebir un periodo de dos años? 

 

Fuente: Madres del nivel inicial I paralelo “A” de la U.E “Benjamin Franklin” 

Elaborado por: Sonia Ximena Lema Chirau 

 

Análisis: 

Los análisis apuntan que existe un 70 % que corresponden a 7 madres de familia que, si sabían 

que el proceso de lactancia debe concebir un periodo de dos años, mientras el 20% que equivale 

a 2 madres de familia del inicial I no sabían que el periodo recomendado es de dos años, 

finalmente el 10% que equivale a 1 madre de familia que sabían poco respecto al tema. 

 

Interpretación:  

Existe una fracción significativa que, si conocía que el periodo establecido es de dos años, el 

obtener estos resultados son positivos, mientras tanto por otra parte existe una minoría que no 

conocía este periodo, el tener este porcentaje es un tanto preocupante, por otra parte, existe una 

pequeña parte que no conocía del periodo recomendado para el proceso de lactancia, todos estos 

datos permitirán recabar información verídica. 

 

70%

20%
10%0%

Si No Poco Nada
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5. ¿Usted conoce que la interacción en el proceso de lactancia ayuda a fortalecer 

el vínculo afectivo entre madre e hijo? 

 

Tabla 6¿Usted conoce que la interacción en el proceso de lactancia ayuda a fortalecer el 

vínculo afectivo entre madre e hijo? 

 

# 

 

PARAMETROS 

 

FRECUENCIA 

AB. 

 

FRECUENCIA 

RE. 

1 Si 10 1 

2 No 0 0 

3 Poco 0 0 

4 Nada 0 0 

 Total 10 1 

Fuente: Madres del nivel inicial I paralelo “A” de la U.E “Benjamin Franklin” 

Elaborado por: Sonia Ximena Lema Chirau 

 

Ilustración 5¿Usted conoce que la interacción en el proceso de lactancia ayuda a fortalecer 

el vínculo afectivo entre madre e hijo? 

 

 

Fuente: Madres del nivel inicial I paralelo “A” de la U.E “Benjamin Franklin”. 

Elaborado por: Sonia Ximena Lema Chirau. 

 

Análisis: 

Los datos recopilados de las madres del inicial I el 100% que corresponde a 10 madres 

de familia que equivale a totalidad de la muestran si conocen que la interacción que se 

produce dentro del proceso de lactancia ayuda a fortalecer el vínculo afectivo entre madre 

e hijo. 

 

 

 

 

100%

0%0%0%

Si No Poco Nada
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Interpretación: 

La totalidad de la muestra apunta que la población si tiene conocimiento amplio con 

respecto a que la interacción permite el desarrollo vínculo afectivo, es satisfactorio saber que si 

hay una base específica para establecer los lazos afectivos. 

 

6. ¿Usted tiene conocimiento de que desarrollar un vínculo afectivo entre madre e hijo 

tiene incidencia en la formación de la personalidad del niño(a)? 

 

Tabla 7¿Usted tiene conocimiento de que desarrollar un vínculo afectivo entre madre e hijo 

tiene incidencia en la formación de la personalidad del niño(a)? 

 

 

# 

 

PARAMETROS 

 

FRECUENCIA AB. 

 

FRECUENCIA RE. 

1 Si 7 0,7 

2 No 1 0,1 

3 Poco 2 0,2 

4 Nada 0 0 

 Total 10 1 

Fuente: Madres del nivel inicial I paralelo “A” de la U.E “Benjamin Franklin” 

Elaborado por: Sonia Ximena Lema Chirau 

 

Ilustración 6¿Usted tiene conocimiento de que desarrollar un vínculo afectivo entre madre 

e hijo tiene incidencia en la formación de la personalidad del niño(a)? 

 

Fuente: Madres del nivel inicial I paralelo “A” de la U.E “Benjamin Franklin” 

Elaborado por: Sonia Ximena Lema Chirau 

 

Análisis: 

Por medio de la encuesta aplicada a las madres de familia de la inicial I, se obtuvo el siguiente 

resultado; el 70% que corresponde a 7 niños que, si tienen conocimiento de que el desarrollar un 

vínculo afectivo entre madre e hijo tiene incidencia en la formación de la personalidad del niño, 

por otro lado, el 10% que equivale a 1 madre no tenían conocimiento del tema, pero por otra 

parte una minoría del 20% que equivale a 2 madres tenía poco conocimiento del tema. 

 

Interpretación: 

70%

10%

20% 0%

Si No Poco Nada
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Es muy alentador el saber que existe un porcentaje alto que, si conocen que el desarrollo del 

vínculo afectivo entre madre e hijo es importante para la formación de su personalidad, que exista 

un porcentaje pequeño de los que no conocían el tema y con los que sabían poco, sería necesario 

realizar conversatorios peras que el conocimiento de este tema se Esparza. 

 

7. ¿Usted conoce que generar un vínculo afectivo sano y seguro repercute en el factor de 

aprendizaje? 

 

Tabla 8¿Usted conoce que generar un vínculo afectivo sano y seguro repercute en el factor de 

aprendizaje? 

 

# 

 

PARAMETROS 

 

FRECUENCIA AB. 

 

FRECUENCIA RE. 

1 Si 9 0,9 

2 No 0 0 

3 Poco 1 0,1 

4 Nada 0 0 

 Total 10 1 

Fuente: Madres del nivel inicial I paralelo “A” de la U.E “Benjamin Franklin” 

Elaborado por: Sonia Ximena Lema Chirau 

 

Ilustración 7¿Usted conoce que generar un vínculo afectivo sano y seguro repercute en  

el factor de aprendizaje? 

 

Fuente: Madres del nivel inicial I paralelo “A” de la U.E “Benjamin Franklin” 

Elaborado por: Sonia Ximena Lema Chirau 

 

Análisis: 

Mediante la encuesta se pudo obtener los siguientes datos en el cual muestra que el 30% que 

equivale a 3 madres que, si conocen que el vínculo afectivo sano y seguro repercute en el factor 

de aprendizaje, por otro lado, el 60% que equivale a 6 madres de familia no conocían del tema 

propuesto, finalmente el 10% que equivale a 1 madre de familia sabia poco del tema propuesto. 

 

 

30%

60%

10%0%

Si No Poco Nada



40  

Interpretación: 

En este ítem la mayoría de la población no conocía que el vínculo generado es un factor que 

repercute en el aprendizaje del niño, lo cual realmente es preocupante, dentro de la formación 

del niño es importante el factor emocional, para un rendimiento óptimo es necesario generar un 

vínculo sano y seguro. 

8. ¿Usted ha percibido alguna diferencia entre la personalidad de un niño que si lacto 

con uno que no? 

Tabla 9¿Percibe diferencias en ambas personalidades? 

 

# 

 

PARAMETROS 

 

FRECUENCIA 

AB. 

 

FRECUENCIA 

RE. 

1 Si 3 0,9 

2 No 6 0 

3 Poco 1 0,1 

4 Nada 0 0 

 Total 10 1 

Fuente: Madres del nivel inicial I paralelo “A” de la U.E “Benjamin Franklin” 

Elaborado por: Sonia Ximena Lema Chirau 

 

9. ¿Usted ha percibido alguna diferencia entre la personalidad de un niño que si lacto 

con uno que no? 

 

Ilustración 8¿Usted ha percibido alguna diferencia entre la personalidad de un niño que si 

lacto con uno que no? 

 

Fuente: Madres del nivel inicial I paralelo “A” de la U.E “Benjamin Franklin” 

Elaborado por: Sonia Ximena Lema Chirau 

 

Análisis: 

El análisis realizado mediante la encuesta a madres de familia del nivel inicial I, se obtuvo que 

el 30% que consiste en 3 madres de familia si han percibido que existe diferencias entre la 

personalidad de un niño que lacto con otro que no, mientras por otro lado el 60% que equivale 

a 6 madres de familia que no han percibido ninguna diferencia de este caso, finalmente el 10% 

que equivale a 1 madre de familia que conoce poco sobre las diferencias que existen entre un 

niño que lacto con otro que no. 

 

30%

60%

10%0%

Si No Poco Nada
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Interpretación: 

La mayoría de la población de muestra, no conoce realmente la diferencia existen entre ambos 

casos lo cual es preocupante, porque la diferencia existente realmente es grande, es perjudicial 

no solamente para los niños, sino también para la madre, el no conocer sobre este tema y su 

relevancia perjudicara no solamente en lo emocional si no posteriormente a la salud de ambos. 
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CAPÍTULO V 

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones 
 

 Claramente es notorio que además de ser unos de los alimentos indispensables para la 

supervivencia del ser humano y el que es recomendado durante los primeros años de vida del 

mismo, también es una herramienta poderosa, por el cual una madre se puede sujetar, para 

formar y estimular el vínculo afectivo sano y seguro. 

 Mediante este estudio se denoto que la lactación aviva la interacción entre madre e hijo, la 

intercomunicación que se forme desarrolla ciertas hormonas de la felicidad y estas a su vez 

mejoran es estado físico, cognitivo y emocional de la persona 

 Los datos brindados mediante la encuesta realizada a las madres de familia son que, si 

reconocen su importancia a nivel nutritivo, pero no recosen la manera en que influye en la vida 

posterior de sus hijos, desconocen el lado afectivo de este proceso y la incidencia de la relación 

que se forme en ellos, en el rendimiento académico. 

5.2 Recomendaciones 
 

• Las madres realmente deberían de optar por la lactancia natural, porque la misma es gratuita, la 

Organización Mundial de la salud promueve este proceso, no solamente por la alimentación, 

sino también por el bienestar en cuanto a salud posterior de ambas partes, y por las 

enfermedades de mortandad que previene. 

 

• Sería factible y necesario dar la apertura suficiente a centros de dialogo donde se especifiquen, 

que el amamantamiento no es solamente algo mecánico, si no también es un acto de amor, 

donde la reciprocidad desarrolla un ambiente único e irremplazable. ´ 

 

• Se debería realmente tratar estos temas dentro de toda institución pública y no solamente dentro 

de un centro de salud, el desconocimiento muchas veces nos trae consecuencias desfavorables 

en cuanto a la salud de la mujer y del niño. 
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7. ANEXOS 

 

7.1 Encuesta dirigida a las madres de familia. 
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7.2 Tríptico elaborado a base de la información recabada.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Unidad Educativa “Benjamín Franklin”   

Elaborado por: Sonia Ximena Lema Chirau 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Unidad Educativa “Benjamín Franklin”   

Elaborado por: Sonia Ximena Lema Chirau 
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7.3 Evidencia de aplicación a niños 

 
 

 

Fuente: Unidad Educativa “Benjamín Franklin”   

Elaborado por: Sonia Ximena Lema Chirau.  

 

 

Fuente: Unidad Educativa “Benjamín Franklin”   

Elaborado por: Sonia Ximena Lema Chirau.  
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Fuente: Unidad Educativa “Benjamín Franklin”   

Elaborado por: Sonia Ximena Lema Chirau.  

 

 

Fuente: Unidad Educativa “Benjamín Franklin”   

Elaborado por: Sonia Ximena Lema Chirau.  
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       Fuente: Unidad Educativa “Benjamín Franklin”   

         Elaborado por: Sonia Ximena Lema Chirau.  
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