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RESUMEN 

El presente trabajo investigativo tiene como propósito analizar la situación de violencia 

intrafamiliar en los estudiantes de la carrera de Psicopedagogía de la Universidad Nacional 

de Chimborazo. La violencia intrafamiliar son actos violentos que ocurren en el seno del 

hogar, sin importar en qué forma o tipo se presente, tiene consecuencias negativas a nivel 

emocional, psicológico, físico y social en los integrantes de la familia, alterando la armonía. 

La investigación fue sustentada con información obtenida de diferentes fuentes primarias, 

secundarias y con criterios acorde a la realidad. La metodología tiene un enfoque cualitativo, 

con un diseño etnográfico; por el objetivo, básica, por el tiempo, transeccional y por el lugar, 

de campo; el tipo de estudio es descriptivo. Para el desarrollo del trabajo se usó como 

población a los 289 estudiantes de la carrera de Psicopedagogía, para la muestra se contó 

con el apoyo de 140 estudiantes que corresponden a primero, tercero, quinto y séptimo 

semestre de Psicopedagogía en el periodo 2022-2s. Se usó la técnica de encuesta y como 

instrumento el cuestionario (Ad hoc) compuesto con un total de 39 preguntas, con el fin de 

obtener la información necesaria sobre este problema social que puede afectar a familias a 

nivel global. Los datos que se presentarán a continuación han sido recopilados y tabulados 

con Microsoft Excel, complementado con la elaboración de estadígrafos como: cuadros y 

pasteles resultantes del análisis de las preguntas más relevantes en la encuesta. Se obtuvieron 

resultados que denotan que existe un bajo porcentaje de violencia en distintas dimensiones, 

mostrando, además, que la causa principal de violencia son hijos no deseados, por lo que la 

consecuencia más común es el abandono del hogar, donde el género predominante en ejercer 

violencia dentro de la familia es el masculino. 

Palabras clave: Familia, violencia intrafamiliar, estudiantes, psicológico, emocional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ABSTRACT  

The purpose of this research work was to analyze the situation of domestic violence in 

students of the Psychopedagogy career at the National University of Chimborazo, in order 

to know whether or not there is an environment of violence within the families in which 

students live. Intrafamily violence consists in the execution of violence within the family, 

no matter in what form or type it is presented, it has negative consequences within the 

emotional, psychological, physical and social aspect of the family members, altering the 

harmony of their system. The research was supported with information from different 

primary and secondary sources and with criteria according to reality. The methodology has 

a qualitative approach, with an ethnographic design; it is classified as follows: by the 

objective, basic, by the time, transversal-transectional and by the place, field; the type of 

study is descriptive. For the development of this study, 289 students of the Psychopedagogy 

career were used as population, for the sample 140 students corresponding to the first, third, 

fifth and seventh semester of Psychopedagogy in the period 2022-2s. The survey technique 

was used with the questionnaire instrument (Ad hoc) composed with a total of 39 questions 

in order to obtain the necessary information as it is a social problem that can affect different 

families globally. The data presented below have been compiled and tabulated by means of 

the Microsoft Excel program, complemented with the elaboration of statistics such as: tables 

and pies, from the analysis of the most relevant questions in the survey. The results were 

obtained, which indicate that there is a low percentage of violence of any kind, also showing 

that the main cause is unwanted children, with the most common consequences being 

abandonment of the home and poor academic performance, where the predominant gender 

in exercising violence within the family is male. 

Keywords: Family, domestic violence, students, psychological, emotional, psychological, 

emotional 
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CAPÍTULO I.  

INTRODUCCIÓN 

  

El trabajo investigativo tiene como objetivo analizar la situación de violencia intrafamiliar 

en los estudiantes de la carrera de Psicopedagogía en la Universidad Nacional de 

Chimborazo. La familia como un pilar fundamental dentro del desarrollo emocional, afectivo, 

refuerzo de la educación académica, formación de valores y conductas, puede presentar una 

ruptura interna cuando los integrantes se ven afectados por la violencia, la misma puede 

presentarse de manera distinta, dejando una huella que logra perjudicar al bienestar e 

integridad de las personas. 

La violencia se encuentra presente en todo el mundo, afectando de manera 

destructiva, según informes de la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2002-2023, p. 

2) “cada año, más de 1,6 millones de personas en todo el mundo pierden la vida 

violentamente”. El daño a nivel psicológico puede afectar negativamente, debido a que las 

víctimas pierden la confianza, la seguridad de su aspecto y autopercepción, sintiéndose 

frustradas o fracasadas ante la sociedad, por lo que los objetivos de la investigación son: 

conocer el tipo de violencia más común, las causas, efectos y el género más propenso a 

ejercer violencia. 

Partiendo de este contexto, la variable en investigación está relacionada con 

acontecimientos actuales en el entorno familiar, que es importante porque en el desarrollo 

del estudiante, una familia funcional y sin violencia juega un papel fundamental en su 

bienestar psicológico y físico, ya que brinda a la persona estabilidad, fortaleza para afrontar 

fracasos, motivación para el cumplimiento de sus metas. 

Por el contrario, las personas que sufren violencia en su núcleo familiar suelen 

presentarse como sujetos violentos o desanimados, con predisposición a sufrir algún tipo de 

trastorno psicológico como: depresión, ansiedad o trastornos alimenticios. Son individuos 

fáciles de manipular, tienen dificultad para socializar o adaptarse a la sociedad, con 

sentimientos de culpa que los llevan incluso, a atentar contra su vida o la de otros miembros 

de su entorno. 

Es una problemática que muchos conocen, pero pocos se centran en estudiarlo y 

comprenderlo. Existe desconocimiento sobre qué se considera violencia, sobre todo cuando 

hablamos de violencia psicológica o emocional, la que se ha reflejado con mayor intensidad 

en las familias, siendo las más afectadas las madres e hijas. 

A través de este estudio pudo identificarse cuál es el tipo de violencia que más se presenta, 

las causas, efectos y el género predominante en ejercer violencia. Esto se logró con la 

colaboración de los estudiantes de la carrera de Psicopedagogía donde se realizó el trabajo, 

especialmente de la muestra seleccionada. Este estudio servirá de base teórica para futuras 

investigaciones relacionados con la familia o la violencia. 

El estudio está conformado por cinco capítulos donde se explica detalladamente y 

con claridad el sustento teórico, la muestra evaluada y el criterio personal.  

En el capítulo I,  se encuentra la introducción, los antecedentes con el fin de 

comprender los orígenes del que parte la temática, al igual que el planteamiento del 

problema, trabajos y estudios desde el contexto macro, meso y micro para acercar el 
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problema al área, también se encuentra la formulación del problema con las preguntas base 

del trabajo investigativo; la justificación al estudio tomando en cuenta factores como: 

factibilidad, relación del investigador, importancia, actualidad, originalidad, trascendencia, 

entre otros, concluyendo con los objetivos generales y específicos. 

El capítulo II, marco teórico, donde se realiza una revisión del sustento literario-

científico tomando como referencias fuentes de información relevantes, trabajos previos, 

diseño y elaboración de la matriz de operacionalización y el aporte por parte de las 

investigadoras, a partir de la variable de estudio que es la violencia intrafamiliar. 

Continúa el capítulo III, presentando así la metodología de la investigación con el 

enfoque cualitativo, pues, el problema tratado está dentro del área del comportamiento 

humano, se usó la técnica de la encuesta, como instrumento un cuestionario de preguntas. 

El tipo de investigación descriptivo en el que se describe características, el comportamiento 

y la interrelación que describe la variable del estudio a realizar; básica porque se fundamenta 

el análisis de la base teórica, características que diversos autores otorgan a las variables. 

Según el tiempo: transeccional debido a que se trabajará en un tiempo específico y 

las técnicas e instrumentos de medición serán aplicados una sola vez; de campo porque se 

realizará en el lugar del hecho, es decir, en la UNACH con los estudiantes de la carrera de 

Psicopedagogía, en la cual está inmersa en la investigación y se identificó el problema. 

En el capítulo IV, los resultados y discusión los mismos que se encuentran 

representados en un análisis e interpretación de los datos arrojados y con la ayuda del 

programa de ofimática Excel que permite procesar y representar los resultados en cuadros e 

estadígrafos gráficos resumiendo de esta manera la información y facilitando su 

comprensión. 

El capítulo V, termina con las conclusiones y recomendaciones del proyecto de 

investigación realizado sobre la base de los objetivos de la investigación tanto general como 

específicos, y los respectivos anexos.  

1.1. Antecedentes de investigaciones anteriores 

Previo a la realización de esta investigación, se llevó a cabo una búsqueda y selección de 

fuentes confiables a nivel macro, meso y micro, resaltando el impacto social que tienen 

relación similar respecto al presente estudio, pudiendo referenciar los siguientes: 

Jaramillo & Cuevas (2020). En el artículo “Panorama científico de la relación entre 

la violencia intrafamiliar y de género y la resiliencia familiar: posibilidades, retos y límites”, 

realizado en Colombia y apoyada por la revista Scielo. El objetivo del estudio fue la revisión 

bibliográfica de artículos sobre la temática. La metodología fue una revisión de literatura 

que, describió el estado de las investigaciones y estudios reflexivos, publicados entre los 

años de 2015 y 2019. La conclusión fue, que aún son pocos los estudios en los que se incluye 

explícitamente el fenómeno del género en la VIF, que describen la emergencia de la 

resiliencia familiar y alternativas de intervención para su desarrollo. 
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En el estudio realizado por Barreras & Salazar (2017). Titulado “Efecto de una intervención 

socioeducativa en mujeres víctimas de violencia intrafamiliar en una unidad de medicina 

familiar de la Ciudad Obregón, Sonora, México”. El objetivo fue determinar el efecto de una 

intervención socioeducativa en mujeres víctimas de violencia intrafamiliar. La metodología 

aplicada fue cuasi experimental en mujeres de 20 a 59 años que padecían violencia 

intrafamiliar, adscritas a la unidad de medicina familiar. La conclusión fue que la 

intervención socioeducativa incrementa los recursos psicológicos y disminuye los trastornos 

mentales en mujeres víctimas de violencia intrafamiliar. 

Parra (2021) en su estudio “Abordaje psicoterapéutico de mujeres víctimas de 

violencia intrafamiliar. Un estudio de revisión” realizado en Ecuador por la Universidad 

Católica de Cuenca, con el objetivo de obtener resultados de investigaciones recientes 

realizadas con mujeres que han sido víctimas de violencia intrafamiliar mediante un estudio 

de revisión. La metodología con diseño de revisión bibliográfica, que trata de detallar un 

estudio de forma selectiva y crítica. La conclusión fue que el uso y eficacia de la psicoterapia 

y sus factores de riesgo, han sido de gran efectividad, ya que han permitido que las víctimas 

puedan alejar los pensamientos negativos y creencias equívocas, mediante una 

restructuración cognitiva hacia ideas propicias. 

Núñez & Romero (2020). En su tesis “El confinamiento y la violencia intrafamiliar de 

los estudiantes de básica superior con vulnerabilidad de la Unidad Educativa Hispano América, 

de la provincia de Tungurahua, ciudad de Ambato”, el objetivo de la investigación fue analizar 

el confinamiento y su incidencia en la violencia intrafamiliar en la familia de los estudiantes de 

básica superior con vulnerabilidad de la Unidad Educativa Hispano América.  

Tiene una metodología de carácter cuantitativo, de campo y bibliográfico documental, 

descriptivo y correlacional. La conclusión fue que el confinamiento afecta directamente a la 

incidencia y aparición de la violencia intrafamiliar de los estudiantes de Básica Superior, 

denotando déficits en ciertas áreas familiares como la comunicación y la resolución de conflictos 

dentro del entorno familiar, provocando afectación en la funcionalidad del núcleo familiar. 

Comina & Vallín (2019). En el trabajo nombrado “Prevención de efectos 

psicológicos en personas víctimas de violencia intrafamiliar. Riobamba, 2019”. En la 

UNACH, con el objetivo de elaborar un plan de prevención para los efectos psicológicos en 

personas víctimas de violencia intrafamiliar. La metodología usada fue de tipo cuantitativa, 

documental y bibliográfica, con un diseño exploratorio y descriptivo. La conclusión es que 

la violencia intrafamiliar provoca daños a nivel cognitivo, afectivo y conductual, 

concluyendo que la baja autoestima es el efecto más prevalente en relación a los otros efectos 

estudiados. 

Peña (2016). En su trabajo investigativo “Violencia intrafamiliar y rendimiento 

académico. Estudio en la escuela de educación básica “OSCUS PCEI” Riobamba. 

Chimborazo. Periodo lectivo 2015-2016”. En la UNACH, el objetivo es determinar la 

influencia de la violencia intrafamiliar en el rendimiento académico de los y las estudiantes 

de la Escuela de Educación Básica “OSCUS PCEI”. La metodología fue de tipo no 

experimental, descriptivo, explicativo, de campo con corte cualitativo y cuantitativo, y 
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transversal. La conclusión es que se establecieron los tipos de violencia intrafamiliar, 

recalcando que existe daño psicológico, daño físico y daño sexual; se identificó que el 

rendimiento académico está dividido en tres grupos, destacando rendimiento bajo, 

rendimiento medio y rendimiento de los estudiantes. 

1.2. Planteamiento de problema 

Actualmente la violencia intrafamiliar es considerada una problemática social donde “la 

agresión física, psicológica o sexual cometida por el esposo o conviviente, abuelos, padres, 

hijos, hermanos, parientes civiles u otros familiares. También, comprende a los tutores o 

encargados de la custodia. Afecta a todas las familias sin distinción de raza, edad, educación 

o condiciones socioeconómicas” (Gallardo, 2015, p. 9). La consecuencia de los malos tratos, 

físicos y psicológicos, son una profunda huella de sufrimiento, angustia y soledad 

ocasionando un deterioro en la salud mental del individuo. 

En el informe de la Organización Mundial de la Salud (OMS) sobre la violencia 

intrafamiliar realizó “un análisis en 2018, de los datos de prevalencia de 2000 a 2018 en 161 

países y zonas, el mismo que reveló que en todo el mundo, casi 1 de cada 3, es decir el 30%, 

de las mujeres han sido objeto de violencia física y/o sexual por parte de su pareja, o de 

violencia sexual fuera de la pareja, o de ambas instancias” (Moreno, 2021).  

En Latinoamérica la violencia dentro del contexto de pareja según López (2016) 

asegura que: 

El 30% de las mujeres que tienen una edad superior a los 15 años ha experimentado 

violencia física o sexual por parte de sus parejas sentimentales, dentro de la misma 

las tasas de violencia más alta se presentan en los países: Bolivia en un 53% y un 

39% en Perú y Colombia, la violencia no es únicamente física, dado que con un 

estudio que se realizó en Colombia se comprobó que un 70% de las mujeres han 

experimentado violencia emocional o psicológica. 

Según el censo realizado por la Fiscalía General de Estado del Ecuador (FGE, 2020) se 

recabó: 

“En el ámbito familiar y de pareja, entre el 89% y el 97% de las víctimas de violencia 

psicológica, entre el 82% y el 96% de las víctimas de violencia física y el 81% y el 

95% de las víctimas de violencia sexual y patrimonial no denunciaron a sus 

agresores… El problema afecta a todas las etnias del país, con estos porcentajes: 

afroecuatoriano 72%; mestizos 65%; indígena 64%; montubios 58% y otras 

identificaciones 62%”. (p. 1-2) 

A nivel de Chimborazo, en el año 2019 “la violencia intrafamiliar sobrepasa la media nacional 

con un 78%. Un 36,5% de personas que sufrieron abusos sexuales por  sus padres, hermanos, 

padrastros u otro familiar, además, el 90% de las mujeres casadas  o unidas que han sufrido 

violencia no se han separado de su pareja”(Massón, 2019). Mientras que “según estadísticas 

realizadas por el Consejo Nacional de la Judicatura, en el año 2018 en la ciudad de 

Riobamba, 7 de cada 10 mujeres sufren cualquier tipo de violencia intrafamiliar física, 

psicológica y sexual” (Bastidas, 2019). 
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Centrándose en la carrera de Psicopedagogía en la UNACH, en la que se realizó un estudio 

con fines investigativos en relación al tema de violencia intrafamiliar, al efectuar una 

indagación y estudio cualitativo de la misma para dar un panorama claro y sustancial para 

futuras investigaciones acorde al tema planteado. 

Formulación del problema 

¿De qué manera la violencia intrafamiliar influye en los estudiantes de la carrera de 

Psicopedagogía en la UNACH? 

Preguntas de investigación 

 ¿Cuáles son los tipos de violencia intrafamiliar? 

 ¿Cuáles son las causas y efectos de la violencia intrafamiliar? 

 ¿Cuál es el género más propenso a ejercer violencia intrafamiliar? 

1.3. Justificación 

La siguiente investigación es importante, ya que la violencia intrafamiliar es una 

problemática social y de convivencia familiar que afecta a nivel global. Este trabajo 

investigativo pretende conocer la problemática de violencia intrafamiliar en los estudiantes 

de la carrera de Psicopedagogía. 

Es pertinente este estudio por el aumento de violencia dentro del contexto familiar 

sobre todo tras vivir un confinamiento provocado por la pandemia del COVID-19, así lo 

asegura el Centro de Apoyo y Protección para los Derechos Humanos en Ecuador 

mencionando que “en el marco de la emergencia sanitaria actual se ha constatado que a nivel 

nacional al inicio de la pandemia, en el mes de marzo del presente año se registraron 8196 

llamadas relacionadas a casos de violencia contra la mujer y miembros del núcleo familiar, 

registrándose 235 llamadas por violencia cada día” (SURKUNA, 2020, p. 3). 

Se trata de una investigación factible, pues se contó con el apoyo de la institución 

para trabajar dentro de la misma, con el fin de obtener resultados que fueron recolectados de 

manera anónima, para no generar molestia en los participantes y permitirles mantener sus 

situaciones familiares privadas, además que, las investigadoras contaron con los recursos 

necesarios para llevar a cabo esta investigación. 

La investigación beneficia a la Universidad Nacional de Chimborazo y todos quienes 

la conforman, brindando información trascendente sobre los aspectos que conlleva la 

violencia intrafamiliar con información relevante, de fácil comprensión y acceso para los 

consultores o interesados en el tema. 

1.4. Objetivos 

1.4.1 Objetivo general 

Analizar la situación de violencia intrafamiliar en los estudiantes de la carrera de 

Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo. 
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1.4.2 Objetivos específicos 

 Establecer los tipos de violencia intrafamiliar en los estudiantes de la carrera de 

Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo. 

 Identificar las causas y efectos de la violencia intrafamiliar en los estudiantes de la 

carrera de Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo. 

 Establecer el género predominante en ejercer violencia intrafamiliar en los 

estudiantes de la carrera de Psicopedagogía de la Universidad Nacional de 

Chimborazo. 
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CAPÍTULO II.   

MARCO TEÓRICO 

  

2.1 Violencia 

Para establecer una definición exacta de la violencia, es importante comprender lo que abarca 

su significado, pues este término incluye muchas áreas dentro de la sociedad en la que se 

convive y la interpretación de cada individuo, por lo mismo, se pueden presentar distintas 

definiciones. 

Una de las definiciones que podemos encontrar es el “uso de una fuerza, abierta u 

oculta, con el fin de obtener de un individuo, o de un grupo, algo que no quiere consentir 

libremente” (Domenach et al., 1981-2023, p. 36). Su concepto va más allá de la violencia 

física a diferencia de otros conceptos presentados en la época que consideran únicamente a 

la violencia física. El autor plantea la violencia como abierta, abarcado aquellas muestras 

dañinas presentes, pero también habla de una violencia cerrada en la que no se aprecia el 

daño que debilita la mente.  

Otra definición recabada en el estudio de Rodríguez & Lara (2016) explica lo 

siguiente: 

La violencia y la agresión son dos caras de la misma moneda que tradicionalmente 

ha sido aceptada como mecanismo de control por los individuos que han ostentado 

el papel hegemónico dentro del grupo social que de uno u otro modo se han visto 

justificados y por lo tanto, legitimados en el ejercicio de esa violencia y de ese poder 

arbitrario. (p. 120) 

La definición que presenta la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2003-2023) es “el 

uso deliberado de la fuerza o el poder físico, de hecho o como amenaza, contra uno mismo, 

otra persona o un grupo o comunidad, que cause lesiones, muerte, daños psicológicos, 

trastornos del desarrollo o privaciones”, definición que al provenir de una organización de 

carácter mundial se podría considerar como la más acertada. 

Por lo mismo, la violencia se puede definir en términos simples como, la agresión 

física, psicológica o sexual sobre un individuo con el fin de ejercer poder, presión o sentirse 

superior, lo que genera en la víctima daños a nivel físico, psicológico o emocional, afectando 

su desarrollo en la sociedad, su autoestima y desenvolvimiento con sus pares y en el 

rendimiento laboral o académico. 

La violencia en la mayoría de las veces se generaliza como un término plural, pero 

debe verse desde un ámbito singular, ya que el impacto dentro de la sociedad y en el 

individuo es diferente y por lo mismo Crettiez (2015) propone que: 

Las tipologías básicas que el estudioso de la violencia debe dominar para cualificar la 

realidad del hecho si quisiera demostrarlo como violento, consiste en determinar si el 

fenómeno es:  
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 Una forma de violencia física: aquella en que alguien entendido como un 

individuo, grupo o Estado ejerce coerción y daño concreto en la realidad 

empírica de otro, es decir, su cuerpo o sus bienes.  

 Una forma de violencia simbólica: aquella que funciona a través de un actuar 

sistemático que, previendo todas las consecuencias, diseña una estructura para 

justificarse como normal dentro de los procesos de socialización y 

culturización de los individuos de un Estado. 

 Una forma de violencia política: que se refiere a un actuar inadecuado que tiene 

su causa dentro del campo gubernamental.  

 Una forma de violencia social: referente a las violencias físicas y simbólicas 

que acontecen en la vida espontánea y domestica de los individuos de un 

Estado. (p. 323-324) 

2.2 Tipos de violencia intrafamiliar 

En los últimos años, la salud mental se ha convertido en un tema de estudio y priorización 

social, anteriormente la misma era ignorada al hablar de violencia, pues únicamente la 

agresión física se consideraba como la misma. Este concepto ha evolucionado gradualmente 

al considerar al abuso sexual y a la violación, como una forma distinta de agresión 

interpersonal, bajo el concepto de “abuso psicológico”, también denominado "abuso 

emocional".  

Con el fin de clasificar de manera clara y precisa, según la Organización de Naciones 

Unidas (ONU) los tipos de violencia intrafamiliar se consideran y definen como: 

2.2.1 Violencia psicológica 

Según la Organización de Naciones Unidas (ONU, 2019), describe a la violencia psicológica 

como el “provocar miedo a través de la intimidación; en amenazar con causar daño físico a 

una persona, su pareja o sus hijas o hijos, o con destruir sus mascotas y bienes; en someter a 

una persona a maltrato psicológico o en forzarla a aislarse de sus amistades, de su familia, 

de la escuela o del trabajo”. 

Es decir, el agresor se aprovecha de las debilidades de la víctima, ya que tiene un 

claro conocimiento de entorno de convivencia, esto da paso a amenazas con causar daño a 

personas, cosas u animales que sea importantes o haya un lazo afectivo con la víctima, por 

lo cual la víctima da prioridad a lo demás y minimiza su daño para proteger y ser custodia 

del bienestar de aquellos.  

En torno a la investigación sobre este tema Urbiola et al. (2019) sostiene que: 

La violencia psicológica, se constituye por actos intencionados que provocan 

sufrimiento o desvalorización en la víctima, entre ellos, las acciones dirigidas a 

controlar a la pareja, humillarla o hacerle sentir mal consigo misma, hacer que otros 

se pongan en su contra, culparla falsamente por acontecimientos negativos, las 

intimidaciones o las amenazas. (p. 15) 
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“Los agresores de violencia psicológica vienen a crear sentimientos de venganza, mas no de 

culpa, remordimiento o arrepentimiento, que provoquen un cambio de actitud con la 

víctima” (Encalada, 2021, pp. 24–25), es decir, el agresor tras un grito, insulto, burla u otra 

ofensa verbal no tiene sentimiento de culpabilidad, debido a que proceden de familias u 

hogares disfuncionales, en los que ha existido violencia y en la mentalidad del agresor existe 

que si no hay golpes o contacto físico dañino no es violencia sino algo cotidiano y lo 

normalizan.  

Las víctimas de violencia psicológica tienen un bajo y escaso conocimiento sobre 

este tipo de violencia debido a que normalizan acciones que no causen daño físico, esto se 

debe a que vivimos en un país que hasta hoy en día prevalece el patriarcado y con ello varias 

costumbres, culturas y estereotipos que promueven la supremacía masculina siendo 

suscitada por las mismas madres y mujeres. 

Además, el agresor intenta generar en la cotidianidad de la víctima actitudes de 

“ridiculización, la manipulación afectiva, la descalificación, la burla, el desprecio, la 

amenaza, el juicio, el irrespeto a sus creencias, ejercidas de una manera sostenida, que la 

mujer pierda su autonomía, su autoestima, se subordine, pierda toda valoración de sí misma” 

(Tutiven et al., 2022, p. 99), con lo cual, se genera a largo o corto plazo dependencia 

emocional por parte de la víctima ya que busca la afirmación positiva del agresor, resaltando 

que la manipulación será más fácil en víctimas con una infancia con situaciones de rechazo, 

falta de afecto, abandono, insultos o golpes. 

2.2.2 Violencia física 

Se refiere a aquellos actos o acciones como sujetar, golpear, empujar, abofetear. Pueden ser 

situaciones que inicien con un pellizco y continúan con empujones, bofetadas, puñetazos, 

patadas, torceduras, llegando a provocar abortos, lesiones internas, desfiguraciones e 

inclusive un acto de homicidio.  

Según Bonamigo et al. (2022), asegura que: 

Cualquier forma de agresión física: castigos corporales en los que se utilice la 

fuerza física, bofetadas, puñetazos, disparos, patadas, golpes, cortes, empujones, 

intentos de estrangular o quemar, amenazas o ataques con un cuchillo, revólver u 

otra arma; tirones de pelo, golpes contra algo, uso intencionado de la fuerza física 

o del poder contra uno mismo, otra persona o contra un grupo o comunidad; uso de 

la fuerza como forma de amenazar, reprimir, intimidar o castigar a alguien; 

asociado a una lesión; atemorizar. (p. 6) 

En la violencia física los daños se generan de forma voluntaria y consciente por parte del 

agresor al usar la fuerza física o el uso de algún objeto, esto para provocar daños directos en 

el cuerpo de la víctima, tentando a la salud y bienestar de la misma, debido a que puede 

provocar daños físicos leves o graves que pueden llevan a la discapacidad, incapacidad 

permanente e incluso la muerte de la víctima. 
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Tomando en cuenta que no solo el agredido es el afectado sino también los espectadores 

como hijos u otros familiares, los cuales sufren los actos violentos indirectamente 

ocasionando daños psicológicos como una baja autoestima, replicando la agresión, bajo 

rendimiento por la preocupación, estrés familiar, trastornos conductuales, entre otros. 

En estudios realizados sobre la violencia en contextos familiares por Salazar & 

Jaramillo (2022), sostiene que: 

La violencia física intrafamiliar, muestra que las agresiones físicas inciden 

mayormente cuando hay carencia de afecto, compresión y nivel de compromiso 

elevado, refiere que la violencia física es un contacto directo que vulnera el espacio 

físico de la mujer causando daño leve, moderado o grave por cualquier tipo de acción 

que genere daño, por lo que el trabajo en la dinámica familiar debe establecerse con 

el compromiso de todos los miembros dejar de ser parte del contexto de violencia 

física, psicológica o sexual. (p. 118) 

2.2.3 Violencia Sexual 

Se ejerce mediante presiones físicas o psicológicas que imponen relaciones o actos sexuales 

no deseados mediante coacción, manipulación, intimidación o indefensión. Es por ello, que 

según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2003-2023) describe lo siguiente: 

Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o 

insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de 

cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coacción por otra 

persona, independientemente de la relación de esta con la víctima, en cualquier 

ámbito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo. (p. 161) 

Hay que tomar en cuenta que, si existe violación dentro de un matrimonio o unión de pareja, 

aunque exista la idea errónea de que, al existir una convivencia o unión legal o espiritual, la 

persona está obligada a satisfacer sexualmente a su pareja, incluso cuando no se sienta 

cómoda o segura de hacerlo. Si la persona no le pone un alto a la situación o no comunica 

su malestar será un problema que se agrave con el tiempo, ya que al principio habrá disculpas 

y arrepentimientos del agresor, pero con el tiempo, será una situación desmedida de agresión 

que incluya violencia verbal, psicológica, física hasta llegar a lo sexual. 

Por otra parte, al ser víctima de violación o violencia sexual, las consecuencias son 

varias pues afectan su salud reproductiva como: el rechazo a tener intimidad con la pareja, 

embarazos no deseados, desgarros vaginales o anales y sangrados; también en su bienestar 

personal, social y mental como: el miedo, la desvalorización, ansiedad, angustia e 

inseguridad. 

 

2.2.4 Violencia de Privación Económica 

La privación económica es otra forma de controlar a la pareja haciéndola dependiente. 

Incluye el control y manejo del dinero, las propiedades y en general de todos los recursos de 

la familia por parte de la persona que ejerce la violencia. 
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Otra definición que nos aporta Córdova (2017) es la siguiente: 

 Cuando el agresor controla todos los ingresos del hogar, 

independientemente de quien los haya adquirido, manipula el dinero o solo 

se lo da a “cuenta gotas” a la víctima para el sostenimiento del hogar. 

 El agresor reclama constantemente en qué lo ha gastado y como lo ha 

gastado o le impide a la víctima tener un trabajo propio que pueda generarle 

sus ingresos. 

 El agresor esconde los objetos de valor de la víctima o los documentos 

personales o no le permite disponer de los bienes comunes. 

 El agresor utiliza diferentes estrategias para persuadir a la víctima de que le 

entregue el dinero producto de su trabajo y/o de que se lo de todo a él para 

controlarlo y administrarlo; también ocurre que si el agresor trabaja no le 

dice a la víctima a cuánto ascienden sus ingresos. (p. 40) 

Hay que tomar en cuenta que, en las últimas décadas los roles han cambiado haciendo que 

la mujer aporte económicamente y en ocasiones sea la jefa de hogar, se ha dado más apertura 

a que la mujer estudie y se profesionalice para poder tener un trabajo estable y bien 

remunerado, aunque esto no ha dejado de lado las críticas negativas sobre los estereotipos 

de que la mujer es quien se encargue de los hijos y de los quehaceres de la casa, mientras 

que el hombre trabaja y aporta económicamente. 

 2.3 Violencia intrafamiliar 

Se define como “la realización repetitiva de comportamientos impetuosos que tiene como 

finalidad el dominar y/o imponer mediante la fuerza física e incluso de manera psicológica 

a otra persona que es miembro del núcleo familiar” (Herrera & Monar, 2023, p. 9), es decir, 

un miembro o varios son los encargados de cometer actos violentos o que pongan en peligro 

la integridad de uno o más personas, destacando que no es necesariamente la violencia 

dirigida entre la pareja sino también, puede ser de padre o madre a hijo o viceversa, entre 

hermanos o entre otros familiares, creando un ambiente hostil, escaso de seguridad y valores 

humanos. 

La violencia intrafamiliar conlleva varios fenómenos internos y externos del contexto 

familiar siendo así, un “fenómeno social complejo permeado por aspectos culturales, 

históricos, económicos y de salud, que reviste múltiples expresiones y modalidades de 

acuerdo con los involucrados y a la dirección de la agresión” (Montoya, 2016, p. 211). La 

violencia se presenta en todos los ámbitos de la sociedad, pero en diferente modalidad y 

diversos implicados, esto conlleva a tener diferentes perspectivas sobre la violencia 

intrafamiliar. 

No solo afecta a la pareja o a los implicados en la agresión directa o indirecta sino 

también, a los espectadores o miembros de la familia. Aunque hoy en día existen leyes que 

amparan, protegen y están en contra de este tipo de violencia, sigue existiendo 

desconocimiento y negligencia que conlleva a que hayan hogares disfuncionales y víctimas 

con daños tanto físicos como psicológicos que son irremediables. 
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Por lo tanto, se puede decir que la violencia impartida en el núcleo familiar, según 

Mayor & Salazar (2019) es:  

Este comportamiento que tiene múltiples expresiones, entre ellas se destaca la que se 

desarrolla entre los miembros de la misma familia; a su vez se considera una de las 

conductas más lamentables de la violencia humana; quienes la originan son personas 

unidas por estrechos lazos de consanguinidad, afinidad o parentesco; por ello la 

expectativa es una relación donde no se produzcan daños o tristeza sino afecto, amor 

y respeto mutuos… 

A su vez, la familia es la institución por excelencia donde tiene lugar la socialización 

temprana de los individuos, de manera que el ejercicio de la violencia resultaría una 

barrera para el ciclo de transmisión intergeneracional de valores humanos, asociados 

al bienestar psicoemocional de sus miembros y provocaría múltiples daños a la salud 

física, psicológica y social de quienes la experiencia. (p. 98) 

Es aquí cuando damos la importancia de una convivencia sana familiar como lo asegura 

Docal et al. (2022) al describir que: 

La familia es reconocida como el núcleo clave para el desarrollo, socialización y 

perfeccionamiento de la persona. En este escenario, los niños y las niñas en el proceso 

de socialización aprenden a reconocerse y a valorase a sí mismos y a las demás 

personas con las que interactúan a lo largo de la vida. Los padres y cuidadores les 

proporcionan los significados y las nociones que concretan la dignidad de la persona 

en la familia y en otros escenarios fuera de esta como la escuela, el barrio, la 

comunidad, entre otros. (p.79) 

2.4 Ciclo de violencia intrafamiliar 

El ciclo según los autores Cuervo & Martínez (2013) con tres fases que se repiten 

constantemente hasta llegar al rompimiento del ciclo, explicadas a continuación:  

2.4.1 Primera fase 

La acumulación de presión en la que el agresor/a hace uso de violencia psicológica, verbal 

y económica en la cual la víctima se siente culpable del rompimiento de su relación afectiva 

por lo que representa pensamientos repetitivos y constantes de amenazas de abandonar, 

rechazar, dejar o marcharse. 

2.4.2 Segunda fase 

En la explosión el agresor hace uso de violencia física y/o sexual, en la cual la víctima se 

presenta demasiado atemorizada frente a su victimario y por lo tanto no responde con actos 

violentos en su defensa. 

2.4.3 Tercera fase  

La reconciliación consta de promesas por parte del agresor y esperanzas de cambios por 

parte de la víctima. 
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2.4.4 Rompimiento del ciclo 

Se presenta luego de que la víctima se hace consciente de que la relación puede permanecer 

así durante toda su vida y que las promesas de cambio de su agresor seguirán siendo 

únicamente promesas. 

2.5 Violencia de género 

Según la Organización de Naciones Unidas (ONU) definen la violencia contra la mujer como 

"todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un daño físico, 

sexual o psicológico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coacción o la 

privación arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida pública como en la privada" 

(Paternina & Urueta, 2021, p. 35).  

Desde épocas remotas la mujer ha sido considerada el sexo débil debido a que se ha 

idealizado que la mujer no tiene la capacidad de hacer labores pesadas, que impliquen fuerza 

o sean lideresas debido a que se ha limitado la participación de la misma en la sociedad. 

También, se puede describir que “la violencia de género se produce en un marco de 

desigualdad, no se refiere exclusivamente a las mujeres, también puede ser experimentada 

por hombres y personas de diferente identidad de género, refleja la asimetría existente en las 

relaciones de poder entre hombres y mujeres” (Jaramillo & Canaval, 2020, p. 181).  

Aquí se destaca la supremacía masculina quedando la mujer como segundo plano, 

provocando que el aporte de la mujer no sea tan favorable al nivel económico, pero a la vez, 

existe más presión social hacia el hombre, que los lleva a la frustración cuando no pueden 

sustentar económicamente a su hogar o cuando sede a la mujer el mando de jefe de hogar. 

Pero hoy en día, la mujer ha adquirido más independencia debido a que “a medida que una 

sociedad se desarrolla económicamente y las mujeres adquieren los derechos políticos y 

sociales y acceden al trabajo y la educación, incrementado su autonomía, existe una mayor 

posibilidad de escapar de la situación de violencia” (Puente et al., 2016, p. 297). 

Según el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR) 

el término “violencia de género” hace referencia a: 

Cualquier acto con el que se busque dañar a una persona por su género. La violencia 

de género nace de normas perjudiciales, abuso de poder y desigualdades de género. 

La violencia de género constituye una grave violación a los derechos humanos; al 

mismo tiempo, se trata de un problema de salud y protección que pone en riesgo la 

vida. Se estima que una de cada tres mujeres sufrirá violencia física o sexual en el 

transcurso de su vida. En situaciones de crisis y desplazamiento, aumentan las 

posibilidades de que las mujeres y las niñas sufran violencia de género.(ACNUR, 

2023) 

La Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL) afirmar que:  

Toda agresión perpetrada contra una mujer tiene alguna característica que permite 

identificarla como violencia de género. Esto significa que está directamente 
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vinculada a la desigual distribución del poder y a las relaciones asimétricas que se 

establecen entre varones y mujeres en nuestra sociedad, que perpetúan la 

desvalorización de lo femenino y su subordinación a lo masculino. Lo que diferencia 

a este tipo de violencia de otras formas de agresión y coerción es que el factor de 

riesgo o de vulnerabilidad es el solo hecho de ser mujer (Rico, 1996-2023, p. 5) 

En la violencia de género se denomina directamente como agresor al hombre y la 

victima la mujer. Debido a que la mayoría de víctimas de agresión han sido las niñas y 

mujeres las denuncias son hechas por mujeres, por el contrario, las denuncias hechas por 

hombres víctimas de agresión son discriminadas y criticadas negativamente, por lo que no 

denuncian por la vergüenza y la humillación social. 

Dentro de las relaciones maritales donde se infunde el maltrato se identifica la 

coexistencia de violencia física y abuso emocional. Reconociendo únicamente a la primera 

y restándole importancia a la segunda, debido al desconocimiento de la definición de 

violencia psicológica, junto a la falta de conocimiento de la misma, dado que es mucho más 

fácil medir y evaluar los aspectos y actos físicos de violencia que cuantificar el dolor 

subjetivo del abuso. 

 

2.6 Causas de violencia intrafamiliar 

La causa es el motivo por el que surge o se da una situación de violencia, entre las más 

comunes se describen las siguientes:  

2.6.1 El machismo 

La exacerbación (provocar irritación o enfado) de la virilidad y el predominio de los varones 

sobre las mujeres, pensamientos de superioridad para el hombre e inferioridad para la mujer. 

Esto ha llevado a que el hombre sea estereotipado como un ser agresivo, manipulador 

y el encargado de tomar todas las decisiones en el hogar, cuando la realidad es otra, es la 

madre la primera en apoyar el machismo social con el pensamiento de que los hijos no tiene 

la obligación de realizar los quehaceres domésticos, mientras que las hijas están obligadas a 

aquello, otro ejemplo es la responsabilidad de crianza y cuidado de los hijos, esta actividad 

está dirigida a las mujeres y los hombres crecen con esa ideología. 

Al contrario, se debe “educar a los niños para ser independientes emocionalmente, 

autónomos, responsables de su propio cuidado que cuiden de otras personas y compartan las 

responsabilidades y las tareas del hogar con su familia y enseñar a las niñas para ser 

autónomas e independientes capaces de cuidar de sí mismas y tomar decisiones sobre su 

propia vida, donde la vida en pareja es una opción más para las mujeres y no la única” 

(SaludMadrid, 2015, p. 15).  

2.6.2 Frecuencia de consumo de alcohol 

El consumo de alcohol y la violencia son dos problemáticas asociadas con frecuencia. El 

alcoholismo se define como un trastorno conductual crónico que se manifiesta por repetidas 

ingestas de alcohol, que termina afectando o interfiriendo en la salud, responsabilidades 
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económicas y sociales del bebedor. Este puede ser un factor que incrementa la probabilidad 

de maltrato infantil, violencia juvenil, violencia de pareja y violencia sexual.  

“En la mayoría de casos en los que aparece esta sustancia etílica parece tener un papel 

activador de la conducta violenta…para que los agresores se otorguen el permiso de tener 

conductas no permitidas socialmente, es decir se justifican frente a la situación, como por 

ejemplo agresiones en el núcleo familiar” (Mantilla & Vera, 2019, p. 131). 

En el caso de que no exista ingesta de alcohol, la salud física y mental de las personas 

no se verá alterada, mejorando su calidad de vida, evitando perder el control de pensamientos 

y acciones que pueden afectar a la persona o su entorno, ya que la ingesta de alcohol suele 

estar asociada con diferentes trastornos mentales y físicos, así mismo, la economía no se ve 

afectada en un gasto innecesario que no contribuye a la estabilidad económica de la familia.   

2.6.3 La dependencia económica 

Cuando uno de los conyugues se encarga de mantener el estado económico de la pareja o 

familia, generalmente es la mujer quien tiene el rol del cuidado del hogar y de los quehaceres 

domésticos. Esta condiciona a la mujer a mantenerse en el círculo vicioso de la violencia, 

dejando pasar una y otra vez los actos que atentan contra su persona, por la dependencia a 

lo que el conviviente le ofrece.  

Por el contrario, si las finanzas del hogar se ven repartidas equitativamente del mismo 

modo que las responsabilidades, sea que uno de los convivientes trabaje o no, la familia 

funciona de manera sistemática al igual que sus recursos, dándole libertar a los individuos 

de disponer de la economía de la familia. 

2.6.4 Problemas psicológicos  

Se ha encontrado una relación entre determinados trastornos de personalidad, como ser 

antisocial, conducta violenta, bipolaridad, esquizofrenia, celopatía, entre otros, con la 

presencia de violencia intrafamiliar. 

La salud mental al igual que los trastornos tratados a tiempo, permite que el ambiente 

familiar sea acogedor y funcional, pues una mente sana permite a las personas desempeñarse 

de mejor manera, sin afectar a otros individuos con los que convive. 

2.6.5 Hijos no deseados 

A veces una relación es forzada a permanecer junta por la responsabilidad de tener y criar 

un hijo no planificado o deseado, bajo las críticas negativas de la familia y la sociedad, con 

sentimientos constantes de culpa, tanto para el niño como para sus progenitores. 

La presencia de un embarazo no es una obligación marital o una convivencia en 

pareja, ya que la relación por separado puede ser más funcional, tanto para padres como para 

los hijos. Al aceptar la responsabilidad de criar y educar a uno o más niños, los padres deben 

crear un ambiente de convivencia armónica, donde los valores sean la prioridad, sin buscar 

culpables o atentar en contra alguno de los integrantes de la familia. 
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2.7 Efectos de violencia intrafamiliar 

2.7.1 Bajo rendimiento escolar  

“El rendimiento escolar está presentes en tres dimensiones esenciales del alumno: El poder 

(APTITUDES) el querer (ACTITUDES) y el saber hacer (METODOLOGÍA)” (Hernández, 

2013, p. 3). Este determina los logros escolares del alumno que se ven representados 

mediante el rendimiento, conducta y las calificaciones. El bajo rendimiento se da cuando un 

estudiante presenta bajas calificaciones en sus tareas escolares o no logra comprender las 

explicaciones del docente, causando vacíos en sus conocimientos. 

Por otra parte, cuando la familia y escuela comparten la misma perspectiva de logros 

académicos y se plantean acuerdos básicos sobre cómo apoyar el desarrollo integral sin 

importar el ámbito, se puede obtener una mejora en el rendimiento escolar. 

2.7.2 Abandono del hogar 

Cuando uno de los convivientes deja el hogar, puede ocasionar disfunciones en las familias. 

Las principales víctimas son los niños que crecen con carencia del amor maternal o paternal, 

los adolescentes abandonan el hogar a tempranas edades como un medio escape de los 

problemas presentes en la familia. 

Según Gordillo (2014) en la entrevista con la especialista Cristina Fernández se llegó 

a comprender lo siguiente de esta problemática:  

Cuando un adolescente se va de la casa, en una decisión que aparece voluntaria, 

existe en general una situación compleja, conflictiva y dolorosa a nivel 

intrafamiliar que empuja a ese o esa joven a buscar una vía de escape y alejarse del 

hogar como una solución límite a un sentir adverso y extremo… son chicos y chicas 

que se van por situaciones que viven en su hogar, desde maltrato o abandono físico 

y emocional, arbitrariedad patriarcal, falta de escucha y de contención por parte de 

los padres, hasta abuso sexual por parte de algún familiar. 

Cuando la convivencia se vuelve insostenible, la disolución del matrimonio no tiene por qué 

romper la relación entre padres e hijos, quienes pueden recibir amor, enseñanzas y cuidados 

de los padres, sin la necesidad de convivir o compartir la misma casa, así mismo, cuando los 

hijos dejan el hogar parental, lo hacen cuando se sienten listos y no de manera precipitada, 

porque cuentan con sus propios recursos para mantenerse y establecerse, viendo su casa 

como un lugar seguro al que pueden volver de ser necesario y no un lugar del que huir. 

2.7.3 El alcoholismo y drogadicción 

El alcoholismo y la drogadicción son causadas por el consumo de alguna sustancia o fármaco 

que altera el estado psicofísico, reacción o comportamiento habitual de un individuo. Para 

las víctimas de violencia intrafamiliar, su consumo representa un refugio de la realidad a la 

que se ven sujetos. Al convivir en una familia disfuncional, las víctimas tratan de cambiar 

su estado de ánimo consumiendo alcohol o alguna sustancia lícita o ilícita, porque les 

proporciona una sensación de bienestar y felicidad pasajera o momentánea. 
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Por un lado, el alcohol al ser una sustancia de consumo legal, está presente en eventos 

sociales y familiares donde es fácil adquirirlo, mientras que, las drogas que en un inicio su 

consumo puede darse por curiosidad, este puede agravarse al estar expuesto a problemas 

familiares, padres que no sepan poner límites, violencia intrafamiliar, abandono, entre otros, 

ya que la persona trata de escapar de la realidad en busca de un bienestar ficticio. 

Las sustancias ilícitas, aunque su tenencia es ilegal y penada, es también un negocio 

lucrativo por las ganancias que genera, debido a la adicción que provocan en el consumidor.  

Es así, que podemos definir que “la drogadicción es una enfermedad que hace a la persona 

depender de sustancias que afectan el sistema nervioso y funciones cerebrales, teniendo 

diversos efectos que depende del tipo, cantidad o frecuencia que se la consume” (Velasteguí, 

2018, p. 32). 

Los padres son responsables de educar con el ejemplo y de brindar una relación de 

afecto y cuidado. Si dentro del ambiente familiar no existe consumo o su consumo es 

controlado (bebedores sociales), donde las figuras paternales no llegan a un estado de 

pérdida de conciencia, es poco probable que los hijos adquieran comportamientos negativos 

con respecto a estas sustancias. 

2.7.3 Baja autoestima.  

Según Malavé & Navarrete (2021), da un breve y conciso concepto de baja autoestima, 

describiéndola como:  

Una baja autoestima puede presentar dificultades en la toma de decisiones, presentan 

miedo ante lo desconocido y nuevas experiencias, dependiente y complaciente en las 

relaciones sociales, decaimiento anímico ante las dificultades con mayor facilidad. 

Recurre a acciones defensivo (irritabilidad) o evocativos (no afrontamiento de las 

situaciones) por hacer frente a la inseguridad y ansiedad que experimenta. (p. 25) 

Por ello se debe reconocer que la familia es parte fundamental y necesaria para la formación 

de personas con buena estabilidad emocional, por lo que mientras más positiva sea la 

convivencia familiar, más preparados estaremos para afrontar las adversidades y resistir las 

frustraciones,  “más posibilidades tendremos de ser creativos en nuestro trabajo, 

encontraremos más oportunidades de entablar relaciones enriquecedoras, más inclinados nos 

sentiremos a tratar a los demás con respeto, y más satisfacción encontraremos por el mero 

hecho de vivir” (Vásquez, 2019, p. 10) 
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CAPÍTULO III.  

METODOLOGIA 

 

3.1 Enfoque cualitativo 

La investigación tuvo un enfoque cualitativo pues, la problemática que trató se encuentra 

dentro del área del comportamiento humano, el mismo forma parte del campo del 

conocimiento de la Psicología. El problema se presenta dentro del contexto familiar del 

alumno; esta investigación corresponde área social y humana. 

3.2 Diseño de la investigación 

La investigación tiene un diseño etnográfico, entendiendo que con el diseño de investigación 

se “pretenden explorar, examinar y entender sistemas sociales (grupos, comunidades, 

culturas y sociedades)” (Sampieri, 2014, p. 482), estudiado con el fin de originar 

interpretaciones profundas y significados culturales.  

“Es una descripción e interpretación de un grupo o sistema cultural o social, donde 

el foco de interés se encuentra en los patrones aprendidos de acción, lenguaje, creencias, 

ritos y formas de vida” (McMillan & Schumacher, 2005, p. 44). 

El propósito del estudio fue conocer la situación de violencia que se desarrolla dentro 

de las familias de los estudiantes que forman parte de la carrera de Psicopedagogía, por lo 

que se utilizó la encuesta, como método y técnica cualitativa, para la recolección de datos 

que se manejaron de manera eficaz, sin despegarse de la realidad y autenticidad. 

3.3 Tipo de investigación 

Para la realización del proyecto se ejecutó de acuerdo a la clasificación técnica-

metodológica, los siguientes tipos de investigación: 

3.3.1 Por el objetivo 

Básica 

La investigación se preocupó por saber, explicar y predecir un fenómeno social como lo es 

la violencia dentro de las familias, con el fin de dar a conocer a la sociedad actual que, existe 

daño en áreas específicas dentro del bienestar familiar. Esta investigación no quería la 

aplicación práctica de sus descubrimientos, más bien, buscó dar a conocer la información 

necesaria para reconocer si la persona se encuentra viviendo alguna situación de violencia. 

 

3.3.2 Por el tiempo 

Transeccional 

Debido a que se trabajó en un tiempo específico y determinado y además, las técnicas e 

instrumentos de medición fueron aplicados una sola vez. 
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3.3.3 Por el lugar 

De campo 

El trabajo de investigación dio lugar en la Universidad Nacional de Chimborazo, con los 

estudiantes de primer, tercer, quinto y séptimo semestre de la carrera de Psicopedagogía, 

perteneciente a la Facultad de Ciencias de la Educación Humanas y Tecnologías. 

3.3.4 Nivel o alcance de la investigación  

Descriptiva  

El objetivo fue describir el fenómeno o situación asociada a la problemática, indagando la 

forma en la que se desarrollan los diferentes tipos de violencia intrafamiliar, las causas y 

consecuencias, el género que suele ser el más violento. Describe el tema de investigación, 

dándo explicación al porqué de la situación y cuales son algunos de los síntomas al 

encontrarse bajo esta violencia. 

 

3.4 Población de estudio y tamaño de muestra 

3.4.1 Población 

Se puede describir a “la población de estudio es un conjunto de casos, definido, limitado y 

accesible, que formará el referente para la elección de la muestra que cumple con una serie 

de criterios predeterminados” (Arias et al., 2016, p. 201).  

La población de estudio de esta investigación fue compuesta por todos los estudiantes 

de la carrera de Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo periodo 

académico 2022-2s. 
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Tabla 1. Población 

Extracto 
Cantidad de 

estudiantes 
Hombres Mujeres Porcentaje 

Primer 37 6 31 100% 

Segundo 35 4 31 100% 

Tercero 39 6 33 100% 

Cuarto 31 8 23 100% 

Quinto 41 7 34 100% 

Sexto 35 6 29 100% 

Séptimo 34 12 22 100% 

Octavo 37 12 25 100% 

Total 289 61 228 100% 

Fuente: Universidad Nacional de Chimborazo 

Elaborado por: Cevallos Morocho Mariuxi Paola, Melo Fuenmayor María Anahí  

 

3.4.2 Muestra  

La muestra fue seleccionada considerando el acceso a los datos, la disponibilidad de la 

información de referencia y la oportunidad de aplicar la encuesta a los estudiantes, por ello 

se optó por escoger al primero, tercero, quinto y séptimo semestre de la carrera de 

Psicopedagogía. 

El tipo de muestra seleccionada es “no probabilística e intencional”, sin ningún 

cálculo muestral, considerando un total de 151 estudiantes de los cuales, 31 son hombres y 

120 mujeres. Únicamente se obtuvo respuesta de 140 estudiantes, los cuales correspondieron 

a 111 mujeres y 29 hombres.  

 

Tabla 2. Muestra 

Extracto 
Cantidad 

de estudiantes 
Hombres Mujeres Porcentaje 

Primer 37 6 31 100% 

Tercero 39 6 33 100% 

Quinto 41 7 34 100% 

Séptimo 34 12 22 100% 

Total 151 31 120 100% 

Fuente: Universidad Nacional de Chimborazo 

Elaborado por: Cevallos Morocho Mariuxi Paola, Melo Fuenmayor María Anahí  
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3.5 Técnicas de recolección de datos 

3.5.1 Técnica: Encuesta 

Es un conjunto de procedimientos estandarizados en el que se recogió y analizó una serie de 

datos, mediante un grupo de preguntas con opción de respuesta. Esta técnica nos permitió 

identificar y analizar la temática, por lo que se examinó la población para explorar a la 

muestra seleccionada, 140 estudiantes de primer, tercero, quinto y séptimo semestre de la 

carrera de Psicopedagogía. 

3.5.2 Instrumento: Cuestionario  

Se trató de un grupo de preguntas de la autoría de las investigadoras, diseñadas en base a la 

problemática presentada y a algunos cuestionarios disponibles sobre violencia intrafamiliar. 

Se estableció un cuestionario de 39 preguntas, divididas en dos grupos. En la primera sección 

existen 32 preguntas con la escala de Likert, con cinco opciones de respuesta: siempre, casi 

siempre, a veces, casi nunca y nunca; la segunda sección con siete preguntas y seis opciones 

de respuesta, que se aplicaron a 140 estudiantes  

3.6 Métodos de análisis y procesamiento de datos.  

Para la elaboración de la investigación se utilizó la perspectiva de la autora Grazia (2016), 

“en este apartado se describen las distintas operaciones a las que serán sometidos los datos 

o respuestas que se obtengan: clasificación, registro, tabulación y codificación si fuere el 

caso. En cuanto al análisis se definirán las técnicas lógicas o estadísticas, que se emplearán 

para descifrar lo que revelan los datos recolectados”. Se complementó con la elaboración y 

el registro de estadígrafos de representación gráfica como son: cuadros y pasteles obtenidos 

del programa de ofimática Excel, también se contó con un análisis y cumplimiento de 

actividades como: 

 Diseño, elaboración de instrumentos de recolección de datos. 

 Revisión y aprobación por parte del tutor-EXPERTOS. 

 Aplicación de los instrumentos de recolección de datos definitivos. 

 Codificación de la información donde se realizó un primer ordenamiento de sus 

indicadores con sus respectivas categorías y objetivos. 

 Revisión y aprobación por parte del tutor. 

 Aplicación de los instrumentos. 

 Tabulación y representación gráfica de los resultados. 

 Análisis e interpretación de los resultados obtenidos. 
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CAPÍTULO IV.  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

En este capítulo se detallarán los resultados que se obtuvieron al aplicar la técnica e 

instrumento de recolección de datos – Cuestionario de violencia intrafamiliar, que concierne 

a la variable “la violencia intrafamiliar”, el mismo que fue aplicado a 140 estudiantes de la 

carrera de Psicopedagogía de la UNACH, por medio de un formulario de Microsoft Forms 

en el mes de febrero del año 2023; los resultados se muestran a continuación con una 

representación gráfica con estadígrafos, siendo analizada con objetividad y con la utilización 

de Microsoft Excel. 

 

4.1 Resultados del cuestionario de violencia intrafamiliar en estudiantes de la carrera 

de Psicopedagogía. 
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Tabla 3. Preguntas 1, 2, 3. ¿En su familia, se escuchan constantemente gritos, burlas, críticas 

o humillaciones? 

Escala alternativas Frecuencia 

estudiantes 

Porcentaje 

Siempre 4 3% 

Casi siempre 6 4% 

A veces 28 20% 

Casi nunca 35 25% 

Nunca 67 48% 

Total 140 100% 

Fuente: Datos obtenidos en Microsoft Forms de los estudiantes. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 

Gráfico 1. Preguntas 1, 2, 3. ¿En su familia, se escuchan constantemente gritos, burlas, 

criticas o humillaciones? 

 
Fuente: Encuesta aplicada a 140 estudiantes, resultados obtenidos del programa de ofimática Excel. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 

 

Análisis:  

De la revisión a las respuestas a las preguntas 1, 2, 3, se desprende que los índices de 

violencia psicológica en las familias de los encuestados, es baja y está presente en pocos 

hogares. En la mayoría de las familias el nivel de este tipo de violencia hacia sus integrantes 

es mínima, por lo que los efectos sobre los mismos no representan un daño significativo a 

su autoestima ni en su relación con el contexto en el que se desarrolla.  

 

Interpretación:  

Si analizamos los datos de la tabla 3 podemos observar que un tercio de los encuestados son 

víctimas de algún tipo de violencia psicológica en sus hogares (gritos, burlas, criticas o 

humillaciones), mientras que los dos tercios restantes prácticamente no están bajo los efectos 

de esta problemática social.  
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Tabla 4. Preguntas 4, 5, 6. ¿Ha recibido pellizcos, empujones, bofetadas o golpes por parte 

de algún miembro de su familia? 

Escala alternativas Frecuencia 

estudiantes 

Porcentaje 

Siempre 1 1% 

Casi siempre 2 1% 

A veces 22 16% 

Casi nunca 38 27% 

Nunca 77 55% 

Total 140 100% 

Fuente: Datos obtenidos en Microsoft Forms de los estudiantes. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 

Gráfico 2. Preguntas 4, 5, 6. ¿Ha recibido pellizcos, empujones, bofetadas o golpes por parte 

de algún miembro de su familia? 

 
Fuente: Encuesta aplicada a 140 estudiantes, resultados obtenidos del programa de ofimática Excel. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 

 

Análisis:  

Del análisis de las respuestas a las preguntas 4, 5 y 6, los resultados se enfocan en que cerca 

de 2 de cada 10 hogares experimentan algún tipo de violencia física, en el que no fue posible 

determinar el nivel de agresividad del que son objetos. La mayoría de estudiantes 

encuestados tienen una vida libre de violencia, lo que facilita su desarrollo físico, psicológico 

y emocional, sin los traumas de una vida en la que prima la violencia física. 

 

Interpretación:  

Se evidencia en los resultados que no está presente en las familias la violencia física 

(pellizcos, empujones, bofetadas o golpes), lo que significa que prevalece la comunicación, 

el diálogo, el respeto mutuo y comprensión de opiniones, cuidando el bienestar físico e 

integral de los miembros del hogar. 
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Tabla 5. Pregunta 7, 8, 9. ¿Cuándo algún miembro de su familia se encuentra en estado 

etílico, le ha incomodado con la mirada, alguna frase, piropo o acercamientos invasivos? 

Escala alternativas Frecuencia 

estudiantes 

Porcentaje 

Siempre 1 1% 

Casi siempre 3 2% 

A veces 13 9% 

Casi nunca 21 15% 

Nunca 102 73% 

Total 140 100% 

Fuente: Datos obtenidos en Microsoft Forms de los estudiantes. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 

 

Gráfico 3. Preguntas 7, 8, 9. ¿Cuándo algún miembro de su familia se encuentra en estado 

etílico, le ha incomodado con la mirada, alguna frase, piropo o acercamientos invasivos? 

 
Fuente: Encuesta aplicada a 140 estudiantes, resultados obtenidos del programa de ofimática Excel. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 

 

Análisis:  

Con base a las respuestas obtenidas de las preguntas 6, 7 y 8, puede apreciarse que, en una 

minoría de las familias encuestadas, uno o más de sus integrantes sufre de acoso por 

miembros de su propio núcleo familiar, siendo este uno de los fenómenos sociales más 

censurables y que más daño ocasiona a quien lo padece, pero en su mayoría la familia se 

encuentra en un ambiente libre de acoso casi alcanzando las tres cuartas partes del total.  

 

Interpretación:  

Al analizar los datos se evidencia que entre los encuestados no hay signos de violencia sexual 

(incomodidad con la mirada, alguna frase, piropo o acercamiento invasivo), por tanto, el 

1%
2%

9%

15%

73%

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca



 

 

 

 

41 

 

ambiente familiar tiene una buena dinámica de educación sexual donde se aprende a respetar 

el cuerpo, la privacidad y la forma de expresión asertiva dentro y fuera del núcleo familiar. 

Si bien el número de hogares que sufren de acoso por miembros de la misma familia 

es reducido, es posible que los datos no reflejen la realidad, ya que los encuestados pueden 

sentirse avergonzados, evitando responder con sinceridad.  

 

Tabla 6. Preguntas 10, 11, 12. ¿Su familia o pareja controla el dinero que recibe o gana?  

Escala alternativas Frecuencia 

estudiantes 

Porcentaje 

Siempre 3 2% 

Casi siempre 4 3% 

A veces 7 5% 

Casi nunca 20 14% 

Nunca 106 76% 

Total 140 100% 

Fuente: Datos obtenidos en Microsoft Forms de los estudiantes. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 

Gráfico 4. Preguntas 10, 11, 12. ¿Su familia o pareja controla el dinero que recibe o gana? 

 

Fuente: Encuesta aplicada a 140 estudiantes, resultados obtenidos del programa de ofimática Excel. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 

 

Análisis:  

El 10% de los integrantes de las familias de los encuestados, a pesar de tener ingresos propios 

carecen de independencia financiera, porque se encuentran bajo el control, en la mayoría de 

los casos de quien ejerce la posición de poder dentro del hogar. 

 

Interpretación:  

Se contempló que en las familias no hay violencia de privación económica (control del 
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dinero que recibe o gana por otra persona), por lo que, se sobreentiende que existe un 

equilibrio con los gastos pertenecientes al hogar independiente de la persona que tenga 

mayor ingreso económico, los gastos se distribuyen de manera equitativa y respetando los 

gastos personales sin utilizar al dinero como un objeto de cambio a manera de chantaje u 

opresión. 

 

Tabla 7. Preguntas 13, 14, 15. ¿Existen privilegios para los hombres en su casa 

(emborracharse, llegar más tarde, tener novi@s, evitar ayudar en los quehaceres 

domésticos)? 

Escala alternativas Frecuencia 

estudiantes 

Porcentaje 

Siempre 6 4% 

Casi siempre 8 6% 

A veces 20 14% 

Casi nunca 25 18% 

Nunca 81 58% 

Total 140 100% 

Fuente: Datos obtenidos en Microsoft Forms de los estudiantes. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 

Gráfico 5. Preguntas 13, 14, 15. ¿Existen privilegios para los hombres en su casa 

(emborracharse, llegar más tarde, tener novi@s, evitar ayudar en los quehaceres 

domésticos)? 

 
Fuente: Encuesta aplicada a 140 estudiantes, resultados obtenidos del programa de ofimática Excel. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 

 

Análisis:  

Los datos sugieren que nuestra sociedad aún se rige por pensamientos y conductas machistas, 

donde aproximadamente el 24% de los hogares encuestados, conceden privilegios a los 
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hombres, sin importar su edad y si apoyan o no a la economía familiar, sin embargo, el otro 

76% se ve acogido una igualdad de género, tanto en tareas como en beneficios. 

 

Interpretación:  

En las familias en las que no es marcado el machismo (privilegios para los hombres), las 

mujeres tienen mayor libertad e independencia, existe igualdad entre hombres y mujeres, 

tanto en el aspecto laboral, académico y social, pero también hay un porcentaje menor en la 

que se aprecia que el machismo está presente, pero en menor grado, ocasionando que se 

limiten a las mujeres por considerarla el sexo débil.  

 

Tabla 8. Preguntas 16, 17. En su familia si alguien consume alcohol ¿Prevalece actitudes 

negativas (golpes, gritos, burlas)? 

Escala alternativas Frecuencia 

estudiantes 

Porcentaje 

Siempre 3 2% 

Casi siempre 3 2% 

A veces 16 12% 

Casi nunca 21 15% 

Nunca 97 69% 

Total 140 100% 

Fuente: Datos obtenidos en Microsoft Forms de los estudiantes. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 

 

Gráfico 6. Preguntas 16, 17. En su familia si alguien consume alcohol ¿Prevalece actitudes 

negativas (golpes, gritos, burlas)? 

 
Fuente: Encuesta aplicada a 140 estudiantes, resultados obtenidos del programa de ofimática Excel. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 
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Análisis:  

Por las respuestas obtenidas de la encuesta puede evidenciarse que en minoría ante el 

consumo de alcohol o de algún tipo de droga lícita, los miembros de las familias son víctimas 

de violencia, en la mayoría de los casos con graves connotaciones psicológicas para los 

integrantes de las mismas, por otro lado la mayoría de encuestados no se ven afectados en 

algún aspecto psicológico cuando otro miembro consume alguna de estas sustancias. 

 

Interpretación:  

Se constató que no existe alcoholismo dentro de los integrantes de la familia, permitiendo 

así que el sistema familiar y económico no se ve afectado por la ingesta de alcohol excesiva, 

por otro lado, el consumo de alcohol se presenta en un bajo porcentaje que afecta de manera 

negativa (golpes, gritos, burlas) a quien forma parte de esa familia. 

Si bien los datos no reflejan una alta incidencia de alcoholismo en las familias de los 

estudiantes encuestados, los efectos para las familias que los padecen son graves, y son 

susceptibles de escalar a otros tipos de violencia. 

 

Tabla 9. Pregunta 18. ¿Crees que los problemas psicológicos influyen en no tener control 

de los propios impulsos?  

Escala 

alternativas 

Frecuencia 

estudiantes 

Porcentaje 

Siempre 36 26% 

Casi siempre 21 15% 

A veces 44 31% 

Casi nunca 19 14% 

Nunca 20 14% 

Total 140 100% 

Fuente: Datos obtenidos en Microsoft Forms de los estudiantes. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 
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Gráfico 7. Pregunta 18. ¿Crees que los problemas psicológicos influyen en no tener control 

de los propios impulsos? 

 
Fuente: Encuesta aplicada a 140 estudiantes, resultados obtenidos del programa de ofimática Excel. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 

 

Análisis:  

Dentro de la opinión de las personas encuestadas se puede observar que acoplando las 

respuestas de las primeras tres opciones los encuestados encuentran relación entre los 

problemas psicológicos y la pérdida del control de sus propios impulsos, mientras que 

juntando las dos últimas opciones un 28% considerado una minoría no encuentran dicha 

relación entre los impulsos y los trastornos mentales. 

 

Interpretación: 

Con base a los resultados obtenidos de la encuesta puede concluirse que, la opinión de los 

encuestados relaciona a algunos de los problemas psicológicos con la pérdida del control 

ejecutando actos no deseados pues se considera que las personas desestabilizan sus 

emociones actuando de manera impulsiva y con un posible resultado erróneo, por lo que en 

algunos casos puede ser necesario un tratamiento psicológico que permita a la persona tener 

inteligencia emocional y controlar sus impulsos. 
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Tabla 10. Pregunta 19. En alguna ocasión en su familia ¿Sé ha comentado que alguno de 

sus hijos no fue planificado? 

Escala alternativas Frecuencia 

estudiantes 

Porcentaje 

Siempre 7 5% 

Casi siempre 10 7% 

A veces 24 17% 

Casi nunca 27 19% 

Nunca 72 52% 

Total 140 100% 

Fuente: Datos obtenidos en Microsoft Forms de los estudiantes. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 

Gráfico 8. Pregunta 19. En alguna ocasión en su familia ¿Sé ha comentado que alguno de 

sus hijos no fue planificado? 

 

Fuente: Encuesta aplicada a 140 estudiantes, resultados obtenidos del programa de ofimática Excel. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 

 

Análisis:  

El resultado de la encuesta demuestra que prácticamente un 29% tienen hijos no deseados o 

no planificados, lo que constituye un bajo porcentaje que evidentemente afecta a la 

autoestima de los hijos que pueden llegar a sentirse rechazados por sus propias familias, pero 

de manera positiva el 71% restante no se ve afectado por esta etiqueta dentro de su familia.  

 

Interpretación:  

Gracias a los resultados recopilados por medio de los estudiantes encuestados,  se entiende 

que poco más de la mitad nunca se ha culpabilizado de ser un hijo no deseado o no 

planificado por parte de sus padres, omitiendo así un sentimiento de culpa o rechazo por 
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parte de sus hijos, permitiéndoles crecer y no sentirse como una carga o un motivo de unión 

forzada entre sus progenitores. 

 

Tabla 11. Preguntas 20, 21, 22.  ¿Ha dejado una tarea de lado o no se ha interesado en 

realizar cuando ha existido discusiones o peleas familiares?  

Escala alternativas Frecuencia 

estudiantes 

Porcentaje 

Siempre 5 4% 

Casi siempre 11 8% 

A veces 42 30% 

Casi nunca 30 21% 

Nunca 52 37% 

Total 140 100% 

Fuente: Datos obtenidos en Microsoft Forms de los estudiantes. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 

Gráfico 9. Preguntas 20, 21, 22. ¿Ha dejado una tarea de lado o no se ha interesado en 

realizar cuando ha existido discusiones o peleas familiares? 

 
Fuente: Encuesta aplicada a 140 estudiantes, resultados obtenidos del programa de ofimática Excel. 

Elaborado por: Mariunxi Cevallos & Anahí Melo 

 

Análisis:  

Los datos reflejan que el 12% que los integrantes de las familias de los estudiantes 

encuestados dejan de lado sus tareas y obligaciones académicas cuando se presentan 

situaciones de violencia, porque evidentemente estas los afectan física, emocional y 

psicológicamente, por el contrario, el 88% o no se encuentra en una situación de violencia 

intrafamiliar o centra su atención en las tareas sin permitir que los acontecimientos afecten 

su rendimiento académico. 
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Interpretación:  

Se aprecia gracias a los resultados recopilados, que las personas encuestadas no han dejado 

una tarea de lado o han presentado interés en la realización de la misma pese a los problemas 

o discusiones familiares. El porcentaje de las respuestas positivas a la pregunta es muy bajo, 

lo que significa que, dentro de las consecuencias de la violencia intrafamiliar, el bajo 

rendimiento académico, aunque presente no es significativo dentro de la población 

encuestada. 

Si bien el número de estudiantes afectados es reducido, no deja de ser preocupante 

que muchos de ellos descuiden sus responsabilidades académicas por el efecto que la 

violencia intrafamiliar tiene en sus vidas. 

 

Tabla 12. Preguntas 23, 24, 25. ¿Ha salido de su casa por períodos largos de tiempo solo 

para alejarte de las discusiones y peleas ahí suscitadas?  

Escala 

alternativas 

Frecuencia 

estudiantes 

Porcentaje 

Siempre 6 4% 

Casi siempre 7 5% 

A veces 33 24% 

Casi nunca 27 19% 

Nunca 67 48% 

Total 140 100% 

Fuente: Datos obtenidos en Microsoft Forms de los estudiantes. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 

 

Gráfico 10. Preguntas 23, 24, 25. ¿Ha salido de su casa por períodos largos de tiempo solo 

para alejarte de las discusiones y peleas ahí suscitadas? 

 

Fuente: Encuesta aplicada a 140 estudiantes, resultados obtenidos del programa de ofimática Excel. 

Elaborado por: Mariunxi Cevallos & Anahí Melo 
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Análisis:  

Los datos de la encuesta demuestran que, el 33% de estudiantes se escapan de sus hogares 

temporalmente para evitar situaciones de violencia, que de otro modo podrían afectarlos y 

el 67% marcando un mayor valor no se encuentra dentro de esta situación donde el hogar se 

convierte en un lugar del que desean estar separados. 

 

Interpretación:  

Se destaca que hay estudiantes que nunca han salido de su casa con el fin de alejarse de las 

discusiones por largos periodos de tiempo, seguido por la opción de a veces, que presenta 

un porcentaje menor a la cuarta parte, pero se encuentra presente, lo que permite concluir 

que en el grupo evaluado, el abandono del hogar no es una consecuencia de la violencia 

intrafamiliar, por lo que existe un buen ambiente familiar, comunicación, resolución de 

conflictos y el hogar es considerado un lugar seguro. 

 

Tabla 13. Preguntas 26, 27, 28. ¿Ve a las drogas lícitas como un refugio de las discusiones 

en su casa? 

Escala alternativas Frecuencia 

estudiantes 

Porcentaje 

Siempre 1 1% 

Casi siempre 1 1% 

A veces 7 5% 

Casi nunca 13 9% 

Nunca 118 84% 

Total 140 100% 

Fuente: Datos obtenidos en Microsoft Forms de los estudiantes. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 
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Gráfico 11. Preguntas 26, 27, 28. ¿Ve a las drogas lícitas como un refugio de las discusiones 

en su casa? 

 

Fuente: Encuesta aplicada a 140 estudiantes, resultados obtenidos del programa de ofimática Excel. 

Elaborado por: Mariunxi Cevallos & Anahí Melo 

 

Análisis:  

La repuesta siempre es de 1% con un total de 1 persona, seguida con un 1% de casi siempre 

con 1 persona, a veces alcanza un porcentaje de 5% con 7 personas, mientras que casi nunca 

con el 9% equivalente a 13 personas, finalmente nunca con 118 respuestas que corresponden 

al 84%. Los datos señalan que el uso de drogas lícitas no está presente en los hogares de los 

estudiantes encuestados a pesar de que puedan presentarse episodios de violencia 

intrafamiliar.  

 

Interpretación:  

Si bien el consumo de drogas lícitas es una de las principales consecuencias de la violencia 

intrafamiliar, al revisar los datos previamente recolectados, se puede notar que dentro de la 

población evaluada los resultados son bajos respecto al uso de drogas licitas como un refugio 

a los problemas. No así los tres cuartos del total de la población encuestada que no recurre 

al uso de estas sustancias, por lo tanto, no se trata de una conducta aprendida por parte de 

los padres, limitando su consumo y dando un ejemplo de comportamiento adecuando a la 

hora del consumo de alcohol. 
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Tabla 14. Preguntas 29, 30. ¿Su familia le ha hecho sentir inferior, insuficiente o inútil?  

Escala alternativas Frecuencia 

estudiantes 

Porcentaje 

Siempre 4 3% 

Casi siempre 6 4% 

A veces 26 19% 

Casi nunca 32 23% 

Nunca 72 51% 

Total 140 100% 

Fuente: Datos obtenidos en Microsoft Forms de los estudiantes. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 

Gráfico 12. Preguntas 29, 30. ¿Su familia le ha hecho sentir inferior, insuficiente o inútil? 

 
Fuente: Encuesta aplicada a 140 estudiantes, resultados obtenidos del programa de ofimática Excel. 

Elaborado por: Mariunxi Cevallos & Anahí Melo 

 

Análisis:  

Los resultados de la encuesta establecen que solo el 7% de los encuestados han sido vejados 

por su propia familia como parte de la violencia intrafamiliar que sufren. El 93% restante no 

son sujetos de ultraje o al menos no es una constante dentro del núcleo familiar.   

 

Interpretación:  

La baja autoestima es una de las secuelas más comunes de la violencia intrafamiliar, pero 

los resultados de las encuestadas muestran un mínimo daño a la autoestima por parte de la 

familia, pues las respuestas de nunca y casi nunca abarcan casi la totalidad de las personas 

encuestadas, es decir, que la familia se desarrolla en un contexto de respeto mutuo y a su 

entorno sin quitarse valor propio y el respeto de diferentes opiniones, sin juzgar o 

menospreciar a los miembros de la familia. Aunque con un porcentaje bajo, hay estudiantes 

que ven mermada su autoestima por los insultos de los que son objeto. 
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Tabla 15. Preguntas 32, 34. Sus padres ¿Tienen una buena relación?  

Escala alternativas Frecuencia 

estudiantes 

Porcentaje 

Siempre 35 25% 

Casi siempre 42 30% 

A veces 27 19% 

Casi nunca 11 8% 

Nunca 25 18% 

Total 140 100% 

Fuente: Datos obtenidos en Microsoft Forms de los estudiantes. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 

Gráfico 13. Preguntas 32, 34. Sus padres ¿Tienen una buena relación? 

 
Fuente: Encuesta aplicada a 140 estudiantes, resultados obtenidos del programa de ofimática Excel. 

Elaborado por: Mariunxi Cevallos & Anahí Melo 

 

Análisis:  

Los resultados a la pregunta determinan que, en la mayoría de los hogares de los estudiantes 

encuestados, existe una buena relación entre sus padres, lo que ayuda a crear un ambiente 

estable, de convivencia sana, sin embargo, en tres de cada diez estudiantes padecen los 

estragos que produce un roce permanente entre sus padres. 

 

Interpretación:  

La unión, comunicación y buena relación entre los padres estén estos juntos o no en una 

relación, permiten a los hijos desenvolverse en un ambiente confortable para su desarrollo, 

no obstante, una difícil situación económica, la prematura conformación de hogares, las 

relaciones forzadas por embarazos, entre otras causas de relevancia, contribuyen a crear 

tensión entre los padres, la misma que se ve reflejada en la relación con sus hijos, con los 

efectos adversos que estos producen. 
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Tabla 16. Preguntas 33, 35. En su familia ¿Quién eleva la voz o usa algún tipo de contacto 

físico agresivo?  

Escala alternativas Frecuencia 

estudiantes 

Porcentaje 

Madre 14 10% 

Padre 20 14% 

Ambos 13 9% 

Otro/a 4 3% 

Mi persona 1 1% 

Ninguno 88 63% 

Total 140 100% 

Fuente: Datos obtenidos en Microsoft Forms de los estudiantes. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 

Gráfico 14.  Preguntas 33, 35. En su familia ¿Quién eleva la voz o usa algún tipo de contacto 

físico agresivo?  

 

Fuente: Encuesta aplicada a 140 estudiantes, resultados obtenidos del programa de ofimática Excel. 

Elaborado por: Mariunxi Cevallos & Anahí Melo 

Análisis:  

Es evidente por las respuestas a la pregunta que, en un tercio de los hogares, al menos uno 

de sus integrantes tiene reacciones violentas, lo que vuelve tenso al ambiente familiar. 

Comportamiento que si no es corregido a tiempo irá escalando hacia niveles más violentos. 

Sin embargo con un mayor porcentaje muy marcado, ninguno de los integrantes se vuelve 

un agresor dentro del sistema familiar. 

 

Interpretación:  

Las señales de violencia iniciales son gritos o maltratos durante las discusiones o peleas, el 

levantar la voz o agredir de cualquier forma a la pareja o integrante de la familia puede ser 

contraproducente y la primera señal de la presencia de algún tipo de violencia dentro de la 
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familia, por lo mismo, que la respuesta “ninguno” sea la más frecuente demuestra que el 

ambiente en el que conviven los estudiantes encuestados con su familia, no es violento.  

Otro punto a destacar, es que en los hogares en los que la violencia está presente, la 

figura paterna es la que más exhibe este comportamiento, lo que puede provocar entre los 

integrantes de la familia, miedo, angustia e impotencia. 

 

Tabla 17. Preguntas 31, 36. En la toma de decisiones ¿La opinión de que miembro de su 

familia se desestima?  

Escala alternativas Frecuencia 

estudiantes 

Porcentaje 

Madre 5 4% 

Padre 3 2% 

Ambos 8 6% 

Otro/a 10 7% 

Mi persona 11 8% 

Ninguno 103 73% 

Total 140 100% 

Fuente: Datos obtenidos en Microsoft Forms de los estudiantes. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 

Gráfico 15.  Preguntas 31. 36. En la toma de decisiones ¿La opinión de que miembro de su 

familia se desestima?  

 

Fuente: Encuesta aplicada a 140 estudiantes, resultados obtenidos del programa de ofimática Excel. 

Elaborado por: Mariunxi Cevallos & Anahí Melo 

 

Análisis  

Es evidente que los hogares encuestados no presentan una desvalorización con respecto a 

sus opiniones, sin embargo, el miembro de la familia más afectado en base a la encuesta es 

el estudiante que tienen la percepción de que su opinión no es valorada, esto puede provocar 
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no solo baja autoestima, sino una sensación de falta de pertenencia con el hogar que no los 

aprecia, por lo que muchos optan por independizarse, aunque la mayoría de los casos no 

estén preparados para ello. 

 

Interpretación:  

El respeto a la opinión de cada persona dentro del núcleo familiar es importante para darle 

un lugar a cada miembro de la familia y generar comunicación asertiva, incentivar la 

participación dentro de la toma de decisiones, poner ideas a debate sin ofender o desestimar 

otras ideas propuestas por otro miembro de la familia. La mayoría vive en un ambiente de 

comunicación y respeto a las opiniones diferentes dentro del contexto. 

Es posible que dado el entorno que exhibe cada familia, las opiniones que no se 

consideran son de aquellos que no aportan económicamente al hogar, no poseen la edad o la 

madurez necesaria para ayudar a solventar los problemas que enfrentan las familias. 

 

Tabla 18. Pregunta 37. ¿Quién es considerado el jefe de hogar?  

Escala alternativas Frecuencia 

estudiantes 

Porcentaje 

Madre 25 18% 

Padre 19 14% 

Ambos 75 53% 

Otro/a 11 8% 

Mi persona 3 2% 

Ninguno 7 5% 

Total 140 100% 

Fuente: Datos obtenidos en Microsoft Forms de los estudiantes. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 

Gráfico 16. Pregunta 37: ¿Quién es considerado el jefe de hogar?  

 

 

Fuente: Encuesta aplicada a 140 estudiantes, resultados obtenidos del programa de ofimática Excel. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 
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Análisis:  

Si consideramos los resultados veremos que, en más de la mitad de los casos (53%), la 

autoridad es compartida por los dos padres, lo que denota que muy posiblemente cada uno 

tiene su ámbito de acción, así, por ejemplo, sobre las finanzas decide el padre, y sobre la 

conducción del hogar la madre.  

 

Interpretación:  

De las respuestas obtenidas puede evidenciarse que existe un avance respecto a los 

pensamientos erróneos de tiempos pasados, donde únicamente el hombre podía ser 

proveedor y jefe del hogar. Además, podemos observar como el rol de autoridad puede ser 

asumido por ambos padres o por otro integrante de la familia.  

Las condiciones de igualdad en que la sociedad actual permite desarrollarse tanto al 

padre como a la madre, han facilitado que el rol de autoridad dentro de la familia lo ejerzan 

cualquiera de los dos o compartan esta responsabilidad. 

 

Tabla 19. Preguntas 38, 39. ¿Quién trabaja y aporta económicamente en su casa?  

Escala alternativas Frecuencia 

estudiantes 

Porcentaje 

Madre 39 28% 

Padre 12 9% 

Ambos 66 47% 

Otro/a 9 6% 

Mi persona 4 3% 

Ninguno 10 7% 

Total 140 100% 

Fuente: Datos obtenidos en Microsoft Forms de los estudiantes. 

Elaborado por: Mariuxi Cevallos & Anahí Melo 
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Gráfico 17. Preguntas 38, 39. ¿Quién trabaja y aporta económicamente en su casa?  

 

Fuente: Encuesta aplicada a 140 estudiantes, resultados obtenidos del programa de ofimática Excel. 

Elaborado por: Mariunxi Cevallos & Anahí Melo 

 

Análisis:  

Los datos reflejan que, en la mayoría de hogares encuestados, la economía del hogar se 

mantiene gracias al aporte económico de los dos padres, pero es relevante resaltar como los 

estudiantes en algunos de los casos contribuyen económicamente con su núcleo familiar. 

 

Interpretación:  

Con los resultados se comprueba que en la actualidad los integrantes de las familias 

comparten el rol de proveedores, en algunos de los casos, sin discriminar el género o la edad, 

sin embargo, es importante cuidar que no recaiga sobre los miembros más jóvenes la 

responsabilidad de mantener económicamente a la familia. 

Con las respuestas proporcionadas se muestra la necesidad del aporte económico de 

los dos padres para solventar las necesidades de la familia, sin embargo, dadas las 

condiciones económicas del país, a veces esto no es posible por lo que las familias deben 

sobrevivir con el ingreso de solo uno de ellos.   
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CAPÍTULO V. 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1 CONCLUSIONES  

5.1.1 Conclusión general  

Con la investigación se analizó la situación de violencia intrafamiliar que existe en los 

estudiantes de la carrera de Psicopedagogía, probando que existe en un bajo porcentaje 

dentro de la misma presente en todos los semestres que formaron parte de la muestra, las 

respuestas presentan la casi inexistencia de cualquier tipo de violencia, ya sea violencia 

física, psicológica, sexual y privación económica, resaltando como el género masculino 

como el más propenso a elevar la voz o hacer algún acto violento afectando negativamente 

a la integridad física, psicológica y emocional de las víctimas que son parte importante del 

sistema familiar. 

5.1.2 Conclusiones específicas  

 Se estableció que, existe un porcentaje bajo en relación al tipo de violencia, teniendo 

su mayor incidencia la psicológica al vivir o convivir con personas que son parte de 

la familia y recurren a chantaje, culpa, gritos, burlas, humillaciones, amenazas 

además del control excesivo en áreas de la vida cotidiana como vestimenta, círculos 

sociales e ingresos económicos.  

 Se identificó que, entre las causas la violencia intrafamiliar la que más se exhibe es 

la de los hijos no deseados, pero con porcentaje mínimo, ya que generan por ideas 

erróneas la necesidad de permanecer en convivencia marital forzada, provocando una 

mala relación carente de comunicación, afecto, respeto y generando culpabilidad en 

los hijos y a la mujer por la concepción. Mientras que el bajo rendimiento académico 

se suscita como el efecto con mayor recurrencia dentro del bajo porcentaje 

presentado, así mismo se entiende que los y las jóvenes universitarios bajan la calidad 

de sus tareas o su forma de trabajar en las mismas por situaciones que les resulten 

incomodas como discusiones, pleitos y disputas familiares. 

 Se determinó que el género que es más propenso a ser violento en el momento de las 

relaciones familiares es el masculino, considerando al padre ligeramente agresivo, ya 

sea elevando la voz o mostrándose demasiado autoritarios para ejercer cierto control 

sobre los otros miembros de la familia. 

 

5.2 RECOMENDACIONES  

 Dar a conocer los tipos de violencia intrafamiliar y que implica cada uno de ellos con 

el fin de que si una persona es víctima de los mismos sea capaz de identificarlos, 

entenderlos, prevenirlos para que no se desarrollen en su entorno familiar y si se 

encuentra dentro de esta problemática social, pueda denunciarlo o ponerle un alto a 

las agresiones ya sean físicas, psicológicas, sexuales o económicas.  

 Promover la prevención de violencia intrafamiliar en las instituciones educativas con 

ayuda del Departamento de Consejería Estudiantil (DECE) con talleres internos para 
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los estudiantes, con la explicación de los efectos y causas de la misma en la salud 

integral de la persona que podría estar pasando por la situación.  

 Desarrollar habilidades sociales para mejorar las relaciones sanas, estables y 

bienestar entre los integrantes de la familia con actividades que permitan generar 

espacios de convivencia sana, comunicación asertiva, respeto mutuo con los padres, 

estudiantes y niños que conforman el Consultorio Psicopedagógico PSIDE. 

 Compartir mediante la Coordinación de Gestión de Bienestar Estudiantil y 

Universitario (CGBEYU) la importancia de cada género dentro de los papeles y roles 

que conforman a la familia, buscando así la igualdad y equidad de género de un 

sistema social sin desmeritar a ningún género, ni engrandecer a otro. 

 Incentivar a las familias de las distintas instituciones la utilización de la mediación 

de conflictos y el dialogo, además promover la expresión de emociones positivas en 

los miembros que conforman la familia.   
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ANEXOS 

Anexo 1. Resolución administrativa (aprobación de designación de tutor) 
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Anexo 2. Aprobación del perfil del proyecto de investigación
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Anexo 3. Consentimiento Informado
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Anexo 4 Matriz de consistencia  

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO – TEMA: Violencia intrafamiliar en los estudiantes de la carrera de Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo  

AUTOR/A: Mariuxi Paola Cevallos Morocho, María Anahí Melo Fuenmayor TUTOR/A: Dr. Claudio Maldonado 

1. PLANTEAMIENTO 
DEL PROBLEMA 

2. OBJETIVOS DE 
INVESTIGACIÓN 

3. HIPÓTESIS 4. MARCO TEÓRICO 5. METODOLOGÍA 6. TÉCNICAS E IRD – 
INSTR-RECOLEC-
DATOS 

1.1. FORMULACIÓN 

DEL PROBLEMA 

 ¿De qué manera la 

situación de violencia 

intrafamiliar influye los 

estudiantes de la carrera 

de Psicopedagogía en la 

UNACH? 

 

2.1 OBJETIVO GENERAL  
 
 Analizar la situación 

de violencia 
intrafamiliar en los 
estudiantes de la 
carrera de 
Psicopedagogía en la 
Universidad Nacional 
de Chimborazo. 

 

3.1 HIPÓTESIS 

GENERAL  

Hi: La situación de 

violencia intrafamiliar 

afecta negativamente a 

los estudiantes de la 

carrera de 

Psicopedagogía en la 

UNACH. 

4.1 Variable independiente: 

Violencia 

Tipos de violencia 

intrafamiliar 

 Violencia 

psicológica 

 La violencia física 

 La violencia sexual 

 Violencia de 

privación 

económica 

Tipos de familia 

 Familia nuclear o 

elemental 

 Familia 

monoparental 

 Familia ensamblada 

o reconstruida 

 Familia extensa o 

consanguínea 

 Familia adoptiva 

Violencia intrafamiliar 

Ciclo de violencia 

intrafamiliar 

 Primera fase: La 

acumulación  

5.1 Enfoque o corte 

Cualitativo  
 
5.2 Diseño  

No experimental 
 
5.3 Tipo de investigación  

 Por el nivel–alcance  
Diagnostica, Descriptivo 

 Por el objetivo  

Básica  

 Por el tiempo  

Transversal–

Transeccional 

 Por el lugar 

De campo, 

Bibliográfica,  

 
 

5.4 Unidad de análisis 

 Población de estudio 

286 estudiantes de la carrera 

de Psicopedagogía  

 Tamaño de Muestra  

167 estudiantes de 

Psicopedagogía  
 

5.5 Técnicas e IRD 
 

6.1 Variable 

independiente: 

VIOLENCIA 

INTRAFAMILIAR  

 

Técnica: Encuesta  

 

Instrumento: 

Cuestionario de 

preguntas 

 

Descripción general 

 

Consta de dos 

cuestionarios 

correspondientes a la 

variable de estudio con el 

fin de obtener 

información necesaria 

para dar respuesta a los 

objetivos y a la 

investigación. Cada 

cuestionario constará de 

10 ítems de preguntas de 

opción múltiple. 

 

 

1.2. PREGUNTAS DE 

INVESTIGACIÓN 

 ¿Qué tipos de violencia 

intrafamiliar se presenta 

en los hogares de los 

estudiantes de la carrera 

de Psicopedagogía en la 

UNACH? 

2.2 OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS  

 Categorizar los 

tipos de violencia 

intrafamiliar  
 

3.2 HIPÓTESIS DE 

TRABAJO  

 H1: Dentro de la 

estructura familiar la 

violencia 

intrafamiliar 

predominante es la 

psicológica. 

 ¿Cuáles son los 

efectos y causas de 

violencia 

intrafamiliar que 

presentan los 

estudiantes de la 

carrera de 

Psicopedagogía en 

la UNACH? 

 Identificar las 

causas y efectos 

de la violencia 

intrafamiliar  

 

H2: En la violencia 

intrafamiliar la causa 

con mayor incidencia 

es el machismo y el 

efecto predominante es 

el de bajo rendimiento. 
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 ¿Qué género y en 

qué tipo de familia 

existe mayor 

incidencia de 

violencia 

intrafamiliar? 

 

 

 

  

 Determinar la 

violencia 

intrafamiliar 

tomando en 

cuenta el género y 

considerando el 

tipo de familia  

 

 H3: La violencia 

intrafamiliar es 

ejercida mayormente 

por el género 

masculino y en las 

familias nucleares 

 

 Segunda fase: La 

explosión  

 Tercera fase: La 

reconciliación  

 Rompimiento del 

ciclo 

Violencia de género 

Causas de violencia 

intrafamiliar 

 El machismo 

 Frecuencia de 

consumo de alcohol 

 La dependencia 

económica 

 Problemas 

psicológicos  

 Hijos no deseados 

Efectos de violencia 

intrafamiliar 

 Bajo rendimiento 

escolar  

 Abandono del 

hogar 

 El alcoholismo y 

drogadicción 

 Baja autoestima.  

. 
 

5.6 Técnicas de Análisis e 

Interpretación de la 

información. 

 

Se aplicará las pertinentes: 

1. Analizar las técnicas e 

IRD 

2. Diseñar 

3. Validar por el tutor y 

luego revisores 

4. Prueba piloto 

5. Recolección de 

resultados 

6. Tabulación 

7. Procesar información 

8. Conclusiones, 

reflexiones y análisis 

9. Conclusiones y 

recomendaciones  

 

 

Elaborado por: Cevallos Mariuxi & Melo Anahí (2023) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

73 

 

Anexo 5. Matriz de operacionalización de variables 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES: INDEPENDIENTE  

TÍTULO – TEMA: Violencia intrafamiliar en los estudiantes de la carrera de Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo. 

AUTOR/AS: Cevallos Morocho Mariuxi Paola, Melo Fuenmayor María Anahí  

CONCEPTUALIZACIÓN DIMENSIONE

S 

SUBDIMENSIONE

S 

SUBESCALA 

INDICADORES ITEMS TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

Variable Independiente: 

VIOLENCIA 

INTRAFAMILIAR: 

 

Se define a la violencia 

intrafamiliar como una 

manifestación de violencia 

interpersonal, en la que se 

incluyen daños físicos, 

psicológicos o sexuales 

provocados por un miembro 

de la familia hacia uno o más 

miembros de ésta; tomando en 

cuenta que la familia se 

concibe como un conjunto de 

personas que comparten 

vínculos de consanguinidad o 

convivencia y conforman el 

núcleo de la sociedad (Mas 

Camacho, 2018). 

 

Según Montoya (2017) define 

la violencia intrafamiliar como 

un “fenómeno social complejo 

permeado por aspectos 

Violencia Violencia 

Psicológica  

El uso de gritos, amenazas de 
daño, aislamiento social y físico, 
celos y posesividad extrema o 
excesiva, intimidación, 
degradación y humillación, 
insultos y críticas constantes hacia 
aspectos físicos o 
comportamentales. 

¿Algún miembro de tu familia 
controla de manera excesiva 
aspectos personales (amistad, 
dinero, vestimenta)? 

 

Técnica 

 

 Encuesta  

Una encuesta es un 

procedimiento 

dentro de la 

investigación 

cuantitativa en la 

que el investigador 

recopila 

información 

mediante el 

cuestionario 

previamente 

diseñado, sin 

modificar el 

entorno ni el 

fenómeno donde se 

recoge la 

información ya sea 

para entregarlo en 

forma de tríptico, 

gráfica, tabla o 

escrita.  

En el diario vivir, ¿Algún miembro 
de tu familia te ha amenazado, 
culpado o chantajeado? 
¿En tu familia, se escuchan 
constantemente gritos, burlas, 
criticas o humillaciones? 

Violencia física Actos o acciones como sujetar, 
golpear, empujar y/o dar una 
bofetada, pellizco, puñetazos, 
patadas, torceduras, llegando a 
provocar abortos, lesiones 
internas, desfiguraciones e 
inclusive un acto de homicidio. 

¿Has sentido miedo de ser agredido 
físicamente por parte de un 
miembro de la familia? 
¿Algún miembro de tu familia te ha 
agredido con golpes o bofetadas? 
¿Has recibido pellizcos, empujones, 
bofetadas o golpes por parte de 
algún miembro de la familia? 

Violencia sexual  Presiones físicas o psicológicas 
que imponen relaciones o actos 
sexuales no deseadas mediante 
coacción, manipulación, 
intimidación o indefensión. 

¿Te has sentido incómodo/a tras la 
invasión de tu privacidad en el baño 
o tu habitación por parte de algún 
miembro de tu familia? 
¿Cuándo alguien de tu familia, 
menciona una frase o chiste 
sugerente o sexual con respecto a 
otra persona te incómoda? 
¿Cuándo algún miembro de tu 
familia se encuentra en estado 
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culturales, históricos, 

económicos y de salud, que 

reviste múltiples expresiones y 

modalidades de acuerdo con 

los involucrados y a la 

dirección de la agresión” (p. 

211). 

etílico, te ha incomodado con la 
mirada, alguna frase, piropo o 
acercamientos invasivos? 

Instrumento 

 

 Cuestionario  

 

-El cuestionario 

está conformado 

por 40 preguntas 

divididas en tres 

grupos, en la 

primera sección 

consta de 1 

pregunta, en la 

segunda sección 

existen 32 

preguntas con tres 

opciones de 

respuesta, y la 

tercera con 7 

preguntas y seis 

opciones de 

respuesta. 

Violencia de 

privación 

económica  

Controlar a la pareja haciéndola 
dependiente. Incluye el control y 
manejo del dinero, las 
propiedades y en general de todos 
los recursos de la familia. 

¿Tu familia se ha negado a darte 
dinero para algo importante, aunque 
si lo tenían, sin dar explicaciones? 
¿Tu familia ha utilizado el dinero 
para negociar contigo en alguna 
actividad en la que te negabas a 
realizar? 
¿Tu familia o pareja controla el 
dinero que recibes o ganas? 

 

Tipos de familia 

Familia nuclear o 

elemental 

Constituida por la pareja que ha 
contraído matrimonio y que 
también cuenta con los hijos 
biológicos de los dos. 

Señale ¿A qué tipo de familia 

pertenece? 
 

Familia 

monoparental 

Los hijos son responsabilidad de 
un solo progenitor. 

Familia 

ensamblada o 

reconstruida 

Una pareja adulta en la que al 
menos uno de los cónyuges tiene 
un hijo de una relación anterior. 

Familia extensa o 

consanguínea 

La crianza de los hijos queda a 
cargo de distintos familiares que 
no son sus progenitores. 

Familia adoptiva Conformada igual que la nuclear, 
pero en la familia adoptiva los 
hijos que forman parte no poseen 
una relación biológica. 

Violencia 

intrafamiliar 

 

 

Definición 

 

es toda acción cometida en el 
seno de la familia por uno o 
varios de sus miembros que 
ocasione daño físico, psicológico 
o sexual a otros de sus miembros 
y que cause un serio daño a su 
personalidad y/o a la estabilidad 
familiar. 

 

Ciclo de violencia 

intrafamiliar 

Primera Fase: La acumulación de 
presión en la que el agresor/a hace 
uso de violencia  
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Segunda Fase: En la explosión el 

agresor hace uso de violencia 

física y/o sexual 

Tercera Fase: La reconciliación 

consta de promesas por parte del 

agresor y esperanzas de cambios 

por parte de la víctima. 
Rompimiento del ciclo: 

Se presenta luego de que la 

víctima se hace consciente de que 

la relación puede permanecer así 

durante toda su vida. 

Violencia de 

género 

Según la Organización de 

Naciones Unidas (ONU) definen 

la violencia contra la mujer como 

"todo acto de violencia de género 

que resulte, o pueda tener como 

resultado un daño físico, sexual o 

psicológico para la mujer, 

inclusive las amenazas de tales 

actos, la coacción o la privación 

arbitraria de libertad, tanto si se 

producen en la vida pública como 

en la privada"Fuente especificada 

no válida. 

¿Tus padres, tienen una buena 
relación? 

En tu familia ¿Quién eleva la voz o 
usa algún tipo de contacto físico 
agresivo? 

Al momento de discutir ¿Cuál 
miembro de tu familia falta al 
respeto? 
¿Cuál miembro de tu familia se 
muestra temeroso ante el enojo del 
otro? 
¿Cuándo se toma decisiones, se 
desestima la opinión de alguno 
miembro de tu familia? 

Causas de 

violencia 

intrafamiliar  

Machismo La exacerbación (provocar 

irritación o enfado) de la virilidad 

y el predominio de los varones 

sobre las mujeres, pensamientos 

de superioridad para el hombre e 

inferioridad para la mujer. 

¿Alguna vez en tu familia ha 
existido comentarios como: la 
mujer está obligada a realizar los 
quehaceres domésticos? 
¿Los hombres de tu familia, se 
creen superiores a las mujeres solo 
por ser hombres? 
¿Existen privilegios para los 
hombres en tu casa (emborracharse, 
llegar más tarde, tener novi@s, 
evitar ayudar en los quehaceres 
domésticos)? 
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Frecuencia de 

consumo de 

alcohol 

El alcoholismo se define como un 

trastorno conductual crónico que 

se manifiesta por repetidas 

ingestas de alcohol, que termina 

afectando o interfiriendo en la 

salud, funciones económicas y 

sociales del bebedor.  

¿En tu familia está bien visto el 
consumir alcohol hasta 
emborracharse? 

En tu familia si alguien consume 
alcohol ¿Prevalece actitudes 
negativas (golpes, gritos, burlas)? 

Dependencia 

Económica 

Cuando uno de los conyugues es 

quien se encarga de mantener el 

estado económico de la pareja o 

familia mientras que 

generalmente la mujer tiene 

únicamente el rol del cuidado del 

hogar y quehaceres domésticos.  

¿Quién es considerado el jefe de 
hogar? 

¿Quién trabaja y aporta 
económicamente en tu casa? 

¿Quién de tus padres te ayuda más 
económicamente a ti como 
estudiante? 

Problemas 

psicológicos 

Se ha encontrado una relación 

entre determinados trastornos de 

personalidad, como el antisocial, 

la conducta violenta, la 

bipolaridad, esquizofrenia, 

celopatía, entre otros. 

¿Crees que los problemas 
psicológicos influyen en no tener 
control de nuestros impulsos? 

Hijos no deseados Una relación forzada a 

permanecer junta por la 

responsabilidad de tener y criar un 

hijo no planificado ni deseado. 

En alguna ocasión en tu familia ¿Sé 
ha comentado que alguno de sus 
hijos no fue planificado? 

Efectos de la 

violencia 

intrafamiliar 

Bajo rendimiento 

escolar 

El rendimiento escolar está 

presente en tres dimensiones del 

alumno, el poder, el querer y el 

saber hacer. Este determina los 

logros escolares del alumno que 

se ven representados mediante el 

rendimiento, conducta y las 

calificaciones.  

Cuando ha existido discusiones en 
tu familia ¿Has faltado a clases o no 
te han dado ganas de asistir a 
clases? 
Cuando en tu familia ha existido 
discusiones ¿Te sientes distraído en 
clases?  
¿Has dejado una tarea de lado o no 
te has interesado en realizarla 
cuando ha existido discusiones o 
peleas familiares? 
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Abandono del 

hogar 

Dejar el hogar conyugal, es un 

problema que ocasiona 

disfunciones en las familias, las 

principales víctimas son los niños 

que crecen con carencia del amor 

maternal o paternal. Además del 

abandono de los adolescentes a 

tempranas edades como un escape 

de los problemas presentes en su 

familia. 

¿Has sentido que preferirías estar 
con otras personas que no sean de 
tu familia? 

¿Has salido de tu casa por períodos 
largos de tiempo solo para alejarte 
de las discusiones y peleas ahí 
suscitadas? 
¿Has sentido las ganas de 
independizarte para evitar 
discusiones o problemas en tu 
familia? 

El alcoholismo y 

drogadicción 

Con términos como toxicomanía, 

drogodependencia o drogadicción 

se refieren a un estado psicofísico 

causado por la interacción de un 

organismo vivo con un fármaco o 

sustancia, que se caracteriza por 

la modificación del 

comportamiento y otras 

reacciones. El mismo puede 

presentarse en las víctimas a 

manera de refugio de la realidad a 

la que se ven sujetos. 

¿Cuándo hay problemas familiares 
alguno de sus miembros prefiere ir 
a beber alcohol? 

¿Ves a las drogas lícitas como un 
refugio de las discusiones en tu 
casa? 

¿Has consumido algún tipo de 
droga licita después de una pelea 
familiar? 

Baja autoestima La autoestima es el concepto de la 

persona con respecto a sí misma, 

la apreciación positiva de su 

persona, de sus características 

tanto físicas como mentales. La 

autoestima baja según Fuente 

especificada no válida. la posee 

aquella persona que se 

considera menos que los 

¿Cuándo comparo mi familia con 
otras, tengo sentimientos de 
envidia? 

¿Tu familia te ha hecho sentir 
inferior, insuficiente o inútil? 
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Elaborado por: Cevallos Mariuxi & Melo Anahí (2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

demás. Cree que no vale nada 

y que todas las personas son 

mejores que ella. Nunca piensa 

bien de sí misma, no cuida de 

su persona y no se considera ni 

atractiva ni inteligente. 

¿Se toma en cuenta mi opinión a la 
hora de tomar decisiones en la 
familia? 
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Anexo 6. Cuestionario físico de violencia intrafamiliar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Cevallos Mariuxi & Melo Anahí (2023) 

Fuente: Word 
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Elaborado por: Cevallos Mariuxi & Melo Anahí (2023) 

Fuente: Word 
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Anexo 7. Encuesta virtual de violencia intrafamiliar 

 

 
 

Elaborado por: Cevallos Mariuxi & Melo Anahí (2023) 

Fuente: Formato en la plataforma google forms 

Enlace:https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=dV4oPQIkGkCqgrACePSKQd9pHVhjMK1A

vlb6twBypzRUNlVOR1I0RE80V0tMN1RDMDJIVkw1SkVONC4u  (Se ejecutó por este medio debido a la 

factibilidad de recabada de información) 

 

Anexo 8. Registro de los resultados   

 
Elaborado por: Cevallos Mariuxi & Melo Anahí (2023) 

Fuente: Formato en la plataforma google forms (se ejecutó por este medio debido a la factibilidad de recabada 

de información) 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=dV4oPQIkGkCqgrACePSKQd9pHVhjMK1Avlb6twBypzRUNlVOR1I0RE80V0tMN1RDMDJIVkw1SkVONC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=dV4oPQIkGkCqgrACePSKQd9pHVhjMK1Avlb6twBypzRUNlVOR1I0RE80V0tMN1RDMDJIVkw1SkVONC4u
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Anexo 9. Figuras del trabajo de campo 

Figura 1. Ejecución de la encuesta de violencia intrafamiliar a 7° semestre de 

Psicopedagogía. 

 
   Fuente: Instalaciones de la Universidad Nacional de Chimborazo 

   Elaborado por: Cevallos Mariuxi & Melo Anahí 

   Fecha: 28 de febrero del 2023 

 

Figura 2. Ejecución de la encuesta de violencia intrafamiliar en 1° semestre de 

Psicopedagogía.  

 
Fuente: Instalaciones de la Universidad Nacional de Chimborazo  

Elaborado por: Cevallos Mariuxi & Melo Anahí  

              Fecha: 28 de febrero del 2023 
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Figura 3. Ejecución de la encuesta de violencia intrafamiliar a 3° semestre de 

Psicopedagogía. 

 
   Fuente: Instalaciones de la Universidad Nacional de Chimborazo 

   Elaborado por: Cevallos Mariuxi & Melo Anahí 

   Fecha: 28 de febrero del 2023 

 

Figura 4. Ejecución de la encuesta de violencia intrafamiliar en 5° semestre de 

Psicopedagogía.  

 
Fuente: Instalaciones de la Universidad Nacional de Chimborazo  

Elaborado por: Cevallos Mariuxi & Melo Anahí  

              Fecha: 28 de febrero del 2023 

 

  


