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RESUMEN 

El objetivo de esta investigación fue determinar los estilos de aprendizaje en la atención en los 

estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa José María Román. Los estilos 

de aprendizaje son considerados como aquellos estímulos imprescindibles que posee el ser 

humano y el cual a su vez permite tener la capacidad de generar una absorción y conservación 

de información indispensable. La atención habla acerca de aquella capacidad que posee el ser 

humano al observar, por medio de ella tiene la aptitud de estar alerta en toda situación y poderla 

analizar y resolverla. La metodología utilizada fue un enfoque cuantitativo puesto que se 

utilizaron instrumentos psicométricos lo cual ayudó a la recolección de datos, su diseño fue no 

experimental al no manipularse las variables, por su nivel fue descriptiva debido a que se buscó 

indagar características importantes acerca del fenómeno investigado, el tipo de investigación 

por el objetivo fue básico; por el tiempo es transversal ,por el lugar de campo, la población 

fueron los estudiantes de la Unidad Educativa José María Román con una muestra no 

probabilista e intencional de 50 estudiantes correspondiente a primero de bachillerato. Las 

técnicas de recolección de datos utilizadas fueron el cuestionario de Honey y Alonso (CHAEA) 

y el test de atención d2. El estilo de aprendizaje predominante en los estudiantes de primero de 

bachillerato fue el estilo reflexivo seguido por el estilo teórico. El nivel atencional de los 

estudiantes fue bajo debido a poca motivación en las actividades. 

 

 

Palabras claves: Atención, aprendizaje, concentración, estilos de aprendizaje, test d2. 
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CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo investigativo se titula “Estilos de aprendizaje en la atención en los 

estudiantes de la Unidad Educativa José María Román. Riobamba” es de total importancia 

puesto que es necesario conocer el estilo de aprendizaje en los estudiantes debido a que cada 

uno de ellos aprende de diferente manera y constituye una herramienta fundamental para que 

así el estudiante logre generar una correcta atención y por ende un aprendizaje adecuado. 

Los estilos de aprendizaje que tienen nuestros estudiantes, es de vital trascendencia  

para poder potenciar su proceso de enseñanza- aprendizaje, no podemos precisar cuántos niños 

han sufrido por el desconocimiento de esta enseñanza por parte de los docentes y haber exigido 

a los niños igual desempeño en áreas en donde esté inhibido determinado estilo de aprendizaje, 

es más sin considerar el tipo de inteligencia que tenga mayormente desarrollado, lo cual puede 

ser motivo de otra investigación  (Reza et al., 2018).  

La atención considerada aquella estructura cerebral la cual permite a la persona 

procesar estímulos, pensamientos o a su vez acciones primordiales e ignorar estímulos 

irrelevantes o distractores ( Gazzaniga et al., 2013). Es por esta razón que este estudio se 

relaciona con investigaciones previas puesto que es indispensable que un estudiante tenga 

conocimiento de los estilos de aprendizajes ya que facilitaran su aprendizaje y a su vez 

desarrollaran una adecuada atención en sus clases. 

Es por ello que esta investigación tiene como objetivo general determinar los estilos de 

aprendizaje en la atención en los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa 

José María Román lo cual permitirá conocer sobre los estilos de aprendizaje, su importancia y 

el tipo de  estilo de aprendizaje predominante en el estudiante puesto que de él estudiantes y  

docentes harán uso de estrategias adecuadas para la enseñanza - aprendizaje y a su vez conocer 

el nivel de atención en el estudiante el cual dará información importante para de allí partir y 

mejorar su atención y aprendizaje. 

Esta investigación se diferencia de otras puesto que se la realiza en otro contexto, en 

otro año y no con la misma muestra puesto que dará diferentes resultados. Este proyecto está 

basado en las experiencias de las prácticas pre profesionales donde se observó que existe un 

nivel bajo de conocimiento acerca de los estilos de aprendizaje tanto en estudiantes como en 

docentes a su vez un total desconocimiento acerca de que tan importante es la atención de los 

estudiantes al momento de aprender.  

Esta investigación es de impacto social ya que permitirá tanto a estudiantes como a 

docentes de igual formas a las instituciones conocer el estilo de aprendizaje de cada estudiante 
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para poder hacer uso de las herramientas más adecuadas para el aprendizaje de cada uno de 

ellos. Al estudiante le permitirá aprender de la manera más acertada para su estilo, a los 

docentes les facilitara el proceso de enseñanza - aprendizaje y a las instituciones les permitirá 

tener estudiantes que se desenvuelvan de mejor manera.  

Para el presente proyecto de investigación se ha dividido en varios capítulos: 

CAPÍTULO I: Consta de la introducción, de los antecedentes, el planteamiento del 

problema, justificación y objetivos. 

CAPÍTULO II: Presenta el marco teórico, se refiere a la recopilación de las 

consideraciones teóricas, antecedentes y/o marco conceptual; que ayudan a orientar el 

trabajo de investigación. 

CAPÍTULO III: Compuesta por la metodología la cual comprende, al enfoque, el 

diseño de la investigación, tipo de investigación, tipo de estudio, población de estudio y 

tamaño de muestra, técnicas de recolección de datos, métodos de análisis y procesamiento 

de datos. 

CAPÍTULO IV: Resultados y discusiones el cual corresponde al análisis e 

interpretación de los resultados de la investigación. 

CAPÍTULO V: Conclusiones y recomendaciones, referencias bibliográficas y 

anexos de la investigación. 
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1.1 Antecedentes  

En el estudio realizado por León (2015) el cual tuvo como objetivo describir la relación 

existente entre los estilos de aprendizaje de Honey, Alonso y Gallego y el rendimiento 

académico de los estudiantes del quinto grado de educación básica. Como primer objetivo 

específico se planteó identificar los estilos de aprendizaje que predominan en los estudiantes 

quinto grado de educación básica, su segundo objetivo buscó examinar si los estilos de 

aprendizaje que más se presentaban tiene relación con el rendimiento académico y reconocer 

los estilos que menos presentan y si tienen baja relación. Esta investigación fue de tipo 

cualitativa, el diseño de la investigación fue de campo, debido a que la muestra fue tomada en 

una institución educativa privada de la ciudad de Bogotá - Colombia. De acuerdo con el tiempo 

que se realizó la investigación fue de corte transversal, y su muestreo no probabilístico 

intencional de 38 alumnos. Para la recolección de datos se utilizaron instrumentos: 

Cuestionario de CHAEA y la sabana de notas obtenidas durante el primer periodo académico. 

Los resultados que se obtuvieron a partir de la aplicación del instrumento muestran que de 38 

estudiantes predominó el estilo reflexivo en 20 de ellos, ya que sus respuestas indicaron que 

les atrae observar las experiencias desde diferentes perspectivas, reúnen datos para analizarlos 

con detenimiento antes de llegar a alguna conclusión y prefieren ser prudentes y mirar bien 

antes de actuar.  

En el estudio realizado por Malacaria (2010) realizado en Nivel Polimodal en dos 

instituciones privadas de la ciudad Mar de Plata - Argentina, la investigación tuvo como 

objetivos generales comprender la interacción entre los estilos de enseñanza de los docentes y 

su influencia en el desempeño académico de aquellos alumnos que no logran alcanzar los 

objetivos mínimos establecidos en la planificación anual y  analizar si existe relación entre el 

rendimiento de los alumnos y sus estilos de aprendizaje; su investigación es no experimental, 

la investigación fue de tipo cualitativa. Concluyen que en la muestra estudiada no existiría 

relación significativa entre el estilo de aprendizaje y el estilo de enseñar del docente; además 

concluyen que predomina el estilo de aprendizaje activo puesto que, de un total de 278 

alumnos, 196 de ellos obtienen buenos resultados académicos y de estos 90 son activos puros 

y combinados es decir el 35 % del 100% de la población estudiada.  

En el estudio realizado por Sánchez (2017) en la cuidad de Riobamba - Ecuador en la 

Institución Educativa Amelia Gallegos Díaz, la investigación tuvo como objetivo general 

determinar el nivel atencional en los estudiantes de Primero de B G U paralelo “E” de la Unidad 

Educativa Amelia Gallegos Díaz;  sus objetivos específicos fueron determinar mediante el Test 
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d2 de Rolf  Brickenkamp el nivel atencional comparar el nivel atencional entre estudiantes 

varones y mujeres de Primero de B G U paralelo “E” de la Unidad Educativa Amelia Gallegos 

Díaz. Esta investigación  trató de un diseño no experimental; por el nivel descriptivo, de tipo 

transversal porque concurrió en un corto periodo de tiempo, la muestra fue no probabilística 

intencional puesto que se seleccionaron las unidades de análisis y el test se aplicó una sola vez; 

la técnica utilizada fue pruebas psicométrica con su respectivo instrumento: test de atención d2 

de Rolf Brickenkamp; luego de realizar el análisis e interpretación de resultados se determinó 

que, el nivel de atención fue de bajo y medio alto y los estudiantes  con nivel medio alto y bajo 

necesitan utilizar estrategias para mantener y estimular el proceso de atención en el salón de 

clases. Para la correlación del nivel atencional entre varones y mujeres se utilizó el programa 

estadístico SPSS mediante el chi2, el cual dio como resultado una correlación positiva 

considerable de un 60% a favor de las mujeres, es decir que la concentración si influye según 

el sexo, pero en un nivel bajo. 

1.2 Planteamiento del problema  

A nivel mundial se encuentran  autores como Castellanos (2007 como se citó en Cabrera 

2014), a través de una investigación  acerca de los estilos de aprendizaje en estudiantes de BGU 

a nivel mundial  donde han logrado visualizar 42,5% mantiene un estilo teórico como 

predominante, mientras que un 34 % mantiene el pragmático; a su vez un 17% corresponde al 

activo  y el reflexivo con un 6,5%; como conclusión los estilos de aprendizaje son tomados en 

cuenta permitiendo a los estudiantes percibir y adquirir conocimientos, tener ideas, pensar y 

actuar de manera distinta. A su vez se habla acerca de que la atención siendo un proceso 

cognitivo donde el cerebro empieza a dar funcionamiento a una serie de procedimientos los 

cuales permiten a las personas permanecer atentas a una información, han podido evidenciar a 

través de la investigación que más del 62% de la población posee una atención sostenida y 

cerca del 24% una atención concentrada y por último un valor de 14% siendo el menor con una 

atención prácticamente cero. 

En Latinoamérica la autora Aguilera (2012) a través de su investigación centrada en los 

países de México, Colombia y España en  distintas instituciones educativas dan a conocer a 

través de una investigación en la cual se evidencia que existe un estilo predominante en los 

estudiantes el cual corresponde al estilo activo con un 48.3% dejando por debajo a demás 

estilos, esta investigación ha permitido tener en cuenta la importancia de los estilos de 

aprendizaje en los estudiantes al momento de su aprendizaje. Así como también a través de una 

investigación se ha observado que los estudiantes más del 80% poseen dificultades para tener 
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una atención adecuada debido a varios factores como la tecnología la cual a influencia de 

manera negativa en su aprendizaje.  

En la Unidad Educativa José María Román, a través de las prácticas preprofesionales 

de observación en las cuales se reflejó que no existe un pleno conocimiento acerca de los estilos 

de aprendizaje y a su vez el desconocimiento de la predominancia que cada uno de los 

estudiantes posee. Al no tener total conocimiento acerca de cuál es el estilo de aprendizaje de 

cada estudiante el docente hace uso de metodologías no acordes a todos los estilos de 

aprendizaje lo cual se ve afectado al momento de su aprendizaje. A su vez se evidencia que la 

atención de los estudiantes no es la adecuada esto se debe tal vez a la metodología del docente 

que genera una baja concentración, así como también la existencia de distracciones tales como 

el celular el cual es el principal distractor que se ha observado.  

1.3 Justificación 

Es de pleno conocimiento la problemática debido a que en las prácticas preprofesionales 

de observación se evidenció que existía la problemática de investigación planteada, debido que 

al tener la posibilidad de estar en contacto directo con los estudiantes y docentes se pudo 

denotar muchas situaciones que generan consecuencias negativas como desconcentración, bajo 

rendimiento académico, desmotivación en el aprendizaje. La metodología por parte de los 

docentes es puesta en práctica sin considerar la diversidad que existe en el aula; es decir sin 

tener en cuenta cada habilidad de aprender de diferente manera y la cual no ha sido tomada en 

consideración al momento de impartir las clases.  

Es de gran importancia que tanto docentes como estudiantes conozcan acerca de los 

estilos de aprendizaje y cual predomina en cada uno de los estudiantes para que así se genere 

una herramienta y uso de metodologías adecuadas para el aprendizaje, a su vez se verá 

beneficiada la atención ya que al hacer uso de aquellas metodologías adecuadas generará en 

los estudiantes motivación y total atención por aprender. Esta investigación se configura como 

inédito porque si bien se han realizado otras investigaciones se han dado en diferentes 

contextos, así como también en diferentes años, lo cual hace esta investigación original al 

realizarse en un contexto a su vez actual y donde se darán diferentes resultados a otras 

investigaciones. Gracias a esta investigación se obtendrá aquellos resultados de cuán 

importante es el conocer aquel estilo de aprendizaje predominante en los estudiantes y como 

se ha visto relacionado a su vez los estilos de aprendizaje con la atención de los estudiantes. 

Generando nuevos criterios, nuevos conocimientos y también nuevas problemáticas a 

investigar. Los beneficiarios de esta investigación son la sociedad puesto que al generar esta 
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investigación se ha identificado cuán importante es tener en cuenta el estilo de aprendizaje para 

el proceso la enseñanza - aprendizaje.          

Como beneficiarios principales son las instituciones, los docentes y por ende el 

estudiante ya que la institución es la encargada de garantizar una educación de calidad, el 

docente es el encargado de generar nuevos conocimientos a sus estudiantes y lo hace a través 

del uso de metodologías pertinentes, y el estudiante ya que se verá totalmente beneficiado para 

poseer un aprendizaje adecuado. Este proyecto fue factible puesto que se contó con el apoyo y 

predisposición de las autoridades de la institución, de docentes, del personal que labora en el 

DECE y de los estudiantes que asisten con normalidad a la Unidad Educativa “José María 

Román”.  

Es de gran impacto social ya que se pudo evidenciar que no existe un pleno 

conocimiento del estilo de aprendizaje, así como cuál es su predominancia por consecuente el 

docente hace uso de metodologías no acordes por ende se ve afectado la forma de aprender y a 

su vez a la atención que posee el estudiante al momento a generar nuevos aprendizajes. Es por 

ello por lo que esta investigación favorecerá a la sociedad al tener ellos en cuenta cuán 

importante es conocer acerca de los estilos de aprendizaje y ponerlos en práctica, ya que estos 

facilitan el aprender a través de las estrategias adecuadas, a su vez tendrán pleno conocimiento 

de que existe una relación con la atención ya que un correcto uso de metodologías fomentará 

una atención adecuada. 
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1.4 Objetivos 

1.4.1 Objetivo general 

• Determinar los estilos de aprendizaje en la atención en los estudiantes de primero de 

bachillerato de la Unidad Educativa José María Román. 

1.4.2 Objetivos específicos  

• Identificar el tipo de estilo de aprendizaje que predomina en los estudiantes de 

primero de bachillerato de la Unidad Educativa José María Román. 

• Identificar el nivel de atención en los estudiantes de primero de bachillerato de la 

Unidad Educativa José María Román. 
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CAPÍTULO II.  MARCO TEÓRICO 

2.1 Estilos de aprendizaje  

2.1.1 Concepto  

Para Alonso (Gallego y Honey 2004, citado por Gutiérrez, 2018) en su investigación 

hablan acerca del hecho de cuán importante es conocer la predominancia de los estilos de 

aprendizaje que tienen los estudiantes puesto que es fundamental para adaptar la ayuda 

pedagógica a las características que presentan los mismos, y así poder contribuir a elevar los 

niveles de calidad educativa y el rendimiento académico de los mismos. 

Es primordial conocer acerca del tipo de estilo de aprendizaje puesto que facilitará el 

uso de metodologías adecuadas y así lograr una eficaz educación y crear nuevos conocimientos. 

Para autores como Dunn y Price (1985) los estilos de aprendizaje reflejan “la manera 

en que los estímulos básicos afectan a la habilidad de una persona para absorber y retener los 

datos” (12). 

Esto quiere decir que para ellos los estilos de aprendizaje tienen que ver principalmente 

como los estudiantes a través de los estímulos influyen al momento de aprender y a su vez al 

retener.   

2.1.2 Tipos de estilos de aprendizaje  

Willis y Hodson (1999) en su investigación consideran que los estudiantes deben ser 

aptos para: aprender acerca de sus débiles y fortalezas puesto que ambas son necesarias a 

futuro; practicar destrezas las cuales ayuden a conseguir sus objetivos a corto, mediano y largo 

plazo; y asumir una responsabilidad activa para sus elecciones personales que les ayuden en su 

camino hacia ser adultos responsables y productivos. 

Entonces es evidente que el estudiante debe estar capacitado para ellos debe conocer 

acerca de cuales son sus habilidades pero también es importantes conocer en cual posee 

dificultad puesto que ello favorecerá a lo largo de su vida. 

Según, Honey,  Alonso y Gallego hay cuatro estilos definidos:  activo,  reflexivo, 

teórico y por último el pragmático (Alonso et al, 1995). 
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2.1.2.1 Estilo Activo: Son de mente abierta y piensan que por lo menos una vez hay que 

intentarlo todo. Espontáneos, creativos innovadores deseosos de aprender y resolver 

problemas. 

2.1.2.2 Estilo Reflexivo: Consideran las experiencias y observan desde diferentes 

perspectivas. Reúnen datos analizándolos con detenimiento antes de llegar a alguna 

conclusión. Escuchan a los demás, son ponderados, pacientes, inquisidores, lentos y 

detallistas. 

2.1.2.3 Estilo Teórico: Adaptan e integran las observaciones dentro de las teorías lógicas y 

complejas. Les gusta analizar y sintetizar. Son profundos en su sistema de 

pensamiento, a la hora de establecer principios, teorías y modelos.  

2.1.2.4 Estilo pragmático: Predomina en ellos la aplicación práctica de las ideas. Descubren 

el aspecto positivo de las nuevas ideas y aprovechan la primera oportunidad para 

experimentarlas. Les gusta actuar rápidamente y con seguridad con aquellas ideas y 

proyectos que les atraen.  

2.1.3 Estilos de aprendizaje según P. Honey y A. Mumford  

Según Honey y Mumford (2007) los cuales se guiaron a partir le teoría y cuestionario 

de D. Kolb para así lograr el estudio correspondiente a los estilos de aprendizaje; debido a que 

a los investigadores tenían la duda de conocer acerca de cómo una persona aprende la misma 

información, pero cada uno a su manera o a su vez retiene de diferente forma.  

Esto se debe a los diferentes estímulos los cuales les hacen reaccionar de distinta forma 

uno a otro. Honey y Mumford, aunque se basan en la teoría de Kolb no están de acuerdo 

totalmente con su teoría puesto que Kolb habla de experiencia refiriéndose a toda aquella 

secuencia de tareas la cual permite aprender a la persona; así como también el no estar de 

acuerdo con las características de los estilos de aprendizaje de las cuales se basa Kolb. A 

diferencia con Kolb, Honey y Alonso está dirigida en estar más detallados los estilos, en basarse 

en sus respuestas de inicio a fin, describir de manera adecuada 80 ítems para la facilitación de 

resultados. 

2.1.4 Cuestionario Honey – Alonso de Estilos de aprendizaje (CHAEA) 

El cuestionario de Honey – Alonso de estilos de aprendizaje también conocido como 

CHAEA se originó en base al modelo de Kolb, sin embargo, con sus propias características. 

Sus autores C. M. Alonso y P. Honey en el año de 1988. Está compuesto por 80 ítems en los 

cuales describe los cuatro estilos de aprendizaje que son: activo, reflexivo, teórico y 
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pragmático. El evaluado debe leer cada ítem y si esta de acuerdo con el enunciado el cual 

describe su comportamiento debe marcar con una X. No existe un tiempo limite para la 

aplicación del cuestionario. 

Luego de finalizar el evaluador el cuestionario el investigador contabiliza los ítems 

marcados y deberá colocar en la tabla de acuerdo con cada estilo de aprendizaje, por último, 

deberá colocar en la gráfica los totales para poder comparar y ver cual estilo es predominante 

en el evaluado. 

2.1.5 Características principales de los estilos de aprendizaje  

Características del estilo activo  

1. Animador: Persona que posee un carisma natural el cual transmite. 

2. Improvisador: Aquella persona que realiza una actividad o tarea no prevista en sus 

actividades cotidianas. 

3. Descubridor: Persona que le gusta indagar acerca de algo o alguien desconocido y que 

genera una nueva experiencia en la persona   

4. Arriesgado: Aquella persona que actúan sin pensar y analizar muchas veces lo que va 

a realizar o qué consecuencias puede traer su acto. 

5. Espontáneo: Persona que dice o hace lo que piensa. 

Características del estilo reflexivo 

1. Ponderado: Persona cuyas actuaciones reflejan un alto grado de equilibrio.  

2. Concienzudo: aquella persona que es principalmente cuidadosa en todo lo que dice y 

realiza. 

3. Receptivo: Persona que es capaz de captar toda aquella información que le es 

transmitida. 

4. Analítico: Aquella persona que posee la capacidad de poder captar minuciosamente la 

información.  

5. Exhaustivo: Persona que investiga ampliamente un tema de su interés.   

Características del estilo teórico  

1. Metódico: Persona que sigue un procedimiento paso a paso en cualquier tarea o 

actividad que realiza. 

2. Lógico: Aquella persona que actúa de manera clara y reflexiva. 

3. Objetivo: Persona caracterizada por poseer una propia manera de pensar y actuar según 

su criterio. 

4. Crítico: Aquella persona que posee su propio juicio acerca de algún tema de interés.  
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5. Estructurado: Persona que para pensar o actuar sigue un proceso minucioso para luego 

de ello obtener una conclusión de ello. 

Características del estilo pragmático  

1. Experimentador: Persona capaz de crear nuevas cosas a través de sus investigaciones. 

2. Práctico: Aquella persona que posee un pensamiento claro, definido y concorde a la 

realidad. 

3. Directo: Persona que piensa y actúa de manera confiada en lo que hace y la cual genera 

una gran confianza a los demás. 

4. Eficaz: Aquella persona que es capaz de hacer una actividad y la hace de manera 

efectiva. 

5. Realista: Persona que conoce de su realidad y acepta y afronta sus problemas. 

(Alonso et.al, 2007). 

2.2 Atención  

La atención es vista como aquel proceso importante en los procesos mentales humanos. 

Sin ella, es imposible realizar cualquier tipo de acción, por lo que podemos decir que implica 

pensamiento e imaginación (Trápaga et.al,2018). 

 La atención es fundamental en el ser humano puesto que sin ella no tenemos la 

capacidad de concentración a una actividad y por ende no podríamos cumplir con ella. 

William James (1890) define la atención como aquella toma de posesión por la mente, 

de una forma clara y vivida, de un objeto o pensamiento en específico de varias opciones. Esto 

quiere decir, que es un proceso selectivo que los permite prestar atención lo que consideramos 

importantes o relevante en un momento determinado.  

Esto quiere decir que la atención nos permite realizar una o varias actividades de manera 

adecuada para ello toma en cuenta que relevante o no al momento de cumplir con la actividad. 

2.2.1 Características de la atención  

De acuerdo con Londoño (2009) la atención posee varias características las cuales 

caben nombrar:  

• La intencionalidad: la cual se encuentra encargada de activar, enfocar a su vez 

conservar lo más importante del aprendizaje actual, para posteriormente ser puesto en 

práctica.  

• La orientación: es aquella capacidad que posee la persona al momento de dirigir de 

manera voluntaria el interés a un objeto o acontecimiento. 
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• La focalización: se refiere a la habilidad de concentración de uno o varios elementos a 

su vez.  

• La concentración: aquella   cantidad de atención que se puede brindar a una actividad 

durante un periodo de tiempo.  

• La dilucidad: cuya función es la capacidad de ejecutar un ciclo de actividad y 

descanso.  

• La estabilidad: se refiere al tiempo al periodo que una persona atiende una actividad 

o información. 

2.2.2 Test de atención d2  

El test de atención d2 originalmente llamado Aufermksamkkeits – Belastungs Test por 

el autor Rolf Brickenkamp de procedencia Hogrefe Huber Publishers, Göttingen, Alemania. 

Posee una adaptación española por Nicolas Seisdedos Cubero, I+D+i de TEA Ediciones. Su 

aplicación puede ser de manera individual y colectiva; está dirigida a niños adolescentes y 

adultos. Posee una duración para su aplicación entre 8 y 10 minutos, incluidas las instrucciones 

dadas previamente antes de su aplicación, aunque existe un tiempo limitado de 20 segundos 

para la ejecución de cada una de las 14 filas del test d2. Su finalidad es evaluar varios aspectos 

importantes tanto de la atención selectiva y la concentración.  

El test se compone de tres hojas, en la primera principalmente tiene donde colocar datos 

informativos los cuales ayudaran al momento de tener los resultados; luego de ellos se 

encuentran las indicaciones las cuales serán dadas por el investigador antes de comenzar el test; 

al final de la hoja se puede observar que hay una línea de entrenamiento la cual ayudará como 

ejemplo al investigador previamente a la prueba.  

En su segunda hoja se encuentran 14 filas, en las cuales cada una de ellas posee  47 

caracteres, con un total de 658 elementos, cada fila conserva  las letras “d” y “p” las cuales se 

encuentras asociadas  con dos pequeñas rayas en distintas posiciones, pueden estar ubicadas de 

manera individual o en pareja, arriba, abajo o una arriba y otra abajo, las cuales el evaluado 

debe ir tachando en la tercera hoja todas las letras “d” con dos rayas que encuentre en cada fila 

hasta completar con el tiempo establecido. 

Las puntuaciones resultantes son: 

• TR, total de respuestas: número de elementos intentados en las 14 líneas, hay 

que obtener esta puntuación en cada línea del ejemplar y anotar en la primera 

casilla, se determina la posición de la última marca. 
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• TA, total de aciertos: número de elementos relevantes correctos, en los 

recuadros blancos en cada una de las 14 filas y las cantidades obtenidas se 

anotan en las casillas de la segunda columna. Una vez finalizado en las 14 filas 

se suma y se anota en la casilla al pie de la columna. 

•  O, omisiones: número de elementos relevantes intentados, pero no marcados 

es decir los errores por omisión. 

• C, comisiones: número de elementos irrelevantes marcados, es decir, los errores 

por comisión se las marcas hechas fuera del recuadro. 

• TOT, efectividad total en la prueba, ese total se calcula TR–(O+C) y anota en 

el margen inferior, cuyo resultado se anota en la primera casilla. 

•  CON, índice de concentración, se realiza la operación TA–C. 

• TR+, línea con mayor nº de elementos intentados. 

•  TR–, línea con menor nº de elementos intentados. 

• VAR, índice de variación o diferencia, se calcula la operación (TR+)–(TR-). 

(Brickenkamp, 2009). 

2.2.3 Niveles de atención y puntuaciones  

Según el autor Rolf Brickenkamp (2009) los niveles de atención se componen por:  

• Nivel alto: En TOT, la persona posee un buen rendimiento referente a su atención 

sostenida, en un estímulo manteniendo mayor control y generando respuestas 

satisfactorias sin fatigarse por ello; en VAR, existe una inconsistencia en el trabajo o 

desempeño y a su vez desmotivación; a diferencia de CON donde hay una capacidad 

de concentración y eficacia en la tarea, en TR posee una alta producción así como 

también  en TA existe una alta cantidad de aciertos  y presta total atención al detalle; 

en O posee de igual forma atención al detalle y atención focalizada. Y en C es atento 

al detalle, atención focalizada y es comparable con su TOT. 

• Nivel medio: En TOT existe una orientación pero no una focalización duradera , el 

sujeto dispersa con facilidad su atención ante la presencia de otros estímulos 

distractores, porque las respuestas son precipitadas ;en VAR hay consistencia en el 

trabajo pero a pesar de ello poca  motivación de realizar las actividades; en CON existe 

una capacidad de concentración e ineficacia media  en sus actividades, referente a TR 

se visualiza una media  producción, TA posee una mitad en cantidad de aciertos y en  

atención al detalle; en O posee la mitad de atención  por lo cual  omite respuestas 

correctas y en C posee la menos mitad de discriminación de los estímulos relevantes. 
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• Nivel bajo: En TOT a persona posee un mal rendimiento en torno a la atención 

sostenida no es capaz de producir en su trabajo con una baja orientación y focalización 

a un estímulo, VAR hay consistencia en el trabajo y por ende motivación de realizar 

las actividades; en CON existe una baja capacidad de concentración e ineficacia en sus 

actividades, referente a TR se visualiza una baja producción, TA posee una baja 

cantidad de aciertos y a su vez una atención al detalle; en O es poco atento  y omite 

respuestas correctas y en C es poco atento y omite respuestas correctas, siendo 

comparable con su TOT pero también posee menos capacidad de discriminación de los 

estímulos relevantes. 

Tabla 1.Niveles de atención y puntuaciones 

 

 

 

 

Fuente: Manual Test de atención d2   

Elaborado por: Jessica Maribel Bonifaz Rosero,2023 

2.2.4 Componentes de la conducta atencional  

Una buena concentración requiere un funcionamiento adecuado de la motivación y del 

control de la atención. Estos dos aspectos, aplicados al d2, se reflejan en tres componentes de 

la conducta atencional: 

a) La velocidad o cantidad de trabajo: Número de estímulos que se han procesado en 

un determinado tiempo. 

b)  La calidad del trabajo: Grado de precisión que está inversamente relacionado con la 

tasa de errores. 

c) La relación entre la velocidad y la precisión de la actuación: Permite establecer 

conclusiones tanto sobre el comportamiento como sobre el grado de actividad, la 

estabilidad y la consistencia, la fatiga y la eficacia de la inhibición atencional. 

(Brickenkamp, 2009). 

2.2.5 Tipos de atención  

Por su parte García Sevilla (1997) va más allá y añade nuevos criterios con lo que según 

los criterios que se utilicen se obtiene la siguiente clasificación: 

Nivel de atención Puntuación 

Alto 89-61 

Medio  60-21 

Bajo 20-1 



 

 

 

 

 28 
 

1. Atención selectiva 

Es la atención definida por un solo estímulo superando aquellas distracciones. Si 

bien al momento de selección del estímulo o de respuesta, aunque también en el proceso 

de selección atencional, sin embargo, surgen dos aspectos que conforman las dimensiones 

de la atención selectiva, estos son: 

a) La atención focalizada, pero para llegar a ella se debe generar el fenómeno 

conocido como focalización, el cual trata en centrar la atención a varios 

estímulos del ambiente. 

b) La atención selectiva está basada en ignorar todo aquel estímulo poco 

favorecedor para el proceso atencional, esta dimensión es relevante en 

situaciones donde se presentan varios estímulos al mismo tiempo y todos ellos 

requieren una respuesta. 

2. Atención dividida 

Es la capacidad de responder a dos acciones simultáneamente, teniendo en cuenta 

todo aquello que necesita de nuestra atención y es relevante las acciones que se realizan al 

momento.  

Es por ello importante generar estrategias las cuales garanticen la eficacia del proceso 

atencional, estas son: 

• Conseguir una oscilación de la atención sea eficaz y a su vez permita desplazar la 

atención de una información a otra de forma rápida para no perder la recepción y 

procesamiento de estímulos relevantes.  

•  En ocasiones no se pueden producir oscilaciones de la atención al ser tareas 

simultáneas, la atención será distribuida a cada tarea y por ende le serán asignados 

aquellos estímulos que necesite.  

• Otra estrategia que considerar es la práctica, ya que permitirá mejorar el desarrollo 

de las demás estrategias descritas anteriormente. 

3. Atención sostenida 

Es aquella acción en donde una persona mantiene la atención durante un tiempo 

relativamente largo, por tanto, existen mecanismos para mantener la concentración. 

La atención puede ser continua más o menos tiempo, al momento de realizar   tareas 

se necesita de en un tiempo amplio ocasionando un lapsus, así como también una 

disminución de la atención. 
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CAPÍTULO III. METODOLOGÍA 

3.1 Enfoque de investigación 

 Es una investigación de carácter cuantitativo, porque para la obtención de datos de cada 

variable se utilizaron instrumentos psicométricos que ayudaron a revelar sus resultados e 

impactos en el proceso de interpretación. 

3.2 Diseño de Investigación 

Su diseño es un estudio no experimental, ya que se realizó sin manipular en forma deliberada 

ninguna variable, donde se observó los hechos tal y como se presentan en su contexto real o 

empírico y en un tiempo determinado. 

3.3 Tipo de Investigación 

3.3.1 Por los objetivos  

3.3.1.1 Básica  

Dado que se indagó en información, lo que permitió el aumento del conocimiento para 

responder posibles preguntas existentes y para que este conocimiento sirva de guía para 

investigaciones posteriores. 

3.3.2 Por el lugar 

3.3.2.1 De campo  

Se realizó en la Unidad Educativa José María Román con los estudiantes de primero de 

bachillerato, en el cual está inmersos los sujetos de la investigación y se identificó el problema. 

3.3.3 Por el nivel o alcance  

3.3.3.1 Descriptiva  

Esta investigación es de tipo descriptiva porque sirvió para ordenar, agrupar o sistematizar los 

datos encontrados sobre la temática de estudio, y se buscó especificar propiedades y 

características importantes del fenómeno que se analizó. 

3.3.4 Por el tiempo  

3.3.4.1 Transversal  

Es cuando se desarrolla el trabajo de investigación en un determinado tiempo y además se 

aplican los instrumentos de recolección de datos por una única vez. 
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3.4 Unidad de análisis  

3.4.1 Población de estudio  

La población de estudio de esta investigación fueron los estudiantes de la Unidad Educativa 

José María Román de la ciudad de Riobamba. 

3.4.2 Tamaño de la muestra  

La muestra fue no probabilística e intencional, de 50 estudiantes que corresponde a primero de 

bachillerato de la Unidad Educativa José María Román. 

3.5 Técnicas e instrumentos de investigación – recolección de datos  

Las técnicas e instrumentos que se utilizarán en la presente investigación son:   

Técnica 1:  

PSICOMETRÍA. - esta técnica de investigación que requiere de un instrumento validado al 

100%, dado que el instrumento viene con un manual, cualquier persona entrenada será capaz 

de aplicarlo. 

Instrumento: Cuestionario de Honey-Alonso 

Consta de 80 ítems breves estructurados en cuatro grupos de 20 ítems correspondientes a cuatro 

estilos de aprendizaje: activo, reflexivo, teórico y pragmático. 

Técnica 2:  

PSICOMETRÍA. - esta técnica de investigación que requiere de un instrumento validado al 

100%, dado que el instrumento viene con un manual, cualquier persona entrenada será capaz 

de aplicarlo. 

Instrumento: d2-R .Test de atención 

Su objetivo es la atención selectiva y concentración; posee un rango de aplicación desde los 6 

años hasta los 80 años; este test consiste en la selección de estímulos enfocados de modo 

continuo a un resultado mientras se ignoran los irrelevantes, de forma rápida y precisa.  
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3.6 Técnicas de análisis e interpretación de la formación  

Con la información recolectada se procedió de la siguiente manera: 

• Codificación de la información donde se realizó un primer ordenamiento de sus 

indicadores con sus respectivas categorías y objetivos 

• El diseño, elaboración y aplicación de las Encuestas 

• Revisión y aprobación por parte del tutor 

• Aplicación de los instrumentos 

• Tabulación y representación gráfica de los resultados 

• Análisis e interpretación de los resultados obtenidos 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1  Resultado y discusión del cuestionario Honey -Alonso de Estilos de aprendizaje  

Tabla 2. Estilos de aprendizaje 

Estilos de aprendizaje Número de estudiantes Porcentaje  

Activo 6 12 % 

Pragmático 10 20% 

Reflexivo 20 40% 

Teórico 14 28% 

TOTAL 50 100% 

Fuente: Cuestionario de Honey y Alonso (CHAEA)  

Elaborado por: Jessica Maribel Bonifaz Rosero,2023 

 

Figura 1. Estilos de aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Tabla 1 

Elaborado por: Jessica Maribel Bonifaz Rosero,2023 

 

Análisis 

 Del 100% de estudiantes que contestaron al cuestionario de Honey y Alonso (CHAEA), se 

considera que el 28% posee un estilo de aprendizaje teórico, el 12% posee un estilo de 

aprendizaje activo, el 20 % posee un estilo de aprendizaje pragmático y el 40% posee un estilo 

de aprendizaje reflexivo.  

Interpretación 

De acuerdo con los resultados obtenidos se interpreta que a predominancia es el estilo de 

aprendizaje reflexivo quiere decir que ellos consideran principalmente las experiencias, así 

como también la observación desde varios puntos para llegar a una conclusión. También se 

caracterizan por ser personas que escuchan de manera atenta a los demás a su vez ser pacientes 

y muy detallistas en todo lo que realizan. 

12%

20%

40%

28%

ESTILOS DE APRENDIZAJE 

Activo Pragmático Reflexivo Teórico
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4.2 Resultado y discusión del test de atención d2  

4.2.1 Total, de respuestas (TR)  

Tabla 3. Total, de respuestas 

Nivel Rango Frecuencia   Porcentaje  

Alto 89-61 8 16% 

Medio 60-21 10 20% 

Bajo 20-1 32 64% 

                       TOTAL 
 

50 100% 

Fuente: Test atención d2  

Elaborado por: Jessica Maribel Bonifaz Rosero,2023 

 

Figura 2. Total, de respuestas 

 
 

Fuente: Tabla 2 

Elaborado por: Jessica Maribel Bonifaz Rosero,2023 

 

Análisis 

De los 50 estudiantes que se aplicó el test de atención d2 se obtuvo los siguientes resultados el 

64% se encuentran en un nivel bajo, seguido del 20% en nivel medio por último se encuentra 

el nivel alto con el 16%. 

 

Interpretación 

 Con respecto a los datos obtenidos el total de respuestas (TR), se encuentra en un nivel bajo 

lo cual quiere decir que existe una baja producción debido a que los estudiantes no acataron 

con las respectivas indicaciones que les dio por ende no completaron con las 14 filas del test. 
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20%

64%

TOTAL DE RESPUESTAS (TR)

Alto Medio Bajo
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4.2.2 Total, de aciertos (TA) 

Tabla 4. Total, de aciertos 

Nivel  Rango  Frecuencia  Porcentaje  

Alto  89-61 4 8 % 

Medio 60-21 11 22% 

Bajo 1-20 35 70% 

                    TOTAL  50 100% 

Fuente: Test de atención d2 

Elaborado por: Jessica Maribel Bonifaz Rosero, 2023 

 

Figura 3. Total, de aciertos 

 
Fuente: tabla 3  

Elaborado por: Jessica Maribel Bonifaz Rosero, 2023 

 

 

Análisis: 

De los 50 estudiantes que realizaron se tiene que el 70% se encuentran en un nivel bajo, seguido 

del 22% y un 8 % en nivel bajo de aciertos. 

 

Interpretación:  

Concordando con los resultados obtenidos el total de aciertos (TA), se encuentra en un nivel 

bajo, esto quiere decir que los estudiantes poseen una baja cantidad de aciertos, así como 

también una baja atención a los detalles en este caso a la aplicación del test de atención d2.  
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4.2.3 Omisiones  

Tabla 5. Omisiones 

Nivel  Rango  Frecuencia  Porcentaje  

Alto  89-61 0 0% 

Medio  60-21 13 26% 

Bajo 20-1 37 74% 

                    TOTAL  50 100% 

Fuente: Test de atención d2   

Elaborado por: Jessica Maribel Bonifaz Rosero, 2023 

 

Figura 4. Omisiones 

 
Fuente: Test de atención d2   

Elaborado por: Jessica Maribel Bonifaz Rosero, 2023 

 

Análisis 

De los 50 estudiantes que realizaron se tiene que el 74% se encuentran en un nivel bajo, seguido 

del 26 % en nivel medio y el 0% en nivel alto.  

 

Interpretación 

De acuerdo con los resultados las Omisiones (O), se encuentran en un nivel bajo lo cual 

representa que los estudiantes han estado poco atentos a las indicaciones y al momento de 

realizar el test y a su vez ellos también han omitido las respuestas correctas debido a las 

distracciones.  
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4.2.4  Comisiones  

Tabla 6. Comisiones 

Nivel   Rango  Frecuencia  Porcentaje  

Alto   89-61 3 6% 

Medio alto  60-21 14 28% 

Bajo  20-1 33 66% 

             TOTAL   50 100% 

Fuente: Test de atención d2   

Elaborado por: Jessica Maribel Bonifaz Rosero, 2023 

 

 Figura 5. Comisiones 

 
Fuente: Test de atención d2   

Elaborado por: Jessica Maribel Bonifaz Rosero, 2023 

 

Análisis 

 Del 100% de estudiantes que realizaron se tiene que el 66 % se encuentran en un nivel bajo, 

seguido del 28 % en nivel medio, mientras que el 6 % tiene un nivel alto. 

 

Interpretación 

 Concordando con los resultados obtenidos   sobre Omisiones (O), se encuentra en un nivel 

bajo, esto quiere decir que los estudiantes son poco atentos a las actividades que realizan, así 

como también omiten respuestas correctas. E es comparable con su índice de efectividad total 

de la prueba (TOT) y a su vez los estudiantes poseen menos capacidad de discriminación de 

los estímulos relevantes. 
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4.2.5 Índice de efectividad total de la prueba (TOT) 

Tabla 7. Índice de efectividad total de la prueba 

Nivel   Rango  Frecuencia  Porcentaje  

Alto   89-61 9 18% 

Medio   60-21 23 46% 

Bajo  20-1 18 36% 

             TOTAL   50 100% 

 Fuente: Test de atención d2   

Elaborado por: Jessica Maribel Bonifaz Rosero, 2023 

 

Figura 6. Índice de efectividad de la prueba 

 
Fuente: Tabla 6    

Elaborado por: Jessica Maribel Bonifaz Rosero, 2023 

 

Análisis 

Del 100% de estudiantes que realizaron se tiene que el 36 % se encuentran en un nivel bajo, 

seguido del 46 % en nivel medio, mientras que el 18% tiene un nivel alto. 

 

Interpretación 

De acuerdo con los resultados del índice de efectividad de la prueba (TOT), se encuentran en 

un nivel medio lo cual representa que poseen una orientación, pero a pesar de ello los 

estudiantes no se encuentra una focalización duradera, debido a que dispersan con facilidad su 

atención ante aquella presencia de algún otro estímulo el cual genera la distracción y por ende 

las respuestas son precipitadas. 
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4.2.6 Índice de concentración (CON) 

Tabla 8. Índice de concentración 

Nivel   Rango  Frecuencia  Porcentaje  

Alto   89-61 3 6% 

Medio   60-21 11 22% 

Bajo  20-1 36 72% 

             TOTAL   50 100% 

Fuente: Test de atención d2   

Elaborado por: Jessica Maribel Bonifaz Rosero, 2023 

  

Figura 7. Índice de concentración 

 
Fuente: Tabla 7  

Elaborado por: Jessica Maribel Bonifaz Rosero, 2023 

 

Análisis  

Del 100% de estudiantes que realizaron se tiene que el 72 % se encuentran en un nivel bajo, 

seguido del 22 % en nivel medio, mientras que el 6% tiene un nivel alto. 

 

Interpretación 

 

Concordando con los resultados obtenidos   sobre el índice de concentración (CON), se 

encuentra en un nivel bajo lo cual da a tender que existe una baja capacidad de concentración 

e ineficiencia al momento que los estudiantes realizan actividades esto debe a que están 

presentes las distracciones. 
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4.2.7 Índice de variación o diferencia (VAR) 

 Tabla 9. Índice de variación o diferencia 

Nivel   Rango  Frecuencia  Porcentaje  

Alto   81-99 37 74% 

Medio   61-80 10 20% 

Bajo  41-60 3 6% 

             TOTAL   50 100% 

Fuente: Test de atención d2  

Elaborado por: Jessica Maribel Bonifaz Rosero, 2023 

 

Figura 8. Índice de variación o diferencia 

 

Fuente: Tabla 8 

Elaborado por: Jessica Maribel Bonifaz Rosero, 2023 

 

Análisis 

 

Del 100% de estudiantes que realizaron se tiene que el 6 % se encuentran en un nivel bajo, 

seguido del 20 % en nivel medio, mientras que el 74% tiene un nivel alto. 

 

Interpretación 

 

De acuerdo con los resultados del índice de variación o diferencia (VAR), existe una 

inconsistencia en el trabajo o desempeño de los estudiantes esto se debe a la presencia de 

desmotivación de ellos al momento de realizar una actividad.  
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CAPÍTULO V.  CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones  

• Se identificó el tipo de estilo de aprendizaje que predomina en los estudiantes de 

primero de bachillerato de la Unidad Educativa José María Román, el cual es el estilo 

de aprendizaje reflexivo, caracterizado principalmente por las experiencias, así como 

también el observar a través de diferentes perspectivas. Seguido del estilo de 

aprendizaje teórico el cual se basa en que los estudiantes adaptan e integran a su vez 

aquellas observaciones. A continuación, estilo de aprendizaje pragmático donde gustan 

de experimentar y actuar de manera espontánea. Y por último es estilo de aprendizaje 

activo en el cual las personas son de mente abierta, así como también espontáneos, 

creativos e innovadores. 

 

• Se identificó el nivel de atención en los estudiantes de primero de bachillerato de la 

Unidad Educativa José María Román en el cual se obtuvo un bajo nivel atencional, 

debido a que en (TR) poseen un nivel bajo. En cuanto se refiere al índice de efectividad 

total de la prueba (TOT) posee un nivel medio, el índice de concentración (CON) tiene 

un nivel bajo y índice de variación (VAR) un nivel alto, mostrando que existe una baja 

capacidad atencional por parte del estudiante. Por lo que se puede concluir que no 

procesan un número adecuado de estímulos o realizan actividades de forma poca 

eficiente, cometiendo errores y por ende su nivel bajo de atención. 
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5.2 Recomendaciones  

• Se recomienda a la Institución Educativa dar capacitaciones a los docentes acerca de 

los estilos de aprendizaje y su importancia al momento de enseñar; así como también 

dar talleres el DECE de la Institución para saber que metodología son las adecuadas 

para el momento de impartir una clase. A lo estudiantes al inicio de cada periodo escolar 

realizar una evaluación para determinar el tipo de estilo de aprendizaje que predomina, 

así como también una charla con sus docentes y el DECE para conocer más acerca de 

ello y que herramientas facilitaran su aprendizaje de acuerdo con cada estilo de 

aprendizaje. 

 

• Los docentes deben trabajar juntamente con el DECE en todo momento ya que los 

docentes son los encargados de enseñar y el DECE de capacitar al docente para sus 

clases. Para ello deberán realizar talleres, charlas y actividades como, por ejemplo: el 

cubo de Rubik, sopas de letras, laberintos, lectura de cuentos los cuales lograrán 

mantener un nivel atencional. A los estudiantes implementar hábitos de estudio o 

técnicas de estudio las cuales favorecerán su aprendizaje teniendo en cuenta que al 

momento de realizar sus actividades deberán evitar aquellos estímulos que se presentan 

como distractores durante sus actividades. 
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ANEXOS 

ANEXOS 1. Acta de aprobación del perfil  
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ANEXO 2. Cuestionario de Honey y Alonso (CHAEA) 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN HUMANAS Y 

TECNOLOGÍA 

CARRERA DE PSICOPEDAGOGÍA 

 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 
 

ESTILOS DE APRENDIZAJE EN LA ATENCIÓN DE LOS ESTUDIANTES DE LA 

UNIDAD EDUCATIVA JOSÉ MARÍA ROMÁN-RIOBAMBA 

 

Objetivo: Identificar el estilo de aprendizaje que predomina en los estudiantes de la Unidad 

Educativa José María Román-Riobamba. 

 

DATOS INFORMATIVOS 

 

Nombre de la Institución Educativa: Unidad Educativa “José María Román” 

Primero de bachillerato . Paralelo: _________ 

Cuestionario Honey -Alonso de ESTILOS DE APRENDIZAJE  

 

Instrucciones: Marca con una X los enunciados que describen tu comportamiento 

 

 1.Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos. 

 2. Estoy seguro(a) de lo que es bueno y lo que es malo, lo que está bien y lo que está 

mal. 

 3. Muchas veces actúo sin mirar las consecuencias 

 4. Normalmente trato de resolver los problemas metódicamente y paso a paso 

 5. Creo que los formulismos coartan y limitan la actuación libre de las personas. 

 6. Me interesa saber cuáles son los sistemas de valores de los demás y con qué 

criterios actúan. 

 7. Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan válido como actuar 

reflexivamente 

 8. Creo que lo más importante es que las cosas funcionen. 

 9. Procuro estar al tanto de lo que ocurre aquí y ahora. 

 10. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a conciencia. 

 11. Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el estudio, haciendo ejercicio 

regularmente. 
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 12. Cuando escucho una nueva idea, enseguida comienzo a pensar cómo ponerla en 

práctica. 

 13. Prefiero las ideas originales y novedosas, aunque no sean prácticas. 

 14. Admito y me ajusto a las normas sólo si me sirven para lograr mis objetivos. 

 15. Normalmente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta sintonizar con 

personas demasiado espontáneas, imprevisibles. 

 16. Escucho con más frecuencia de lo que hablo. 

 17. Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas. 

 18. Cuando poseo cualquier información, trato de interpretarla bien antes de 

manifestar alguna conclusión. 

 19. Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes. 

 20. Crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente. 

 21. Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores. Tengo 

principios y los sigo. 

 22. Cuando hay una discusión no me gusta ir con rodeos. 

 23. Me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente de trabajo. Prefiero 

mantener relaciones distantes. 

 24. Me gustan más las personas realistas y concretas que las teóricas. 

 25. Me cuesta ser creativo(a), romper estructuras 

 26. Me siento a gusto con personas espontáneas y divertidas. 

 27. La mayoría de las veces expreso abiertamente cómo me siento. 

 28. Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas. 

 29. Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas. 

 30. Me atrae experimentar y practicar las últimas técnicas y novedades. 

 31. Soy cauteloso(a) a la hora de sacar conclusiones. 

 32. Prefiero contar con el mayor número de fuentes de información. Cuantos más 

datos se reúnan para reflexionar, mejor. 

 33. Tiendo a ser perfeccionista. 

 34. Prefiero oír las opiniones de los demás antes de exponer la mía. 

 35. Me gusta afrontar la vida espontáneamente y no tener que planificar todo 

previamente. 

 36. En las discusiones me gusta observar cómo actúan los demás participantes. 
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 37. Me siento incómodo(a) con las personas calladas y demasiado analíticas. 

 38. Juzgo con frecuencia las ideas de los demás por su valor práctico. 

 39. Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un plazo. 

 40. En las reuniones, apoyo las ideas prácticas y realistas. 

 41. Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el pasado o en el 

futuro. 

 42. Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas. 

 43. Aporto ideas nuevas y espontáneas en los grupos de discusión. 

 44. Pienso que son más consistentes las decisiones fundamentadas en un minucioso 

análisis que las basadas en la intuición. 

 45. Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en las argumentaciones 

de los demás. 

 46. Creo que es preciso saltarse las normas muchas más veces que cumplirlas. 

 47. A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejores y más prácticas de hacer las 

cosas. 

 48. En conjunto hablo más de lo que escucho. 

 49. Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras perspectivas. 

 50. Estoy convencido(a) que debe imponerse la lógica y el razonamiento. 

 51. Me gusta buscar nuevas experiencias. 

 52. Me gusta experimentar y aplicar las cosas. 

 53. Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas. 

 54. Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras 

 55. Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas vacías. 

 56. Me impaciento cuando me dan explicaciones irrelevantes e incoherentes. 

 57. Compruebo antes si las cosas funcionan realmente. 

 58. Hago varios borradores antes de la redacción definitiva de un trabajo. 

 59. Soy consciente de que en las discusiones ayudo a mantener a los demás centrados 

en el tema, evitando divagaciones. 

 60. Observo que, con frecuencia, soy uno(a) de los(as) más objetivos(as) y 

desapasionados(as) en las discusiones 

 61. Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de hacerlo mejor. 

 62. Rechazo ideas originales y espontáneas si no las veo prácticas. 
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 63. Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decisión. 

 64. Con frecuencia miro hada delante para prever el futuro. 

 65. En los debates y discusiones prefiero desempeñar un papel secundario antes que 

ser el(la) líder o el(la) que más participa. 

 66. Me molestan las personas que no actúan con lógica. 

 67. Me resulta incómodo tener que planificar y prever las cosas. 

 68. Creo que el fin justifica los medios en muchos casos. 

 69. Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas. 

 70. El trabajar a conciencia me llena de satisfacción y orgullo. 

 71. Ante los acontecimientos trato de descubrir los principio y teorías en que se basan 

 72. Con tal de conseguir el objetivo que pretendo, soy capaz de herir sentimientos 

ajenos 

 73. No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo. 

 74. Con frecuencia soy una de las personas que más anima las fiestas. 

 75. Me aburro enseguida en el trabajo metódico y minucioso. 

 76. La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos. 

 77. Suelo dejarme llevar por mis intuiciones. 

 78. Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden. 

 79. Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente. 

 80. Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco claros. 
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ANEXO 3. Test de atención d2 
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ANEXO 4. Consentimiento informado  

 

 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN HUMANAS Y TECNOLOGÍAS 

CARRERA DE PSICOPEDAGOGÍA 

Riobamba, 25 de agosto de 2023 

Señores: 

Padres de familia de la Unidad Educativa José María Román  

Reciba un cordial saludo.  

Yo, Jessica Maribel Bonifaz Rosero ; estudiante de la Universidad Nacional de Chimborazo  e investigadora 

del estudio titulado “Estilos de aprendizaje en la atención en los estudiantes de la Unidad Educativa José 

María Román-Riobamba”, pongo en su conocimiento el desarrollo de esta investigación que se realizará con 

los estudiantes de primero de bachillerato, teniendo la apertura de la Rectora para poder aplicar mis instrumentos 

de investigación en la Unidad Educativa, el primer instrumento es un cuestionario que evalúa el tipo de aprendizaje 

con una duración de 15 minutos aproximadamente. El segundo instrumento que aplicare es el test d2 el cual evalúa 

el nivel de atención con una duración de 10 minutos aproximadamente. El objetivo de esta investigación es 

Determinar los estilos de aprendizaje en la atención en los estudiantes de primero de bachillerato de la 

Unidad Educativa José María Román-Riobamba. 

Los datos obtenidos serán confidenciales, estando protegidos y no se usarán para ningún otro propósito 

fuera de los de esta investigación, además será beneficiosa para la Institución, para que conozca el tipo de estilo 

de aprendizaje y a su vez el nivel de concentración en sus estudiantes. 

Si está de acuerdo que su representado/a participe en esta investigación, le solicito manifestarlo con una X en el 

casillero correspondiente y su firma. 

De antemano muchas gracias y espero contar con su ayuda para esta investigación  

 

 Permito la participación de mi representado/a en el estudio de investigación mencionado 

 No permito la participación de mi representado/a en el estudio de la investigación  

  

 

 

 

 

Firma del representante 

 

 

Nombre del estudiante:  

 

 



 

 

 

 

 53 
 

ANEXO 5. Aplicación del cuestionario de Honey - Alonso (CHAEA) y la prueba de 

atención d2 a los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa José 

María Román  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Unidad Educativa José María Román  

Elaborado por: Jessica Maribel Bonifaz Rosero  

Descripción: Aplicación cuestionario de Honey y Alonso  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Unidad Educativa José María Román  

Elaborado por: Jessica Maribel Bonifaz Rosero  
Descripción: Aplicación cuestionario de Honey y Alonso  
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Fuente: Unidad Educativa José María Román  

Elaborado por: Jessica Maribel Bonifaz Rosero  

Descripción: Aplicación de la prueba de atención d2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Unidad Educativa José María Román  

Elaborado por: Jessica Maribel Bonifaz Rosero  

Descripción: Aplicación de la prueba de atención d2 

 


