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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

TEMA: LA PANDEMIA EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
EN EL REGRESO A LA PRESENCIALIDAD DE LOS ESTUDIANTES DE SEPTIMO DE
BASICA EN LA UNIDAD EDUCATIVA EL DESPERTAR DURANTE EL ANO LECTIVO 2022-
2023

RESUMEN

Este estudio académico, titulado “La pandemia en el desarrollo de habilidades
socioemocionales en el regreso a la presencialidad de los estudiantes de séptimo de basica
en la Unidad Educativa El Despertar, durante el afio lectivo 2022-2023”, buscé desentranar
como la pandemia de Covid-19 afectd el desarrollo de habilidades socioemocionales en los

estudiantes al retornar a la educacion presencial.

Este trabajo utilizd una metodologia de investigacion cualitativa, y recurrio a la utilizacion
de observaciones e encuestas para recoger la informacion requerida para fundamentar la
investigacion. El enfoque de este estudio fue descriptivo y transversal, buscando describir y

analizar un fenémeno en un momento especifico.

Los resultados principales de este estudio sugieren que, al retornar a la nueva normalidad
post-pandémica, los estudiantes no sélo reforzaron sus habilidades socioemocionales, sino
gue también se beneficiaron de la interaccion cara a cara con sus pares. Esta interaccién
fortalecid sus relaciones intrapersonales e interpersonales, y ayudd a mejorar la autoestima
de los estudiantes, que habia sido afectada por factores estresantes del confinamiento,
incluyendo la violencia intrafamiliar en formas de maltrato fisico, psicolégico y sexual a la

que algunos se vieron expuestos.

El estudio también enfatizd que la pandemia dejo huellas notables en los nifios, nifias y
adolescentes, asi como en sus familiares, quienes se vieron forzados a alterar drasticamente

su estilo de vida y su perspectiva del mundo. Estos cambios, aunque necesarios, no



estuvieron exentos de desafios, y han llevado a un nuevo enfoque en el desarrollo y

fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en la educacion.

Como producto final, el estudio propone una serie de estrategias destinadas a mejorar el
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales de los estudiantes de séptimo afio de
educacion basica. Estas estrategias se centran en la incorporacion de actividades ludicas en
la ensefianza, permitiendo a los estudiantes continuar su aprendizaje de manera mas atractiva
y efectiva. El objetivo de estas estrategias es fomentar un ambiente de aprendizaje que
promueva el desarrollo integral de los estudiantes, dandoles las herramientas necesarias para

enfrentar y superar los desafios que surgen en su camino hacia la adultez.

Palabras Clave: Pandemia, Presencialidad Actividades ludicas, habilidades

socioemocionales, estrategias.
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TOPIC: THE DEVELOPMENT OF SOCIO-EMOTIONAL SKILLS IN FACE-TO-
FACE EDUCATION AFTER THE PANDEMIC IN SEVENTH-GRADE STUDENTS
ATTENDING EL DESPERTAR SCHOOL DURING THE 2022-2023 SCHOOL YEAR

ABSTRACT

This academic study, entitled "The development of socio-emotional skills in face-to-face
education after the pandemic in seventh-grade students attending El Despertar School
during the 2022-2023 school year." This study sought to unravel how the COVID-19
pandemic -19 impacted students' socio-emotional skills development when returning to

face-to-face education.

This work used a qualitative research methodology employing observations and surveys
to collect the information to support the research. The focus of this study was descriptive

and cross-sectional, seeking to describe and analyze a phenomenon at a specific time.

The results suggested that upon returning to the post-pandemic normality, students
strengthened their social-emotional skills and benefited from face-to-face interaction with
their peers. Going back to school strengthened students' intrapersonal and interpersonal
relationships. It also helped improve students' self-esteem, which had been affected by
stressors of confinement, including intrafamily violence m forms of physical,

psychological, and sexual abuse to which some students were subjected.

The study also emphasized that the pandemic left notable marks on children, adolescents,

and their families, who significantly altered their lifestyle and perspective on the world.



These changes, while necessary, also implied challenges and have led to a new focus on

developing and strengthening social-emotional skills in education.

As a final product, the researcher proposes strategies to strengthen students' socio-
emotional skills in the seventh year of elementary education. These strategies focus on
integrating recreational activities into teaching, allowing students to continue learning
more attractively and effectively. The objective of these strategies is to foster a learning
environment that promotes the comprehensive development of students, giving them the

necessary tools to face and overcome the challenges that arise on their way to adulthood.

Keywords: Playful activities, socio-emotional skills, strategies, intrapersonal

relationships
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CAPITULO |

1. INTRODUCCION

Al considerar las repercusiones de la pandemia desencadenada por el SARS-Covid-19, es
crucial reconocer que sus efectos no se limitan a la salud y la economia, sino que también
han influido de manera importante en el &mbito educativo. En este contexto, las instituciones
de educacion de todos los niveles se vieron obligadas a adoptar métodos de ensefianza virtual
0 a distancia, pero esta transicion se vio marcada por variaciones significativas en la
aceptacion y calidad. Factores como la disponibilidad de Internet, la conectividad, la
accesibilidad a recursos, la planificacion de materiales didacticos, la formacion de los
profesores y las condiciones del entorno familiar desempefiaron un papel crucial en la

eficacia de la educacion remota.

La presente investigacion titulada ‘La pandemia en el desarrollo de habilidades
socioemocionales en el regreso a la presencialidad de los estudiantes de séptimo de bésica
en la Unidad Educativa El Despertar durante el afio lectivo 2022-2023’, se realiz6 con el
objetivo de conocer cual fue la influencia de esta enfermedad en el desarrollo

socioemocional de los nifios y adolescentes.

El propdsito que persigue esta investigacion es describir los efectos negativos que
tuvo el Covid — 19 en los nifios y adolescentes durante el confinamiento y cémo esto provocé
afectaciones en su salud tanto fisica como mental que se reflejan en situaciones de estrés,
depresion, ansiedad; y, por ende, determinar la influencia que esta tuvo en el desarrollo de
sus habilidades socioemocionales que, en un inicio, les imposibilitd en su retorno a las clases
presenciales mantener relaciones sociales con sus compafieros, asi como también se
evidenci6 su bajo rendimiento académico. Sin embargo, los docentes tuvieron una ardua
labor para insertarlos nuevamente en el ambito escolar; y, para ello, tuvieron que acudir a
ciertas estrategias especialmente las ladicas que les ayud6 a mejorar su comportamiento

durante el proceso de ensefian — aprendizaje.

En este trabajo académico se utilizé una metodologia con un enfoque cualitativo, un
disefio de investigacion no experimental, de campo, bibliografico y un tipo de estudio

transversal.
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Los hallazgos de esta investigacion son concluyentes al sefialar que durante la
pandemia del Covid-19 a mas de los problemas de estados de ansiedad, depresion que tenian
los estudiantes hubo dafios colaterales como violencia de género, maltrato infantil, violencia
intrafamiliar, violencia sexual, lo que redund6 en comportamientos pasivos y agresivos e
incluso a cohibirse de expresar sus sentimientos, emociones. Esto fue uno de los motivos
para que los docentes a mas de dictar sus clases tengan que involucrarse en el manejo de las
emociones de los nifios ayudandoles a estabilizarse y mejorar su bienestar socioemocional;

y, por ende, a mejorar su rendimiento académico.

Este trabajo académico ttiene una trascendencia e impacto especificos en el desarrollo
de esta area de conocimiento y linea de investigacion ya que permite identificar los desafios
emocionales, sociales que han surgido debido a la pandemia y cémo han impactado el
bienestar, el desarrollo socioemocional de los estudiantes, asi como también identificar
estrategias, enfoques efectivos para abordarlas a través de la inclusion de programas de
apoyo emocional, actividades de construccion de relaciones y resiliencia que fomenten el

desarrollo de habilidades socioemocionales.

El desarrollo de este trabajo consta de cuatro capitulos que se resumen de la siguiente

manera:

Capitulo 1. Se cuenta con el marco referencial, aqui se realiza una descripcién de la
problematica planteada, el desarrollo de habilidades socioemocionales en el regreso a la
presencialidad de los estudiantes. Sé formulara el problema a través del marco referencial
con el objetivo general, objetivos especificos, la justificacion, donde se detallara la

importancia y la pertinencia de la investigacion con la delimitacion del proyecto.

Capitulo 11, Marco teérico se expone el planteamiento tedrico donde se describe el
desarrollo de habilidades socioemocionales en el regreso a la presencialidad de los

estudiantes de séptimo de basica en la Unidad Educativa EI Despertar.

Capitulo 111, Marco metodoldgico se basa en un disefio cualitativo no experimental, y
se presenta en la modalidad de investigacion descriptiva de campo y de corte transversal.
Este enfoque implica el uso de un instrumento para la recopilacion de datos, asi como la

implementacion y evaluacion de los recursos utilizados en el estudio.

Capitulo 1V, Resultados de la investigacién, se formulan en las encuestas aplicadas a

los padres y estudiantes utilizando el analisis y la interpretacion de los resultados mediante
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la elaboracion de las conclusiones y recomendaciones que se obtuvieron después de realizar

la investigacion de campo.

Capitulo V, en este capitulo se planteo las estrategias para optimizar y fiscalizar las

emociones de los estudiantes del séptimo de basica de la Unidad Educativa El Despertar.

Capitulo VI, Propuesta planteada para ser implementada por los docentes y servir de
base para futuras investigaciones, con el objetivo de tener un impacto beneficioso en los

estudiantes.

1.1. Antecedentes de investigaciones

Para la construccion del estado del arte se buscaron libros, articulos, tesis doctorales, de
pregrado, posgrado que nos ayuden a fundamentar el marco tedrico de esta investigacion.

Asi se tomaron en cuenta los siguientes estudios:

(Cabanillas Moiria, Rivadeneyra Rosangella, Palacio Celia, Hérnandez Bertila, 2021,
Chiclayo, Pert), autores del articulo cientifico denominado: “Habilidades socioemocionales
en las instituciones educativas” sefialan que este estudio se desarrollé en base a una revision
descriptiva de articulos relacionados con las habilidades socioemocionales en centros de
educacion, entre los afios 2016 — 2020, indexadas en las revistas de datos como: Dialnet;
Redalyc; Scielo entre otras, usando las metodologias cualitativas y cuantitativas con disefios
etnograficos, biograficos, correccionales, descriptivos e interpretativos, estudios de casos en
procesos de recoleccion de datos a través de entrevistas, observacion. El resultado de este
trabajo de acuerdo a los documentos consultados corrobora que existe la necesidad de
articular y transitar de una educacién centrada en lo cognitivo hacia el desarrollo de

competencias socioemocionales en los diversos actores y niveles educativos.

A nivel nacional se tom6 como referencia la tesis de (Martinetti, 2022, Guayaquil)
publicado en la Universidad Casa Grane, denominada “Proyecto de intervencion para
desarrollar interacciones socioemocionales en el periodo de adaptacion post confinamiento
para nifos de 4 afios de la Unidad Educativa Bilingiie”, en esta propuesta de innovacion se
desarrolla con los padres de familia y docentes del nivel inicial 11 (Kinder) de la Unidad
Educativa Bilinglie EducaMundo que se encuentra ubicada en una zona de poblacién urbana
dentro del cantén Daule, provincia del Guayas, en la urbanizacién Villa Club, con jornada
matutina, alumnado mixto, ofertando los niveles de Inicial, Educacion General Bésica

(EGB) y Bachillerato completo, se lleg6é a la conclusion que en todo el proceso de la
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pandemia ha influenciado en el desarrollo cognitivo, emocional; y, sobre todo, social ya que
la falta de interacciones con otros nifios de su edad y con sus familiares, asi también como

la ausencia de actividades de recreacion

Otro trabajo de investigacion es el del autor (Quishpi, 2019, Riobamba,
Ecuador)denominado las “Habilidades sociales y autoestima en los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Educacion Humanas y Tecnologias, de la Universidad Nacional
de Chimborazo, periodo académico agosto 2018 — marzo 20197, plantea determinar la
relacion entre las habilidades sociales y la autoestima en los estudiantes de segundo y tercer
semestre de psicopedagogia de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y
Tecnologias, de la Universidad Nacional de Chimborazo, esta investigacion fue no
experimental, se recolectaron datos en un solo momento que corresponden al periodo agosto
2018- marzo 2019, descriptiva porque conocio las caracteristicas de la situacion
problemadtica, es correlacional porque busco establecer la relacion que existe entre los
habilidades sociales y autoestima. A esta se puede mencionar que las habilidades sociales en
los estudiantes correlacionan con la autoestima, es por ello que se establecio una relacion

positiva media entre las variables planteadas.

En el contexto internacional se detalla el trabajo investigativo escrito por Garcia
(2018), publicado en la Universidad Nacional Autonoma de México detalla el conjunto de
habilidades y competencias que han sido identificadas como habilidades no cognitivas,
habilidades siglo XXI, o habilidades socioemocionales (HSE). Estas habilidades han sido
consideradas como igual o mas importantes que las habilidades cognitivas para
desempenarse exitosamente en los ambitos académico, personal y profesional (Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos [OECD], 2015). A raiz del reconocimiento
creciente de la importancia de las HSE, se han disefiado programas educativos para apoyar
su desarrollo, que se han agrupado bajo el nombre genérico de programas de aprendizaje
socioemocional (SEL, del inglés Social Emotional Learning). En el texto se analizan
diferentes categorias de habilidades socioemocionales que han sido incluidas en los
programas desarrollados en México y los Estados Unidos para promoverlas, asi como los

procedimientos e instrumentos para su evaluacion.

1.2.Planteamiento del problema
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A nivel Latinoamericano se han realizado varios estudios con el fin de conocer y
analizar el impacto de la pandemia en el desarrollo de habilidades socioemocionales de los

estudiantes.

La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) y la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) han expresado
que "esta emergencia sanitaria impulso al cierre de las actividades presenciales en
establecimientos educativos en mas de 190 naciones para prevenir la propagacion de la
infeccién y moderar su efecto”" (Hernandez, 2020). Al final, los jévenes se vieron privados
del espacio real que utilizaban constantemente y en el que podian participar en conexiones
y vinculos amistosos. Ademas, la segregacion por el aislamiento y la dificultad de las
diferentes actividades les ha impactado. Esto afectdé directamente en su solidez
socioemocional, ya que "el alejamiento social y la desconexion de si mismos pueden causar

problemas de bienestar emocional, malestar y tristeza" (Hernandez, 2020)

Entonces, resulta clave entender que la pandemia del Covid-19 dejé serias secuelas con
efectos negativos, especialmente, en la parte psicolégica de las personas que se ven
reflejadas en situaciones de estrés, depresién, ansiedad, fobias, entre otras, tornandose
importante, segun Peraza de Aparicio (2021) que “las personas desarrollen habilidades de
aprendizaje socioemocional, con el fin de enfrentar las situaciones estresantes, y que las estas

se aborden con serenidad y con respuestas emocionales equilibradas”.

Por ello, la Organizacion Mundial de la Salud consider6 necesario ante estos cuadros
psicoldgicos que estan ain afectando a la poblacion, en especial a los nifios y adolescentes,
personas de la tercera edad que son considerados grupos vulnerables realizar un monitoreo
constante a fin de establecer los mejores mecanismos que aporten al bienestar psicosocial y

la salud mental de las personas.

Uno de los factores a tomar en cuenta es la educacion emocional entendida, segun Peraza de
Aparicio, como “ese proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo integral

de la persona, con objeto de capacitarla para la vida”.

Frente a este analisis, en Ecuador, la educacion emocional nunca ha sido un
requerimiento explicito de la educacion formal. El curriculo nacional no se centra
directamente sobre la formacién emocional y durante esta pandemia tampoco se han creado

espacios de formacion socioemocional.
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Esta crisis ha implicado que el curriculo no se implemente de la misma formay, segun
la CEPAL y la UNESCO, el punto clave fue la “necesidad de considerar condiciones
diferentes a aquellas para las cuales el curriculo fue disefiado” y de definir cuales son los
“aprendizajes y competencias que cobran mayor relevancia en el actual contexto”
(Hernandez, 2020). Entre estos aprendizajes necesarios se encuentra la Inteligencia
Emocional (1.E.); sin embargo, nunca se ha trabajado como tal y tampoco se ha expuesto su

necesidad en el proceso formativo en un contexto pandémico y postpandémico.

Se debe comprender que las emociones son una parte esencial de los seres humanos,
debido a que esto les ayuda a ser participes en la construccion de su personalidad y en la
manera cémo se dan las relaciones interpersonales, por ello, la importancia de la educacion

socioemocional de los estudiantes y todo lo que implica ese proceso de formacion.

Segun la autora, una de las mayores preocupaciones acorde a la educacién
socioemocional producto de la pandemia es ayudar y trabajar las emociones en los nifios
desde sus primeros afios de vida, “con la intencion de enseiiar la manera de canalizarlas y
controlarlas para el mejor beneficio de ellos. Por ello, surge la educacion emocional como
un constructo, donde varios autores han trabajado para el mayor entendimiento de las

emociones en el ser humano”.

En Riobamba, se puede decir acerca del desarrollo socioemocional tras la pandemia,
todos los estudios a este respecto concuerdan en que el desempefio de los educadores es
trabajar en la funcion pedagogica para la formacion integral de las personas, su practica se
aprecia en el proceso de la educacién, que no es otra cosa, que la construccion consciente
del ser humano tanto en lo corporal como en lo espiritual. Por este camino puede el docente
buscar el cumplimiento de su rol de mediador, fundamentalmente al ayudar a los estudiantes
aprender a aprender de una manera auténoma, al motivar a los alumnos a participar de los
nuevos escenarios del conocimiento, desde el desarrollo de la capacidad critica reflexiva
sana, para que por si mismo puedan construir su propio conocimiento, al evitar la recepcion
pasiva y la memorizacion de la informacion. El desarrollo emocional fue concebido
tradicionalmente como una facilitacion, ya que consistia en presentar las condiciones, asi
como la informacion requerida y adecuada para que el aprendizaje tuviese lugar. Esta postura
concebia al nifio como receptor activo de conocimientos, por lo que la pandemia en el

desarrollo emocional se limit6 a otorgar o facilitar informacién necesaria. No obstante, las
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concepciones constructivistas recientes, se enfocan en el caracter activo del nifio en la

construccién del conocimiento, tanto de si mismo como acerca del mundo.

De esta manera, una nocién de aprendizaje como un proceso de construccién mental
(Ledn, 1997) debe corresponderse con un rol del docente que promueva dicha construccion.
Esta es una de las caracterizas principales del desarrollo socioemocional en la pandemia, el
cual promueve y apoya que el nifio interiorice las experiencias de interaccion social bajo las

formas nuevas procesos y funciones.

En la Unidad Educativa El Despertar durante la pandemia se prioriz6 el desarrollo de
la situacion socioemocional de los nifios de séptimo de bésica, es decir, se dio importancia
fundamental a procesos referentes a la interaccion del nifio consigo mismo y con los demas.
El desarrollo de estos aspectos dio lugar a la formacion de la autonomia y el auto concepto,
asi como la capacidad del nifio a expresar sentimientos dentro de su grupo social. La
educacion en el nivel basico se encuentra enfrentada a procesos de cambios acelerados por
la pandemia en todos sus aspectos. El plan operativo institucional, ya no permite solucionar
los problemas de las unidades educativas, por lo que es necesario buscar nuevas alternativas
de planificacion acordes a las necesidades que exige este mundo totalmente cambiante. Asi
pues, los primeros meses del regreso a clases fueron fundamentales para que el nifio y la nifia
adquieran las herramientas necesarias y adecuadas para la expresion sana de sus sentimientos
y de esta forma alcanzar el desarrollo evolutivo acorde con los principios de respeto y

atencion a sus necesidades e intereses.

1.3. Formulacion del problema

¢Coémo influyo la pandemia en el desarrollo de habilidades socioemocionales en el regreso
a la presencialidad de los estudiantes de séptimo de béasica en la Unidad Educativa el

Despertar durante el afio lectivo 2022-2023?

1.4. Preguntas de la investigacion

» ¢Cuél es la incidencia que tuvo la pandemia en el desarrollo de habilidades

socioemocionales en los estudiantes de séptimo de basica?
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» ¢ Qué tipo de comportamiento socioemocional presentan los estudiantes del séptimo
de bésica de la institucion?

> ¢Cuales son las acciones socioemocionales de los estudiantes del séptimo de basica
al desarrollar sus habilidades?

» ¢Como afecto la pandemia las habilidades socioemocionales de los estudiantes del
séptimo de basica

» ¢ Como impactan las habilidades socioemocionales en el salon de clases?

1.5. Justificacion

El desarrollo socioemocional de los nifios/as tras el retorno a las aulas después de
superada la pandemia del Covid-19 se vio afectado por una serie de factores como el estrés,
depresion, maltratos a los que fueron sometidos de caracter fisico, psicologico y sexual, por
ello se torna pertinente determinar la influencia de esta enfermedad sobre situaciones
afectivas, emocionales de los estudiantes, en la medida que producto de esto su

comportamiento y actitudes reflejan situaciones agresivas o pasivas en el contexto cotidiano.

El estudio escogido es del pleno conocimiento de la investigadora, en virtud que
durante sus préacticas pre-profesionales evidencid que los nifios al retornar a sus actividades
escolares de manera presencial presentaban situaciones de aislamiento, de baja autoestima,
depresion producto del confinamiento que vivieron tras la pandemia. Esta problematica se
acentta por que en los hogares se vivieron situaciones de violencia, la falta de busqueda de

ayuda profesional.

La investigacidn es importante porque la problemaética estudiada tiene que ver con la
nueva realidad que viven los nifios y nifias en el contexto escolar tras regresar de un periodo
de confinamiento que dejé secuelas negativas que finalmente afect6 a la salud emocional,
psicologica y social. Este trabajo académico es actual porque corresponde al ultimo periodo
lectivo. Es original porque el esfuerzo realizado por la investigadora para encontrar la
informacion de primera mano, es decir, de los educandos y su realidad, lo que de alguna
forma permiti6 ayudar en el desarrollo socioemocional de los estudiantes de séptimo afio de

educacion basica Unidad Educativa EI Despertar.

El estudio desarrollado fue factible y viable, ya que conté con apoyo de las autoridades,

personal docente y alumnado de la unidad educativa, de igual manera para la construccion
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del marco tedrico y cientifico se encontro la informacion necesaria a través de revistas, libros
fisicos y digitales, paginas web, articulos cientificos, tesis de pre grado, maestria y doctorado;
ademas de los recursos tecnoldgicos y econémicos necesarios para desarrollar el presente

trabajo de investigacion.

Es esencial en la educacion las habilidades socioemocionales ya que no solo
contribuyen al bienestar general de los estudiantes, sino que también influyen en su
desempefio académico y habilidades para la vida. Las habilidades, que incluyen la empatia,
el manejo de las emociones, la colaboracion y la toma de decisiones informadas, son criticas

para el desarrollo general de un individuo.

El enfoque educativo debe extenderse mas alld del aula para proporcionar a los
estudiantes las habilidades que necesitan para navegar la vida con éxito. Las habilidades
socioemocionales habilidades proporcionaron la base para una interaccion social saludable
y productiva, impulsaron la resiliencia y la adaptabilidad, y ayudaron a las personas a
comprender y manejar sus emociones. Sentd las bases para una interaccion social saludable
y productiva , impulso la resiliencia adaptabilidad, y ayud6 a los educandos a comprender

Yy manejar sus emociones.

Los beneficiarios directos fueron los estudiantes, docente y padres de familia de la
Unidad Educativa El Despertar y los indirectos la sociedad y la Carrera de Educacion Basica
de la Universidad Nacional de Chimborazo de un tema de investigacion relevante para la

academia.

1.6. Objetivos de la investigacion
1.6.1. Objetivo General

Identificar la influencia de la pandemia en el desarrollo de habilidades socioemocionales en
el regreso a la presencialidad de los estudiantes de séptimo de bésica en la Unidad Educativa
“El Despertar” durante el afio lectivo 2022-2023.

1.6.2. Objetivos Especificos

» Analizar las principales causas que influyen en el impacto de la pandemia en el
desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de séptimo de bésica.
» Evidenciar la importancia de la educacion emocional, en tiempos de pandemia y post

- pandemia, para la estabilidad y bienestar socioemocional de los estudiantes.
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» Generar estrategias emocionales para implementar en el aula en la presencialidad y

bienestar socioemocional de los alumnos

CAPITULO 11

2. MARCO REFERENCIAL

2.1. Habilidades socioemocionales

Se debe entender que las habilidades socioemocionales son un conjunto de destrezas
que tienen las personas para entender y demostrar sus emociones, apreciar y demostrar

compresion con los demas, entablar relaciones personales.

Por su parte, Balseca, Delgado (2021) cita a Dongil & Cano quienes sefialan que las
habilidades socioemocionales son un conjunto de aptitudes y habilidades interpersonales que
permiten entablar relaciones con otros individuos de manera apropiada teniendo la facilidad
de demostrar los sentimientos, ideas, criterios, aspiraciones de acuerdo a las necesidades.
Para (Martinetti, 2022) las habilidades socioemocionales abren las puertas que permiten
entablar relaciones con las personas no sélo de sus mismas edades, sino, ademas, le permite

establecer amistades con individuos mayores.

Entonces, este es un proceso de interrelacion entre iguales, en donde, los individuos
entregan toda la carga emotiva que tienen a través de la expresion de sus sentimientos, es
decir, estados de animo, frustraciones, alegria, entre otros en el contexto social en el que se
desenvuelven. Frente a ello, Cabanillas, Rivadeneyra, Palacio, Hernandez (2021) dicen que:
“el conjunto de competencias y habilidades que aseguran el manejo y regulacion de los
estados de &nimo y los sentimientos, conllevando a modelar comportamientos emocionales

y sociales”.

Sin embargo, Quishpi (2019) manifiesta que las habilidades sociales son un grupo de
costumbres o estilos que incluyen comportamientos, pensamientos y emociones, que nos
acceden mejorar nuestras relaciones interpersonales, sentirnos conforme, obtener lo que

queremos Y lograr conseguir que los demas no nos impidan alcanzar nuestros objetivos.

Se puede sefialar que, si bien es cierto, se creian que las habilidades socioemocionales

eran los rasgos consolidados de la personalidad, pues ahora este criterio ha variado de
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acuerdo a estudios en los que se ha logrado entenderlas o definirlas como la esencia de las

habilidades que influyen en distintos momentos como en la unién familiar, cognitiva y social.

A diferencia de los autores antes citados, se puede hablar que los éxitos personales y
sociales se atribuian al coeficiente intelectual, es decir que, si se alcanzaba algin logro
personal, por esta razon autores como Garder puso en evidencia factores que contribuyen a
mejorar el desarrollo vital de los individuos al sefialar la inteligencia interpersonal e

inteligencia intrapersonal, sin embargo, Goleman acufid el término de inteligencia emocional.

En consecuencia, se puede afirmar que las distintas definiciones expresadas por
diversos autores dieron inicio a la construccion de nuevos constructos en torno a las
habilidades socioemocionales, que en pocas palabras se resumen como los logros vitales de

la inteligencia cognitiva.

2.2. Tipos de habilidades socioemocionales

Segun la UNESCO (2021) se ha clasificado las habilidades segin al siglo XXI y se ha

dividido en tres grupos:
Habilidades personales: las que permite al individuo accionar de modo efectiva en su vida

Gréfico 1 Habilidades Personales

Superacion
Vencer los obstéaculos Responsabilidad
necesarios y busca crear nuevos
plantearse nuevos proyectos
objetivos
Asuncion de riesgo Creatividad Autodesarrollo
Asume peligros y busca Genera ideas nuevas Autoevaluarnos para
soluciones efectivas o busca emprender avanzar
Autorregulacion
Pemmiie rEleremnar sl Gestion de Tiempo Adaptabilidad
nuestra personalidad y Ser eficaces y Relaciones con
manejarla de manera eficientes grupos sociales

Optima

Elaboracion propia
Fuente: (UNESCO, 2021)
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Habilidades sociales: son aquellas donde las personas entablan relaciones con entes gratas

y auténticas

Grafico 2 Habilidades Sociales

eSensibilidad Cultural
Busca aprender cosas
nuevas

Empatia

Crea ambientes
favorables para
el grupos

*Habilidades Sociale®
Saca adelante los
proyectos con todo
el grupo

J

e Comunicacion
Mantiene un buen
dialogo

Trabajo en red

Eficiencia y
eficaz

Compasion

involucra a todos
los integrantes
del grupo

“Liderazgo
Buena gestién
efectiva del grupo de
trabajo

L

Elaboracion propia
Fuente: (UNESCO, 2021)

Para Flores (2018) las habilidades sociales bésicas tienen una reaccion social que hacen
referencia a las conductas que atribuyen efectividad al comportamiento de los individuos,
estas acciones estan compuestas por la escucha activa, iniciar una conversacion, realizar y

responder interrogantes (p.27)

Incluye habilidades y comportamientos basicos para relacionarse con otras personas.
Se las llama también habilidades de cortesia y protocolo social. Son conductas que forman
parte, ademas, de habilidades interpersonales mas complejas.

Habilidades de aprendizaje: consienten en que los seres humanos obtengan procesos de

aprendizajes significativos y Utiles.
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Gréfico 3 Habilidades de aprendizaje

Organizacion

todo proceso necesita
de organizacion y
planificacién

Resolucién de Problemas

superar obstdculos y crear desde
nuevas perspectivas.

Pensamiento critico
Trabajo cognitivo creativo,

eficiente y util.

Elaboracion propia
Fuente: (UNESCO, 2021)

2.3. Cuarentena Pandemia

En febrero y marzo de 2020, el mundo se enfrentd a una calamidad a nivel mundial de la
salud, “La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) nombro6 a este suceso o enfermedad
como corona virus (COVID-19), como un padecimiento de gran dimension que trascendia
con prisa terminando con la vida de muchos habitantes. Los residentes de la tierra tomaron
la decision de quedarse en casa por varios dias, semanas, meses llevandolos a una cuarentena

que con el pasar del tiempo se convirti6 en un confinamiento obligatorio.

Este encierro involucrd situaciones de separacion social, retiro forzoso a sus
domicilios, restricciones drasticas de la libertad, esquivando la circulacion de los
ciudadanos, y suspensiones de la actividad comercial y educativa Sandi, Valiente, Garcia y
Chorot (2020). Llevando al fracaso las interacciones en todos los ambitos, entre las personas

excepto el familiar, ya que habia que permanecer en las casas.

Cuando comenzo esta emergencia sanitaria, se declar6 una epidemia, hasta que la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), declar6 el brote del nuevo coronavirus (SARS

CoV-2) como una pandemia, ya que la situacién epidemioldgica a escala internacional
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requirio la adopcion de medidas inmediatas para hacer frente a esa emergencia” Roman,

Calandari (2020) situacion que no era nada facil de comprender y tampoco de superar (p.78).

Roman, Fores, Calandri (2020) muestra que el contexto de pandemia por Covid-19
causd en todas las naciones la aceptacion de medidas extremas para impedir el contagio
comunitario por el virus, la propagacion prematura del germen por todos los pueblos del
universo tenia moradores contagiados quienes tuvieron que pasar por un proceso de
aislamiento y tomar medidas de precaucién. Esto llevd a que las autoridades de escuelas,
colegios, instituciones de educacion superior cierren sus puertas, echando mano de la

tecnologia, de la presencialidad pasando a la virtualidad.

La interrupcién de clases presenciales cred inseguridad, incomodidad y desconcierto
en los individuos, ademéas se adoptaron nuevas formalidades. Estas decisiones todos los
establecimientos de ensefianza presentaron dificultades para brindar un proceso de
ensefianza — aprendizaje alternativo que prometa eficacia y calidad a los estudiantes.
Ademas, se incorporo la restriccion o evitar salir a la calle para jugar o establecer relaciones
con sus iguales, ha podido tener un impacto negativo en el bienestar emocional de los

menores Nieves & Morales (2020).

Las naciones del universo asumieron decisiones bruscas para proteger la vida y salud
de sus habitantes. Algunas de las estrategias o reglas involucraron la ausencia del personal
en las instituciones u organizaciones interrumpieron las acciones académicas, lo cual ha
generado en Ameérica latina y el Caribe una crisis educativa sin precedentes con alrededor
de 154 millones de nifios y adolescentes, que representan mas del 95% del matriculado, fuera

de las aulas, segln cifras oficiales de UNICEF citado por Alvarez (2022).

Esto, lleva a cambiar el proceso de aprendizaje activo didactico, echando mano de la
tecnologia y pasando a una nueva modalidad de estudio (virtual) donde los estudiantes
tuvieron que arriesgarse y a aprender el uso de aparatos tecnoldgicos, pasar frente a un
computador o algun dispositivo electrénico todo el dia para recibir clases, evitando el
contacto fisico con sus iguales, interrumpiendo las relaciones interpersonales de los nifios,
nifias y adolescentes. Nieves & Morales (2020) indica que es transcendental la deteccion
precoz y el tratamiento de los nifios afectados por la pandemia, para de esta manera prevenir
dentro del entorno familiar y escolar que los nifios tengan dificultades socioemocionales y
cognitivas en el futuro, pues este confinamiento ha afectado a todas las personas del mundo

ya sea en mayor 0 menor proporcion (p.28).

31



El retorno a clases post confinamiento es un hecho, por ello es imprescindible
comprender y accionar en favor a lo que muchos llaman “la nueva realidad”, realizando
protocolos necesarios ya que “a medida que las escuelas abren de nuevo sus puertas en
algunos paises, las estaciones para el lavado de las manos, el distanciamiento fisico, el uso
de mascarilla y la comprobacion de la temperatura se estan integrando en la vida escolar”

UNICEF (2020) justamente con el fin de preservar la salud de la comunidad educativa.

2.4. Proceso de aprendizaje en tiempos de pandemia

La ensefianza a distancia, si bien es cierto, permite que haya una interaccion, dinamica entre
el docente y el estudiante, de igual manera afecta a la relacion interpersonal del cara a cara,
asi como lo sefiala Garcia (2003), retomando a Bisquerra (2000), "en este publico de datos
y correspondencia masiva, se corre el peligro de que las conexiones relacionales sean
suplantadas por los avances de la correspondencia y esto provoque la desconexion fisica y
pasional de la persona”. De hecho, hay varios beneficios y perjuicios en los avances a

distancia.

Por un lado, esta la sencillez con la que el docente puede cooperar con los alumnos,
como ocurrié durante la pandemia. Por otro lado, existe el riesgo de que se debiliten las
conexiones relacionales debido a la separacion real de los seres queridos. Por lo tanto, los
instructores con talento seguiran siendo una pieza esencial en la vida de cada alumno, la
innovacién cubrird los espacios reales entre los docentes y los alumnos, siendo la
videoconferencia una forma tipica para que los docentes interactlen directamente con los
alumnos. Esencialmente, el aprendizaje a distancia simultaneo se produce cuando todos los
alumnos aprenden juntos simultaneamente, mientras el docente esta en otro lugar. Como
indica Silvio (2003)

Las tecnologias digitales han tenido un impacto en todas las areas institucionales de
la sociedad y la educacién superior. La educacion a distancia tradicional y la educacion
presencial, la educacion no virtual y la virtual, pueden ahora articularse en un nuevo
ambiente de intensa interaccion entre los actores que intervienen en el proceso de ensefianza
y aprendizaje y los otros procesos de las instituciones y los sistemas de educacion superior
Silvio (2003). En consecuencia, las herramientas tecnol6gicas permitieron en tiempos
dificiles que el proceso de aprendizaje siguiera su curso de acuerdo a los ajustes pedagogicos.
Lamentablemente, un alto grado de poblacion escolar quedo fuera de este sistema educativo

al no poseer dispositivos tecnoldgicos, ni servicio de internet.
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2.5. El aprendizaje desde la perspectiva de las emociones

Ganar segun el punto de vista de los sentimientos el aprendizaje emocional es una
ilustracion razonable de lo pretendido por los sentimientos en el aseguramiento de la
informacion, donde, a través de la relacion de una mejora especifica con una inclinacién
(moldeamiento), surge este aprendizaje; y, asi, tales mejoras dejan de ser sinceramente
apartidistas para conseguir un valor o significado Kosslyn (2007). Entonces, saber impactar
los propios sentimientos, o por ahi Illamado autoguiado Gros (2003), aborda una parte
fundamental de la capacidad esencial para la comunicacion fructifera con otros en
circunstancias molestas, sin embargo, curiosamente, se ha demostrado gque es una pericia
critica para inclinarse hacia la adquisicion viable. En este sentido, los sentimientos ayudan a
concentrar la consideracién, y la autodireccion de estos permite seguir desarrollando la

ejecucion escolar, creando un aprendizaje significativo.
Se puede presentar sentimientos 0 emociones como:

2.5.1. El Miedo o temor

Después de la situacion que vivimos a nivel mundial la vida cambio para los
habitantes, muchos de estos sienten miedo o temor al relacionarse con otras personas que
aporten cosas negativas a su vida, esto puede causar 0 tener experiencias dolorosas y
negativas. Para Araujo, Marias & Gomez (2012) lo conceptualiza como “una reaccion
psiquica que afecta nuestro organismo inhibiendo o provocando reacciones anémalas e
inesperadas, que tiene por base la perturbacion animica, que desencadena la emocién estética

del miedo, sufrida por un sujeto” (p. 41).

Son expresién de los individuos desde sus origenes estableciendo sus emociones como

una manera de reaccion y determinar si se encuentra en una situacion de riesgo.

2.5.2. Disgusto

El disgusto se produce por una impresion o estado de animo en base a una situacién
gue no se ajusta a lo que deseamos o0 esperamos, lo que provoca pensamientos negativos de

lo que esta pasando alrededor de la persona. Entonces, se lo puede definir como un
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sentimiento negativo que se percibe por un desencanto, se produce cuando recibimos malas
noticias. Segun Titto (2018) define al disgusto como “Una alteracion del &nimo que induce

irritacion, rabia y/o ansia de vendetta o desquite”.

2.5.3. Angustia

El desconsuelo es parte de las emociones y alberga pasiones de aislamiento,
abandono, auto consuelo, tristeza, pena, dolor, desilusion y frustracion, etc. Para Sanitarias
(2018):

“La ansiedad es un fenéomeno normal que lleva al conocimiento del propio ser, que moviliza
las operaciones defensivas del organismo, es base para el aprendizaje, estimula el
desarrollo de la personalidad, motiva el logro de metas y contribuye a mantener un elevado

nivel de trabajo y conducta” (p&g. 35).

2.5.4. Alegria

Las personas viven situaciones que producen una situacién de alegria que estd
generalmente relacionada con: prosperidad, felicidad, jubilo, superacion y de momentos
buenos que se quedan grabados en la mente de los individuos. Para Arenas, Pantoja (2020)
la alegria es diferente a la felicidad por su duracién. Ademas, afirman que la alegria es un

sentimiento que domina a los trastornos negativos.

Los individuos a lo largo de su vida van a sentir esta emocion llamada alegria que esta
ligada a la felicidad, superacion, euforia, confianza, tranquilidad y buenos momentos que se
guedaran en la mente. Para Arenas, Pantoja (2020) sostienen que la alegria es la “Alteracion
efectiva inducida por la obtencion de beneficios, que se puede relacionar a sucesos y otras
agitaciones auténticas, concediendo el rumbo a nuestra vida la potestad de elegir una
condicion vital” (p .21). Podemos, decir que la alegria se produce al ver un beneficio como
buen estado fisico, mental y social, empequefieciendo el resultado de cualquier momento
desagradable. Es posible estar feliz por estar dispuesto a estar alegre, demostrar una

modalidad de vida positiva.
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2.6. Comportamientos

2.6.1. Comportamiento positivo

Esto hace referencia a una serie de conductas beneficiosas para la persona y su
entorno social, es decir, son situaciones que resultan saludables y satisfactorias a la hora de

buscar una solucién a los problemas.

2.6.2. Conducta compasiva

Esta manera de comportamiento se puede pensar como innata de los individuos que
buscan actuar de forma justa con los demas. Sin embargo, es una de los tipos de postura que
afianza la comunicacion con los seres humanos para que puedan alcanzar sus metas

planteadas beneficiando sus intereses.

2.6.3. Comportamiento negativo

Es la conducta perjudicial que forja un enfoque de accion dafiino, melancolico y triste
del contexto de la convivencia de cada uno de los individuos, pueden tomar la decision de
experimentar momentos buenos de acuerdo a la situacion que esta pasando. Este modo
influye un accionar de forma de quejarse, causando lastima y haciendo que la vida se vuelva

dificil y complicada para alcanzar sus metas.

2.6.4. Valores (Eticay Moral)

2.6.4.1. Definiciones

Balseca, Delgado (2022) cita a Ortiz (2016) define a la moral como “un conjunto de
normas, codigos o principios, cuyo proposito es regir la conducta humana en funcién de

aquellos valores que conducen al bien general”.

Ortiz (2016) define a la ética como “disciplina axioldgica que estudia los valores
morales, pretende establecer un saber universal, acerca de los mismos, alcanzado mediante

un pensamiento reflexivo, que sirve para guiar la conducta de cualquier persona.”
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2.7. Interaccién

2.7.1. Vinculos Familiares

El entorno familiar en los dltimos afos se ha visto derrumbarse o se ha transformado
en fuentes de conflictos para nifios, nifias y adolescentes, el motivo de esta problematica es
la falta de comunicacion con los integrantes de cada nucleo. Benitez (2017) “la familia es
una institucion que se encuentra en todas las sociedades humanas, pero también que, en el
tiempo y el espacio, ha adoptado variadas formas”. Segiin Balseca, Delgado (2022) cita a
Hidalgo & Ordofiez (2019) quien define a la familia como “la matriz de la identidad y del
desarrollo psicosocial de sus miembros y en este sentido debe acomodarse a la sociedad y
garantizar la continuidad de la cultura a la que corresponde”. Hay que entablar relaciones
confiables que los sujetos que cuidan a los nifios, nifias y adolescentes se sientan protegidos,

amados y esto ayuda a solucionar conflictos y problemas.

2.7.2. Emancipacion

Desde que somos pequefios tenemos normas Yy reglas que seguir, todas estas son
dispuestas por la sociedad, con el pasar del tiempo estas también van cambiado de acuerdo
a la edad en la que estamos y nos ensefian a ser responsables y a estar atento a los momentos
que vivimos para tomar adecuadamente las decisiones, cada acto tiene una consecuencia que
nos puede beneficiar o traer una consecuencia. Es por ello que Balseca, Delgado (2022) cita
a Martinez (2016) que la define como: “la regulacion de la conducta por normas que surgen
del propio individuo”. Los individuos brindan su confianza a sus iguales con su propia

libertad para entablar amistades.

2.8. Cambios emocionales en la familia y sociedad causados por el Covid-19

La pandemia de Covid-19 ha creado cambios repentinos a nivel mental en el area local
de instruccion, en las familias y en la opinion pablica en general. Este problema de salud
publica puso al descubierto la brutal verdad de nuestro pablico en general. Como indica
Acosta (2020), comunica la dramatizacion humana vivida explicitamente en el Ecuador, con
su mayor lugar de articulacion en Guayaquil, donde con la aparicion del (Covid-19): Cientos
de familias aplastadas por el fallecimiento de un familiar, cadaveres por doquier, incluso
cuerpos perdidos, muchos trabajadores del bienestar mancillados, y enorme nimero de
individuos que se debaten entre morir de hambre hasta un grado ridiculo buscando alimentos

cotidianos en las carreteras o pasando del Covid.
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Una circunstancia comparable se esta conociendo en diferentes regiones del pais. A
esto hay que afadir la auténtica emergencia monetaria por la cuarentena proclamada por la
autoridad publica, cuando la mayor parte de las organizaciones, excepto las éareas de
bienestar y alimentacién, tuvieron que cerrar, lo que provoca recortes monstruosos, mientras
gue un gran numero de organizaciones ocasionales se estan empapando del desastre.
Asimismo, el fin de los focos de instruccion en el pais, la limitacion, la carencia de amigos

y familiares, la restriccion para dar alimentos, la ausencia de paga econémica.

La realidad de verse obligado a cambiar el horario diario de ganar para la formacion
desde casa (escolarizacion virtual), a esto hay que afiadir el limite de que la mayoria de los
alumnos necesitan medios mecanicos y acceso a la red, lo que ha creado la adquisicion de
obligaciones, estrés, tension y nerviosismo, particularmente entre los educadores, los
alumnos y sus familias. En circunstancias como las de la pandemia de Covid - 19, pueden

surgir y apoyarse la comprension.

El reconocimiento del progreso, la oposicién, la responsabilidad, la benevolencia o el
desinterés solidaridad. Debemos estar atentos para rescatar y ayudar a visibilizar estas
capacidades, como maneras saludables de afrontar una crisis y de reconquistar la percepcién
de control. Desafortunadamente, también puede desembocar en formas no adaptativas,
generando conflictos internos en el individuo. Pensemos en respuestas de ansiedad, temores,
irritabilidad, desapego, depresion, conductas de evitacion, problemas de suefio, sensacion de
embotamiento, dificultades de concentracion, abandono de actividades habituales,

desesperanza.

Estas situaciones pueden requerir ayuda profesional. Encontramos otros expertos en
educacion emocional, como (Bisquerra, Emociones en la emergencia sanitaria, 2020), los
cuales coinciden en que las situaciones de miedo y estrés tienen un impacto negativo en la
salud y la habilidad para aprender de todas y todos los estudiantes. Por ello, el sector
educativo debe considerar que la ensefianza-aprendizaje sélo puede ser efectiva a partir del
equilibrio emocional y una salud mental adecuada de los estudiantes, es decir, a partir de la
educacion emocional. Entonces, se puede aseverar que, en el contexto educativo, para poder
manejar las emociones negativas tiene que haber por parte del docente un dominio expedito

sobre cOmo asociar en el proceso de ensefianza lo emocional con lo cognitivo.

37



2.9. Regreso a la presencialidad de los estudiantes después de la emergencia sanitaria

La vuelta a clases presenciales nos enfrenta a la prueba de estimar la variedad y
heterogeneidad de todo lo que subyace en los encuentros de la ensefianza a distancia. Todo
docente conoce y se da cuenta de lo que se ha enfocado como propuesta de aprendizaje para
sus alumnos y los resultados potenciales de cada uno de ellos para reconocerlos. En concreto,
todo docente sabe cuales de sus alumnos se han asociado bastante a la escuela y quiénes,

aqui y alla, se han evitado con respecto a la congruencia instructiva.

Por asi decirlo, es factible reproducir el camino recorrido por nuestros alumnos
durante estos meses. Para un gran numero de ellos, completar los ejercicios y
recomendaciones de la escuela era concebible y un soporte; para otras personas, habra sido
dificil mantener y perfilar en sus nuevos horarios y resultados potenciales familiares y
I6gicos. Independientemente de ello, a la hora del encuentro, queremos recuperar cada una
de estas circunstancias y fabricar una ampliacion que ponga en valor todo lo que tuvimos la
opcidn de hacer y lo que ain tenemos por delante. Esto es significativo por dos razones. En
primer lugar, porque reconduce el significado real de la coherencia educativa al clarificar y
volver a significar con los alumnos el significado de aprender y de hacerlo de formas nuevas

y potenciales.

También, por el hecho de que son nuestro muelle subyacente para conocer y analizar
lo que estéa pasando de cada alumno y tener la opcidn de fomentar técnicas que vayan con el
averiguar como se fabrica y se recupera. Es especialmente critico tener la opcion de buscar
eficazmente a los estudiantes que no han estado en contacto con la escuela, siguiendo los

procedimientos para que puedan volver a ella. Meirieu (2020)

2.10. Readaptacion entre docentes y nifios

Los infantes que concurren a una institucion educativa tienen nuevas conductas y
vivencias provechosas que influyen positiva y negativamente en los salones de clases. Para
Martinetti (2022) cita Papalia (2017, p.225) indica que “la asistencia a un centro preescolar
es un paso importante que amplia el entorno fisico, cognoscitivo y social de un nifio”

llenando de motivaciones e interacciones la vida de un ser humano.
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Para diferenciar como se ejecutan o se desarrollan las interrelaciones colegiales entre
los maestros y los estudiantes es preciso determinar la definicion del término interrelacion:

Correspondencia mutua entre dos personas o0 mas, segin RAE (2021).

Para los autores (Merino Julian, Pérez Maria, 2018) es donde se establecen el origen
filosofico del vocablo interrelacion que estamos estudiando. Definiendo, cabe sefialar, que
proviene de “interrelatio” que figura “situaciones que aparecen y unen a dos 0 mas

personas o cosas” es consecuencia de la suma del vocabulario 1éxico.

En febrero y marzo del 2022, los profesores y estudiantes, tuvieron que regresar a las
aulas readaptandose a la nueva normalidad, es decir, manteniendo los cuidados de proteccion
contra el Covid -19, volviendo a que nifios retornen o creen seguridad y confianza en sus
espacios educativos para continuar  Maldonado- Martinez, Armengol Aspro, Mufioz
Moreno (2019) sefialan que “la interaccion entre maestros y alumnos debe establecerse en

la comunicacion sin descuidar el apoyo emocional”.

Asimismo, las interacciones se deben complementar con el proceso de la ensefianza —
aprendizaje, ejecutandole en el salon de clases tomando decisiones sobre la misma, asi lo
sostiene Villalta (2011), quien, ademas, indica que “la interaccion es permanente en el
proceso de aprendizaje y se refiere a la dindmica donde los actores se relacionan a través de
la comunicacion, herramienta cognitiva y transformadora del pensamiento, toda vez que sea

usada con fines de aprendizaje y desarrollo™.

La readaptacion entre docentes y nifios, especialmente en el contexto de la
pospandemia, es un desafio que requiere tanto habilidades emocionales como pedagogicas.
Ambos grupos han experimentado cambios sustanciales en sus rutinas y en sus formas de

ensefar y aprender.

Los docentes deben estar dispuestos a adaptarse a nuevas formas de ensefianza y a
las necesidades cambiantes de los estudiantes. Pueden necesitar aprender nuevas habilidades
tecnologicas, adoptar nuevas técnicas pedagogicas y mostrar flexibilidad y creatividad para
mantener a los estudiantes comprometidos. Al mismo tiempo, deben estar atentos a las
sefiales de estrés o angustia en los estudiantes y estar preparados para proporcionar apoyo
emocional ademas del académico. Ademas, los nifios también necesitan adaptarse a nuevas
formas de aprendizaje, ya sea en linea, presencial o una mezcla de ambas. Pueden necesitar
aprender a ser mas autodisciplinados, a manejar el estrés y la incertidumbre, y a expresar sus

sentimientos y preocupaciones de manera efectiva.
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Para facilitar esta readaptacion, es esencial que los docentes y los nifios tengan
oportunidades para comunicarse abierta y regularmente. Los docentes deben establecer un
ambiente seguro y de apoyo en el que los nifios se sientan coémodos para compartir sus
experiencias y emociones. Asimismo, es importante que los docentes modelen el manejo
efectivo del estrés y las habilidades de adaptabilidad, y que proporcionen a los nifios

oportunidades para practicar y desarrollar estas habilidades.

La readaptacion es un proceso, no un evento. Requerira tiempo, paciencia y
persistencia tanto por parte de los docentes como de los nifios. Sin embargo, al fomentar un
ambiente de apoyo y alentar el desarrollo de habilidades socioemocionales, podemos
facilitar este proceso y ayudar a los docentes y a los nifios a adaptarse y prosperar en este

nuevo entorno educativo.
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CAPITULO III

3. METODOLOGIA

Esta investigacion tiene una orientacion cualitativa, porque este trabajo académico
es de caracter social, ya que el estudio realizado fue en el area del aprendizaje y su relacion
con las emociones, ademas porque fue humanistico, se utilizo la recoleccion y analisis de la
informacion obtenida a través de la encuesta de investigacion y obtener los resultados.

Por otro lado, en este trabajo académico tuvo un enfoque cuantitativo porque la informacién
y datos obtenidos a través de los instrumentos y técnicas permitieron analizar e interpretar
la informacion a través del procesamiento estadistico que fueron representado en tablas y

gréficos.

3.1. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es NO experimental, porque se realiz6 la investigacion
sin manipular en forma premeditada ninguna variable, se observé los hechos tal cual se
presentaron en su situacion real o empirico y en un tiempo definitivo para este estudio. Esta
investigacion permitid la indagacion metodologia de la informacion y datos, no hay una
intervencion en las variables. El estudio se inici6 a partir del argumento visualizado por el

investigador en séptimo afio de Educacion Basica U.E. El Despertar.

3.2.Tipos de investigacion
3.2.1. Descriptiva:

Se describio las situaciones, objetos, procesos y efectos de la aplicacion de métodos
y técnicas, para poder estudiar el problema sobre la influencia del entorno familiar en el
rendimiento académico de los nifios y nifias de séptimo de bésica en la Unidad Educativa el
Despertar, durante el afio lectivo 2022-2023.
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3.2.2. Bibliografica:

Permitio recolectar la informacion necesaria a traves de la utilizacion de libros,
revistas, periodicos, internet y otros trabajos academicos a nivel internacional, nacional,
regional y local, la misma que se utilizé como resefia la informacion para el anlisis de las

variables con enfoques diferentes de varios autores.

3.2.3. De campo:

La informacion obtenida en esta investigacion fue de campo porque los datos
conseguidos se la hicieron directamente en el lugar de los acontecimientos, donde se pudo

evidenciar el problema, y se vio la realidad en la que consiguid los datos.

3.3. Tipo de estudio
3.3.1. Estudio transversal
Este estudio se realizd en el periodo del afio lectivo (2022-2023) tiempo definido donde se

aplicaron las técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion y datos, los mismos que

fueron analizados de tipo tedrico. Para realizar esta investigacion de forma eficaz y precisa.

3.3.2. Cientifico

El trabajo académico utilizo el método cientifico porque en el constan cuatro partes como:
la aplicacion de encuestas a los estudiantes, hipotesis del problema, analisis de los resultados
y conclusiones, los cuales evidenciaron la realidad de relacion entre las emociones y el

aprendizaje de los nifios y como se reaccionan ante situaciones con sus iguales.

3.4. Poblacién de estudio

Este estudio involucro a los estudiantes de séptimo de Basica en la Unidad Educativa “El

Despertar”

3.4.1. Tamano de Muestra
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El muestreo aleatorio fue intencionada porque se eligid a los estudiantes del séptimo grado

de la Educativa “El Despertar” para el estudio en el que se trabajo.

Tabla 1.

Tamafio de muestra

Contenido NUmero Porcentaje
Docentes 6 15%
Estudiantes 34 85%
Total 40 100%

Fuente: Estudiantes del séptimo de basica de la U. E. “El Despertar”

Elaboracién Gabriela Castillo

Debido a que la poblacién con la que contamos no fue extensa se pudo trabajar con

toda la poblacion, por tanto, no fue necesario aplicarle una formula estadistica.

3.5. Técnicas e instrumentos

» Encuesta. - es una técnica que se lleva a cabo mediante la aplicacion de un
cuestionario a una muestra de personas o descubrir una solucion a un problema, e
identificar e interpretar, de la manera mas metddica posible, un conjunto de

testimonios que puedan cumplir con el propésito establecido.

» Cuestionario. - es un conjunto de preguntas disefiadas para generar los datos
necesarios para alcanzar los objetivos propuestos del proyecto de investigacion,
Conformada por 10 preguntas las cuales permitieron conocer el problema de la

investigacion.
3.6. Técnicas de analisis e interpretacion de resultados

Los resultados fueron analizados a través de las encuestas aplicadas a los estudiantes
y docentes del séptimo afio de educacién bésica, los mismos que son expuestos en tablas,

cuadros y gréaficos, cada uno de ellos analizados e interpretados.

Técnicas Estadisticas: los datos recopilados por las encuestas se tabularon y se
procesaron con graficos. Técnicas Logicas: los resultados obtenidos fueron analizados e

interpretados de forma cualitativa en relacion del estado teorico.
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CAPITILO IV

4., RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Analisis de resultados de las encuestas aplicadas
Pregunta 1 Conoce usted qué son las emociones

Tabla 2

Concepto de emociones

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJES
Si 33 97%
No 1 3%
Total 34 100%

Fuente: Datos proporcionados por los estudiantes
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara

Gréfico 4 Concepto de emociones

3%

= Si

= No

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo de bésica en la U.E. EI Despertar
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara

Anélisis
De los 34 estudiantes encuestados, 33 de ellos que equivalen al 97% sefialaron que conocen

lo que son las emociones, mientras que un alumno que es el 3% indic6 que no sabe qué son.
Interpretacion

Los resultados demuestran que la mayor parte de los estudiantes encuestados conocen qué
son las emociones, lo que permite determinar que las han experimentado en el transcurso de
su vida como el miedo, la alegria, la tristeza, disgusto, etc. Esto favorece a que mantengan
comportamientos, actitudes tanto pasivas como agresivas por parte de los nifios; sin
embargo, pueden perjudicar al momento de relacionarse de forma adecuada con sus

semejantes tanto dentro del entorno familiar al igual que el social.
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Pregunta 2. Siente emociones como: tristeza, miedo, disgusto, enfado, alegria, etc.
Tabla 3

Siente emociones

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJES
Si 31 91%
No 3 9%
Total 34 100%

Fuente: Datos proporcionados por los estudiantes
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara
Fecha: febrero 2023

Gréfico 5 Siente emociones

mSi

= No

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo de basica en la U.E. EI Despertar
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara

Anélisis
En lo que corresponde al manejo de las emociones, en la tabla, se observé que el 91%, es

decir, que la gran mayoria de estudiantes consultados tienen una alta valoracion en relacion

a sus estados de animos y sentimientos y apenas un 9% no lo hacen.

Interpretacion

En los resultados de la encuesta se puede verificar que la mayor parte de nifios de 7mo de
basica expresan que han sentido sentimientos como alegria, ira, tristeza, miedo, en diferentes
momentos de su vida. Entonces, se puede sefialar que en cualquier etapa de la vida del ser
humano es importante aprender a conocer y manejar las emociones porque ayuda a

relacionarse de mejor manera consigo mismo y con el entorno social que les rodea.
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Pregunta 3. Los docentes o educadores realizan actividades que les ayuden a controlar
Sus emociones

Tabla 4

Realizan actividades que les ayuden a controlar sus emociones

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJES
Si 14 41%
No 20 59%
Total 34 100%

Fuente: Datos proporcionados por los estudiantes
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara
Fecha: febrero 2023

Gréfico 6 Realizan actividades que les ayuden a controlar sus emociones

= No

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo de basica en la U.E. EI Despertar
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara

Anélisis
El 59% de los encuestados sefialaron que los docentes no realizan ningun tipo de actividades

que contribuyan a controlar y manejar sus emociones y el 41% consideran que si existe esa

atencion por parte del personal académico.

Interpretacion

De los datos obtenidos existe un porcentaje de estudiantes que consideran que sus maestros
no ejecutan ningun tipo de actividades que les ayude a controlar y mejorar sus emociones,
es decir, no planifican, ni establecen estrategias para que los nifios y nifias desarrollen su
inteligencia emocional, con la finalidad que mejoren su expresividad afectivo-emocional en

el entorno que les rodea.
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Pregunta 4. Cuando no puede hacer o ejecutar alguna cosa busca ayuda
Tabla 5

Hacer o ejecutar alguna cosa busca ayuda

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJES
Si 30 88%
No 4 12%
Total 34 100%

Fuente: Datos proporcionados por los estudiantes
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara
Fecha: febrero 2023

Gréfico 7 Hacer o ejecutar alguna cosa busca ayuda

m Sj

= No

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo de basica en la U.E. EI Despertar
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara

Analisis
En esta pregunta, el 88% de los estudiantes respondieron que buscan ayuda cuando no

pueden realizar algun tipo de actividad, mientras que el 12% de los encuestados resuelven

solos sus conflictos.
Interpretacion

Segun las respuestas consignadas se puede evidenciar que un alto nimero de nifios y nifias
cuando se enfrentan algin tipo de problema sea este de caracter emocional o académico
siempre buscan ayuda en personas de su entorno familiar o educativo, es decir, dependen de
terceros; sin embargo, hay un nimero menor de estudiantes que, en cambio, sefialaron
prefieren resolver de manera auténoma, solos, alguna dificultad, actividad o problema que
reviste de complejidad para ellos.
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Pregunta 5. Le gusta trabajar en grupos y permite que los demas vean sus reacciones
y emociones

Tabla 6 Permiten que la demas vena sus reacciones

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJES
Si 28 82%
No 6 18%
Total 34 100%

Fuente: Datos proporcionados por los estudiantes
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara
Fecha: febrero 2023

Gréfico 8 Permiten que los demas vean sus reacciones

= Si

= No

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo de basica en la U.E. EI Despertar
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara

Anélisis
Los datos arrojados en esta investigacion sefialan que el 82% de los alumnos tienen un alto
nivel de convivencia, participacion con los demas dejando ver sus reacciones y emociones

que les permite desarrollarse personal y académicamente; mientras que el 18% afirmé que

no les gusta trabajar en grupos y mostrar sus emociones.
Interpretacion

En base a los resultados, un alto porcentaje del alumnado consultado esta presto a trabajar
en equipo, convivir con sus pares; y, por ende, mostrar, expresar sus emociones, sentimientos
ante los deméas. En este punto, se torna muy importante recalcar que el aprendizaje del
manejo de las emociones desde tempranas edades, en virtud, que les permitira llevar una

adecuada vida socio-afectiva hasta la edad madura.
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Pregunta 6. Cuando hace algo mal pide disculpas

Tabla 7 Hace algo mal pide disculpas

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJES
Si 34 100%
No 0 0%
Total 34 100%

Fuente: Datos proporcionados por los estudiantes
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara
Fecha: febrero 2023

Gréfico 9 Hace algo mal pide disculpas

0%

mSi
= NO

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo de basica en la U.E. El Despertar
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara

Anélisis
El 100% de los encuestados manifestd que cuando se equivoca pide disculpas, es decir,
reconocen que se equivocaron y que deben mejorar.

Interpretacion

Los estudiantes consultados respondieron de manera categorica y afirmativa que piden
disculpas a sus compafieros o docentes cuando han cometido algun error. Entonces, se puede
deducir que el control de los impulsos es importante en la medida que ayuda al desarrollo
del autocontrol de los nifios como una respuesta emocional, esto quiere decir que cuando

existe una estimulacion afectiva los patrones emocionales son positivos.

49



Pregunta 7. Cree que es importante que los demés conozcan cdmo se siente

Tabla 8 Es importante que los deméas conozcan cémo se siente

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJES
Si 16 47%
No 18 53%
Total 34 100%

Fuente: Datos proporcionados por los estudiantes
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara
Fecha: febrero 2023

Griéfico 10 Es importante que los demas conozcan como se siente

u Si

= No

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo de basica en la U.E. EI Despertar
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara

Anélisis
De acuerdo a los datos de la encuesta, el 53% de los estudiantes consideran que no es

importante que los demas conozcan como se siente, mientras que el 47% restante considera

que si es necesario que las demas personas sepan cOmo esta su estado de animo.
Interpretacion

Los datos de la encuesta dan cuenta que méas de la mitad de los nifios y adolescentes no
exponen ante los demas su estado de animo, consideran que es algo muy personal, es decir,
no debe ser mostrado publicamente, mientras que el otro porcentaje si muestran sus
emociones. Es esencial fomentar la empatia, lo cual se consigue cuando los nifios pueden
comprender lo que sucede con su compafiero 0 amigo. Este concepto se conoce también
como alteridad, que implica la capacidad de ponerse en el lugar del otro. Este recurso
cognitivo permite superar los juicios y prejuicios que pueden tener un impacto negativo en

la esfera emocional.

50



Pregunta 8. Comparte sus cosas con sus amigos y ayuda a sus comparieros

Tabla 9 Comparte sus cosas

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJES
Si 34 100%
No 0 0%
Total 34 100%

Fuente: Datos proporcionados por los estudiantes
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara
Fecha: febrero 2023

Gréfico 11 Comparte sus cosas

0%

m S

= No

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo de basica en la U.E. EI Despertar
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara

Analisis
El 100% de los alumnos consultados consideran importante compartir sus cosas con sus
amigos y extender la mano de ayuda al resto de sus comparieros.

Interpretacion

De manera contundente los consultados afirmaron que comparten sus sentimientos con el
resto de sus comparfieros, y que estan dispuestos a ayudarlos en todo lo que necesiten. Es
vital reconocer que los nifios muestran siempre preocupacion, deseo de ayudar a sus pares y
amigos, lo que aun lado afectivo-valorativo, si se quiere, en la empatia, que segun los

expertos trasciende incluso comportamientos sociales como la amistad.
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Pregunta 9. Busca la manera de resolver sus problemas

Tabla 10 Resuelve sus problemas

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJES
Si 29 85%
No 5 15%
Total 34 100%

Fuente: Datos proporcionados por los estudiantes
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara
Fecha: febrero 2023

Graéfico 12 Resuelve sus problemas

= Si

= No

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo de basica en la U.E. El Despertar
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara

Andlisis
Segun los resultados obtenidos, el 15% de los adolescentes sefialaron que no saben como

resolver un problema, mientras que el 85% a mas de conocer cdmo solucionarlos consideran

que es un imperativo hacerlo.
Interpretacion

La mayoria de los estudiantes manifestaron que estan buscando formas de abordar sus
problemas y conflictos, los cuales son causados en la mayoria de los casos por la inmadurez
de los adolescentes. Podemos afirmar que la gran mayoria de los nifios identifican sus
problemas, ya sean personales, educativos o sociales, permitiéndoles avanzar en sus

habilidades y competencias sociales.
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Pregunta 10. Controla su caracter y evita desquitarse con los demas

Tabla 11 Controla su caracter

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJES
Si 31 91%
No 3 9%
Total 34 100%

Fuente: Datos proporcionados por los estudiantes
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara
Fecha: febrero 2023

Gréfico 13 Controla su caracter

u Si

= No

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo de basica en la U.E. EI Despertar
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara

Anélisis
Segun los resultados obtenidos, el 91% sefiala que es importante controlar el carcter y evitar

desquitarse con personas del entorno y el 9% restante considera que no es necesario controlar

el caracter a fin de evitar problemas mayores.
Interpretacion

Una alta proporcion de estudiantes afirmoé que pueden manejar su comportamiento y evitar
discutir con sus compafieros, sin embargo, hay una minoria que no deja que esto afecte sus
relaciones con sus demas comparfieros de clase, pero hay una minoria que no deja que afecte
sus relaciones con los demés esta es importante resaltar. La empatia juega un papel
dominante por su fragilidad emocional, los nifios confunden ser honestos, directos y decir

las cosas como se sienten, sin pensar en como pueden afectar a los demas.
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Pregunta 11. Tuvo acceso a informacién del COVID- 19 durante el tiempo de

confinamiento

Tabla 12 Acceso a informacion del COVID -19

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJES
Si 22 65%
No 12 35%
Total 34 100%

Fuente: Datos proporcionados por los estudiantes
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara
Fecha: febrero 2023

Gréfico 14 Acceso a informacion del COVID -19

= Si

= No

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo de bésica en la U.E. EI Despertar
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara

Analisis
De acuerdo a los datos arrojados por la encueta el 65% de estudiantes si estuvieron
informados sobre las consecuencias, riesgos de contraer el Covid-19, mientras un 35% de

los encuestados afirmaron no haber tenido ningun tipo de informacién durante la etapa mas

critica de esta enfermedad.
Interpretacion

Los resultados de la encuesta muestran que un numero considerable de estudiantes
estuvieron al dia con toda la informacién referente al Covid-19, lo que permitio cuidar de su
salud, la de sus familias, no asi un grupo pequefio de nifios que por diversas situaciones no
tuvo la posibilidad de informarse para tomar las medidas del caso; y, por ende, en muchos
de los casos se enfermaron y hasta perdieron algun familiar.
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Pregunta 12. Conoce sobre las medidas de bioseguridad

Tabla 13 Medidas de bioseguridad

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJES
Si 30 88%
No 4 12%
Total 34 100%

Fuente: Datos proporcionados por los estudiantes
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara
Fecha: febrero 2023

Gréfico 15 Medidas de bioseguridad

=S

= No

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo de basica en la U.E. EI Despertar
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara

Andlisis
El 88% de los encuestados conoce sobre las medidas de bioseguridad y el 12% sefala

desconocer cudles son las diferentes medidas sanitarias para evitar contagios del Covid-19.
Interpretacion

La mayor parte de la poblacion estudiantil indicé que tuvo acceso a informacién sobre la
Covid-19 y las diferentes medidas de bioseguridad que se deben aplicar en los salones de
clase, con el propdsito de no contagiarse. Pero hubo otro grupo minoritario que desconoce
sobre todas las acciones de prevencion sobre esta nueva enfermedad. El manejo de la
informacion fue un factor determinante, asi como la falta de politicas oportunas de

salubridad en las instituciones educativas.
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Pregunta 13. En la cuarentena usted evidencié cambios emocionales en su
comportamiento, actitudes y acciones

Tabla 14 Cambios emocionales en su comportamiento, actitudes y acciones

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJES
Si 21 62%
No 13 38%
Total 34 100%

Fuente: Datos proporcionados por los estudiantes
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara
Fecha: febrero 2023

Gréfico 16 Cambios emocionales en su comportamiento, actitudes y acciones

=S

= No

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo de basica en la U.E. EI Despertar
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara

Analisis
En base a los resultados obtenidos, el 62% de los estudiantes sufri6 algun tipo de cambios

emocionales en su comportamiento, asi como en sus actitudes y acciones. Mientras que un

38% no los registro.
Interpretacion

En la encuesta sefialaron los estudiantes que durante el confinamiento tuvieron cambios
emocionales, de actitudes y acciones de carécter psicoldgica, emocional, de salud debido al
aislamiento o confinamiento producto del Covid-19. Uno de los mayores problemas fue, al
inicio, de la enfermedad la ausencia de protocolos que permitan atender, dar seguimiento a
casos de estudiantes que enfrentaron violencia intrafamiliar, sexual, que terminaron

afectando su autoestima y su rendimiento académico.
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Pregunta 14. Durante el aislamiento tuvo alguna crisis o cambios emocionales,
existenciales al no compartir tiempo con sus comparieros y maestros

Tabla 15 crisis o cambios emocionales

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJES
Si 19 56%
No 15 44%
Total 34 100%

Fuente: Datos proporcionados por los estudiantes
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara
Fecha: febrero 2023

Grafico 17 Tuvo alguna crisis 0 cambios emocionales

=S

= No

Fuente: encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo de basica en la U.E. EI Despertar
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara

Analisis
En la figura 14 se puede observar que el 56% de los encuestados tuvo durante el aislamiento
alguna crisis o cambios emocionales, existenciales debido a que no pudo compartir tiempo

con sus compafieros y maestros, mientras que el 44% a pesar del encierro no sufrié ningdn

tipo de afectacion a su salud mental y fisica.
Interpretacion

Un poco mas de la mitad de la poblacion estudiantil consultada menciond que durante la
pandemia tuvo algin tipo de crisis psicolégica y emocional como depresion debido al
encierro que les tocé vivir. El retorno a las aulas fue una de las decisiones que permitio
recuperar esos espacios de convivencia que durante la Covid-19 se perdieron, aqui el trabajo
de los departamentos de orientacién estudiantil jug6 un rol importante para superar la crisis

tanto en lo afectivo como en lo académico.
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4.2. Analisis de la ficha de observacion realizada

La informacidn recolectada de la lista de cotejo aplicada a los docentes del séptimo grado de
la Unidad Educativa EIl Despertar nos permito conocer el comportamiento de los nifios.

Tabla 16 Habilidades socioemocionales de los estudiantes

Tema:
Desarrollo Personal y Social de los estudiantes
Brinda su | Participa en | Controla y | Cree usted | Se aplicaron | Cree  usted
N Indicadore | confianza a | las maneja sus | que los | las medidas | que en el
° s de guia sus actividades y | emociones estudiantes | de segundo
compafiero | juegos en las | tuvieron biosegurida | quimestre del
S colaborativo | actividades | dificultades | d en el | afio lectivo
S planificada | en el | regreso a| 2021 - 2022
S progreso de | clases y | fue un
ensefianza como se | proceso de
significativ | enfrentaron | readaptacion
adurantela | los casos de | , para los
pandemia COVIDenla | docentes,
institucion nifos y
adolescente
que crearon
nuevos
habitos
dentro y
fuera del aula
Nombresy | Si No Si No Si | No | Si | No Si No Si No
Apellidos
1 Almeida X X X X X X
Osorio
Ariana
Carolina
2 | Alvarez X X X X X X
Viteri Mateo
Alessandro
3 Andrade X X X X X X
Gallegos
Joaquin
4 | Baez Neira X X X X X X
Agustin
Fernando
5 | BonillaPilpe | ¥ X X X X X
Jorge
Antonio
6 | Bravo Mejia X X X X X X
Jorge
Antonio
7 | Costales X X X X X X
Rodriguez
Mauro
Ramiro
8 | Dilon Lopez X X X X X X
Juliana
Marcela
9 Dominguez X X X X X X
Inca
Benjamin
Aron
10 | Erazo Solis X X X X X X
Roxanne
Amie
11 | Guambo X X X X X X
Averos Mia
Michelle
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12

Guevara
Pérez
Rodney
Isaac

13

Hernandez
Vallejo
Martin
Sebastian

14

Herrera
Uzcéategui
Juan Daniel

15

Larrea
Burbano
Roberto
Joaquin

16

Latorre
Maria
Emma

17

Ledn Pilco
Julian
Andrés

18

Méndez
Barragan
Ariel
Eduardo

19

Montufar
Murillo
Giuliano
Stefan

20

Morales
Santillan
Santiago
Martin

21

Moreno
Alarcon
Joaquin
Sebastian

22

Mufioz
Mufioz
Emilia
Salomé

23

Negrete
Martinez
lan Omar

24

Parra Ochoa
Sophie
Nicole

25

Pérez
Moreno
Danna
Luciana

26

Reinoso
Mejia Carla
Alejandra

27

Rodriguez
Pérez
Isabela
Alexandra

28

Santos
Nufez
Joaquin

29

Sudrez
Logrofio
Sofia
Alejandra
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30 | TapiaCalles | x X X X X
Gabriela

Salomé

31 | Tello Moran X X X X X
Alessandro

32 | Valdivieso X X X X X
Silva Andrés

Nicolas

33 | Viteri X X X X X
Paucar lan

Fabrizzio

34 | Zabala X X X X X
Chavez

Camila
Michelle

Fuente: lista de cotejo aplicada a los docentes de séptimo de basica en la U.E. El Despertar
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara




Discusidn de resultados de las encuestas y ficha de observacion

Se aplico la lista de cotejos para la evaluacion de los estudiantes de séptimo de bésica de
la Unidad Educativa El Despertar a los docentes de las asignaturas de Informatica,
matematicas, inglés, lengua, ciencias naturales, ciencias sociales, educacion fisica, musica
quienes tienen la misma perspectiva que los estudiantes al reingresar a la educacion
presencial luego de permanecer por un tiempo en cuarentena por el Corana Virus, pueden
notar que los estudiantes en su 100% brindan la confianza a sus comparieros , demuestran
sensibilidad, participan activamente en la actividades escolares, controlan su caracter lo
que permite a los infantes entablar relaciones intrapersonales dentro de su &mbito educativo,
la mayoria de los estudiantes tienen la habilidad para solucionar sus problemas de acuerdo a
su edad. Otra habilidad que también se debe considerar es la de regular emociones, que si
bien es cierto la mayoria alcanza esta destreza, es un porcentaje considerable el que no lo
logran, al igual que en el punto anterior, el hecho de que los adultos sean quienes resuelvan
sus problemas influye al momento en que los infantes deben hacerlo por si mismos, en este
sentido la interaccion entre pares tiene un papel fundamental para fortalecer este aspecto y
considerando que los estudiantes han empezado con este proceso, aun queda bastante por
hacer. Finalmente, es relevante sefialar que en lo que respecta a la interaccion y las relaciones
interpersonales, se observan indices altos, lo cual es una respuesta natural al regreso de la

educacion presencial.
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CAPITILO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

En base a los resultados de la investigacion, se puede determinar que:

» Las principales causas que influyeron durante la pandemia del Covid-19 en el
desarrollo de las habilidades socioemocionales de los estudiantes son la salud fisica
y mental que se reflejo con los problemas de estados de ansiedad, depresion,
violencia de género, maltrato infantil, violencia intrafamiliar, violencia sexual; asi

como también en su rendimiento académico.

> La labor docente jugé un papel importante en la época de la pandemia y post
pandemia porque a través de la educacion emocional se logr6 en un mejor manejo
del estrés de los estudiantes; y, ademas, mejor6 su salud mental por medio de la
prevencion de problemas como la depresion y la ansiedad. Otra evidencia fue una
mejora sustantiva en el rendimiento academico, asi como también de su relacion con

Sus pares.

> Por medio de estrategias ludicas en el aula se motiva a los estudiantes para que
compartan con sus compafieros y demuestren o revelen sus emociones, actitudes y
aptitudes dentro del grupo. Esto posibilita al docente a mas de interactuar con sus
alumnos a conocer sobre sus necesidades académicas y afectivas, estas por lo general
quedan en segundo plano, pero con la pandemia quedd demostrado que es un

componente importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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5.2. Recomendaciones

En base a las conclusiones se puede recomendar que:

» Las principales causas que influyeron durante la pandemia del Covid-19 en
el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los estudiantes son la
salud fisica y mental que se reflej6 con los problemas de estados de ansiedad,
depresion, violencia de género, maltrato infantil, violencia intrafamiliar,

violencia sexual; asi como también en su rendimiento académico.

» El docente en su labor educativa para ir fortaleciendo el aspecto emocional
de los nifios y nifias es fundamental que realice la coordinacion con el DECE
, para un trabajo coordinado y de apoyo, a través de este se mejorara la gestién
del estrés y la salud mental de los estudiantes, lo que influird positivamente

en el rendimiento académico y en las relaciones interpersonales.

» Por medio de estrategias ludicas en el aula se motiva a los estudiantes para
que compartan con sus compafieros y demuestren o revelen sus emociones,
actitudes y aptitudes dentro del grupo. Esto posibilita al docente a mas de
interactuar con sus alumnos a conocer sobre sus necesidades académicas y
afectivas, estas por lo general quedan en segundo plano, pero con la pandemia
qued6é demostrado que es un componente importante en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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6.1. Estrategias
6.1.1. Objetivos

6.1.1.1. General de la propuesta

> Facilitar a los estudiantes de 9 a 11 afos estrategias fundamentadas en actividades
escolares recreativas, para observar sus emociones en el proceso de ensefianza —

aprendizaje significativo.
6.1.1.2. Especificos

Socializar la propuesta de estrategias en la Unidad Educativa ‘El Despertar’

>
> Ejecutar su aplicacion en el presente afio
>

Observar las emociones desde las diversas actividades escolares recreativas que se

ejecuten

ACTIVIDAD N° 1

Tema: Dominando mis sentimientos de miedo, temor,
disgusto, enfado a través de un ambiente agradable como
la relajacion

Grupo: De 9a 11 afios de edad

Tiempo de Duracion: 30 a 40 minutos
Objetivo general:

» Reconstruir atmdsferas emocionales de
estabilidad y esperanza, entre si mismos a
través de diferentes actividades ludicas que
generen bienestar y relajacion durante 30
minutos

Objetivo especifico:

» Alcanzar que los estudiantes dominen sus
estimulos nerviosos con el aprendizaje con
una técnica de relajacion. Creando esferas
emocionales en el salon de clases

Ejecucion de la actividad

1. Formar un circulo y ejecutar movimientos con las
extremidades superiores, inferiores, cabeza,
hombros, etc.

2. Caminar por el espacio libre del saldn en pares,
despacio mientras la o él docente dan las ordenes
(parar, mirar arriba, sentarse y pararse)

Recursos

Espacio libre
Salones
Mdsica suave
para la

relajacion

Colchonetas o
alfombras

Materiales

AN

Velas
Aromas o
perfumes
Cremas
Esencias
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3. Acostarse en la alfombra o colchonetas tomando
la distancia necesaria y lograr que los estudiantes
hagan silencio para que escuchen la musica de
fondo y se relajen

4. Ejecutar varios ejercicios de relajamiento, en
diferente punto de vista para aflojar el cuerpo,
cerrar los ojos, escuchando la musica ligera, él o la
docente entrega un pétalo de flor a cada estudiante.
Los alumnos deben distinguir su perfume
respirando intensamente para que conozcan Su
aroma, ademas de conocer su color, textura
recorriendo por su cara el pétalo de la flor.

5. Los alumnos deben escoger a su pareja y conceder
a cada grupo pequefias porciones de esencias,
cremas, aromas, para ensefiarles a dar masajes en
manos, caras, brazos, dedos desarrollandolo de
manera suave y delicada, cambiando los papeles,
con la indicacién de los maestros.

6. Comentando las précticas de convivencia entre los
estudiantes y su maestra cuestionando si les agrado
la actividad y ¢como se sienten? Tratando de que
todos analicen como estan sus emociones después
de la actividad y si quisieran que se ejecuten mas
actividades como estas.

Cierre:

Para concluir, podemos realizar una actividad ludica y
reflexiva que fomente la estabilidad emocional y la
esperanza. Esta actividad es el "'Circulo de Esperanza.

Instrucciones:

1. Organizar a los estudiantes en un circulo y
proporcionar a cada uno una hoja de papel y un
lapiz.

2. Pedir a los estudiantes que escriban o dibujen algo
por lo que estan agradecidos o que les de esperanza.
Esto podria ser una persona, una experiencia, un
suefio o0 un objetivo futuro.

3. Una vez que todos hayan terminado, invitar a los
estudiantes a compartir lo que han escrito o
dibujado con el grupo. No es obligatorio compartir,
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pero se alienta a los estudiantes a hacerlo si se
sienten cOmodos.

4. Después de que todos hayan tenido la oportunidad
de compartir, animar a los estudiantes a reflexionar
sobre como se sienten después de la actividad.

5. Finalmente, pedir a los estudiantes que guarden su
hoja de papel en un lugar seguro como recordatorio
de su esperanza y gratitud.

Esta actividad no sélo proporciona un espacio para la
expresion emocional y la reflexién, sino que también
fomenta la empatia y la comprension al permitir a los
estudiantes compartir sus propias experiencias y escuchar
las de los demés. Ademas, al enfocarse en la gratitud y la
esperanza, esta actividad puede ayudar a los estudiantes a
cultivar una perspectiva positiva, que es esencial para la
resiliencia emocional.
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ACTIVIDAD N° 2

Tema: Entre juegos y risas revelo mis sentimientos
Grupo: De 9 a 11 afios de edad

Tiempo de Duracion: 30 a 40 minutos

Objetivo general:

» Entablar conversacion donde el juego origine en
los estudiantes a revelar sus sentimientos,
emociones que estan presente en la vida cotidiana.

Objetivo especifico:

» Conocer cudl es el estado emocional de los
estudiantes

> Saber cudles son las emociones de los demas
Ejecucion de la actividad

El o la docente realiza una ronda o forman un circulo,
empieza a girar el cubo de las emociones (caras:
Triste, miedosas, enojadas, frustradas, alegres,
emocionadas, etc.) dando a conocer todas las caras que
expresan sus sentimientos y da a los nifios el cubo para
que indiquen con que emocidn se identifican.

Ademas, la persona que esté a cargo de la actividad
puede usar los dialogos como:

“estamos bien, bien, bien super, super bien, bien, bien,
requeté bien, bien” repitiendo varias veces para que
los alumnos mejoren su actitud.

Estableciendo una conversacion con el estudiante de
que esta pasando a su alrededor interrogandole de ¢ Te
gusta la escuela?, ;Qué materia te gusta mas?, ;Qué
sientes cuando tu mama te felicita?, ;(Qué siente
cuando otro comparfiero es grosero?

Haciendo una ronda los estudiantes jugaran el juego
del “tingo, tango, tingo, tango, tango’ los participantes
irdn pasando la pelota rdpidamente entre ellos,
mientras ¢l o la profesora diga “tingo, tango, tingo,
tango, tango” hasta que la pelota se detenga en un
niA@, la persona que se quede con la pelota debe hacer
una penitencia imitando su emocion de enfado,
disgusto, ira, temor, tristeza, alegria, felicidad.

v

Recursos

Aula libre o
Patio

Cubo de las
emociones

Caras
expresando
lo que
sentimos

Materiales

v

v

v

v

Pelota
Internet
Computadora

Parlante
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Incentivar a los estudiantes a aprender a cantar el baile
de las emociones. (cantico anexo 7.5)

Cierre:

Esta actividad ludica y reflexiva de cierre que ayuda a
los estudiantes a expresar sus sentimientos y
emociones cotidianos es el ""Juego de Emociones".

Instrucciones:

Prepare tarjetas con distintas emociones escritas en
ellas (por ejemplo, alegria, tristeza, miedo, sorpresa,
enojo, etc.)

Forme un circulo con los estudiantes y coloque las
tarjetas boca abajo en el centro.

Cada estudiante, por turnos, elige una tarjeta y, sin
mostrarla a los demas, debe actuar o describir una
situacién en la que ha experimentado esa emocion.

Los demas estudiantes intentan adivinar la emocion
que se esta representando.

Después de que la emocion se haya adivinado
correctamente, se invita al estudiante que representd
la emocion a compartir, si se siente cémodo, un
momento en el que experimentd esa emocion en su
vida cotidiana.

Repita los pasos hasta que todos los estudiantes hayan
tenido la oportunidad de seleccionar una tarjeta y
compartir su experiencia.

Este juego permite a los estudiantes explorar y
expresar sus emociones de una manera segura y
ludica. También promueve la empatia y la
comprension, ya que los estudiantes tienen la
oportunidad de escuchar y aprender de las
experiencias emocionales de los demas.
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ACTIVIDAD N° 3

Tema: Disefiar un diccionario de emociones

Grupo: De 9a 11 afios de edad

Tiempo de Duracion: 30 a 40 minutos

Objetivo general:

>

Crear el diccionario de las emociones que los estudiantes
identifiquen los sentimientos que viven en todos sus
ambientes

Objetivo especifico:

>

Adquirir estrategias sencillas y cortas que permitan
controlar sus sentimientos, interiorizando las situaciones
que expresan sus seres queridos

Ejecucion de la actividad

Los estudiantes deben estar comodos en escritorios,
mientras que él o los docentes dan indicaciones del
trabajo que se va a desarrollar.

Se puede mostrar la portada de un diccionario para
crear nuestro diccionario de emociones, pedir a los
nifios que observen a sus seres queridos y comenten que
emociones presentan ellos en sus actividades diarias.

El o la profesora puede girar el cubo de las emociones
y jugar con ellos e ir preguntado a los nifios si la
emocion que se elija es igual al que presentd su ser
querido o qué expresion oral, corporal y facial fue
usada.

Establecer una conversacion con los nifios de los
hechos y contextos que se dieron en cada momento,
identificando los sentimientos y emociones que
expresaron cada uno de sus padres, hermanos.

Pedir que los nifios ordenen la secuencia de las
emociones que presentaron sus familiares.

Cierre:

Esta actividad ayuda a los estudiantes a identificar y expresar
sus emociones es la creacion de un "‘Diccionario de
Emociones".

Recursos

v Aula

v" Sillas

v Mesas

Materiales

v" Cubo de las

emociones

Cartulina
Tijeras
Goma
Fomix

Silicona
fria

Caras de las
emociones

Marcadores
Colores

Hilo o lana
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Instrucciones:

1.

Proporcione a cada estudiante una hoja de papel y un
lapiz, y explique que van a crear su propio "Diccionario
de Emociones".

Invite a los estudiantes a pensar en todas las emociones
que experimentan en sus vidas cotidianas en diferentes
ambientes: en casa, en la escuela, con amigos, etc.

A medida que los estudiantes identifican cada emocién,
pidales que la escriban en su papel y luego escriban una
definicién personal para esa emocion. Esta definicion
puede incluir como se siente la emocion, qué la provoca
y cOmo reaccionan cuando la experimentan.

Una vez que todos los estudiantes hayan tenido tiempo
suficiente para crear su diccionario, invite a aquellos
que se sientan comodos a compartir una o dos de sus
emociones y definiciones con la clase.

Al finalizar la actividad, los estudiantes pueden guardar
su "Diccionario de Emociones™ para usarlo como una
herramienta para ayudarles a identificar y expresar sus
emociones en el futuro.

Esta actividad no solo fomenta la autoconciencia emocional y
la alfabetizacion emocional, sino que también crea un espacio
seguro para los estudiantes para explorar y compartir sus
emociones de manera creativa y reflexiva.

ACTIVIDAD N° 4

Tema:

Actividades grafo plastica, recursos pedagogicos para
controlar las emociones

Grupo: De 9a 11 afios de edad

Tiempo de Duracion: 30 a 40 minutos

Objetivo general:

> Ejecutar actividades escolares recreativas a través de

la manifestacion grafo plastica, como un recurso del
proceso de ensefianza significativa que regular los
sentimientos y emociones, de los estudiantes a través
de la creatividad.

Recursos

v" Imagenes de
situaciones cotidianas
como peleas entre
compafieros, tristeza,
llanto, alegria vy
felicidad
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Objetivo especifico:

>

Orientar a los alumnos para que analicen y expresen
sus sentimientos y emociones de manera positiva a
través de las sefiales grafo plastica

Ejecucion de la actividad

Desarrollar ejercicios para fortalecer el cuerpo y de
respiracion.

Indicar a los estudiantes imagenes de situaciones
cotidianas como peleas entre comparieros, tristeza,
llanto, alegria, felicidad y conversar con los chicos
sobre videos o iméagenes indicadas.

Conformar grupos de 5 estudiantes y dar a cada
alumno tres imagenes de rostros que expresen
disgusto, ira, fastidio, enojo, alegria, felicidad,
sorpresa.

Los estudiantes deben hacer un gusanito con
cartulinas de tamafio A3 armado de cinco circulos.

Brindar a los estudiantes el material grafo plastico
como: pinturas, papeles, escarcha, semillas, temperas,
brochas, etc. decorar el gusanito a su gusto y
creatividad.

Se debe exponer el trabajo realizado y socializar la
actividad de cada grupo, con todos y comentar de las
experiencias  vividas entre amigos, de los
sentimientos y emociones expresadas

Cierre:

Esta actividad de cierre que puede permitir a los estudiantes
explorar y expresar sus emociones a través de la creatividad
es ""El Jardin de Emociones".

Instrucciones:

1.

Proporcione a los estudiantes materiales de arte como
papel, lapices de colores, marcadores, pinturas y
pinceles.

Explique que cada estudiante va a crear su propio
"Jardin de Emociones”. Cada elemento del jardin
(flores, arboles, péajaros, etc.) representara una

Materiales

Cartulina
Compas
Modelo de gusanito
Goma
Silicona fria
Pinturas
Papeles
Escarcha
Semillas
Temperas
Brochas

Etc.
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emocién que han experimentado.

3. Anime a los estudiantes a pensar en las emociones que
han sentido recientemente y cémo pueden
representarlas en su jardin. Por ejemplo, una flor
grande y brillante puede representar la alegria,
mientras que un arbol con hojas que caen puede
representar la tristeza.

4. Una vez que los estudiantes hayan terminado de crear
sus jardines, invite a aquellos que se sientan coémodos
a compartir su jardin y lo que cada elemento
representa para ellos.

5. Al final de la actividad, los estudiantes pueden
guardar su "Jardin de Emociones" como un
recordatorio visual de sus emociones y una
herramienta para la expresion emocional creativa.

Esta actividad ayuda a los estudiantes a explorar y expresar
sus emociones de una manera divertida y creativa,
fomentando al mismo tiempo la autorreflexion y la
autoconciencia emocional. También permite a los docentes
entender mejor las emociones de sus estudiantes y
proporcionar apoyo emocional adicional si es necesario.

ACTIVIDAD N° 5

Tema: Expresando mis emociones a través de mimica
Grupo: De 9 a 11 afios de edad Recursos

Tiempo de Duracion: 30 a 40 minutos
Objetivo general: v Patio
» Crear un ambiente saludable y placentero
dentro del proceso de enseflanza
significativa, a través de la expresion
corporal, desde  diferentes  recursos
pedagdgicos como la musica.
Objetivo especifico:
» Conocer las emociones basicas desde los
diferentes momentos de aprendizaje
> Determinar los sentimientos y emociones de
manera libre por medio de las actividades
escolares recreativas que generen gusto y

alegria
Ejecucion de la actividad Materiales
1. Desarrollar ejercicios cortos con los alumnos v" Hoja

para tomar y expulsar aire, tomarse de las
manos con los comparieros. v Lépiz




2. Los chicos deben imaginarse objetos de la
naturaleza e imitar el movimiento de las
plantas y animales.

3. Jugar con los nifios al gato y al raton, tratando
que todos participen. Todos cantan:

iRaton, raton!
¢ Qué quieres gato ladron?
iComerte quiero!
iComeme si puedes!
iEstas gordito!
jHasta la punta de mi rabito!

4. Entablar una conversacion con los nifios y
preguntarles ;qué fue lo que mas les hizo
sentir mejor? ¢ Se sintieron alegres o tristes al
jugar al gato y al raton, ;cuando imitamos el
movimiento de las plantas?, dialogar con los
nifios de la importancia de trabajar con estos
ejercicios, de que cada uno somos especial y
nos gusta hacer cosas diferentes.

5. Los estudiantes deben hacer una hoja de
trabajo donde deben dibujar lo que mas les
gusto de las actividades trabajadas.

Cierre:

Una actividad que utiliza la expresion corporal y la
musica para crear un ambiente saludable y agradable
es la "Danza de las Emociones".

Instrucciones:

1. Comience creando un espacio seguro Yy
comodo en el que los estudiantes tengan
suficiente espacio para moverse.

2. Explique a los estudiantes que van a participar
en una "Danza de las Emociones”. En esta
actividad, se reproducira musica y se les
pedird que expresen cOmMo se sienten a través
de sus movimientos.

v" Colores

74



3. Comience con una cancion suave y tranquila,
luego gradualmente cambie a musica més
rapida y enérgica, luego a mausica triste y
finalmente a masica alegre. Elija una variedad
de mdsica que pueda representar diferentes
emociones.

4. Durante cada cancion, anime a los estudiantes
a moverse de la manera que sientan que
expresa mejor la emocion que evoca la
masica. Esto puede incluir danzar, saltar,
caminar o simplemente moverse al ritmo de la
masica.

5. Después de la actividad, invite a los
estudiantes a sentarse en un circulo vy
reflexionar sobre como se sintieron durante la
danza. ¢Qué emociones experimentaron?
¢ COmo eligieron expresar esas emociones con
sus cuerpos?

Esta actividad no solo fomenta la autoexpresion y la
conciencia emocional, sino que también crea un
ambiente agradable y divertido que puede ayudar a
los estudiantes a sentirse mas coémodos Yy
comprometidos con su aprendizaje.

6.2. Posibles resultados de la propuesta planteada

En el presente trabajo de investigacion se planted la propuesta sobre estrategias para
optimizar y fiscalizar las emociones de los estudiantes del séptimo de basica de la Unidad
Educativa El Despertar a través de las cuales se pretende alcanzar algunos de los siguientes

resultados:
» Mejorar las relaciones interpersonales, es decir, desarrollar en los nifios empatia,
comunicacion efectiva y resolucion de conflictos que, sin lugar a dudas, mejorara las

relaciones con los sus pares y el contexto social.

» Incrementar la autoconciencia y el autocontrol de los nifios, lo que significa que

puedan regular sus propias emociones, las puedan expresar con sus demas
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compaferos, para ello serd necesario que los docentes implementen actividades

ludicas para conseguir este objetivo.

Generar una mentalidad positiva tanto en los nifios, maestros y padres de familia con
la implementacion de estrategias de habilidades socioemocionales que les ayudara a
desarrollar una mentalidad més positiva y optimista lo que posibilitara aumentar la

satisfaccion y el bienestar general.

Y finalmente, mejorar el rendimiento académico con la aplicacion de estrategias que
estan orientadas a despertar la creatividad, el pensamiento critico y la innovacion
esto, sin lugar a dudas, ayudara a mejorar las habilidades socioemocionales; y, por

ende, a tener una vida mas equilibrada, saludable y satisfactoria.
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8. ANEXOS

Anexo 1 APROBACION DEL TEMAY TUTOR

_ mﬂmruaﬁ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, _
HUMANAS Y TECNOLOGIAS SGC

DECANATO MADF GESTION DE LA CALIDAD

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No. 0020- DFCEHT-UNACH-2023

Dra. Amparo Cazorla Basantes )
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CONSIDERANDO:

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 144, literal a) expresa:
“Decano, maxima autoridad académica de la Facultad, responsable de la gestion estratégica”;

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 146, numeral 16,
determina que es atribucién del decano de la Facultad resolver las solicitudes de personal
académico, administrativo y estudiantes que no sean competencia expresa de érganos de mayor
jerarquia”;

Que, el Reglamento de Titulacién de la Universidad Nacional de Chimborazo, aprobado por el
Consejo Universitario, en sesion de fecha 29 de junio del 2021, en su Art. 24, literal b),
determina: “La Direccién de Carrera con la Comisién de Carrera, en el término de hasta tres
dias, a partir de la recepcion del informe final del trabajo de investigacién elaborara la propuesta
de designacion de los tres miembros evaluadores que conformaran el tribunal para la
sustentacion. La Direccion de Carrera remitira al Decanato la propuesta de designacion de los
tres miembros evaluadores que conformaran el tribunal para la sustentacién. Una vez aprobada
la propuesta de designacién de los tres evaluadores, el Decanato notificara a través de la
correspondiente resolucion, la designacion _de los tres miembros evaluadores que
conformaran el tribunal para la sustentacion del trabajo de investigacion, al estudiante, a

los miembros evaluadores, al profesor tutor y a la Direccion de Carrera, en un término de
hasta tres dias a partir de haber recibido la propuesta de designacion de miembros evaluadores.

El Decanato de cada facultad designara al presidente del tribunal de entre sus miembros,
lo que debera constar en la resolucion de aprobacion correspondiente. El presidente del
tribunal conducira el acto de sustentacién de acuerdo con el protocolo establecido. La Direccién
de Carrera remitira el informe final del trabajo de investigacion a los tres miembros evaluadores y
al profesor tutor en el término de hasta dos dias a partir de recibida la notificacion. De ser el
caso, los miembros evaluadores designados para conformar el tribunal para la sustentacion
seran los mismos que actien en la sustentacion de gracia.”, El formato de subrayado y
negrita, me corresponden;

Que, mediante  Oficic  No.013.CEB-UNACH-2023, el Mgs. Manuel  Joaquin
Machado Sotomayor, Director de la Carrera de Educacion Basica, en la parte pertinente de la
comunicacion expresa: “...remito la propuesta de designacion de los tres miembros que
conformaran el tribunal para la sustentacién, de los estudiantes de titulacion periodo 2022-257;
Que, revisado el tramite correspondiente, el proceso cumple con las exigencias pertinentes;

En ejercicio de las atribuciones que le confiere la normativa legal correspondiente:

Campus” La Dolorosa” Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto Teléfono: (593-3) 3730010 - Ext 2205



DECANATO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS

RESUELVE:

SGC

5T DA O GESTION DI LA CALIDAD

Aprobar la propuesta de designacion de los tres miembros evaluadores que conformaran el
tribunal para la sustentacion del Proyecto de Investigacion de los estudiantes de titulacion de la
Carrera de Educacion Basica del periodo académico 2022 2S, en base al listado remitido por el
sefior Director de Carrera, mediante Oficio No.013.CEB-UNACH-2023; vy, designar al presidente
del tribunal correspondiente. Por consiguiente, el tribunal con el respectivo presidente, queda
establecido de la siguiente manera:

No. APELLIDOS Y TEMAS TUTOR MIEMBROS PRESIDENTE
NOMBRES [TUTORA EVALUADORES DEL
TRIBUNAL
1 ESTRATEGIAS DR. MANUEL
BASADAS EN LA MACHADO
ARTETERAPIA PARA SOTOMAYOR.
EL DESARROLLO DE
LA MOTRICIDAD FINA | VERA  RUBIO
CﬁLEELEﬁ"EATHERIﬁ'SON EN SEGUNDO DE | PATRICIA DR. MANUEL
BASICA DE LA | ELIZABETH MACHADO
UNIDAD EDUCATIVA SOTOMAYOR.
ADOLFO  KOLPING, MGS. HUGO
DURANTE EL ARO CAMPOS YEDRA
LECTIVO 2022-2023 MGS. AIDA QUISHPE
2 ESTRATEGIAS MGS FELIX
DIDACTICAS  PARA ROSERO LOPEZ
MOTIVAR LA
BARAHONA VIVAR LIGIA EE'%LEJ’T:NTEESN E(']i \E‘;igiHONA
ELENA MO Aflo  DE BAYARDO MGS FELIX ROSERO
EDUCACION  BASICA | oo nr LOPEZ
EN LA  UNIDAD MGS.JOHANA
EDUCATIVA FE Y MONTOYA
ALEGRIA, ARO MGS.PATRICIA
LECTIVO 2022-2023 VERA
3 HABITOS DE MGS_JOHANA
LECTURA QUE TIENE MONTQOYA
LOS  ESTUDIANTES
DE 8VO GRADO EN LA | ROSERO MGS.BAYARDO
ifEEEESNANS’gNCHEZ UNIDAD  EDUCATIVA | LOPEZ ~ JOSE | VACA  BARAHONA
17 DE ABRIL" DEL | FELIX MGS.JOHANA
CANTON QUEROQ. MONTOYA
ANO LECTIVO 2022- MGS.HUGO
2023 CAMPOS
4 ESTRATEGIAS MGS.TATIANA
DIDACTICAS FONSECA
INCLUSIVAS PARA EL MORALES
TRABAJO CON
ESTUDIANTES  QUE
BENALCAZAR  AvaLa | PRESENTANDISLALIA | VERA  RUBIO
KAREN ANDREA EVOLUTIVA ~ EN | PATRICIA
EDUCACION BASICA, | ELIZABETH MGS.GLADYS
EN LA ESCUELA DE BONILLA
EDUCACION BASICA MGS.TATIANA
‘5 DE JUNIO” FONSECA MORALES
DURANTE EL ARNO MGS.EDGAR
LECTIVO 2022-2023 MONTOYA
5 ESTRATEGIAS PARA DR JORGE
EL DESARROLLO DE FERNANDEZ
LA COMPRENSION DE PINO
INSTRUCCIONES
BERMEO  PAREDES | ESCRITAS, DURANTE \Fi‘r.li'IBQICI ARUB'O
LILIANA ESTEFANIA EL CICLO DEL | o) \zABETH DR JORGE
APRENDIZAJE EN FERNANDEZ  PINO
CUARTO DE BASICA MGS.HUGO
DE LA  UNIDAD CAMPOS YEDRA
EDUCATIVA MGS.FELIX ROSERO

Campus” La Dolorosa”
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"FERNANDO
DAQUILEMA” DE LA
CIUDAD DE
RIOBAMBA,
PROVINCIA DE
CHIMBORAZO,
PERIDO LECTIVO
2022-2023

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS

SGC|
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BERROMNES  ROMERO
JULISSA ROCIO

EL APRENDIZAJE
BASADO EN
PROYECTOS, PARA
EL
FORTALECIMIENTO
DE LA IDENTIDAD
CULTURAL EN EL
AREA DE CIENCIAS
SOCIALES, DE
QUINTO DE BASICA
DE LA  UNIDAD
EDUCATIVA “DR.
EMILIO UZCATEGUI
DURANTE EL ARNO
LECTIVO  2022-2023
EN LA PARROQUIA

SEpADA o Dol

QUISHPE
SALCAN  AIDA
CECILIA

DR. EDGAR
MARTINEZ
MGS.HUGO
CAMPOS
DRA.
ZURIGA

YEDRA
XIMENA

DR EDGAR
MARTINEZ

P A U

CASTILLO JARA
GABRIELA ALEXANDRA

IMPACTO DE LA
PANDEMIA EN EL
DESARROLLO DE
HABILIDADES

SOCIOEMOCIONALES
EN EL REGRESO A LA
EDUCACION

PRESENCIAL DE LOS
ESTUDIANTES

DE  SEPTIMO  DE
BASICA EN LA
UNIDAD  EDUCATIVA
EL DESPERTAR
DURANTE EL ARO
P 2022

JANETA
PATIFIO  PACO
FERNANDO

MGS.GLADYS
BOMILLA
MGS.ALFREDO
FIGUERCA

oo onor

DR. JORGE
FERNANDEZ
PINO

2023

FERNANDEZ PINO

CARDENAS MOMTERO
ARTUROQ JAVIER

CLIMA DE AULA PARA
ESTUDIANTES  CON
DISCAPACIDAD
VISUAL  EN LA
CARRERA DE
LICENCIATURA  EN
CIENCIAS DE LA
EDUCACION BASICA

BONILLA
GONZALEZ
GLADYS
PATRICIA

MGS.PACO JAMNETA
MGS.TATIANA
FONSECA

MGS HUGO
CAMPOS

MGS.TATIANA
FONSECA

CARRASCO CHIPANTIZA
DAYANA KATHERINE

LOS JUEGOS
DIDACTICOS PARA EL
DESARROLLO DEL
PENSAMIENTO
LOGICO
MATEMATICO EN LOS
ESTUDIANTES DE
TERCERO DE BASICA
DE LA UNIDAD
EDUCATIVA "ADOLFO
KOLPING' EN EL ANO
LECTIVO 2022-2023

ZURIGA
GARCIA
XIMENA
JEANNETH

MGS_JOHANA
MOMNTOYA
MGS HUGO
CAMPOS
MGS.PATRICIA
VERA

MGS_JOHANA
MONTOYA

CHAVEZ NARVAEZ
TOMAS OSWALDO

LA GAMIFICACION
PARA EL
APRENDIZAJE DE
ESTUDIOS SOCIALES,
CON  ESTUDIANTES
DE SEXTO

MONTOYA
LUNAVICTORIA
JOHANA
KATERINE

DR. EDGAR
MARTINEZ
MGS.HUGO
CAMPOS YEDRA
MGS.BAYARDO
VACA

DR EDGAR
MARTINEZ

Campus” La Dolorosa”

Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto
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EDUCACION BASICA,
PERIODO 2022 25
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CHUQUIAN
GUAMANTAQUI MARTHA
DEL ROCIO

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS
LUDICAS PARA LA
MOTIVACION A LA
LECTURA EN LOS
ESTUDIANTES DE
QUINTO AFO EGB DE
LA UNIDAD
EDUCATIVA  "SIMON
RODRIGUEZ" DE LA
CIUDAD DE
RIOBAMBA PERIODO
LECTIVO 2022-2023

ROSERO
LOPEZ
FELIX

JOSE

MGS.JOHANA
MONTOYA
MGS.PATRICIA
VERA

DR. EDGAR

DR. EDGAR
MONTOYA
MONTOYA

CRIOLLO CHICAIZA
NANCY CRISTINA

LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR Y SU
INFLUENCIA EN EL
RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS
NIFOS DE QUINTO
GRADO DE LA
UNIDAD EDUCATIVA
FE Y ALEGRIA
PERIODO LECTIVO
2022-2023

BONILLA
GONZALEZ
GLADYS
PATRICIA

MGS.PACO JANETA
MGS.ALFREDO
FIGUEROA
DR.
MARTINEZ

EDGAR

DR. EDGAR
MARTINEZ

cuLQui ASHQUI
EVELYN ESTEFANIA

EL AMBIENTE
FAMILIAR, EN EL
PROCESO DE
APRENDIZAJE DE
LOS  ESTUDIANTES
DE SEXTO GRADO DE
LA

UNIDAD  EDUCATIVA
FE Y ALEGRIA DE LA
CIUDAD DE
RIOBAMBA PERIODO
2022-2023

BOMILLA
GONZALEZ
GLADYS
PATRICIA

MGS PACO JANETA
MGS TATIANA
FONSECA
DRA.
ZUNIGA

XIMENA

MGS.TATIANA
FOMNSECA

INLAGO GUADALUPE
LIZETH ALEXANDRA

LA APLICACION DE
HABILIDADES
ANALITICAS EN EL
APRENDIZAJE DE LA
ORTOGRAFIA DE LOS
NINOS DE QUINTO
GRADO  DE LA
UNIDAD EDUCATIVA
“FRANCISCO
ANDRADE MARIN" EN
LA PARROQUIA
AYORA DEL CANTON
CAYAMBE,
PROVINCIA DE
PICHINCHA, ARO
LECTIVO 2022-2023

ROSERO
LOPEZ
FELIX

JOSE

MGS.BAYARDO
VACA  BARAHONA
MGS.JOHANA
MONTOYA
DR.
MONTOYA

EDGAR

DR. EDGAR
MONTOYA

JARAMILLO CARDENAS
ANGELO DANNY

LA APLICACION DE LA
LECTO-ESCRITURA
EN LA ADQUISICION
DE DESTREZAS DE
LECTURA Y
ESCRITURA EN LOS
NIFIOS DE SEGUNDO
AFRO DE EDUCACION
BASICA DEL CENTRO
EDUCATIVO
“ANTONIO GRANDA
CENTENO'" DE LA

ROSERO
LOPEZ
FELIX

JOSE

MGS.TATIANA
FOMNSECA
MGS.JOHANA
MONTOYA
EDGAR MONTOYA

DR

MGS.TATIANA
FOMNSECA

Campus” La Dolorosa”

Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto
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PARROQUIA DE RIO
BLANCO DEL
CANTON ~ MOROMA,
PROVINCIA DE
MORONA SANTIAGO,
ARO LECTIVO 2022-
2023,

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS

€ SGC
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MALAN CHUTO MARIA
SIMONA

LAS TIC UN RECURSO
PARA TRABAJAR LAS
COMPETENCIAS
INTERCULTURALES
EN LOS
ESTUDIANTES ~ DE
SEPTIMO ARO DE LA
UNIDAD EDUCATIVA
“LICEO
NUEVO
RIOBAMBA-
CHIMBORAZO
PERIODO
ACADEMICO
2023,

MUNDO"

2022-

MONTOYA
LUNAVICTORIA
JOHAMA
KATERINE

MGS.FERNANDO
GUFFANTE

MGS AIDA QUISHPE
MGS.SALCAN
MONICA MAZON

MGS.FERNANDO
GUFFANTE

MANZANO
GUAYRACAJA
GABRIELA ELIZABETH

LA DESERCION
ESCOLAR EM EPOCA
DE PANDEMIA
COVID-19, EN LOS
NINOS DE 3ER. ARO
DE EDUCACION
BASICA, DE LA
UNIDAD EDUCATIVA
“FE Y ALEGRIA" DE LA
CIUDAD DE
RIOBAMBA, PERIODO
2022-2023

FONSECA
MORALES
RUTH TATIANA

MGS.GLADYS
BOMILLA

MGS.AIDA QUISHPE
MGS.PATRICIA
VERA

MGS.GLADYS
BONMILLA

MENDES  GUADALUPE
ROSA PAULINA

RECURSOS
DIDACTICOS
INNOVADORES EN EL
APRENDIZAJE
ACTIVO EN EL AREA
DE CIENCIAS
NATURALES EN LOS
ESTUDIANTES DE
TERCER GRADO DE
LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA
“JESUS INFANTE”
LCANTON RIOBAMBA,
PROVINCIA DE
CHIMBORAZO,
PERIODO
ACADEMICO
2023

2022-

QUISHPE

SALCAN  AIDA

CECILIA

DR.
MACHADO
SOTOMAYOR
MGS_PATRICIA
VERA

MGS HUGO
CAMPOS

MANUEL

DR. MANUEL
MACHADO
SOTOMAYOR

MORA  GUACHICHULCA
DEMNISE MADELEY

LA GAMIFICACION Y
LA MOTIVACION POR
EL APREMDIZAJE DE
CIENCIAS
NATURALES DE LOS
ESTUDIANTES DE
8V0O GRADO DE LA
UNIDAD EDUCATIVA
“PROVINCIA DE
CHIMBORAZOQ"
CANTON
PALLATANGA
PERIODO 2022 — 2023

MONTOYA
LUNAVICTORIA
JOHAMA
KATERINE

DR.
MACHADO
SOTOMAYOR
MGS.AIDA QUISHPE
DR. EDGAR
MARTINEZ

MANUEL

DR. MANUEL
MACHADO
SOTOMAYOR

20

NAVARRETE MERCHAN
EVELYN DAYBETH

LA GAMIFICACION Y
EL APRENDIZAJE DE
LA MULTIPLICACION

ZUNIGA
GARCIA
XIMENA

MGS.JOHANA
MONTOYA
MGS.TATIANA

MGS.TATIANA
FOMSECA
MORALES

Campus” La Dolorosa”

Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto
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JEANNETH

FONSECA MORALES
MGS.GLADYS
BOMILLA
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21

PERAFIEL HARO SOMIA
MARGARITA

22

PILA GUAMAN
GLADYS MARLENE

IMPLEMENTACION
DEL RINCON DE
APRENDIZAJE EN EL
AREA DE
MATEMATICA EN LOS
NINOS  DE  3ER
GRADO  DE LA
UNIDAD EDUCATIVA
“SIMOM RODRIGUEZ”,
PERIODO 2022 — 2023

MONTOYA
LUNAVICTORIA

DR.
MACHADO
SOTOMAYOR

DRA. XIMENA
ZURIGA
MGS.BAYARDO
VACA

MANUEL

DR MANUEL
MACHADO
SOTOMAYOR

23

PILCO ARGOS LILIANA
MARITZA

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

INNOVADORAS EN EL
DESARROLLO DE LA
GRAFIA EN
SEGUNDO DE BASICA
DE LA  UNIDAD
EDUCATIVA “FE Y
ALEGRIA” DE LA
CIUDAD DE
RIOBAMBA DURANTE
EL ARO LECTIVO
2022-2023

VERA
PATRICIA
ELIZABETH

RUBIO

MGS.FELIX ROSERO
MGS.LOPEZ
JOHANA MONTOYA
DR.EDGAR
MONTOYA

MGS.FELIX
ROSERO

24

PINDUISACA
KELY JOMAIRA

SINCHE

EL ENTORNO
FAMILIAR Y  SU
INFLUENCIA EN EL
RENDIMIENTO
ESCOLAR DE LOS
NINOS ¥ NINAS DE
SEXTO GRADO DE
EDUCACION BASICA
DE LA  UNIDAD
EDUCATIVA “SAN
LuIS REY DE
FRANCIA®  DURANTE
EL ARO LECTIVO
2022-2023

JANETA
PATING PACO
FERNANDO

MGS.GLADYS
BOMILLA

MGS.AIDA QUISHPE
MGS_ PATRICIA
VERA

MGS.GLADY S
BONILLA

25

QUINLLI ABARCA MARIA
FERMANDA

JUEGOS
TRADICIONALES
PARA EL
DESARROLLO DE LA
INTERCULTURALIDAD
EN LOS
ESTUDIANTES  DEL
QUINTO GRADO DE
LA UNIDAD
EDUCATIVA” 21 DE
ABRIL", PARROQUIA
FLORES, CANTON
RIOBAMBA,
PROVINCIA DE
CHIMBORAZO,
PERIODO
ACADEMICO
2023

2022-

QUISHPE
SALCAN  AIDA
CECILIA

DR.EDGAR
MARTINEZ
MGS.FELIX ROSERO
DRA. XIMENA
ZURIGA

DR.EDGAR
MARTINEZ

26

RAMOS MONTESDEOCA
ADRIANA ELIZABETH

ESTRATEGIAS
LUDICAS PARA EL
FORTALECIMIENTO

QUISHPE
SALCAN  AIDA
CECILIA

DR.
MARTINEZ
MGS_FELIX ROSERO

EDGAR

DR. EDGAR
MARTINEZ

Campus” La Dolorosa”

Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto
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27

RIOS NACIPUCHA
MARILIN DEL ROCIO

DISERIO  UNIVERSAL
PARA EL
APRENDIZAJE EN LA
INCLUSION
EDUCATIVA DE
ESTUDIANTES DE
EDUCACION
GENERAL BASICA DE
LA UNIDAD
EDUCATIVA "NUEVO
MUNDO” DE LA
CIUDAD DE
RIOBAMBA,
PROVINCIA DE
CHIMBORAZO,PERIO
DO LECTIVO 2022
2023

VERA
PATRICIA
ELIZABETH

RUBIO

MGS.TATIANA
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Anexo 2 APROBACION DE PERFIL DE PROYECTO

DIRECCION ACADEMICA ESCBT

VICERRECTORADO ACADEMICO Z5TEMA DF GESTION DE LA CALIDAD

UNACH-RGF-01-04-02.07

ACTA DE APROBACION DEL PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Facultad: CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
Carrera: EDUCACION BASICA

1. DATOS INFORMATIVOS DEL ESTUDIANTE

Apellidos: Castillo Jara

Nombres: Gabriela Alexandra

C.l / Pasaporte: 0605095306

Estudiante de la carrera de: Educaciéon Basica

Titulo del Proyecto de Investigacion: LA PANDEMIA EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES EN EL REGRESO A LA PRESENCIALDAD DE LOS ESTUDIANTES DE
SEPTIMO DE BASICA EN LA UNIDAD EDUCATIVA EL DESPERTAR DURANTE EL ANO LECTIVO
2022-2023.

Dominio Cientifico: Desarrollo socioeconémico y educativo para el fortalecimiento de la

institucionalidad democrdatica y ciudadana

Linea de Investigacién: Ciencias de la Educacién y Formacion profesional/no profesional

Fecha: 13 de junio del 2022

En la Ciudad de Riobamba, a los trece dias del mes de junio del 2022 se reunen los

Miembros de la Comision de Carrera, quienes luego de haber revisado y analizado la

peticion presentada por el estudiante y dando cumplimiento a los criterios metodolégicos

exigidos por la carrera, emiten el ACTA DE APROBACION del perfil del proyecto de

investigacion  fitulado LA PANDEMIA EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES

SOCIOEMOCIONALES EN EL REGRESO A LA PRESENCIALIDAD DE LOS ESTUDIANTES DE SEPTIMO
. Dby 30

DE BASICA EN LA UNIDAD EDUCATIV.

se autoriza su desarrallo.

Picads electebaicanente poc:

TIPER] NTE EL ANO LECTIVO 2022-2023 y

(15 MACHADO SOTOMAYOR

n
s

PhD. Manuel Joaquin Machado Sotomayor
DIRECTOR CARRERA

Picwads ¢lectcbnscunente poc:
EDGAR ALBERTO
MARTINEZ ARCOS

g JOSE FELIX p

}if ROSERO 0 é
Mgs. Félix José Rosero Lopez PhD. Edgar Alberto Martinez Arcos

MIEMBRO DE LA COMISION DE CARRERA MIEMBRO DE LA COMISION DE CARRERA

Mgs. Patricia Elizabeth Vera Rubio
MIEMBRO DE LA COMISION DE CARRERA
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Anexo 3 ENCUESTAS AESTUDINTES

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
Facultad de Ciencias de la Educacién, Humanas y Tecnologias
Carrera de Educacion Basica

ENCUESTA PARA NINOS DE SEPTIMO

Objetivo: Conocer su comportamiento y acciones durante el aislamiento que provoco el
COVID - 19.

Indicaciones: Queridos estudiantes lea con mucha atencién con una X la respuesta con la
que se sienta conforme.

Preguntas Respuestas

1. Conoce usted que son las emociones Si No

2. Siente emociones como: tristeza, miedo, disgusto, enfado, alegria, | Sj No
etc.

3. Los docentes o educadores realizan actividades que les ayuden a | Sj No
controlar sus emociones

4. Cuando no puedes hacer o ejecutar alguna cosa busca ayuda Si No

5. Le gusta trabajar en grupos y permite que los demas vean tus | Sj No
reacciones y emociones

6. Cuando hace algo mal pide disculpas Si No

7. Cree que es importante que los demas conozcan como se siente Si No

8. Comparte sus cosas con sus amigos y ayuda a sus compafieros Si No

9. Busca la manera de resolver sus problemas Si No

10. Controla su caracter y evita desquitarse con los demas Si No

11. Tuvo acceso a informacién del COVID- 19 durante el tiempo de | Sj No
confinamiento

12. Conoce sobre las medidas de bioseguridad Si No

13. En la cuarentena usted evidencié cambios emocionales en su | Sj No
comportamiento, actitudes y acciones

14. Durante el aislamiento tuvo alguna crisis 0 cambios emocionales, | Sj No
existenciales al no compartir tiempo con sus comparieros y maestros

Gracias por su colaboracion
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Anexo 4 LISTADE COTEJO ADOCENTES

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

Facultad de Ciencias de la Educacién, Humanas 'y Tecnologias

Carrera de Educacion Basica

Lista de cotejo para docentes

Objetivo: Conocer el comportamiento y acciones de los nifios durante la readaptacién a nueva
normalidad y medidas de proteccion contra el COVID — 19.

Docente:

Curso: 7mo Bésica U.E. El Despertar
Experiencia Curricular: Desarrollo Personal

Tema:
Desarrollo Personal y Social de los estudiantes

Brinda su | Participa en | Controla y | Cree usted | Se aplicaron | Cree  usted
confianza a | las maneja sus | que los | las medidas | que en el
N° | Indicadores de | sus actividades y | emociones estudiantes | de segundo
guia compafieros | juegos en las | tuvieron bioseguridad | quimestre del
colaborativos | actividades | dificultades | en el regreso | afio lectivo
planificadas | en el | a clases y | 2021 — 2022
progreso de | como se | fue un
ensefianza enfrentaron proceso  de
significativa | los casos de | readaptacion,
durante la | COVID en la | para los
pandemia institucion docentes,
nifos y
adolescente
que crearon
nuevos
hébitos
dentro y
fuera del aula
Nombresy Si {[No| Si | No| Si [ No| Si | No| Si | No| Si | No
Apellidos
1
2
3
4
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Ol 0| N o o

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Se refuerza con la rubrica

Nivel de aprendizaje alcanzado | Cantidad
Si
18-20 Logro destacado
17-14 Logro esperado
13-11 En proceso
10-0 En inicio

Tipo de Respuesta

Si

No

Si

No

Si

No

Si

No

Si

No

Cantidad de respuestas
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Anexo 5 BAILE DE LAS EMOCIONES

Este es el baile de las emociones
Donde todo el mundo tiene que
bailar

iVamos muy arriba! Esos corazones
Nuestros sentimientos

iQuieren despertar!

Baila la tristeza bajo la cabeza
¢Bailas a mi lado? ya se me ha pasado

¢ Baila la alegria? salto todo el
dia Saltas tu conella jToco una
estrella!

Este es el baile de las emociones
Donde todo el mundo tiene que
bailar

iVamos muy arriba! Esos corazones
Nuestros sentimientos

iQuieren despertar!

¢Baila el enfado? jCuerpo alborotado
i

¢ Tras haber bailado? jya se ha
relajado j

¢Baila nuestro miedo? jTiembla todo el cuerpo!
Saltas tu con ella jToco una estrella

&Y si nos unimos? jMiedo te
vencemos!
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Este es el baile de las emociones
Donde todo el mundo tiene que
bailar

iVamos muy arriba! Esos corazones
Nuestros sentimientos

iQuieren despertar!

¢Bailala sorpresa? jMi postura
presa!

¢Con la boca abierta? jAtencion
despierta j

¢Baila el desagrado? jCorre
espantado!

¢ Tapo la boquita? jY la naricita!

Este es el baile de las emociones
Donde todo el mundo tiene que
bailar

iVamos muy arriba! Esos corazones
Nuestros sentimientos

iQuieren despertar! jQuieren despertar! jQuieren
despertar!

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=cpr7tttlsOQ
Elaboracion propia



https://www.youtube.com/watch?v=cpr7ttt1sOQ

Anexo 6 MATRIZ DE CONSISTENCIA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

TITULO - TEMA: LA PANDEMIA EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES EN EL REGRESO A LA PRESENCIALIDAD DE LOS
ESTUDIANTES DE SEPTIMO DE BASICA EN LA UNIDAD EDUCATIVA EL
DESPERTAR DURANTE EL ANO LECTIVO 2022-2023
AUTORA: GABRIELA ALEXANDRA CASTILLO JARA

TUTOR: PACO FERNANDO JANETA PATINO
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1. PLANTEAMIENTO | 2. OBJETIVOS DE & slFer=die & !I\_/Iéo‘chlgo
DEL PROBLEMA INVESTIGACION
1.1.FORMULACION 2.1.0BJETIVOS 3'1'("3':EP,\|OETRE:|'_S f"fj' Var:jgb'e o1
DEL PROBLEMA GENERAL | .. Independiente Cu:
.Cémo influyo la | Identificar la influencia de la La Pandemia en el 5o
pandemia en el desarrollo | pandemia en el desarrollo de desarrollo de habilidades | =
de habilidades | habilidades socioemocionales socioemocionales No
socioemocionales en el [en el regreso a la > Conceptualizacion
regreso a la presencialidad | presencialidad de los de Habilidades 5.3
de los estudiantes de | estudiantes de séptimo de Socioemocional
séptimo de basica en la | basica en la Unidad Educativa ]
Unidad Educativa el | “EL DESPERTAR” - ng?_r;ar&ma de las | Des
Despertar durante el afio | DURANTE EL ANO aprlidades |
lectivo 2022-2023? LECTIVO 2022-2023. socloemoctonales ) o
» Tipos de
habilidades
socioemocionales | De
- Habilidades Bib
personales
- Habilidades -Po
sociales T
- Habilidades de ra
aprendizaje 5.4
» Cuarentena P
Pandemia s
- Proceso de | Est
aprendizaje  en | bas
tiempos de
pandemia Do
Des
- El aprendizaje
desde la | Tar
perspectiva de las Sei
emociones el
- El Miedo o temor | 20
, - Disgusto 5.5,
3.2.HIPOTESIS DE i
INVESTIGACION H1L: - Alegria :EE

» (Cudl e la
incidencia  que
tuvo la pandemia
en el desarrollo de
habilidades
socioemocionales
en los estudiantes
de séptimo de
basica?
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¢Qué tipo de
comportamiento
socioemocional
presentan los
estudiantes  del
séptimo de bésica
de la institucién?

¢Cuales son las
acciones

socioemocionales
de los estudiantes
del séptimo de

basica al
desarrollar sus
habilidades?
;Como afecto la
pandemia las
habilidades

socioemocionales
de los estudiantes
del séptimo de
basica

¢Como impactan
las habilidades
socioemocionales
en el salon de
clases?

2.2.0BJETIVOS
ESPECIFICOS
> Analizar las

principales causas que
influyen en el impacto
de la pandemia en el
desarrollo de
habilidades
socioemocionales en
los estudiantes de
séptimo de basica.
Evidenciar la
importancia de la
educacion emocional,
en tiempos de
pandemia y pos -
pandemia, para la
estabilidad y bienestar
socioemocional de los
estudiantes.

Generar  estrategias
emocionales para
implementar en el aula
en la preespecialidad.

H2:

H3:

4.2. Variable
dependiente

el regreso a la

presencialidad de los
estudiantes

» Comportamientos
Comportamiento
positivo

- Conducta
compasiva

Comportamiento
negativo

Valores (Etica y
Moral)

Definiciones
Interaccion
Vinculos Familiares
Emancipacion

Cambios emocionales
en la familia vy
sociedad causados por
el covid-19

Regreso a la
presencialidad de los
estudiantes después de
la emergencia sanitaria

Readaptacion
docentes y nifios

entre

NP
EXANDRA CASTILLO JARA

C.1. 0605095306
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Anexo 7 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Dentro del siguiente cuadro se presenta las variables que serviran para la investigacion, asi como su

funcionalidad.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

TITULO - TEMA: LA PANDEMIA EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES EN EL REGRESO A LA PRESENCIALIDAD DE LOS
ESTUDIANTES DE SEPTIMO DE BASICA EN LA UNIDAD EDUCATIVA EL
DESPERTAR DURANTE EL ANO LECTIVO 2022-2023
AUTORA: GABRIELA ALEXANDRA CASTILLO JARA
TUTOR: PACO FERNANDO JANETA PATINO

VARIABLES CONCEPTOS CATEGORI | INDICADORE | TECNICASE
A S INSTRUMENTO
S
Independiente: | Pandemiaesuna | Pandemia Organizacion Técnica: Encuesta
La Pandemia en | enfermedad Mundial de la a Estudiantes
el desarrollo de | contagiosa de los Salud
habilidades seres humanos en | Enfermedad Virus Instrl_Jmen_to:
socioemocionale | un érea territorial Cuarentena ;:rl'ézslj'n(?[ggno de 11
s grande, es decir Aislamiento
que el virus se
esparce por todos | Habilidades
loados de una Destrezas
region, lugar, etc. Técnica;
Habilidades Emociones Alegria, miedo, ([jzgg:rftst:zs :
socioemocionales temor, soledad, Instrumento:

: Son el conjunto
de conocimientos
capacidades,
habilidades y

actitudes

etc

Cuestionario de 10
preguntas
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necesarias para

comprender,

expresar y regular
de forma
apropiada los
fendmenos
emocionales
(Bisquerra

Alzina,

2003) citado por
(Mikulic,
Caballero, Vizioli
y Hurtado, 2018)

Dependiente:

En el regreso a
la
presencialidad
de los

estudiantes

Educacion
presencial: Los

alumnos acuden

los salones de
clase donde se
procesa la
ensefianza y
aprendizaje. Es
una modalidad
donde los
estudiantes son

los actores

se acomodan al
ritmo y métodos
de los docentes,

quienes son la

disuelven toda

duda o aclaran el

de manera fisica a

principales donde

fuente primaria y

Educacion

Conocimiento

Presencial

Docentes

Técnica:
Observacion

Instrumento:
Lista de cotejo

Dirigida a los
seis docentes con
10 criterios
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conocimiento de

los estudiantes

Fuente: Mikulic, Caballero, Vizioli, Hurtado (2018)
Elaborado por: Gabriela Alexandra Castillo Jara.
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Anexo 8 EVIDENCIAS DEL TRABJO DE CAMPO

’ PEDPSRE - i .
Aplicacion de la encuesta a los estudiantes de séptimo grado de la Unidad Educativa “El
Despertar”

Aplicacion de la encuesta a los estudiantes de séptimo grado de la Unidad Educativa “El
Despertar”
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5N

Aplicacion de la encuesta a los estudiantes de séptimo grado de la Unidad Educativa “El
Despertar”
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