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LA FAMILIA EN EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN NINOSDE 4 A5
ANOS EN LA UNIDAD EDUCATIVA FERNANDO DAQUILEMA, CIUDAD DE
RIOBAMBA

RESUMEN

La presente investigacion se llevo a cabo en la Unidad Educativa Fernando Daquilema de
la ciudad de Riobamba, Provincia de Chimborazo, teniendo como proposito identificar la
importancia de la familia y como esta puede influir en el desarrollo de la autonomia en nifios
de 4 a 5 afios, dado que, el rol que cumplen los padres o cuidadores al igual que sus reglas
son de gran relevancia para el desarrollo de los mismos. Para lo cual se realizé un estudio de
tipo no experimental en el que se presenta una investigacion bibliografica, documental y
descriptiva la misma que permitira analizar lo antes mencionado, con una poblacion de 30
estudiantes de 4 a 5 afos, para el analisis se aplicé una encuesta a los padres de familia cuya
informacidn permitio la tabulacién, analisis e interpretacion, de diferentes preguntas claves
sobre la autonomia de sus nifios y de igual manera llegar a establecer conclusiones y
recomendaciones. A través de la encuesta se pudo observar que las respuestas varian
dependiendo del tipo de familia, reglas de los cuidadores, lazos afectivos, nivel
socioeconémico, entre otros factores, los cuales se pudieron analizar y de esta manera
obtener grandes resultados para la investigacion.

Palabras claves: Familia_Autonomia_Lazos afectivos_Reglas
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INITIAL EDUCATION CAREER

ABSTRACT

This research was carried out at the Fernando Daquilema Educational Unit in the city of
Riobamba, Province of Chimborazo, to identify the importance of the family and how it can
influence the development of autonomy in children from 4 to 5 years old, given that the role
of parents or caregivers, as well as their rules, are of great relevance for their development.
For this purpose, a non-experimental study was carried out in which bibliographic,
documentary, and descriptive research was presented, which will allow the analysis of those
above, with a population of 30 students from 4 to 5 years old. For the study, a survey was
applied to parents whose information allowed the tabulation, analysis, and interpretation of
different critical questions about the autonomy of their children and, in the same way, to
reach conclusions and recommendations. Through the survey, it was possible to observe that
the answers vary depending on the type of family, rules of the caregivers, emotional ties, and
socioeconomic level, among other factors, which could be analyzed and thus obtain excellent

results for the research.

Keywords: Family Autonomy Affective bonds Rules.

Mgs. Maria Fernanda Ponce
ENGLISH PROFESSOR
C.C. 0603818188



CAPITULOI.
INTRODUCCION

En la investigacion se puede encontrar que, la presencia de los padres es fundamental
para el desarrollo de la autonomia, conforme van creciendo los nifios comienzan a
reconocer que son capaces de hacer distintas cosas que antes no podian, por lo tanto;
sienten el deseo de explorar sus capacidades en el entorno que los rodea. Por esta razon
se decidié analizar como influye la familia en el desarrollo de la autonomia en nifios de
4 a 5 aflos en la Unidad Educativa Fernando Daquilema, Ciudad de Riobamba, el mismo
que se realizé con el fin de determinar la calidad del desarrollo que brinda la familia a
los nifios.

Si bien es importante lograr la independencia de los nifios, es fundamental que confien
en si mismos y se sientan comodos con sus propias decisiones. Los padres cumplen un
rol importante, por un lado, pueden mostrar apertura para aceptar las decisiones que
toman, como decidir qué ropa ponerse 0 qué actividad realizar; no obstante, también
ponen los limites necesarios y restringen algunas actividades, como usar el teléfono a la
hora de cada comida o pasar varias horas frente al televisor o cualquier aparato
electronico. Tanto al poner limites, como al apoyar la toma de decisiones, los padres
estan contribuyendo al desarrollo de la autonomia; los nifios se sentiran competentes,
pero al mismo tiempo podran identificar los limites, lo que les permitira interactuar en
otros entornos como la escuela. Hablar de autonomia, no significa ser permisivos y dejar
que los nifios tomen todas las decisiones por cuenta propia. Pues los limites siguen siendo
necesarios para su cuidado y crianza. (Limonchi, 2020)

Esta investigacion tiene como objetivo determinar la calidad del desarrollo de
autonomia que brinda la familia a nifios de 4 a 5 afios y mencionar algunas actividades
que ayuden a los padres o cuidadores a desarrollar la autonomia en sus nifios, ademas de
fomentar la integracion familiar, misma que puede ayudar a generar vinculos afectivos
y de confianza con sus seres queridos. Para lo cual se penso en realizar una encuesta a
los padres, con preguntas simples sobre como es el dia a dia de sus pequefios, que tanto
se les permite hacer solos o si es que existen casos en que los nifios son totalmente
dependientes de ellos y asi poder plantear dichas actividades.

1.1 Antecedentes

Después de examinar el repositorio digital de la Universidad Nacional de

Chimborazo, se encontro los siguientes trabajos relacionados con las variables tematicas del
proyecto de investigacion.

El presente trabajo de investigacion fue realizado en la Universidad Nacional de

Chimborazo- se presenta una tesis de grado, bajo el tema: “La Sobreproteccion De Los
Padres En La Construccion De Identidad Y Autonomia En Niflos De Primer Afio De
Educacién Basica, De La Unidad Educativa Juan De Velasco, Ciudad De Riobamba, Periodo
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2020 -20217, elaborado por Diaz Diaz, Maura Maricela, en el afio 2021. El objetivo es
analizar la accion de sobreproteccion de los padres en la construccion de identidad y
autonomia en nifios de primer afio de educacion basica. (Diaz, 2022)

El presente trabajo de investigacion fue realizado en la Universidad Nacional de
Chimborazo- se presenta una tesis de grado, bajo el tema: ~ Disefio de una guia ilustrada para
desarrollar la autonomia en acciones cotidianas en nifios del Sub-Nivel Inicial 2., elaborado
por Alexis Jepseny Silva Flores en el afio 2023, con el objetivo de Disefiar una guia ilustrada
para el desarrollo de la autonomia en acciones cotidianas de acuerdo con los objetivos de
aprendizaje y destrezas del Curriculo de Educacién Inicial, en los nifios del Sub-Nivel Inicial
2. (Flores, 2023)

1.2 Planteamiento del Problema

La autonomia se va construyendo a través del tiempo, dicho proceso parte desde los
primeros afios de vida, a medida que el individuo va explorando el mundo y se encuentra
en situaciones como la de querer vestirse por si solo, elegir el refrigerio que quiere llevar
para su recreo y como va hacer uso del mismo sin que nadie le ayude. Es aqui donde los
padres deberian dejar que la autonomia de sus nifios fluya y no querer resolverles todo.
(UNICEF, 2012).

Se indaga la valorizacion que tiene este término en el Ecuador (Ministerio de
Educacién , 2013) Con el fin de desarrollar la autonomia en la primera infancia, se crea
la guia “Soy un nifio autdbnomo”, con actividades que se pueden ejecutar en el hogar. Los
resultados del estudio demuestran la importancia de promover la autonomia en el hogar
en nifios de 0 a 5 afios. (Hainstock, 2013)

Dentro de La Unidad Educativa Fernando Daquilema existe un grado de Educacién
Inicial en el cual se trabajard como poblacion a nifios de inicial 2, donde se trata la
problematica de =~ La familia en el desarrollo de la Autonomia”™ esto debido a que en
semestres pasados, a la hora de realizar practicas se ha podido observar que, existen nifios
dependientes de todo, lo cual se convierte en un problema para si mismos ya que no
pueden realizar diferentes actividades, como ir solos al bafio, alimentarse o incluso
sacarse la chompa sin la ayuda de algin familiar o un adulto cercano, de la misma manera
pasa cuando se ven obligados a cambiar de entorno, es ahi cuando salen de su zona de
confort y no son capaces de desenvolverse con facilidad. Esta dependencia los lleva a no
poder convivir de la misma forma que sus comparieros de clase, viéndose a si mismos
envueltos en un estado de impotencia e irritabilidad, el cual lo reflejan a travées del llanto
o algun berrinche hacia la persona adulta que tengan cerca y asi poder conseguir
mediante ella lo que desean o necesitan.

1.2.1 Formulacion del Problema

¢De qué manera influye la familia en el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5
afos en la Unidad Educativa Fernando Daquilema, de la ciudad de Riobamba?
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1.2.2 Delimitacién del Problema

Campo: Educativo

Aspecto: Familiar y autonomia

Temporal: En el periodo 2023.

Espacial: En la Unidad Educativa Fernando Daquilema, ciudad de Riobamba.

1.3 Justificacion

Se pretende realizar este estudio con el fin de analizar el rol que cumplen dichos
cuidadores, respecto a la autonomia en sus nifios. Observando como el desarrollo de los
infantes se expresa en su area de estudio y en sus relaciones sociales. Pretendiendo asi que
al pasar del tiempo no tengamos nifios dependientes de sus padres ni de alguien cercano a su
entorno.

Se busca realizar actividades, las mismas que serviran para el desarrollo de la autonomia
en los nifios y generar vinculos afectivos y de confianza con su familia. Dandoles todas las
herramientas para que sean nifios capaces de realizar cualquier actividad acorde a su edad.

El objetivo principal de la presente investigacion es determinar la calidad del desarrollo
de autonomia que brinda la familia a nifios de 4 a 5 afios, ya que este proyecto busca
colaborar con la comunidad educativa y a la vez con los padres de familia, animarles a la
aplicacion de actividades para que los nifios desarrollen sus habilidades, de una forma
dinamica, donde a través del juego — trabajo desarrollen su autonomia y potencien distintas
destrezas, para que asi los nifios se desenvuelvan en sus tareas cotidianas sin ninguna
dificultad, lo cual hace a este proyecto totalmente factible ya que todos los recursos
necesarios para llevarlo a cabo los tienen en casa como los Utiles de aseo, despensa, juguetes

y ropa.

1.4 Objetivos
1.4.1 General

e Determinar la calidad del desarrollo de autonomia que brinda la familia a nifios
de 4 a 5 afios.

1.4.2 Especificos
e Indagar el rol que cumplen los padres en el desarrollo de la autonomia de sus
hijos.
e Analizar qué factores permiten desarrollar la autonomia en los nifios.

e Proponer actividades de integracion familiar que faciliten la autonomia en los
infantes.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO.
2.1 Familia

A lo largo de los afios la familia se ha definido de diferentes formas, citando a, Palacios
y Rodrigo afirman que la familia es concebida como la asociacion de personas que
comparten propositos de vida y que desean mantenerse unidos en el tiempo. Segun Torres,
Ortega, Garrido y Reyes (2008) la familia es “un sistema de interrelacion biopsicosocial que
media entre el individuo y la sociedad y se encuentra integrada por un nimero variable de
individuos, unidos por vinculos de consanguinidad, union, matrimonio o adopcion”.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), podemos definir a la familia
como el “conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo, organizadas en roles fijos
(padre, madre, hermanos, etc.) con vinculos consanguineos o no, con un modo de existencia
econdmico y social comunes, con sentimientos afectivos que los unen y aglutinan”.

Desde la mirada psicoldgica, Maxler y Mishler (1978) citados por Gimeno (1999)
sefialan que la familia se “define como un grupo primario, como un grupo de convivencia
intergeneracional, con relaciones de parentesco y con una experiencia de intimidad que se
extiende en el tiempo” (Gimeno, 1999)

La familia debe responder a los comportamientos socialmente orientados de los bebés,
debe proveer un entorno libre de presiones, donde se practique la exploracion de lo nuevo,
el juego y la imitacién. También debe proporcionar un cierto desafio practicando el conflicto
positivo a través del recurso educativo de la frustracion dptima, en la cual deben coexistir
los cuidados con unas frustraciones adecuadamente temporalizadas, dosificadas, nunca
traumaticas y que generen un conflicto que haga evolucionar al sujeto. (J.Pesic & Baucal,
1996). La concepcion de la familia como un entorno protector e introductor del sujeto
humano en su entorno cultural deja entrever la necesidad de que sea una entidad
politicamente protegida. Las politicas de apoyo a la familia deben proveer a la misma de los
minimos recursos para que los nifios crezcan en un ambiente de estabilidad y de seguridad.
La carencia de estos recursos esta imposibilitando el sano desarrollo de millones de nifios en
el planeta.

Dentro del &mbito escolar la familia juega un rol fundamental, puesto que los nifios en
el aula son tan independientes como se les permitio ser dentro del hogar. Desde ahi nos
damos cuenta como docentes que tan autbnomos son y en que magnitud se debe trabajar para
mejorar dicha independencia.

2.1.1 Tipos de Familia
2.1.1.1 Familia sin hijos

Este tipo de familia esta formada por una pareja sin descendencia. Cada vez mas parejas
deciden conscientemente no tener hijos por diversos motivos personales. En otros casos, la
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infertilidad en uno o ambos miembros no puede tratarse con medicamentos, lo que impide a
algunas parejas tener hijos.

El hecho de tener hijos no es sindénimo de ser familia, las parejas sin hijos también son
familias.

2.1.1.2 Familia biparental con hijos

La familia biparental con hijos es la méas clasica, también conocida como nuclear o
tradicional. Esta formada por un padre, una madre y los hijos biol6gicos. La mayoria de la
poblacion, cuando piensa en la familia, imagina a la familia con dos padres e hijos.

2.1.1.3 Familia homoparental

Una familia homoparental es una familia formada por una pareja homosexual (dos
hombres o dos mujeres) con uno 0 mas hijos. Si bien no es una familia nueva, su presencia
en la comunidad ha aumentado significativamente en los ultimos afios.

Estas familias tienen que luchar contra los prejuicios derivados de la homofobia: aunque
poco o nadie cuestiona la validez y la capacidad de las parejas heterosexuales para formar
una familia, las parejas homosexuales que tienen hijos aparentemente incluso tienen que
realizar investigaciones cientificas. demostrando su legitimidad como familia.

2.1.1.4 Familia reconstituida o compuesta

Este tipo de familia es quizas el mas comun en la actualidad debido a la creciente
tendencia a la separacion y el divorcio.

Como se desprende de esta introduccion, las familias reconstituidas o familias conjuntas
son familias formadas por la fusion de varias familias biparentales: tras el divorcio, los hijos
viven con su madre 0 su padre y con sus respectivas nuevas parejas, que también pueden
tener hijos dependientes. hijos propios. Ademas, el otro padre también puede tener pareja
con los nifios, por lo que los nifios formaran parte de una familia numerosa y mixta.

2.1.1.5 Familia monoparental

Este tipo de familia, al igual que la familia homoparental, no estd exenta de criticas y
prejuicios, tanto hacia mujeres como hacia hombres, aunque estos ultimos siguen siendo una
minoria.

Las familias monoparentales estdn formadas por un adulto con hijos. Suelen ser mas
comunes en los casos en los que el adulto presente es la madre.

Aunque hay muchas personas que creen que las familias monoparentales estan rotas, no
es cierto que un padre soltero necesite necesariamente la ayuda de otro adulto para salir
adelante. Cada vez aparecen mas familias monoparentales en nuestro pais. De hecho, en
2017 ya representaban el 10% del total de hogares, como lo demuestran los datos de la
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Encuesta Continua de Hogares que reporta anualmente el Instituto Nacional de Estadistica
(INE).

2.1.1.6 Familia adoptiva

Las familias adoptivas estdn formadas por una pareja casada con uno o mas hijos
adoptados. A pesar de la falta de vinculos de sangre, también son familias que pueden
desempefiar un papel parental tan significativo como las familias bioldgicas.

Muchas familias, debido a problemas de fertilidad, optan por la adopcion como forma de
obtener la patria potestad. Otras familias, por motivos personales, prefieren adoptar antes
que tener un hijo. Sin embargo, las familias adoptivas tienden a concentrarse en los paises
desarrollados porque sus ciudadanos tienen mas recursos econémicos para poder adoptar
nifos.
2.1.1.7 Familia extensa

Una familia extensa esta formada por varios miembros de la misma familia que viven
bajo un mismo techo. De esta forma pueden convivir padres, hijos y abuelos, o padres, hijos
y tios, etc.

Ejemplos de familias numerosas son también situaciones en las que uno de los hijos tiene
sus propios hijos y viven juntos, o cuando sobrinas y sobrinos viven con sus tios y primos.

Este tipo de familia esta tradicionalmente méas extendida en paises con menos recursos
econdmicos. Esto también es comuln en paises que valoran la unidad del grupo familiar, por
ejemplo, en Japdn, donde es comin que los padres de un padre vivan bajo el mismo techo
que la familia nuclear de su hijo.

2.2 Autonomia

La autonomia entendida como “la capacidad de las personas para tomar decisiones libres
e informadas sobre sus vidas, de manera de poder ser y hacer en funcion de sus propias
aspiraciones y deseos en el contexto historico que las hace posibles” (CEPAL, 2011).

Tener autonomia quiere decir ser capaz de hacer lo que uno cree que se debe hacer, pero
no solo eso. Tambieén significa ser capaz de analizar lo que creemos que debemos hacer y
considerar si de verdad debe hacerse o si nos estamos engafiando. Somos autdbnomaos cuando
somos razonables y consideramos qué debemos hacer con todos los datos a nuestra
disposicion. Dicho de otro modo: somos verdaderamente autdbnomos cuando usamos nuestra
conciencia moral.

En otras palabras, la autonomia se basa en una serie de habilidades que cada ser humano

tiene para tomar sus propias decisiones y asumir sus responsabilidades sobre las
consecuencias de las mismas.
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2.2.1 Autonomia en los nifios

La autonomia infantil es la capacidad que desarrollan los nifios para tomar sus propias
decisiones, aprender a ser independientes en la vida cotidiana y a expresar sus intereses y
gustos. Las acciones de la familia o cuidador para fomentar actividades que animen a nifias
y nifios a resolver problemas, elegir alimentos, jugar, programar, etc. son importantes para
promover su desarrollo.

El hogar representa, para las nifias y nifios, el primer escenario de interaccion con ellos
mismos y con los miembros de sus familias o cuidadores. Alli se construiran relaciones
afectivas que les brindaran la confianza para enfrentarse a los retos que les plantea el mundo
que les rodea. A través de los vinculos de amor, afecto, carifio y confianza que crean las
familias con sus nifios, se fortalecen las oportunidades para que manifiesten sus propias
decisiones: en préacticas relacionadas con la higiene, alimentacion, el cuidado y la realizacién
de sus intereses se evidencian sefiales de autonomia.

Por ello, es importante fortalecer experiencias hogarefias que permitan reconocer y
resolver las barreras que cada nifio pueda presentar al realizar estas actividades. Asimismo,
para los nifios con discapacidad, es importante que las familias y los adultos cuidadores
presten mas atencion a brindarles apoyo para lograr una participacion efectiva en el
desarrollo de su autonomia. (Familiar, 2020)
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA.
3.1 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque mixto, en donde se recopilaran los datos
mas relevantes de una forma ordenada, con el fin de analizar cdmo actta la familia en el
desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afos.

3.2 Disefo

Se basa en un disefio no experimental debido a la observacion de los sujetos ya que
las variables de estudio no se van a manipular y se estudiara en su contexto natural.

3.3 Tipo de investigacion
3.3.1 Investigacién Basica

A este tipo de investigacion también se la conoce con el nombre de investigacion pura o
fundamental, se caracteriza porque se origina en un marco tedrico y permanece en él.

3.4 Nivel o alcance de la investigacion
3.4.1 Bibliografica

Es bibliogréfica ya que se centra en seleccionar, organizar, analizar e interpretar
informacion a partir de fuentes bibliograficas confiables tales como: articulos, paginas web,
revistas, libros, entre otros.

3.4.2 Descriptiva

Mediante este tipo de investigacion se puede analizar como la familia interviene en el
desarrollo de la autonomia de los nifios.

3.5 Poblacién y Muestra
3.5.1 Poblacion

La poblacion de esta investigacion serd 30 nifios de Inicial 1l paralelo “"B”" de la Unidad
Educativa ""Fernando Daquilema’’, Ciudad de Riobamba.
|Muestra seleccionada por tipo de poblacién

Nifios 20 67%
Nifias 10 33.%
TOTAL 30 100%

Elaborado por: Daniela Guerra
Fuente: Listado de estudiantes de Inicial Il paralelo "B”" de la Unidad Educativa
""Fernando Daquilema’’

3.5.2 Muestra

Se trabajara con los 30 nifios de Inicial 11 del paralelo “"B”" de la Unidad Educativa
“’Fernando Daquilema.’’
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3.5 Método

Se realiza un método analitico pues se llega a un analisis de la informacion recopilada en
donde se toma lo mas importante de acuerdo con cada variable.

3.6 Técnicas e Instrumentos
3.6.1 Técnica

La técnica que se aplicard en esta investigacion es la observacion a los nifios y encuesta
dirigida a los padres, con el fin de obtener resultados confiables y certeros.

3.6.2 Instrumento

El instrumento que se utilizara para la recopilacion de informacion es la encuesta
dirigida a los padres y entrevista a la docente con preguntas claves e importantes para obtener
la informacion deseada.

3.7 Procedimiento para la recoleccion de datos

e Toma de datos sobre la aplicacion de los instrumentos
e Elaboracién de instrumentos

e Revision y aprobacion

e Aplicacion de los instrumentos

e Tabulacion y representacion grafica de la informacion
e Analisis e interpretacion de resultados
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CAPITULO IV.
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Analisis e interpretacion de la encuesta a Padres de Familia sobre la autonomia
de sus hijos.

Pregunta N°1: El nifio es capaz de vestirse y desvestirse por si solo

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 18 60%

Casi siempre 7 23%

A veces 5 17%

Casi nunca 0 0%

Nunca 0 0%

Total 30 100%

Fuente: Encuesta para padres
Elaborado por: Daniela Guerra
FIGURA 1

El nifno es capaz de vestirse y
desvestirse por si solo

B Siempre

B Casi siempre
Aveces

B Casi nunca

B Nunca

Fuente: Tabla N 1.

Elaborado por: Daniela Guerra

Anélisis:

El resultado obtenido en el nifio es capaz de vestirse y desvestirse por si solo es de 60%
en siempre, 2% en casi siempre 17% en a veces, 0% en casi nunca y 0% en nunca.

Interpretacion:

Después de analizar los datos obtenidos se refleja que existe un mayor porcentaje de
nifios que pueden vestirse y desvestirse por si solos, seguido de un porcentaje medio que esta
en casi siempre y un minimo porcentaje en a veces demostrando que a esa edad si son
capaces de hacerlo.
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Pregunta N°2: A la hora de comer, ¢necesita que lo ayuden?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 3%

Casi siempre 0 0%

A veces 18 60%

Casi nunca 3 10%

Nunca 8 27%

Total 30 100%

Fuente: Encuesta para padres
Elaborado por: Daniela Guerra
FIGURA 2

A la hora de comer, énecesita que lo
ayuden?

B Siempre

M Casi siempre
m Aveces

B Casi nunca

B Nunca

Fuente: Tabla N 2.
Elaborado por: Daniela Guerra
Analisis:

Los resultados obtenidos en a la hora de comer ¢necesita que lo ayuden? es de 3% en
siempre, 0% en casi siempre, 60% en a veces, 3% en casi nunca y 27% en nunca.

Interpretacion:

Después de analizar los datos obtenidos se refleja que existe un mayor porcentaje de
nifos que a veces necesitan que los ayuden a la hora de comer, seguido de un porcentaje
medio que esta en nunca y un empate con un porcentaje minimo en siempre y en casi nunca.
Se puede evidenciar que a la hora de la comida necesitan de su cuidador.
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Pregunta N°3: Controla esfinteres y puede ir solo al bafio

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 21 70%

Casi siempre 7 23%

A veces 2 7%

Casi nunca 0 0%

Nunca 0 0%

Total 30 100%

Fuente: Encuesta para padres
Elaborado por: Daniela Guerra
FIGURA 3

Controla esfinteres y puede ir solo al
baiho

B Siempre

M Casi siempre
Aveces

M Casi nunca

® Nunca

Fuente: Tabla N 3.

Elaborado por: Daniela Guerra
Analisis:
Los resultados obtenidos en controla esfinteres y puede ir solo al bafio es de 70% en
siempre, 23% en casi siempre, 7% en a veces, 0% en casi nunca y 0% en nunca.

Interpretacion:

Después de analizar los datos obtenidos se refleja que existe un mayor porcentaje de
nifios que van solos al bafio, seguido de un porcentaje medio que casi siempre van solos al
bafio y solo dos nifios que a veces necesitan algo de ayuda.
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Pregunta N°4: Su nifio guarda sus juguetes (es ordenado)

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 8 27%

Casi siempre 12 40%

A veces 10 33%

Casi nunca 0 0%

Nunca 0 0%

Total 30 100%

Fuente: Encuesta para padres
Elaborado por: Daniela Guerra
FIGURA 4

Su nifo guarda sus juguetes ( es ordenado)

W Siempre

M Casi siempre
M Aveces

M Casi nunca

M Nunca

Fuente: Tabla N 4.
Elaborado por: Daniela Guerra

Andlisis:
Los resultados obtenidos en su nifio guarda sus juguetes (es ordenado) es de 27% en
siempre, 40% en casi siempre, 33% en a veces, 0% en casi nunca y 0% en nunca.
Interpretacion:
En los datos obtenidos, se refleja que existe un mayor porcentaje de nifios que casi

siempre es ordenado, a veces necesitan que los ayuden o decirles que lo hagan ya que no
nace de ellos el hacerlo.
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Pregunta N°5: Expresa libremente lo que piensa o siente, sin necesidad de hacer
un berrinche

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 8 27%

Casi siempre 7 23%

A veces 13 43%

Casi nunca 1 3%

Nunca 1 3%

Total 30 100%

Fuente: Encuesta para padres
Elaborado por: Daniela Guerra
FIGURA 5

Expresa libremente lo que piensa o
siente, sin necesidad de hacer un
berrinche

W Siempre

M Casi siempre
Aveces

M Casi nunca

B Nunca

Fuente: Tabla N 5.
Elaborado por: Daniela Guerra

Analisis:
Los resultados obtenidos en expresa libremente lo que piensa o siente sin necesidad

de hacer un berrinche es de 27% en siempre, 23% en casi siempre, 43% en a veces, 3% en
casi nunca y 3% en nunca.

Interpretacion:
La encuesta realizada nos dio como resultado que a veces los nifios si hacen berrinches y

no manejan correctamente sus emociones al expresarse, dado que la mitad de padres
encuestados asi lo manifiestan.
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Pregunta N°6: En los juegos al libre (parque), el nifio necesita que un cuidador

esté cerca de él

ALTERNATIVA
Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca
Nunca

Total

Fuente: Encuesta para padres

FRECUENCIA
17

Elaborado por: Daniela Guerra

FIGURA 6

PORCENTAJE
S57%

10%

27%

3%

3%

100%

En los juegos al libre (parque), el nifio

necesita que un cuidador esté cerca de él

Fuente: Tabla N 6.

Elaborado por: Daniela Guerra

Andélisis:

W Siempre

M Casi siempre
Aveces

M Casi nunca

M Nunca

Los resultados obtenidos en los juegos al libre (parque), el nifio necesita que un
cuidador esté cerca de él es de 57% en siempre, 10% en casi siempre, 27% en a veces, 3%

en casi nunca y 3% en nunca.

Interpretacion:

Después de analizar los datos obtenidos se refleja que existe un mayor porcentaje de nifios
que a veces necesitan a su cuidador cerca fuera de su zona de confort, seguido de un
porcentaje medio que nos dice que solo a veces los necesitan y un empate con un porcentaje

minimo en casi nunca y nunca.
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Pregunta N°7: Cuando realiza sus tareas, ¢lo hace por si solo?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 17 57%

Casi siempre 9 30%

A veces 2 7%

Casi nunca 2 7%

Nunca 0 0%

Total 30 100%

Fuente: Encuesta para padres
Elaborado por: Daniela Guerra
FIGURA 7

Cuando realiza sus tareas, élo hace por si
solo?

H Siempre

M Casi siempre
Aveces

M Casi nunca

® Nunca

Fuente: TablaN 7.
Elaborado por: Daniela Guerra

Andélisis:

Los resultados obtenidos en cuando realiza sus tareas, ¢ 10 hace por si solo? es de 57%
en siempre, 30% en casi siempre, 7% en a veces, 7% en casi nunca y 0% en nunca.

Interpretacion:

Después de analizar lo s datos obtenemos un resultado positivo ya que se refleja que existe
un mayor porcentaje de nifios que siempre realizan sus tareas solos, seguido de un porcentaje
medio que nos dice que casi siempre lo hacen y un empate con un porcentaje minimo en a
Veces y en casi hunca.
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Pregunta N°8: El nifio hace rabietas al momento de quedarse en la escuela u otro
lugar sin sus padres

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 0 0%

Casi siempre 2 7%

A veces 15 50%

Casi nunca 6 20%

Nunca 7 23%

Total 30 100%

Fuente: Encuesta para padres
Elaborado por: Daniela Guerra
FIGURA 8

El niflo hace rabietas al momento de
guedarse en la escuela u otro lugar sin sus
padres

W Siempre

M Casi siempre
Aveces

M Casi nunca

® Nunca

Fuente: Tabla N 8.
Elaborado por: Daniela Guerra
Anélisis:
El resultado obtenido en el nifio hace rabietas al momento de quedarse en la escuela
u otro lugar sin sus padres es de 0% en siempre, 7% en casi siempre, 50% en a veces, 20%
en casi nuncay 23% en nunca.

Interpretacion:
Después de analizar los datos obtenidos se refleja que la mitad de nifios a veces hacen
rabietas al momento de quedarse en la institucion u otro lugar sin sus padres, seguido de un
porcentaje medio que esta en casi hunca y nunca.
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Pregunta N°9: Padres, abuelos, tios u otros cuidadores. ¢mantienen las mismas

reglas para el nifio?

ALTERNATIVA
Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca
Nunca

Total

Fuente: Encuesta para padres

FRECUENCIA
9

7

13

1

0

30

Elaborado por: Daniela Guerra

FIGURA 9

PORCENTAJE
30%

23%

43%

3%

0%

100%

Padres, abuelos, tios u otros cuidadores. ¢
mantienen las mismas reglas para el niio?

Fuente: Tabla N 9.

Elaborado por: Daniela Guerra

Andlisis:

B Siempre

B Casi siempre
Aveces

B Casi nunca

B Nunca

Los resultados obtenidos en Padres, abuelos, tios u otros cuidadores. ; mantienen las

Interpretacion:

mismas reglas para el nifio? de 30% en siempre, 23% en casi siempre, 43% en a veces, 3%
en casi nunca y 0% en nunca.

Analizando los datos obtenidos podemos darnos cuenta que solo un treinta por ciento

comparte sus reglas entre todos sus cuidadores, lo cual seria indispensable que lo hicieran
todos. Tenemos un porcentaje menor que nos dice que casi hunca estan de acuerdo.
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Pregunta N°10: Su nifio toma decisiones como: ¢qué ropa ponerse? ¢qué llevar de

colacién? o ¢que juego desea realizar?

ALTERNATIVA FRECUENCIA
Siempre 17

Casi siempre 5

A veces 5

Casi nunca 1

Nunca 2

Total 30

Fuente: Encuesta para padres
Elaborado por: Daniela Guerra
FIGURA 10

PORCENTAJE
S57%

17%

17%

3%

7%

100%

Su niino toma decisiones como: ¢ que ropa
ponerse? ¢ que llevar de colacion? o éque

juego desea realizar?

Fuente: Tabla N 10.
Elaborado por: Daniela Guerra

Analisis:

B Siempre

B Casi siempre
Aveces

B Casi nunca

B Nunca

El resultado obtenido en su nifio toma decisiones como: ¢qué ropa ponerse? ¢qué
Ilevar de colacién? o ¢qué juego desea realizar? es de 57% en siempre, 17% en casi siempre,

17% en a veces, 3% en casi nunca y 7% en nunca.

Interpretacion:

Después de analizar los datos obtenidos se refleja que existe un mayor porcentaje de nifios
que toman sus decisiones lo cual beneficia para el desarrollo de su autonomia, seguido de un
porcentaje medio que esta en casi siempre y a veces y una minoria que no lo hace.
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CAPITULOV.

CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El rol que cumplen los padres es el de actuar como modelo, haciendo que sus nifios
los imiten de tal manera que sus neuronas espejo trabajan favoreciendo su
aprendizaje y desarrollando su autonomia por medio de patrones.

Los factores que permiten desarrollar la autonomia en el nifio son: vinculos afectivos
positivos, generar confianza y autoestima, saber poner reglas y limites, trabajo
cooperativo, ambiente de estabilidad y seguridad.

Al obtener los resultados de la encuesta, se evidencio que falta estimulo por parte de
los padres para desarrollar su autonomia, por lo que se propuso actividades divertidas
y en familia para que ayuden al infante con el desarrollo favorable de su autonomia.

5.2 Recomendaciones

Los padres o cuidadores deberian tratar de ser personas presentes en la etapa inicial
del nifio ya que su colaboracion es primordial para el desarrollo de la autonomia y
demas factores esenciales en la vida del mismo.

Proporcionar en casa cada uno de los factores que permiten la autonomia del nifio,
dandole asi todas las herramientas para que pueda llegar a cumplir todas las
expectativas.

Se sugiere a la familia que participe de manera positiva en el desarrollo de las
actividades propuestas para generar un mayor vinculo afectivo con todos,
brindandoles seguridad y confianza al momento de realizarlas.
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CAPITULO VI.
PROPUESTA

6.1 Propuesta de actividades para desarrollar la autonomia en los infantes.

La siguiente propuesta parte de los problemas detectados en los nifios, a partir del cual se
proponen actividades divertidas, para que lo pueda hacer sin ningin problema. Esto
beneficiara no solo al nifio, sino también a sus padres y ademas seré de gran ayuda a la hora
de realizar las diferentes actividades escolares.

Se consideraron metodologias ludicas, técnicas en las que lo primordial sea el orden y
ejercicios que potencien los vinculos afectivos entre la familia, de tal manera que motive
tanto a los padres como a los nifios.

Me Divierto Mientras Guardo Mis Juguetes

llustracion 11
https://sonriemama.com/crianza/ninos-como-ensenar-a-guardar-sus-juguetes/

Objetivo: Lograr que el nifio mantenga el orden de su espacio, convirtiéndose en
ayuda dentro de casa y replicando estas acciones en futuras actividades como arreglar su
ropa o realizar tareas.

Tiempo de ejecucion: 10 minutos

Recursos: Juguetes, canciones, espacio de orden de los juguetes (estanterias, cajones)

Es primordial que los padres o cuidadores ensefien que todas las cosas deben volver a su
sitio cuando dejamos de usarlas y que son ellos, los encargados de volver a poner cada cosa
en su lugar, y esto lo aprenderan mas y mejor cada vez que se lo vaya haciendo, por eso es
importante la constancia de la actividad y cuanto mas se elogie sus esfuerzos y buenas
acciones mejores resultados obtendremos.
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Se puede hacer uso de canciones o cuentos en el cual se vaya mencionando cada juguete
y el lugar donde se lo debe colocar, de esta manera se involucran todos, obteniendo el orden
y el desarrollo de la autonomia del infante.
Doy De Comer A Mama Y Papa

lustracion 12
https://www.freepik.es/fotos-vectores-gratis/padre-e-hijo-comiendo

Objetivo: Desarrollar su autonomia a la hora de comer y fortalecer vinculos familiares.
Tiempo de ejecucion: 20 minutos
Recursos: Alimentos, cuchara, mesa y sillas.

En un juego de roles donde le demos al nifio la confianza de hacer cosas que papa y mama
hacen con él. Generar esa autoestima en el infante ayudara a desarrollar su autonomia, pues
se convencera de que es capaz de realizar cosas por si solo, como la accion de comer, no
esperara a que alguien lo ayude.

En esta actividad es importante no buscar la perfeccion sino dejar que lo haga como mejor
pueda al principio se ensuciara, pero es parte del proceso, con el tiempo se debe ir
implementando las normas de educacion a la hora de alimentarse.

Vamos A Limpiar

llustracion 13
https://www.bimago.es/blog/guia/consejos/583-como-educar-a-los-ninos-a-limpiar-la-casa.html
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Objetivo: Incentivar al nifio a realizar tareas del hogar por si solo, respetando turnos y
reglas.

Tiempo de ejecucion: 30 minutos

Recursos: Utiles de aseo, musica, pizarra de actividades.

En esta actividad le daremos a cada miembro de la familia una responsabilidad y haremos
una competencia para ver quién es el primero en concluir con dicha actividad, ayudaremos
todos a limpiar un espacio determinado del hogar, proporcionandole al nifio una tarea que
sea facil y no incluya ningun riesgo para él.

Se debe poner musica alegre que sea del agrado de todos y para hacerlo més divertido
para el nifio vamos a darle elementos de limpieza que llamen su atencién, como guantes o
una escoba que sea de su tamafio.

Al finalizar la actividad se otorgara una recompensa al ganador ademas de realizar una
actividad en familia como ver una pelicula, ir al parque o ir por un helado.
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