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RESUMEN

Las alteraciones de la imagen corporal surgen de la conjuncion entre distintos factores
biopsicosociales, asi como rasgos de personalidad que influyen en la percepcion y
aceptacion de la autoimagen y que juegan un papel fundamental en la aparicién de ciertas
alteraciones corporales. El objetivo del estudio se enfoca en determinar las alteraciones de
la imagen corporal y la personalidad de los adolescentes y adultos jovenes. La
investigacion corresponde a una revision bibliogréfica, de disefio transversal y nivel
descriptivo. La poblacién estuvo conformada por 175 documentos publicados desde el afio
2013 hasta el 2023, en idiomas inglés, espafiol y portugués. La muestra fue no
probabilistica por conveniencia, 70 articulos recopilados a través de bases cientificas como
Pubmed, Scient Direct, ProQuest, ElSevier, Scielo, entre otros. Se emple6 como técnicas la
revision bibliogréfica y la revision de calidad documental; como instrumentos la ficha de
revision bibliografica y la matriz CRF-QS. Resultados: presencia de alteraciones como la
insatisfaccion de la imagen corporal en los adolescentes y presencia de vigorexia y
dismorfia en adultos jovenes, los rasgos de personalidad predominantes de estos individuos
fueron el neuroticismo, extraversion y perfeccionismo. Conclusion: Las alteraciones de la
imagen corporal dirigidas al control de peso y habitos para mejorar el actual fisico de los
adolescentes y adultos jovenes guardan cierta relacion con los rasgos de personalidad
identificados, pues en ambos grupos estos rasgos fueron un factor determinante para

experimentar insatisfaccion corporal y alteraciones psicolégicas en mayor o menor medida.

Palabras claves: distorsion, autoimagen, insatisfaccion, alteracion, personalidad



ABSTRACT

Disruptions of body image begin from the conjunction between different factors
biopsychosocial and features on their personalities, which influences the perception and
acceptance of self-image. That intervenes in the rise of some body alterations. The research
work objective focuses on determining the disturbances of body image and the personality
of teenagers and young adults. The methodology corresponds to a bibliographic review; the
population were 175 documents published from 2013 to 2023 in English, Spanish, and
Portuguese. The sample of this study was non-probabilistic, with 70 scientific articles
collected through databases such as Pubmed, Scient Direct, ProQuest, Elsevier, Scielo, and
so forth. Results: adolescents’ alterations were body image dissatisfaction. On the other side,
young adult alterations were body dysmorphia and bigorexia. The personality features
prevailing in both were neuroticism, extroverted, and perfectionism. Conclusion: the
alterations of body image about weight control and habits to improve adolescent and young
adults' current physical are related to the personality features mentioned, both groups have a

determinant factor to suffer body dissatisfaction and psychological disorders.

Key words: distortion, self-image, dissatisfaction, disturbance, personality

MARIO NICOLAS

Revised by
Mario N. Salazar

CCL English Teacher



1. CAPITULO I. INTRODUCCION

El cuerpo es uno de los aspectos a los que el ser humano suele atender con cautela,
junto con el cuidado personal supone una conjuncion de armonia que brinda seguridad y
confianza, sin embargo, cuando el exceso o falta de atencion a este aspecto se arraiga
suelen presentarse una serie de dificultades en las esferas vitales del individuo, es en ese
punto de inflexion donde la percepcidén corporal pasa de una aparente normalidad a
experimentar un estado de alteracion (Bedoya, 2018).

La imagen corporal es la perspectiva que tiene un individuo a cerca de su cuerpo,
que no esta relacionada directamente con lo fisico, si no que mas bien abarca diferentes
componentes como los perceptuales, conductuales, cognitivos y afectivos (Vaquero et al.,
2013). Es la esquematizacion que un individuo realiza sobre su apariencia fisica y las
partes que complementan su cuerpo, asi como los rasgos intrinsecos que le dan expresién
(Neves et al., 2013).

La etapa que supone un riesgo para que una persona genere una alteracion con su
imagen corporal es el inicio de la adolescencia, debido al cambio constante que se
evidencia en diversas areas como la personalidad, intelecto, cualidades personales y
habilidades sociales (Caldera et al., 2019). Durante esta etapa se presta mayor importancia
al aspecto corporal, los adolescentes suelen concebir una autovaloracion distorsionada y
surgen sentimientos negativos que causan dificultades en las relaciones interpersonales con

sus semejantes (Oliva et al., 2016).

Hoy en dia tanto adolescentes como adultos jovenes son vulnerables a experimentar
un tipo de alteracion con su cuerpo, debido a los cambios hormonales, los actuales
estandares de belleza y los prototipos corporales evidenciados en redes sociales, ademas, la
presencia de ciertos rasgos como el neuroticismo y el perfeccionismo suponen la aparicion
de alteraciones corporales, asi como de otros trastornos subyacentes de conducta

alimenticia como la anorexia y la bulimia nerviosa (Castejon y Berengui, 2020).

Durante el inicio de la adultez suelen manifestarse dificultades similares en cuanto
a la imagen corporal, estas problematicas se agudizaran o no serdn relevantes en el
individuo dependiendo de la personalidad que se haya formado hasta ese momento
(Castejon y Berengui, 2020). Esto se logré evidenciar en un estudio realizado en

estudiantes universitarios que tienden al perfeccionismo, conductas obsesivas —
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compulsivas, impulsividad y narcisismo los cuales buscan aceptacion, validacion y se
basan en estandares culturales predispuestos para ser aceptados socialmente (Bedoya,
2018).

Se estima que los adolescentes y los jovenes adultos son mas propensos a padecer
una alteracion de la percepcion corporal u otro trastorno derivado de la misma, es asi como
la Organizacion Mundial de Salud manifiesta que el 1% de esta poblacion sufre anorexia
nerviosa, el 4.1 % bulimia nerviosa, siendo el sexo femenino el grupo predominante a nivel

mundial en comparacién con el masculino (Ministerio de Salud Publica [MSP], 2016).

En Espafa, los adolescentes presentan mayor insatisfaccion y alteracion de su
imagen corporal, siendo el sexo masculino el predominante en este &mbito (Gémez et al.,
2013). Por su parte, Ramirez et al. (2015), evidenciaron que jovenes adultos masculinos
tienen mayor aceptacion por su imagen corporal actual, ideal y social, mientras que las
mujeres tienden a la insatisfaccion con su imagen corporal actual y buscan conseguir una

imagen ideal a través de ejercicio fisico o dietas rigurosas.

Esta misma realidad se refleja en el contexto latinoamericano, pues en México se
encontraron resultados similares de insatisfaccion corporal en estudiantes de bachillerato
cuyo rasgo de personalidad predominante fue el neuroticismo (Caldera et al., 2019). En los
adolescentes mexicanos el género femenino ha experimentado mayor insatisfaccion con su
cuerpo, a diferencia del género masculino, las adolescentes fueron las que méas sucumben
ante la presién social de los estereotipos corporales para alcanzar una silueta delgada
(Coccacetal., 2016).

En Meéxico, jovenes adultos masculinos de entre 18 a 29 afios tienden a
sobreestimarse, pues, se perciben mas robustos de lo que se encuentran (Escandon et al.,
2019). Visto de esta forma, la presencia de alteraciones corporales tiende a disminuir
parcialmente conforme los individuos van atravesando sus etapas de desarrollo, sin
embargo, esto no implica que estén exceptos de experimentar alguna alteracion con su

imagen corporal.

A nivel del Ecuador las investigaciones de imagen corporal son escasas, sin
embargo, en Cuenca, jovenes adolescentes experimentan vigorexia, una distorsién de su
imagen corporal evidenciada en un rango moderado en el sexo masculino, los jovenes
solteros son los que dedican mayor tiempo a actividades fisicas y rutinas de ingesta de

alimentos con alto valor proteico para aumentar su masa muscular (Mazén et al., 2017).
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Los resultados anteriormente mencionados se asemejan parcialmente a los
obtenidos por Villalba (2014), pues en Quito, ciertas adolescentes no presentan
insatisfaccién con su cuerpo, pero si son propensas a padecer de anorexia nerviosa. Por lo
que, en definitiva, los jévenes ecuatorianos presentan un nivel alto en cuanto a alteraciones
de la imagen corporal, lo que los ha llevado a experimentar sentimientos negativos sobre
su cuerpo, deseos de realizar actividades como dietas para cambiar su apariencia fisica y
un riesgo de padecer trastornos de conducta alimenticia (Planche et al., 2017).

Visto de esta forma y en relacién con la personalidad en Europa, jovenes adultos
espafoles usuarios de gimnasios que presentan altos niveles de vigorexia muestran niveles
altos en la dimension neuroticismo y bajos en extraversion y apertura a la experiencia
(Castro-L6pez et al., 2014). Este rasgo de personalidad es un factor de riesgo para que los

individuos presenten cualquier trastorno de la conducta alimentaria.

De la misma manera, en Argentina, los adolescentes con sobrepeso y obesidad no
muestran un perfil de personalidad en especifico, sino tienden a altos niveles de
extraversion, con lo cual tratan de mostrarse sociales y asertivos para agradar a sus pares y

evitar ser discriminados o alejados de las actividades (Lacunza et al., 2015).

En contraposicion, en Ecuador-Azuay, Palaguachi y Torres (2020), hallaron en una
poblacion analoga datos que no comparten similitud, pues identificaron que los rasgos de
personalidad predominantes fueron apertura a la experiencia y reflexion, ademas de
evidenciaron un bajo indice de insatisfaccién corporal, lo que indica, que personas
involucradas en asumir nuevas experiencias y explorar otras expectativas tienen bajos

niveles de alteraciones con su imagen corporal.

Después de lo mencionado se puede apreciar que el padecer una alteracion de la
imagen corporal, supone no solo experimentar una autopercepcion distorsionada, también
puede deteriorar al individuo emocional y psicolégicamente, provocando que se rechace a
si mismo. En una poblacién como los adolescentes y adultos jovenes que se hallan en una
etapa de cambio y evolucion constante de su personalidad, si no se aborda esta tematica de
manera adecuada, estas alteraciones podrian agudizarse y generar diversos trastornos
psicoldgicos, por ello es importante realizar este tipo de estudios enfocados en los jovenes,
para garantizar a través de las investigaciones una manera de proteger y preservar su salud

mental.
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Por consiguiente, se plantea la pregunta de investigacion: ¢Cuales son las
alteraciones de la imagen corporal y los rasgos de personalidad dominantes en adolescentes

y adultos jévenes?

La presente investigacion es de relevancia social, pues en la actualidad, los
estandares de belleza mostrados en los diferentes medios de comunicacion alteran la
percepcion de quienes hacen uso de este contenido, pudiendo generar una imagen
distorsionada de lo que se considera un cuerpo estético, saludable y alcanzable, ademas, las
alteraciones de la imagen corporal y la personalidad en adolescentes y adultos jovenes son

topicos que no se suelen mencionar de manera frecuente en investigaciones recientes.

Es necesario continuar con este tipo de investigaciones para erradicar el estigma de
alcanzar un ideal de cuerpo perfecto pues esto inicamente provoca en los jovenes malestar
e incomodidad, si estos individuos no han desarrollado una personalidad sana y estable, a
futuro presentaran problemas en la mayoria de sus esferas vitales y posiblemente seran
propensos a padecer alteraciones no solo de la personalidad si no otros varios

concomitantes.

Los resultados que se obtendran a través de la busqueda de informacion permitiran
que las instituciones educativas, universidades, institutos tecnologicos, entre otros, tomen
medidas preventivas que beneficien a sus usuarios. Esta investigacion es factible, pues se
cuenta con el respectivo acceso a diferentes plataformas cientificas para identificar y
analizar articulos de alto impacto, ademas, sirve como un precedente tedrico para
estudiantes o futuros profesionales de la salud mental que busquen una guia literaria con
diversos fines como el fortalecimiento de conocimientos o como una fuente de informacion
bibliografica.

1.1 OBJETIVOS
1.2 Objetivo General
e Determinar las alteraciones de la imagen corporal y los rasgos de personalidad de
adolescentes y adultos jovenes.
1.3 Objetivos Especificos
e ldentificar las alteraciones de la imagen corporal de los adolescentes y adultos
jovenes.
e Caracterizar los rasgos de personalidad dominantes de los adolescentes y adultos

jévenes.
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2. CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Antes de describir las variables de estudio es importante mencionar ciertas
investigaciones que sirven como precedente para contextualizar la condicion actual de la
tematica planteada en nuestro entorno mas cercano.

En el Ecuador, entre las principales alteraciones corporales se halla la insatisfaccion
corporal. En un grupo de 90 estudiantes de la ciudad de Cuenca, mediante el Body Shape
Questionnaire (BSQ) se obtuvo como resultado que la mitad de los adolescentes tenian un
nivel de insatisfaccion corporal moderado y presentan predisposicion a experimentar
sentimientos negativos sobre su cuerpo, deseos de realizar actividades como dietas para
cambiar su apariencia fisica y un riesgo de padecer trastornos de conducta alimenticia
(Planche et al., 2017).

Otro estudio llevado a cabo en Perd, referente a dimensiones de la personalidad y
trastornos de la conducta alimentaria, en una muestra de jovenes universitarios y a través
del cuestionario revisado de personalidad de Eysenck EPQ-R, se encontréo que la
dimension emotividad se relaciona con los trastornos de la conducta alimentaria, pues los
sujetos con bajo autoestima e inestabilidad emocional son mas propensos a presentar dicho
trastorno (Cortez, 2015).

2.1 ALTERACIONES DE LA IMAGEN CORPORAL

2.1.1 Concepto de imagen corporal

La imagen corporal abarca diversos aspectos no relacionados Unicamente con la
apariencia fisica del cuerpo, comprende juicios de valor realizados mediante capacidades
cognitivas, conductuales y afectivas (Salazar, 2015), por lo tanto, se considera una
representacion visual de un esquema corporal concebido a través de autoapreciaciones

perceptuales y subjetivas (Vaquero et al., 2014)
2.1.2 Formacion de la imagen corporal

Se compone de dos elementos que son indispensables para su entendimiento: la
representacion corporal consciente y la representacion corporal abstracta, la primera hace
alusion a la propiocepcion real de nuestro cuerpo y la segunda comprende procesos
cognitivos de un prototipo corporal idealizado. El proceso de formacion se remonta desde
la infancia y adolescencia, donde la interaccion con factores culturales, familiares y

sociales junto con el desarrollo hormonal y el proceso de aprendizaje autdbnomo le brindan
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al individuo una perspectiva Unica de su imagen corporal en funcion a sus etapas de

desarrollo (Rodriguez y Alvis, 2015).
2.1.3 Antecedentes tedricos de las alteraciones de la imagen corporal

Gardner (1996) estructuré los componentes de las alteraciones en dos partes, el
primero es el perceptivo, referido a la forma y apariencia; y el segundo el actitudinal que
va en funcion de la esfera afectiva y comportamental dirigida hacia el cuerpo. Otros
autores como Garner y Garfinkel (1982) determinaron que se aprecia una distorsion en el
componente perceptivo, pues una perturbacion en la manera de discernir aspectos como la

talla y el peso provoca una aversion por el aspecto de ciertas partes del cuerpo.
2.1.4 Factores que influyen en las alteraciones de la imagen corporal

Insatisfaccion corporal

La insatisfaccion con el cuerpo suele presentarse como un indicio de una posible
alteracion corporal, a pesar de que suele estar netamente relacionada con la percepcion que
cada individuo posee acerca de si mismo, existen condiciones clinicas fisicas y
psicoldgicas que influyen en la percepcion corporal y que pueden agravar y provocar
alteraciones que llevan a la poca aceptacion con la apariencia fisica (Cruz et al., 2018).
A continuacion, se listan los factores mas relevantes que provocan esta insatisfaccion:

Obesidad

Condicion fisica poco saludable, donde se registran niveles de indice de masa
corporal (IMC) por encima de los valores estandarizados de edad, altura y género, se
evidencia un deterioro de salud clinicamente significativo de 6rganos como el corazon e
higado, provocado por conductas nutricionales inadecuadas y un estilo de vida sedentario
(Olivia et al., 2016). Los preceptos culturales que determinan que tipo de cuerpo es
considerado saludable, bonito o estético generan insatisfaccion corporal, lo que provoca un
refuerzo negativo que induce rigidas autovaloraciones, conductas estrictas y discriminacién
en quienes padecen esta condicion Cruz et al. (2018).

Sobrepeso

Se define como la aglomeracién de grasa corporal localizada de manera regular en
zonas mediales y distales del cuerpo como el abdomen, pecho y extremidades superiores e
inferiores (OMS, 2021). Al igual que la obesidad, existe una prevalencia de descontento

corporal en el sobrepeso. Ademas, algunos individuos experimentan una alteracion de su
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percepcion, pues se perciben ain méas gordos de lo que se aprecia en sus registros de IMC
(Ramos, 2016).

Depresion

La autovaloracion negativa de la imagen corporal también suele estar ligada a la
presencia de alteraciones afectivas, por lo cual en los criterios diagndsticos de la depresion
se encuentran aspectos como la baja autoestima, pérdida de apetito y deterioro del cuidado
personal que implican que el individuo genere sentimientos de inconformidad con su
aspecto fisico (OMS, 2011), y en casos graves pensamientos de autoagresion y conductas

autoliticas (Guadarrama et al., 2014).
2.1.5 Etiologia de las alteraciones corporales

Para denominar como alteracion corporal se debe tener en cuenta la presencia de
una inquietud agudizada por el aspecto fisico que no se explica por una razon apegada a la
realidad, ademas de un deterioro en el adecuado funcionamiento social, laboral e
interpersonal del individuo por la preocupacion y/o tiempo que dedica a trabajar y mejorar
sus aparentes imperfecciones (Gonzéles, 2016).

Jiménez et al. (2017) indican que desde los primeros momentos de la infancia los
nifios experimentan insatisfaccién y preocupacién por su cuerpo, lo atribuyen a una
discrepancia entre el self ideal y el self real provocado por factores sociales como
interaccién social escasa, poca o nula capacidad para hacer amistades o los estimulos
visuales que se hallan en el medio cultural; y factores psicoldgicos como sentimientos de
exclusion, estilos de crianza rigidos, baja autoestima, acontecimientos traumaticos durante

la infancia entre otros.

2.1.6 Alteraciones de la imagen corporal

Bulimia Nerviosa

Nagelberg (1984) la menciona como un desorden alimenticio representado por
atracones de comida, sentimientos de culpa por consumar el acto, seguido por una
conducta depurativa que induce al individuo a provocarse el vomito.

El Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V) la
clasifica en los trastornos de la conducta alimenticia y la caracteriza por atracones
acompafiados de una sensacion de pérdida de control al realizar la ingesta, vomito o
consumo de laxantes para compensar el atracon y duracién de al menos una vez a la

semana por tres meses (Asociacion Americana de Psiquiatria [APA], 2018).
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A diferencia de la anorexia, en la bulimia la ingesta excesiva provoca sentimientos
de frustracion, desesperacion y culpa, seguida por un acto depurativo para lidiar con la
ansiedad del atracon y brindar homeostasis al cuerpo (Recalcati, 2017).

Anorexia Nerviosa

Es un trastorno de la conducta alimentaria que se caracteriza por presentar una
alteracion con el peso corporal y un deseo irracional de alcanzar una figura delgada (Behar
y Arancibia, 2013). Pope et al. (1993) la describe como un desorden cognitivo en el que se
evidencia un miedo exacerbado por subir de peso, percepcién distorsionada de una parte
del cuerpo y negacion por mantener un peso adecuado. El individuo se aprecia asi mismo
insatisfecho y busca conseguir un cuerpo delgado afin a su prototipo idealizado (Behar y
Arancibia, 2015).

Por su parte, Bedoya (2018) considera que la causa primaria de la anorexia es la
preocupacién excesiva por la imagen y el peso, atribuye su origen a una condicion llamada
sindrome del camaledn, afeccion psicogena que se caracteriza por una necesidad de encajar
dentro del contexto cultural, imitando expresiones corporales y faciales, habitos de
alimentacion y de control de peso y métodos de cuidado personal. Al no conseguirlos el
individuo se deslinda de la critica de los demas y se abstiene de consumir el estimulo que
le provoca inconformidad con su cuerpo como una manera de lidiar con la ansiedad
(Recalcati, 2017).

Trastorno dismérfico corporal

Perkins (2019) hace alusion a este trastorno como una alteracion de la percepcion,
centrada en los defectos del aspecto fisico. Caracterizado por presentar una exacerbada
preocupacion por un desperfecto corporal que puede ser real o imaginario, necesidad de
reafirmacion y aprobacion por parte de otras personas y aislamiento social para evitar la
ansiedad que le genera su aspecto, regularmente se lo relaciona con ciertas caracteristicas
de personalidad como las histridnicas u obsesivo compulsivas (Garcia et al., 2014).

Existe una ausencia de conciencia de la enfermedad, pues quienes los padecen
aseguran que sus defectos son veridicos, aun si se realizan pruebas para demostrar lo
contrario (Ciscutti et al., 2014). Este trastorno afecta tanto a hombres como mujeres, se
inicia en la adolescencia y adultez temprana, y se atribuye su génesis a factores como estilo
de crianza, burlas sobre el aspecto fisico durante la infancia, malformaciones genéticas,

timidez, perfeccionismo, dificultades en la interaccion social, entre otras. (Pefia, 2016).
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Moreno et al. (2017) clasifico las areas a las cuales se les brinda mayor atencion:
area sexual y sus anomalias: hipoplasia, hipertrofia clitoridiana, penis incurvatio; area de
armonia: musculos (distrofia), subcutaneo (abdomen abultado); area cutanea: acné,
cicatrices, arrugas, entre otras; area facial: labios, ojos, menton, nariz.

Dismorfia muscular (Vigorexia)

Esta alteracion surge de la necesidad de poseer una mayor proporcion de masa
muscular, quienes lo experimentan son conscientes del tamafio muscular que poseen y
estdn relativamente satisfechos con sus resultados (Bedoya, 2018), sin embargo,
experimentan una alteracion cognitiva que los impulsa a querer aumentar su masa
muscular pues se perciben débiles o delgados, a menudo se someten a rigurosas rutinas de
gjercicio y consumo exagerado de alimentos ricos en proteina y sustancias que facilitan sus
ganancias musculares (Cartaya et al., 2020).

Generalmente suele presentarse esta condicion en usuarios de gimnasios o personas
que se dedican profesionalmente al fisicoculturismo, no se le atribuye una categoria
patolégica pues no existen criterios diagndsticos determinados, Gnicamente se puede
identificar por la necesidad de compensar falencias musculares, la propensién al consumo

de anabolizantes y dietas rigurosas para conseguir sus objetivos (Martinez et al., 2015).
2.2 PERSONALIDAD
2.2.1 Concepto de personalidad

La personalidad es una de las principales areas de investigacion en el campo de la
psicologia, pues, a través de la historia se han establecido diferentes conceptualizaciones y
teorias, es asi como Hipdcrates desarrolla la teoria de los cuatro tipos de temperamentos en
funcion a diferentes sustancias bioldgicas, elementos organicos y caracteristicas que
determinan los humores de las personas, en consecuente al siglo XX, se desarrollan
diferentes corrientes de psicologia y cada escuela propone una vision diferente acerca de
las teorias de la personalidad (Viruela, 2013).

Es asi que Allport menciona a la personalidad como la organizacion dinamica,
dentro del individuo, de los sistemas psicofisicos que determinan sus ajustes Unicos al
ambiente, es decir, explica que la personalidad tiene componentes bioldgicos, psicol6gicos
y adquiridos en el contexto social, de esta misma manera, acota que lo bioldgico esta
constituido por la psique, inteligencia y el temperamento, y el componente social de las

interacciones con sujetos que comparten intereses (Tesoro et al., 2021).
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Algo semejante ocurre con Cattell, que indica que la personalidad permite hacer
una prediccion de lo que realizara un individuo en una situacion determinada, en el mismo
sentido, Eysenck conceptualizé la personalidad como una organizacion aproximadamente
estable y constante de la conducta conativa, afectiva, cognitiva y fisica de las personas que
disponen su adaptacion al medio social con respuestas comunes y especificas (Tesoro et
al., 2021).

2.2.2 Componentes de la personalidad

Temperamento

Un elemento de la personalidad es el temperamento, que son todas aquellas
caracteristicas genéticas y heredadas a través de generaciones antecesoras, determina de
cierta manera manifestaciones de conducta, cognicion y emociones ante la interaccion
social, es la parte innata y solida de la personalidad, es asi como desde los primeros afios
de vida es observable el modelo espontaneo de actuar de un sujeto ante una situacion
(Tintaya, 2019).

Autores como Millon y Everly describen al temperamento como el componente
bioldgico, heredado, predeterminado y la parte menos modificable de la personalidad, se
entiende ademas como la estructura base sobre la que se desarrollard el modo de ser de
cada individuo, a su vez, Allport asigna factores fisiologicos como la segregacion de
hormonas y el hipertiroidismo que determinan el temperamento, y podrian establecer
rasgos depresivos, desconfiados o sintomas de excitacion e hiperactividad (Grasso,
2018).

Caracter

El cardcter carece de caracteristicas hereditarias, mas bien, este componente se
constituye de aprendizaje social, cultural, familiar, valores, metas, creencias y estrategias
de afrontamiento adquiridos a través del tiempo y experiencia, dentro de este mismo orden,
se establece tres dimensiones: autodireccion que es la habilidad de regular el
comportamiento en base a objetivos y valores individuales, por lo general se relaciona con
la madurez, la cooperacion que es la capacidad de aceptacion e identificacion propia y se
relaciona con la amabilidad y la autotrascendencia que corresponde a la capacidad de
aceptarse e identificarse con los demas, se relaciona con la empatia y solidaridad (Orozco,
2015).
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De esta forma se establece que el temperamento es de indole hereditaria y posee
una mayor estabilidad, en cambio el caracter dependerd de la interaccion social, es
modificable y flexible, a lo cual, una deficiencia en este componente podria desarrollar
algun tipo de trastorno mental, con referencia al temperamento, este podria predecir ciertos
tipos de patologias de un sujeto (Bordalejo et al., 2014).

Estilo de vida

Otro componente de la personalidad corresponde al estilo de vida, por lo que el
contexto familiar forja los primeros vinculos e instruye en algunos aspectos como las
creencias religiosas, intereses académicos, sentimiento de seguridad, normas morales y
valores, parten de lo impuesto en la familia, por tal motivo, un ambiente familiar ideal o
genuino permite que un sujeto desarrolle sentimiento de pertenencia en el lugar (Valarezo
et al., 2020).

Del mismo modo, diversas investigaciones sugieren que este componente influye
en la personalidad de los individuos, es asi que, Hernandez et al. (2019) manifiesta que las
personas que viven en lugares fronterizos tienden a rasgos de personalidad ansiosos e
inestabilidad emocional con un alto grado de impulsividad, sin embargo, ellos consideran
llevar un estilo de vida normal, a pesar de tener una vida acelerada, en condiciones
sociales, economicas y politicas inestables, se han adaptado correctamente y buscan el

desarrollo personal.
2.2.3 Desarrollo de la personalidad

El desarrollo de la personalidad que propone Allport parte del proprium unificador
que consta de distintas fases como: sentido corporal, autoidentidad, valoracion del yo,
extension del yo y autoimagen, desde la perspectiva del psicoanalisis clasico, Freud plantea
el desarrollo de la personalidad en 5 fases psicosexuales, las cuales son: fase oral, fase
anal, fase falica, latencia y fase genital, en este sentido, a partir de la fase falica comienza
el desarrollo de la personalidad, es decir, que desde los 5 afios un sujeto constituye el
nucleo de su personalidad (Scheier y Carver, 2014).

Esto parte de principios como la maduracion, plasticidad, continuidad de rol,
desarrollo de la identidad, posicion social, y corresponsabilidad, los cuales van
estableciendo la personalidad del individuo, sin embargo , algunos rasgos de personalidad

cambian con la edad, esto se debe a algunos factores como los roles contingentes, observar
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a otros, expectativas y demandas de roles, disposiciones y mecanismos sociales (Viruela,
2013).

Adolescencia

La adolescencia es una etapa considerada de alto estrés debido a los cambios
fisicos, psicologicos y en algunos casos sociales que se experimentan, y es un periodo
crucial para desarrollo de la personalidad e identidad, se estima que en los primeros afios
de esta etapa los individuos pueden modificar sus rasgos de personalidad debido a cambios
en su entorno familiar, social o educativo y las exigencias personales, sin embargo,
aproximadamente desde los 15-16 afios la estructura de la personalidad se mantiene estable

hasta la adultez y a lo largo del tiempo (Viruela, 2013).
2.2.4 Rasgos de personalidad

Se entiende que la unidad primaria de la personalidad son los rasgos, los cuales son
un sistema neuro psiquico generalizado y focalizado peculiarmente al individuo, con la
capacidad para iniciar y guiar formas consistentes de conducta adaptativa y expresiva,
entonces, se proponen los rasgos individuales, rasgos comunes, rasgos Unicos y los rasgos
centrales, secundarios, cardinales (Feist et al., 2014).

El manual DSM-IV menciona que los rasgos muestran caracteristicas de
comportamiento consistente en diferentes ambitos o contextos, entonces, los rasgos son
conductas concretas que determinan a una persona, estos constituyen un trastorno de
personalidad cuando son desadaptativos y generan un deterioro en la funcionalidad de la
persona (Llanque, 2014).

2.2.5 Dimensiones de la personalidad

El modelo de la personalidad de los cinco grandes propuesto por Cattell tiene su
origen en el analisis factorial del lenguaje comin y muestra los cinco rasgos amplios de la
personalidad que son: extroversion que comprende a sujetos sociables, baja timidez,
apasionado, activo, entre otros; afabilidad que consiste en sujetos amables que evitan la
contrariedad; neuroticismo observable en personas preocupadas con duda, inseguridad y
una tendencia a la inestabilidad emocional; rectitud que se caracteriza por el control de
impulsos, organizacion y motivacion al logro y apertura a la experiencia que se evidencia
en personas curiosas, artisticas, estéticas que estan predispuestas a nuevas experiencias
(Cupani et al., 2013).
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A inicios de los afios 90 Costa y McCrae proponen el Modelo de los Cinco
Factores, los cuales son: Extraversion, Neuroticismo, Apertura, Cordialidad y
Responsabilidad, que conservan la estructura tradicional de la teoria de los Cinco Grandes
de Cattell, estos autores a su vez desarrollaron el Inventario Revisado de Personalidad
NEO PI-R, que es considerado el instrumento mejor estandarizado en la medicién de esta
variable (Arévalo et al., 2019).

Por su parte, Eysenck en su enfoque biopsicosocial de la personalidad propone tres
dimensiones: neuroticismo que comprende la estabilidad e inestabilidad emocional, es
decir, en un polo se encuentra el control emocional y en el otro rasgos como la
aprehension, ansiedad, depresion, la extraversion que se caracteriza por la sociabilidad y
espontaneidad, el psicoticismo enfatizado por la falta de empatia y rigidez, estas tres
dimensiones se pueden medir a través del Cuestionario de Personalidad EPQ — R

desarrollado por el mismo Eysenck (Hernandez et al., 2020).
2.3 Instrumentos para la evaluacion de la imagen corporal

Para la medicién de la imagen corporal existen ciertos instrumentos psicométricos
que permiten determinar aspectos especificos, entre los mas relevantes se hallan: Body
Shape Questionnaire (BSQ) compuesta por 34 reactivos que evalGan la insatisfaccion
corporal a través de una escala tipo Likert (Griffouliére et al., 2014). Test de siluetas para
adolescentes (TSA) conformado por 8 figuras masculinas y femeninas que ayudan a
determinar el grado de distorsion de la imagen corporal y el parametro fisico ideal
(Kazarez et al., 2018) y el Multidimensional Body Self Relations Questionnaire (MBSRQ-
M) compuesto por 14 items que evaltan cuantitativamente la importancia subjetiva de la

imagen corporal (Blanco et al., 2017).
2.4 Instrumentos para la evaluacion de la personalidad

Un avance mas en las investigaciones de Cattell y su analisis factorial es la creacion
del Test de Personalidad 16PF que mide los rasgos de la personalidad normales, el
TAMAI-Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion Infantil, Inventario de
personalidad multifdsico de Minnesota — MMPI, Inventario de Personalidad NEO
Revisado (NEO-PI-R), Cuestionario de Personalidad EPQ-R, otros como el Inventario
Clinico Multiaxial de Millon y Cuestionario de Salamanca sirven ademas para identificar

trastornos de la personalidad (Posada, 2016).
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2.5 Influencia de la imagen corporal en la personalidad

En cuanto a la influencia de la imagen corporal en los rasgos de personalidad, los
estudios de Méndez et al. (2020) indican que en adolescentes cuencanos existe la presencia
de un nivel moderado de insatisfaccion corporal y preocupacion por el peso, factores que
estuvieron asociados a los rasgos de personalidad introvertido, desconfiado e impulsivo por
lo que, a mayor presencia de insatisfaccion corporal, mayor seré la prevalencia de estos
rasgos.

Por su parte, Cuadros (2013) indica en su estudio que los adultos jovenes peruanos
que presentan niveles altos de vigorexia, en especial los usuarios de gimnasios que
practican fisicoculturismo poseen indicadores elevados de rasgos narcisistas,
consecutivamente, mas de la mitad de los individuos fueron catalogados con una posible
predisposicién a desarrollar un trastorno narcisista de personalidad.

De igual forma, rasgos como el perfeccionismo se han asociado a la presencia de
insatisfaccion con el cuerpo, Behar et al. (2014) identificaron en su estudio la presencia de
una tendencia al descontento corporal y una baja autoestima en ciertas adolescentes que
padecen trastornos de la conducta alimenticia, lo que conlleva al desarrollo de factores
relacionados al perfeccionismo, entre los méas relevantes se hallan la restriccion de
alimentos para mantener una ingesta controlada, la motivacion de obtener un cuerpo
delgado y la inseguridad social por no verse como desean.

Como se pudo observar, la imagen corporal guarda una estrecha relacion con la
personalidad, por lo que, la presencia de las alteraciones anteriormente mencionadas
coincide en ciertos individuos que poseen rasgos de personalidad que refuerzan algunas
conductas como las del control de peso y restriccién de alimentos; y ciertas distorsiones
cognitivas como la creencia de tener una parte del cuerpo deformada, sentirse méas gordo o
muy delgado de cdmo se esta realmente, esto permite evidenciar que las alteraciones de la
imagen corporal y la personalidad en adolescentes y adultos jovenes es un topico que

necesita ser abordado con mayor profundidad.
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3. CAPITULO Ill. METODOLOGIA
3.1 Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacidn es cuantitativo, porque nos permitié obtener datos y
resultados cuantificables de las variables de estudio, mismas que fueron seleccionadas en

base a criterios de calidad y confiabilidad.

3.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es bibliografica, porque se revisaron fuentes de
sustentacion tedrica como: libros, articulos cientificos, revistas digitales, tesis de maestria,
investigaciones obtenidas a través de plataformas digitales como: PubMed, Scielo,

Redalyc, Scient Direct, ProQuest, Elsevier, entre otros.

3.3 Disefio

El disefio de la investigacion es de corte transversal, pues se realizd en un

determinado tiempo, especificamente durante el periodo junio - septiembre 2023.
3.4 Nivel

La investigacion corresponde a un nivel descriptivo, debido a que se investigd
tematicas actuales de gran relevancia y se planted caracteristicas relevantes de las variables

de estudio.
3.5 Poblacion y muestra

3.5.1 Poblacion

La poblacion estuvo constituida por (N=175) documentos cientificos publicados
entre los afios 2013 - 2023, pertenecientes a las alteraciones de la imagen corporal y
personalidad en adolescentes y adultos jovenes. Los articulos fueron recopilados mediante
una busqueda de informacion en bases de datos cientifica en los idiomas: inglés, espafiol y

portugués.
3.5.2 Muestra

El tipo de muestra que se utilizd es no probabilistica por conveniencia, lo que
permitio realizar una recoleccion bibliografica acorde a los objetivos planteados, se obtuvo

como resultado 64 articulos cientificos: Pubmed (5), Scient Direct (10), ProQuest (13),

27



ElSevier (6), Scielo (11), Redalyc (15), Google Scholar (4), que se eligieron mediante

criterios de seleccidn y un exhaustivo analisis y lectura critica comprensiva que permitio

una discriminacion de informacién Optima para la sustentacion de la investigacion.

Ademas, cabe resaltar que en las estrategias de busqueda se utiliz6 los operadores boléanos

como: AND y OR: y palabras clave como “imagen corporal” AND “personalidad”;

“imagen corporal” y “adolescentes”; “imagen corporal” AND “insatisfaccién corporal”;

“personalidad” OR “rasgos de personalidad”;

13

personalidad” AND “jovenes adultos”;

“Corporal Image” OR “Body Image Dissatisfaction”; “ Body Dissatisfaction” AND

“teenagers”; “Personality” AND “teenagers”.

Tabla 1.
Criterios de seleccién

Se selecciono el contenido cientifico mediante los siguientes criterios:

Criterios de seleccién

Justificacion

Articulos  sobre: imagen  corporal,

personalidad en adolescentes y adultos

jévenes.

Los articulos deben tener informacion

referente a una de las dos variables de

estudio o la relacion entre ellas.

Documentos divulgados entre los afios 2013
- 2023.

La informacién obtenida debe reflejar una
perspectiva actual, en base a lo que esta

aconteciendo con las variables de estudio.

Articulos en espafiol, inglés y portugués.

Los articulos deben estar publicados en los
idiomas predeterminados.

Articulos que cuenten con base cientifica

Los articulos deben contar con informacion,
resultados veridicos y sustentacion tedrica

que los avalen.

Bases de datos:
ProQuest,
Google Scholar.

Pubmed, Scient Direct,

ElSevier, Scielo, Readalyc,

Las mencionadas bases de datos poseen una
fuente de informacion literaria y cientifica

confiable

Posterior a los criterios mencionados en la Tabla 1, se realizé una exhaustiva busqueda de

informacion bibliografica mediante un proceso de filtraje, cuya secuencia permitié el

discernimiento de los articulos utilizados.
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Algoritmo de busqueda

El algoritmo de busqueda utilizado se plasma en la siguiente figura:

Figura 1.

Algoritmo de blsqueda

Pubmed: 15

Scient Direct: 23
ProQuest: 25
ElSevier: 26

Scielo: 34
Readalyc: 33
Google Schoolar: 19

-

Estrategia de bdsqueda: 175

-«

Aplicacion de criterios de seleccion: 105

Descartados: 35

p

Lectura Critica

.

Pubmed: 6

Scient Direct: 12
ProQuest: 16
ElSevier: 6
Scielo: 11
Readalyc: 15
Google Scholar: 4

2 4

TOTAL, SELECCIONADOS: 70

Al finalizar la basqueda se hallaron 175 articulos, de los cuales 70 fueron descartados por

criterios de seleccion y 41 por los siguientes motivos:

« Documentacion con acceso parcial.

e Accesibilidad al documento restringido por pago.

o Metodologia deficiente.

« Bibliografia de dudosa procedencia.

Posteriormente, se realizd el procesamiento de las fuentes de informacion

bibliografica a través de una Revision de Calidad Metodolégica y mediante el instrumento

CRF-QS (Critical Review Form-Quatitative Studies). Consta de 8 criterios y 19 items, de

los cuales cada uno fue valorado con un punto.
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Tabla 2

Criterios basados en el CRF-QS para determinar la calidad metodoldgica

Criterios Generales  N.° de item Elemento por valorar
Finalidad del 1 Objetivos precisos, concisos, medibles y alcanzables
estudio
Literatura 2 Relevante para el estudio
Disefo 3 Adecuacién al tipo de estudio
4 Ausencia de sesgos
Muestra 5 Descripcién de la muestra en detalle
6 Justificacion del tamafio de la muestra
7 Consentimiento informado
Medicion 8 Validez de las medidas
9 Fiabilidad de las medidas
Intervencion 10 Descripcién de la intervencion
11 Evitar contaminacion
12 Evitar co-intervencion
Resultados 13 Exposicion estadistica de los resultados
14 Método de analisis estadistico
15 Abandonos
16 Importancia de los resultados para la clinica
Conclusion e 17 Conclusiones coherentes
implicacion clinica 18 Limitaciones del estudio
de los resultados 19 Informe de la implicacién clinica de os resultados

obtenidos

Los criterios mencionados anteriormente fueron redactados acorde a lo planteado por Law

et al. (1998).

La calidad metodoldgica se establece acorde a las siguientes valoraciones:

e Pobre calidad metodoldgica: < 11 criterios

e Aceptable calidad metodoldgica: entre 12 y 13 criterios

e Buena calidad metodoldgica: entre 14 y 15 criterios

e Muy buena calidad metodoldgica: entre 16 y 17 criterios

e Excelente calidad metodoldgica: > 18 criterios
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Luego de haber contextualizado el instrumento CRF-QS, Se expone en la Tabla 3
los 64 articulos cientificos que corresponden la muestra seleccionada para el estudio
(n/64). Documentos que han sido puntuados acorde a los criterios del CRF-QS para

determinar la calidad metodoldgica.
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Tabla 3

Calificacion de calidad metodologica

Puntuacion CRF-QS

N°  Titulo 3456 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Total Calidad

1 Factores Psicologicos Asociados A La 11101111 00 1 1 1 1 1 1 1 16/19 Muy
Vigorexia En Los Usuarios De buena
Gimnasios Del Azuay En El Periodo
2016-2017

2 Edad, Consciencia e Interiorizacion del 11111111 0 0 1 1 1 1 1 1 1 17,19 Muy
Ideal Corporal como Predictores de buena
Insatisfaccion y Conductas Alimentarias
Anomalas

3 Percepcion de la imagen corporal en 11111110 0 O0O1 1 1 1 1 1 0 1519 Buena
adolescentes de secundaria en Huitzilac

4 Comparacion por sexo en imagen 11111111 0 0 1 1 1 1 1 1 1 17,19 Muy
corporal, sintomas psicopatologicos y buena
conductas alimentarias en jovenes entre
14 y 25 afios

5 Conductas de control de peso en mujeres 11111111 0 0 1 1 1 1 1 0 1 16/19 Muy
adolescentes dietantes y su relacion con buena
insatisfaccion corporal y obsesion por la
delgadez

6 Distorsion de la imagen corporal vy 11111111 0 O 1 1 1 1 1 1 1 17/19 Muy
trastornos alimentarios en adolescentes buena

gimnastas respecto a un grupo control de
adolescentes no gimnastas con un IMC
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similar

10

11

Body Dissatisfaction: Do Associations
With Disordered Eating and
Psychological Well-Being Differ Across
Race/Ethnicity in Adolescent Girls and
Boys?

Imagen Corporal Y Satisfaccion Corporal
En Adultos: Diferencias Por Sexo Y
Edad

Insatisfagdo com a imagem corporal no
periodo  pré-gestacional e fatores
associados

Percepcion y distorsion de la imagen
corporal en Dbailarinas espafiolas en
funcién del curso académico y de la edad
Imagen Corporal y Estrategias de

afrontamiento en adolescentes
escolarizados, de la ciudad de San L.uis,
Argentina

17/19

16/19

15/19

17/19

15/19

Muy
Buena

Muy
Buena

Buena
Muy
Buena

Buena

12

Actividad fisica, imagen corporal vy
autoconcepto  personal en  jovenes
universitarias mexicanas

17/19

Muy
Buena

13

14

Imagem corporal de adolescentes de
cidades rurais

Relacion  Entre  Imagen  Corporal,
Dimensiones Corporales Y Ejercicio
Fisico En Usuarios De Gimnasios

16/19

17/19

Muy
Buena
Muy
Buena

33



15

16

17

Body dissatisfaction and associated
factors among Brazilian adolescents: A
longitudinal study

Insatisfaccion corporal e ideacion suicida
en adolescentes estudiantes del Estado de
México

Imagen corporal y dismorfia muscular

17/19

15/19

15/19

Muy
Buena

Buena

Buena

18

Autopercepcion de la imagen corporal y
practicas para corregirla en adolescentes
de una institucion educativa, Lima-Perd

16/19

Muy
Buena

19

Imagen corporal y realizacién de dieta:
diferencias entre adolescentes espafiolas
y latinoamericanas

16/19

Muy
Buena

20

Més alla de la apariencia: imagen
corporal asociada a las actitudes y
conductas de riesgo de trastorno
alimentario en adolescentes

17/19

Muy
Buena

21

Comparacion de los riesgos en el
trastorno de la conducta alimentaria y en
la imagen corporal entre estudiantes
mapuches y no mapuches

16/19

Muy
Buena

22

Influence of the Mass Media and Body
Dissatisfaction on the Risk in
Adolescents of Developing Eating
Disorders

16/19

Muy
Buena

23

Insatisfagdo corporal e comportamento
alimentar  inadequado em  jovens

17/19

Muy
Buena
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futebolistas

24

25

Percepcion de la imagen corporal y su
relacion con el estado nutricional y
emocional en escolares de 10 a 13 afios
de tres escuelas en Barranquilla
(Colombia)

Percepcion de la imagen corporal en
adolescentes universitarios

16/19

17/19

Muy
Buena

Muy
Buena

26

Bienestar Subjetivo E Imagen Corporal
En  Estudiantes  Universitarias De
Arequipa

17/19

Muy
Buena

27

Anxiety and body dissatisfaction in
university students

16/19

Muy
Buena

28

Relacdo entre imagem corporal e estado
nutricional de universitarios

16/19

Muy
Buena

29

Insatisfaccion con la imagen corporal y
personalidad en  estudiantes  de
bachillerato de la regién Altos Sur de
Jalisco, México

17/19

Muy
Buena

30

Concordancia del IMC y la percepcion de
la imagen corporal en adolescentes de
una localidad suburbana de Yucatan

15/19

Buena

31

Percepcion Del Cuerpo Saludable Y Su
Relacion Con La Insatisfaccion Corporal
En Adolescentes Mexicanos

17/19

Muy
Buena

32

Imagen corporal en universitarios del
noreste de México: estudio comparativo

16/19

Muy
Buena
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pOr sexo

33

Insatisfaccion Y Distorsion De La
Imagen Corporal En Adolescentes De
Doce A Diecisiete Afios De Edad

15/19

Buena

34

Percepcion de la imagen corporal y
propension a la vigorexia en un grupo de
usuarios de gimnasios.

15/19

Buena

35

Actual, social and ideal body image in
Mexican adolescents and their relation
with  body dissatisfaction:  gender
differences

15/19

Buena

36

Caracteristicas de personalidad en
adolescentes con sobrepeso y obesidad

16/19

Muy
Buena

37

Rasgos de personalidad en personas con
sobrepeso y obesidad

14/19

Buena

38

Rasgos de personalidad de pacientes
candidatos a cirugia bariatrica en el
hospital militar central

17/19

Muy
buena

39

Anélisis de patrones de personalidad,
sindromes y variables clinicas en
pacientes con trastornos de la conducta
alimentaria

15/19

Buena

40

Analisis en poblacién obesa morbida de
los cambios en cuanto a habitos
alimentarios,  personalidad,  malestar
psicologico y calidad de vida tras la
cirugia bariatrica y la asociacion con la

14/19

Buena
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pérdida de peso postcirugia

41

42

43

The role of interpersonal personality
traits and reassurance seeking in eating
disorder symptoms and depressive
symptoms among women with bulimia
nervosa

Psychological aspects of a group of
patients with obesity, candidates for
bariatric surgery

Personality profiles in Eating Disorders:
Further evidence of the clinical utility of
examining subtypes based on
temperament

14/19

15/19

15/19

Buena

Buena

Buena

44

Exercise addiction: A study of eating
disorder symptoms, quality of life,
personality traits and attachment styles

17/19

Muy
buena

45

An investigation of the mediating role of
personality and family functioning in the
association between attachment styles
and eating disorder status

16/19

Muy
buena

46

The role of personality in body image
dissatisfaction and disordered eating:
discrepancies between men and women

15/19

Buena

47

Body image and personality among
British men: Associations between the
Big Five personality domains, drive for
muscularity, and body appreciation

17/19

Muy
buena
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48

49

Personality as a Predictor of Treatment
Response to Escitalopram in Adults with
Body Dysmorphic Disorder

Body dysmorphic disorder patients: Their
affective states, personality disorder
functioning styles and body image
concerns

15/19

15/19

Buena

Buena

50

The prediction of body dysmorphic
disorder based on emotional schemas,
attachment styles, and personality traits
in individuals prone to cosmetic surgery

14/19

Buena

51

Factores de personalidad y
fisicoculturismo: indicadores asociados a
la vigorexia

14/19

Buena

52

Personality, self-appraisals, and body
conscious emotions as predictors of
symptoms of body dysmorphia and
restrictive disordered eating

14/19

Buena

53

Tamizaje de rasgos de personalidad en
poblacion adulta colombiana. Encuesta
nacional de salud mental 2015

15/19

Buena

54

Association of personality with the
development and persistence of obesity: a
meta-analysis based on individual-
participant data

15/19

Buena

55

Caracteristicas de personalidad, habitos
alimentarios y diagnostico nutricional.

17/19

Muy
buena
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Estudio en adolescentes con sobrepeso y
obesidad en Monteros Argentina

56

Obesidad y caracteristicas de
personalidad en adolescentes de argentina
y Espafa: Un estudio transcultural

14/19

Buena

57

Diferencias de personalidad y en
variables psicoldgicas con el riesgo de
trastornos de la conducta alimenticia

15/19

Buena

58

Dimensiones de la personalidad y
trastornos de la conducta alimentaria en
estudiantes de enfermeria técnica

15/19

Buena

59

60

61

Asociacion de sobrepeso u obesidad con
trastornos del estado de animo en
adolescentes

Relationships between emotional
disorders, personality dimensions, and
binge eating disorder in French obese
adolescents

Relacion entre la personalidad y la
presencia de sobrepeso- obesidad en
nifios y adolescentes

14/19

17/19

16/19

Buena

Muy
buena

Muy
buena

62

63

La influencia de la personalidad en la
percepcion de los cuidados sobre la salud
de los jovenes esparioles

Eating disorders during the adolescence:
personality characteristics associated with
anorexia and bulimia nervosa

14/19

15/19

Buena

Buena
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64

Personality subtypes in adolescents with 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
anorexia nervosa

0

1

1

16/19 Muy
buena
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3.6 Técnicas e Instrumentos
3.6.1 Técnicas

Revision bibliografica

Se utilizé la técnica de revision bibliografica de fuentes cientificas de corte
cuantitativo, que contengan informacion sustancial sobre conceptos, clasificaciones, y
precedentes tedricos de alteraciones de la imagen corporal y predominancia de rasgos de

personalidad, ademas, se hizo uso de paginas web como el servicio Doc Translator para

traducir documentos y articulos cientificos publicados en inglés y portugueés.
3.6.2 Instrumentos

Ficha de revision bibliografica

Para mejorar la recoleccion de informacion relevante para el desarrollo de la
investigacion, se procedid a disefiar un modelo de ficha recopilatoria de articulos
cientificos que consta de: nombre del articulo, autor, afio de publicacion y tipo de
documento.

Revision de calidad documental

Para la verificacion y validacion de calidad metodoldgica de los articulos
cientificos se empleo la matriz CRF-QS (Critical Review Form-Quantitative Studies) que
clasifica la documentacion de acuerdo con el grado de calidad metodoldgica, lo que
permitio discernir informacion importante para la investigacion como:
e Conceptualizacién de la terminologia: imagen corporal y personalidad
o Clasificacion de las alteraciones de la imagen corporal
e Presencia de rasgos de personalidad dominantes en adolescentes y adultos jovenes
3.6.3 Meétodos de estudio y procedimiento

Meétodo
Los siguientes, son los méetodos de estudio que se consideraron para la recoleccion de

informacion:

e Inductivo-deductivo: se realizd un compendio de informacion relacionada a las
alteraciones de la imagen corporal y la personalidad en adolescentes y adultos jovenes
para efectuar una descripcion integral e identificacion de datos y resultados

pertminentes al proyecto.

41



e Analitico-sintético: se analizo informacion de las investigaciones concernientes a las
variables de estudio para determinar las alteraciones de la imagen corporal y
personalidad de adolescentes y adultos jovenes

Procedimiento

1. Busqueda de informacion: utilizando variadas bases de datos cientificas y mediante la

combinacion de buscadores boléanos como: “and” “or” “y” “0” 'y palabras clave

b EN1Y 9 ¢

como: “imagen corporal” “body image” “personalidad” “personality” “adolescentes”
“teenagers’.

2. Seleccion: de todos aquellos documentos cientificos investigados y revisados que
cumplieron con los criterios de inclusion y formaron parte de la muestra inicial.

3. Filtracion de datos significativos: a través de una lectura comprensiva y analitica que
permitié discernir los articulos méas relevantes y posteriormente calificar su calidad
metodoldgica en el CRF-QS para obtener la muestra final.

4. Comparecer resultados: que se plantearon en funcién de los objetivos propuestos, pues
los adolescentes y adultos jovenes presentaron alteraciones, insatisfaccion vy
percepciones distorsionadas de su imagen corporal, ademas, se reflejan que los rasgos
de personalidad dominantes fueron neuroticismo, extraversion y perfeccionismo en
adolescentes y neuroticismo, extraversion en adultos jovenes, se elaboraron tablas con
la triangulacion correspondiente.

Consideraciones éticas

El presente estudio se realiz6 considerando primordialmente los principios
bioéticos de autonomia, beneficencia, justicia y no maleficencia expresados mediante el
uso de la informacion con la pertinente ética y el reconocimiento del derecho a la

propiedad intelectual.
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Tablas de triangulacion
Tabla 4

4. CAPITULO IV.RESULTADOS Y DISCUSION

Identificacion de las alteraciones de la imagen corporal de los adolescentes y adultos jovenes

ADULTOS JOVENES
Autor Titulo Instrumentos Poblacion Resultados Aporte
Mazén, J., Factores Psicolégicos Cuestionario de Adonis 100 voluntarios Usuarios de 20 y 30 afios La  vigorexia se  presentd
Atiencia, L. y Asociados A de Pope, Phillips y usuarios de obtuvieron un rango principalmente en la poblacion
Cabrera, H. Vigorexia En Olivardia, gimnasios tanto moderado de vigorexia. masculina, no se hallaron
(2017) Usuarios masculinos como Un 87% de la muestra dificultades psicolégicas por lo
Gimnasios Del Azuay femeninos de 18 y presenta Vigorexia que la presencia de esta alteracion
En El Periodo 2016- 30 afios No existen valores no supone una dificultad a nivel
2017 significativos de factores del estilo de vida de los usuarios.
psicolégicos
Cartaya, R., Percepcion de Test de Siluetas de 45 hombres Un 44.4% de la muestra La mitad de la muestra tenia
Brito, A., imagen corporal Stunkard usuarios de tenia Vigorexia leve, preocupacion por su apariencia
Iglesias. D., propension a Cuestionario del gimnasios de entre mientras que un 55.56% fisica, lo que se relaciono con la
Pérez, D. 'y vigorexia en un grupo Complejo de Adonis 15 a 35 afios registrd un nivel vigorexia, se evidenci6 una
Alvarez, M. de usuarios Pope moderado. Los individuos necesidad de mejorar su fisico
(2020) gimnasios. que tenian un IMC en el actual.

rango de normalidad
fueron los més satisfechos
con su imagen corporal a
comparacién de los que
tenian sobrepeso.

43



Ramirez, M., Imagen Corporal Y Cuestionario 256 hombres y 50% de los participantes Se  evidencio  insatisfaccion
Godoy, D., Satisfaccion Corporal sociodemogréfico mujeres de entre 18 obtuvieron una corporal en el grupo que realizaba
Vazquez, M., En Adultos: Encuesta de imagen a40 afios insatisfaccion ~ corporal ejercicio, mientras que el grupo
Lara, R., Diferencias Por Sexo corporal moderada, sin embargo, sedentario mostré una satisfaccion
Navarén, E., Y Edad Mediciones un gran porcentaje revelé corporal moderadamente positiva.
Vélez, M., antropomeétricas querer tener una figura
Padial, A. vy maés delgada y tonificada
Jimenéz, M.
(2015)
Passanha, A., Insatisfagdo com a Figure Rating Scale de 237 mujeres Un 47,1% de las mujeres Un tercio de la muestra queria
Bortoletto, A., imagem corporal no Soreny Stunkard embarazadas de distintos pesos se estard mas delgada, se determind
Feldenheimer, periodo pré- mayores de 18 hallaban satisfechas con que los factores asociados a la
A. y D’Aquino, gestacional e fatores afios. su imagen corporal, el insatisfaccion corporal fueron:
M. (2013) associados 36.7% deseaba ser mas baja escolaridad y el aumento del
delgada. IMC.

Blanco, H., Actividad fisica, Cuestionario 515 mujeres adultas  Un 63% de la varianza del Se determind que existe un efecto
Benavides, E., imagen corporal y Internacional de de entre 18 y 25 autoconcepto personal en indirecto — positivo de la practica
Tristan, J. 'y autoconcepto personal Actividad Fisica. afos la dimensibn de la de actividades fisicas sobre el
Mayorga, D. en jévenes Multidimensional Body autonomia autoconcepto fisico.
(2017) universitarias Self Relations

mexicanas Questionnaire.

Aguirre-Loaiza,

H., Reyes, S,
Ramos-
Bermuadez , S.,
Bedoya, D. vy
Franco, A.
(2017)

Relacién Entre Imagen
Corporal, Dimensiones
Corporales Y Ejercicio
Fisico En Usuarios De
Gimnasios

Modelo de siluetas de
Stunkard y Stellar,
Mediciones
antropomeétricas

247 usuarios de
gimnasio, 162
hombres y 85

mujeres mayores de
18 afios

Se evidenci6 que los
individuos mas robustos
tendian a verse mas
delgados. Las mujeres
mostraron deseo de una
imagen mas delgada y
obtuvieron mayores
valores de insatisfaccion
en relacién a los hombres.

No existieron diferencias
significativas en la percepcion de
la imagen corporal entre hombres
Yy mujeres pues cada uno mostro
leves alteraciones, se intuye que la
mayoria de los wusuarios de
gimnasios subestiman su
condicion real de su forma fisica.
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Frenzi, M. y Imagen corporal y Cuestionario de 85 participantes, 60 Rasgos de personalidad La realizacion de ejercicios y
Rodriguez, J. dismorfia muscular Complejo de Adonis. varones 'y 25 como el narcisismo y la dietas fueron los determinantes
(2013) Escala Yale Brown. mujeres de entre 15 compulsividad se para evidenciar el deseo de ser
Inventario Clinico y 54 afios usuarios relacionaron  con la méas delgados y musculados, lo
Multiaxial de Millén. de gimnasios preocupacion de la que explica la presencia de
imagen corporal. ElI peso dismorfia de su actual estado
ideal de belleza fue el corporal.
factor de riesgo que
influye en la vigorexia.
Duno, M. 'y Percepcion de la Test de siluetas de 143 universitarios Un 84.6% mujeres y un EI deseo de tener un cuerpo mas
Acosta, E. imagen corporal en Garnerd 80.4%  de hombres voluminoso estuvo presente en el
(2019) adolescentes Test Godin Shepard registraron niveles de sexo masculino, mientras que, las
universitarios Bateria ~ ALPHA - insatisfaccion ~ corporal mujeres registraron deseos de
Fitness elevados. El sexo tener un cuerpo mas delgado.
masculino (72.9%) EI IMC de ambos sexos estuvo
mostro deseo de tener un relacionado con la insatisfaccion
mayor volumen corporal, de la imagen corporal
mientras que el sexo
femenino (41.9%) mostro
deseo de tener un menor
volumen corporal
Prieto, A. 'y Bienestar Subjetivo E Cuestionario de la 155 estudiantes A mayor distorsion de la No existid relacion entre la
Mufioz-Najar, Imagen Corporal En Imagen Corporal (BSQ) mujeres de entre 17 imagen corporal, menor percepciéon de la imagen corporal
A. (2015) Estudiantes Escala de Felicidad de Yy 24 afios bienestar subjetivo se y el bienestar subjetivo, el
Universitarias De Lima (EFL) experimenta. Se presume bienestar subjetivo es menor

Arequipa

que las mujeres menores
de 20 afios podrian
presentar problemas de
imagen corporal.

cuando se experimenta una alta
distorsion de la imagen corporal.
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Anxiety and body
dissatisfaction in
university students

Cuestionario AD-HOC
Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAI
E/R)

Inventario de Trastornos
de la Alimentacion
Subescala de
Insatisfaccion Corporal
(BD)

516 estudiantes
mayores de 17 afios

Un 61.4% de estudiantes
obtuvo valores altos en
insatisfaccion  corporal,
mientras que el 38.6%
refirio tener satisfaccion
con su cuerpo. Existié una
correlacion  significativa
entre la ansiedad estado
(18.4%), ansiedad rasgo
(21%), vy la insatisfaccion
corporal.

Los estudiantes se enfrentan a
situaciones emocionalmente
amenazantes, mas de la mitad de
los estudiantes tuvieron ansiedad
y preocupacién por su imagen
corporal.

Begoria, M.,
Martinez, M.,
Escolar, M.,
Gonzalez, Y. &
Mercado, E.
(2019)

Alcantara, L.,
Machado, R,
Vasconcelos, T.,
Machado, S. vy
Nogueira, LI.
(2021)

Salgado, M. y
Alvarez, J.
(2018)

Relacdo entre imagem

corporal e  estado
nutricional de
universitarios
Imagen corporal en
universitarios del
noreste de Meéxico:
estudio  comparativo
por sexo

Cuestionario
Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ)
Escala de Silueta para
Adultos

Cuestionario
Sociodemografico
Medidas
antropomeétricas

Subescala de Imagen
corporal del
Cuestionario de Habitos
de Salud de Alvarez

Registro de la
percepcion de la figura
de la Escala Gardner

432 estudiantes
mayores de 18 afios

300 universitarios
entre 18 a 25 afios

Un 77.3% de la muestra
tenia distorsion de su
imagen  corporal, en
cuanto a la satisfaccion,
84.8% de estudiantes
indicaron estar
insatisfechos con  su
cuerpo. Un 32.2% tenian

sobrepeso, 60.3 peso
normal 'y un 7,5%
obesidad.

67.4% de hombres vy

21.4% de mujeres les
preocupd engordar. Un
42% de hombres desed
ser mas musculoso. Un
49.2% de hombres y un
73.8% de mujeres
estuvieron  insatisfechos

La obesidad y el sobrepeso elevo
la presencias de insatisfaccion y
distorsion de la imagen corporal,
los hombres refirieron querer ser
mas grandes mientras que las
mujeres querian tener una silueta
méas delgada, siendo este ultimo
grupo el que mas insatisfaccion
referia.

La prevalencia del sobrepeso y
obesidad fue maés alta en hombres
que en mujeres, ademas, existio
una sobrestimacion del peso
influida por el factor social y
mediatico, existe una alteracion
en la manera de percibirse
corporalmente, la insatisfaccion
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con su imagen corporal.

corporal se evidencié mayormente
en mujeres.

ADOLESCENTES
Herndndez, A., Edad, Consciencia e Cuestionario de Imagen 288  estudiantes, Un 48.5% de la muestra La edad influye en Ila
Mancilla, J., Interiorizacion del Corporal (BSQ) 144 mujeres y 138 presentd insatisfaccion insatisfaccion corporal y las
Alvarez, G., Ideal Corporal como Test Infantil de hombres de 10 a 15 con su imagen corporal, conductas alimentarias andmalas
Ortega., Larios, Predictores de Actitudes Alimentarias anos Mientras que el 16.4% en hombres, por otro lado, en
M. y Martinez, Insatisfaccion y Cuestionario de presentd conductas ambos sexos se evidencid que la
J. (2013) Conductas Actitudes alimentarias andmalas interiorizacion del ideal corporal
Alimentarias Socioculturales hacia la es el predictor de la insatisfaccion
Anbdmalas Apariencia corporal.
Aparicio, P., Percepcibn de la Cuestionario sobre la 169 alumnos de Un 94.4% (peso normal) Las mediciones antropométricas
Ortega, P. y imagen corporal en percepcion corporal secundaria de entre de la muestra manifestd fueron un factor influyente en la
Terrazas, M. adolescentes de Mediciones 11y 16 afios tener una  adecuada percepcion de la imagen corporal,
(2019) secundaria en antropomeétricas percepcion de la imagen sin embargo, no implica que el
Huitzilac corporal, el 77.78% (bajo individuo busque atencién en
peso), 79.55% nutricion pues consideran que no
(sobrepeso) y el 88.89% es una probleméatica de salud
(obesidad), manifestaron relevante.
tener una inadecuada
percepcion.
Cruzat- Comparacion por sexo Multidimensional Body- 1.438  estudiantes Un 56,5% femenino, 43,5 EI género femenino presento
Mandich, C., en imagen corporal, Self Relations de entre 14 a 25 masculino. 65,3% deseaba mayores indices de preocupacion
Diaz-Castrillon,  sintomas Questionarie (MBSRQ), afios pesar menos, 17,9% por el aspecto fisico y Unicamente
F., Lizana- psicopatolégicos y Inventario de sintomas deseaba pesar més, solo el menores conductas orientadas a
Calderon, P. y conductas alimentarias de Derogatis 16.8% manifestdé estar mantener la forma fisica que el
Castro, A. en jovenes entre 14 y Eating Disorder satisfecho con su peso. género masculino.
(2016) 25 afios Inventory-2 (EDI-2)
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Cruz, M., Imagen corporal y Escala de insatisfaccion 403 mujeres de Las jovenes EI aumento de peso estd
Salamberria, K., realizacion de dieta: corporal del Inventario entre 13y 17 afios  latinoamericanas relacionado a la insatisfaccion
Rodriguez, S. y diferencias entre de trastornos de la mostraron mayor corporal y el IMC, factores que
Echeburla, E. adolescentes espafiolas conducta alimentaria. insatisfaccion corporal influencian en el inicio de
(2013) y latinoamericanas sumada a una restricciébn conductas restrictivas y dietas
de alimentos diarios de rigidas en las adolescentes
una o dos comidas diarias. hispanas.
Contreras, L., Conductas de control Escala de insatisfaccion 439 adolescentes de Un 43% sefialaron haber Un tercio de las adolescentes
Moran, J., Frez, de peso en mujeres corporal (BD) sexo femenino de realizado una dieta sin realizo dietas sin restriccion
S., Lagos, C., adolescentes dietantes Escala de obsesién por entre 12y 19 afios  supervision médica. médica y obtuvieron niveles
Paz, M., Pinto, y su relacion con ladelgadez 29,6% se restringieron de elevados de insatisfaccion
M. y Suzarte, E. insatisfaccion corporal Inventario de trastornos alimentos de manera corporal y obsesion por la
(2015) y obsesion por la de la conducta moderada, 12.3% delgadez, el no sentir satisfaccion
delgadez alimentaria (EDI-2) suprimié6  hidratos de conduce a realizar
Encuesta carbono y 31% realizd comportamientos extremos para
autoadministrada. ayuno como practica facilitar la pérdida de peso lo que
habitual. En relacion a la conlleva dafios a la salud.
insatisfaccion, 9.9% usé
laxantes varias veces a la
semana.
Valles, G., Distorsion de la Mediciones 56 sujetos de entre Un 57% de mujeres y No existe una interaccion
Herndndez, E., imagen corporal y antropométricas 9 y 18 afos, 28 hombres gimnastas elite significativa con la ingesta de
Barios, R., trastornos alimentarios Escala de Factores de gimnastas y 28 no presentaron mayor alimentos, el grupo de deportistas
Moncada, J. y en adolescentes Riesgo Asociados con gimnastas. insatisfaccion con su de elite posee mayores indices de
Renteria, I. gimnastas respecto a Trastornos Alimentarios silueta, una cuarta parte insatisfaccion que el grupo
(2020) un grupo control de Escala de percepcion de de hombres gimnastas control, se intuye que la presién
adolescentes no imagen corporal. desearon una figura mas del rendimiento y mantenimiento
gimnastas con un IMC delgada. 8% de no de una silueta delgada influye en
similar gimnastas y el 7% de la presencia de alteraciones de la
gimnastas elite se imagen corporal.
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perciben mas gruesos de
lo que son. 86% de
mujeres gimnastas elite se
perciben como son,
mientras que, un 79% de
hombres se perciben mas
delgados.

Bucchianeri, M.,

Body Dissatisfaction:

Escala de Satisfaccion

2.793 adolescentes

Los nifios asiaticos y

Los jovenes que poseen un nivel

Fernandes, N., Do Associations With con la forma del Cuerpo. de 20 escuelas mestizos reportaron un alto de insatisfaccién corporal
Loth, K., Disordered Eating and Escala de depresion de secundarias y 20% mas de fueron mas propensos a padecer
Hannan, P., Psychological Well- Kandely Davies. preparatorias. insatisfaccion ~ corporal un trastorno alimentario 'y
Eisenberg, M. & Being Differ Across Escala de ansiedad de qgue los afroamericanos, problemas  psicoldgicos. En
Neumark- Race/Ethnicity in  Rosenberg mismos que presentaron cuanto a la etnicidad, los jovenes
Sztainer, D Adolescent Girls and Cuestionario un 4.5% de prevalencia de asidticos mostraron  mayores
(2016) Boys? Sociodemogréfico conductas de control de indices de insatisfaccion corporal
peso. Un 20% de las nifias a diferencia de los afroamericanos
reportd haber realizado que obtuvieron puntajes bajos.
dietas restrictivas. Las nifias con insatisfaccion
corporal mostraron un riesgo

mayor de sintomas depresivos.
Kazarez, M., Percepcion y Teste de siluetas para 298 bailarinas de La mayoria de las El indice de distorsion de la
Vaquero, R. y distorsion de laimagen adolescentes (TSA) entre 11 a 24 aflos  bailarinas fueron imagen corporal fue méas evidente
Esparza, F. corporal en bailarinas propensas a ser menos en las bailarinas de menor edad,
(2017) espafiolas en funcién severas con las figuras en cuanto a la insatisfaccion fue

del curso académico y
de la edad

femeninas con las
masculinas. La
insatisfaccion se
evidencia en todos los

cursos académicos.

evidente el deseo de tener un
cuerpo mas delgado
independientemente del curso al
gue pertenecian o la edad.
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Griffouliere, M., Imagen Corporal y Body Shape 142 adolescentes, Un 87.5% se ubic6 por Las estrategias de afrontamiento
Rivarola, M., Estrategias de Questionnaire (BSQ) 74 mujeres y 68 debajo del valor asignado fueron: preocupacion, busqueda
Galarsi, M. vy afrontamiento en Adolescent Coping varones entre 12 y en cuanto a la imagen de pertenencia, dificultad para
Penna, F. (2013) adolescentes Scale (ACS) 18 arios. corporal. La preocupacién concentrarse en resolver
escolarizados, de la por la imagen corporal problemas, esforzarse y tener
ciudad de San Luis, afecta més a las mujeres éxito.
Argentina que a los hombres.
Neves, V., Imagem corporal de Cuestionario de la forma 445 estudiantes, Un 27.8% de adolescentes Un gran porcentaje de los
Aparecida, M., adolescentes de corporal (BSQ) 190 hombre y 255 manifestaron tener un adolescentes no se hallaba

Rocha, R., Laus,

cidades rurais.

mujeres de entre 10

grado de insatisfaccion

contento con su actual figura, los

M., Almeida, S. y 19 afios corporal, mientras que los factores que se asociaron a tener
y Caputo, M. demas se ubicaron debajo insatisfaccion corporal fueron la
(2014) de la media, sin embargo, obesidad, bajo peso o pertenecer
un 76,2% de la muestra al sexo femenino.
deseaba tener una figura
que difiera de la actual.
Soares, A. & Body dissatisfaction Cuestionario de la forma 498 adolescentes Un 42.9% de las mujeres Se determind que la insatisfaccién
Caputo, M. and associated factors del cuerpo. y un 10.7% de hombres de la imagen corporal se ve
(2017) among Brazilian Las Actitudes reporto insatisfaccién influenciada por el factor social
adolescents: A Socioculturales Towards corporal. tanto en hombres como mujeres,
longitudinal study Appearance ademas, esta insatisfaccion puede
Questionnaire-3 influencia en el inicio de
Prueba-26 trastornos alimenticios.
Guardarrama, Insatisfaccion corporal Escala de Ideacién 1504 de entre 12 y Se evidencio un mayor Los adolescentes presentaron
R., Carrillo, S., e ideacion suicida en Suicida (ISS). 18 afios porcentaje de ideacion altos porcentajes de ideacion
Marquez,  O., adolescentes Cuestionario de la suicida por encima de la suicida e insatisfaccion corporal,
Hernandez, J. y estudiantes del Estado Figura Corporal. insatisfaccion ~ corporal. mostrando un porcentaje mayor
Veytia, M. de México Un 13% de la muestra de prevalencia en comparacion a
(2014) presentd insatisfaccion e investigaciones anteriores.

ideacion suicida.
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Enriquez, R. y Autopercepcion de la Encuesta de 108 adolescentes Actividades como el Se determiné que tanto el
Quintana, M. imagen corporal y autopercepcién  sobre ejercicio y la dieta fueron consumo de  medicamentos,
(2016) précticas para imagen corporal las mas relevantes laxantes y otras sustancias, asi
corregirla en dirigidas a corregir y como la realizacién de actividades
adolescentes de wuna cambiar  su imagen como dietas y ejercicios fueron
institucion  educativa, corporal. las acciones realizadas para bajar
Lima-Perd de peso, adelgazar o subir de
peso.
Ruiz, A., Més alld de Ila Cuestionario de imagen 131 adolescentes Las conductas Se determin6 que a mayor

Gonzélez, N., apariencia: imagen corporal alimentarias identificadas malestar con la imagen corporal
Gonzélez, S., corporal asociada a las Cuestionario de en la categoria de riesgo mayores serdn las actitudes
Torees, M. vy actitudes y conductas actitudes alimentarias fueron: dietas, vAmito alimentarias de riesgo, siendo la
Véazquez, R. de riesgo de trastorno Cuestionario de inducido y atracones. dieta y la preocupacion por el
(2021) alimentario en conductas alimentarias peso las més influyentes.
adolescentes de riesgo
Rosas, M., Comparacion de los Test de  Actitudes 130 adolescentes Evidente presencia de Un gran porcentaje del género
Delgado, P., riesgos en el trastorno Alimentarias insatisfaccion  en el femenino evidencio mayor
Cea, F., de la conducta Cuestionario de la género femenino. preocupacion por aumentar de
Alarcén, M., alimentaria y en la Figura Corporal. peso y presentar trastornos
Alvarez, R. y imagen corporal entre alimentarios por la interiorizacion
Quezada, K. estudiantes mapuches de presiones psicosociales.
(2015) y no mapuches
Macedo, F., Influence of the Mass EAT-26 1011 adolescentes En cuestiones de Los medios de comunicacion
Macedo, N., Da Media and Body Sociocultural predicciones de presencia influyen de manera significativa
Costa, T., Dissatisfaction on the Attitudeswards de insatisfaccién caporal, en las probabilidades de padecer
Pinheiro, R., Risk in Adolescents of Appearance los hombres tienen 12,89 una conducta alimentaria de
Garrido, N., Developing Eating Questionnaire-3 y las mujeres 16,04 veces riesgo 'y de  experimentar
Figuerido, N., Disorders (SATAQ-3) mas probabilidades de insatisfaccion con el cuerpo.
Marques, A. & Body Shape tener conductas

Alves, N. (2019)

Questionnaire (BSQ)

alimentarias de riesgo.
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De Sousa, L., Insatisfacdo corporal e Cuestionario de La 658 adolescentes Se evidenci6 un alto A mayor presencia de
De Sousa, S. y comportamento Forma Corporal (BSQ) grado de insatisfaccion insatisfaccion mayores fueron las
Caputo, M. alimentar inadequado Prueba de Actitudes corporal en la mayoria de conductas alimenticias
(2015) em jovens futebolistas ~ Alimentarias los participantes, los inadecuadas.

cuales manifestaron

sintomas de trastorno

alimenticio.
Borda, M., Percepcion de la Test Krece Plus 262 adolescentes Un 22.6% de la muestra Se determiné que el género
Santos, M., imagen corporal y su Test de Actividad Fisica poseia  una imagen masculino tuvo un mayor riesgo
Granados, H., relacién con el estado Krece Plus corporal distorsionada, en de distorsibn de la imagen
Merifio, E., nutricional y Escala de Autoestima de cuestiones de edad, las corporal.
Alvarez, J. y emocional en escolares Rosemberg distorsiones se observaron
Solano, S. de 10 a 13 afios de tres  Cuestionario de mayormente en el grupo
(2016) escuelas en Goldberg de 11 afios.

Barranquilla Test de siluetas.
(Colombia)

Caldera, J., Insatisfaccion con la Cuestionario de 567 alumnos (279 Un 27% de la muestra EI rasgo neurético fue el factor
Reynoso, 0., imagen corporal vy Insatisfaccibn Corporal hombres y 288 obtuvieron niveles altos mas relevante para identificar la
Nufio, C., personalidad en (BSQ) mujeres) de 14 y 20 de insatisfaccién corporal. insatisfaccion de la imagen
Caldera, I., estudiantes de Inventario de afios. En cuanto a la corporal, esto indica que los
Pérez, I, y bachillerato de Ila personalidad NEO FFI personalidad, se evidencié estudiantes muestran una
Gomez, C. region Altos Sur de una prevalencia alta del tendencia a experimentar
(2019) Jalisco, México rasgo neurotico, media del  emociones negativas y

rasgo extraversion y baja perturbaciones psicolégicas.

de amabilidad y apertura.
Olivia, Y., Concordancia del IMC Pictograma de Stunkard, 84 estudiantes de Un 61.9% se hallaba en el Las mujeres fueron el grupo que
Ordofiez, M., y la percepcion de la Medidas entre 10y 17 afios  rango normal, 26.1% report6 mayor sobrepeso 'y
Santana, A., imagen corporal en antropométricas registrd bajo peso y un obesidad, las medidas de IMC no
Marin, A., adolescentes de una 11.9% tenia obesidad. fueron totalmente acordes a lo
Andueza, G. localidad suburbana de En cuanto a la mencionado por las adolescentes,

52



GoOmez, I.  Yucatén satisfaccion corporal en esto indica una percepcion de la
(2016) relacion con las partes del imagen corporal inadecuada.
cuerpo, 70% manifestd
sentirse satisfechos, sin
embargo, 30% de las
mujeres mencionaron que
la cara, la cadera y los
pechos son partes que les
desagradan.
Cruz, L., Percepcion Del Test de Siluetas de 460 estudiantes Un 47% de la muestra La mayoria de la muestra deseaba
Urbina, C., Cuerpo Saludable Y Stunkard presentd  insatisfaccion tener una condicion corporal
Alvear, M., Su Relacién Con La Medidas corporal, de esta distinta a la actual. La mayoria de
Ortiz, L. vy Insatisfaccion antropomeétricas clasificacion 72.7% los adolescentes percibe como
Moran, I. (2018) Corporal En Estadimetro deseaba ser mas delgadoy saludable el tipo de cuerpo
Adolescentes Bascula OMROM 27,3% deseaba tener mas delgado y de bajo peso, resultado
Mexicanos peso. Las mujeres de la  influencia de la
(37.5%) fueron las mé&s insatisfaccion con su cuerpo
insatisfechas en relacion actual.
con los hombres (33.5%).
Gbmez, A., Insatisfaccion y Cuestionario Body 195 alumnos de 12 La insatisfaccion con la Los adolescentes masculinos no
Sanchez. B., y distorsion de laimagen Shape y 17 afios imagen  corporal  fue se encuentran satisfechos con su
Mahedero, M. corporal en Medidas superior en  hombres, imagen corporal, perciben su
(2013) adolescentes de doce a antropométricas 52.2% estuvieron poco figura actual como no ideal y
diecisiete afios de satisfechos y 26.1% nada mostraron deseos de bajar de
edad. satisfechos con su imagen  peso.

corporal.
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Cocca,
Ornelas,
Blanco,
Peinado,
Viciana,
(2016)

Actual, social and
ideal body image in
Mexican adolescents
and their relation with
body dissatisfaction:
gender differences

The Contour Drawing 1146 participantes

Rating Scale (CDRS)

de 11 a 16 afios

Menos del 50% de los
hombres no mostraron
preocupacion  por  su
imagen corporal. No se
hallaron diferencias
significativas entre la
imagen actual y social en
hombres.

Las mujeres se sentian el deseo de
tener una figura més delgada, los
factores  influyentes  fueron
especialmente la presién
sociocultural y los prototipos de
belleza poco realistas.
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Por su parte Cartaya (2020) identifico que un 55.56% de hombres padecian de
vigorexia moderada, también acompafiado con una marcada preocupacion por mejorar su
apariencia. En contraposicion, Salgado y Alvarez (2018) difieren con lo mencionado, pues
en su investigacion en universitarios, si bien es cierto identificaron insatisfaccion corporal
en ambos sexos, Unicamente a los varones (67.4%) solo les preocupaba engordar, pero no
les preocupa mejorar su apariencia. Esto sugiere que el contexto también influye en la
percepcion de la imagen corporal.

La influencia de la personalidad de los individuos comprende en su mayoria rasgos
relacionados a la insatisfaccion corporal que suponen una autovaloracion rigida y critica
con una tendencia a experimentar emociones negativas como el rasgo de personalidad
neurético (Caldera et al., 2019), asi como una conducta desmedida acompafiada de
ejercicio en exceso, ideales de belleza y dietas restrictivas con el objetivo de alcanzar el
cuerpo deseado, evidenciado en el rasgo de personalidad narcisista y compulsivo (Frenzi et
al., 2013).

Los factores que predisponen a padecer alteraciones de la imagen corporal también
estuvieron relacionados con el factor emocional y psicoldgico, Bucchianeri et al. (2016)
identificaron sintomas depresivos en las adolescentes con insatisfaccion corporal, lo que
concuerda con los datos de Begofia et al. (2019) que, ademas, determinaron que existio una
correlacion entre la ansiedad (21%) y la insatisfaccion corporal (61.4%).
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A continuacion, se realiza la triangulacion del segundo objetivo: Caracterizar los rasgos de personalidad dominantes de los

adolescentes y adultos jovenes.

Tabla 5

Caracterizacion de los rasgos de personalidad dominantes de los adolescentes y adultos jovenes.

ADULTOS JOVENES

Autor Titulo Instrumentos Poblacion Resultados Aporte
Cortés, C., Rasgos de Big Five Personality 100 jovenes adultos Los adultos jovenes con El rasgo rectitud se asocia
Polanski, T., personalidad en Trait Short ecuatorianos con sobre peso y obesidad mucho a la salud, ya que
Enriquez, C. y personas con Questionnaire sobrepeso y obesidad presentan bajos niveles altos niveles en esta es un
Jacome, L. (2018)  sobrepeso y (BFPTSQ), validado que acudieron al de ladimension rectitud. factor protector

obesidad para poblacion hospital Andrade Sin embargo, ninguna previniendo la obesidad.

espafiola. Marin dimensiéon tiene una
relacion positiva con el
IMC en esta poblacion

Sanabria-Ferrand, = Rasgos de Inventario 531 participantes, 179 EI 46% de los Las personas que
P., Hernandez- personalidad de Multifacético de hombres y 352 participantes obtuvieron obtuvieron puntuacion
Zubieta, P. y Pino- pacientes Personalidad de mujeres. puntuacion clinica en la clinica en la escala
Robledo, S. candidatos a cirugia Minnesota (MMPI-2) escala hipocondriasis. hipocondriasis, por lo
(2016). bariatrica en el El 10.2% obtuvieron un general se caracterizan

hospital militar puntaje bajo en la escala por  preocupacion y

central introversién social. constantes quejas sobre su

estado de salud.

Castro-Lopez, R., Factores de Inventario NEO 154 deportistas de Los  sujetos que La dimension
Molero, D., personalidad y reducido de cinco gimnasio, presentan altos niveles neuroticismo se relaciona
Cachdn-Zagalaz, fisicoculturismo: factores (NEO-FFI). comprendidos en de vigorexia se asocian significativamente con la
J. 'y Zagalaz- indicadores. edades de 16 a 49, a bajos niveles en las vigorexia.
Sanchez, M. asociados a la conformados por 12 dimensiones
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(2014) vigorexia. mujeres y 142 extraversion, apertura a
hombres la experiencia y

amabilidad, y a altos

niveles de neuroticismo.

Pérez, A. (2018) Analisis de Inventario clinico 118 pacientes mujeres Se encontraron Las pacientes
patrones de multiaxial de Millon diagnosticadas con diferencias diagnosticadas con TCA
personalidad, (Millon Clinical TCA estadisticamente son propensas a trastornos
sindromes y Multiaxial Inventory- significativas en de la personalidad limite
variables  clinicas 1ll, MCMI-III) patrones de personalidad vy evitativo.
en pacientes con evitativo e histriénico
trastornos de la
conducta
alimentaria

Castejon, M. y Diferencias de Five Factor Inventory 604 estudiantes Tanto como hombre y  Neuroticismo es el rasgo

Berengui, R. personalidad y en NEO-FFI. universitarios de mujeres en remisién, que prevalece en hombres

(2020) variables Murcia 'y Malaga considerados como y  mujeres, 'y €S
psicoldgicas divididos en 398 riego a sufrir un TCA, considerado como un
relacionadas con el mujeres y 206 presentan puntuaciones factor de riesgo para

riesgo de trastornos
de la conducta
alimentaria.

hombres con un rango
de edad entre 18 y 36
afos.

altas en neuroticismo.

sufrir algun TCA

Cortez, M. (2015)

Dimensiones de la
personalidad y
trastornos de la
conducta

Cuestionario revisado
de personalidad de
Eysenck EPQ-R, se
aplica a partir de 16

200 mujeres
estudiantes de la
carrera de enfermeria
de entre 16 a 25 afios.

Las mujeres punttan
alto en neuroticismo,
amabilidad y
responsabilidad y
diferencia de los
hombres.

El 61% y 67% de la
poblacion  obtuvieron

puntuaciones medias en
las 3 dimensiones.

La dimension emotividad
se relaciona de manera
directa con los TCA, es
decir, al presentar
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alimentaria en
estudiantes de
enfermerfa técnica.

afios y consta de 83
items.
Confiabilidad
de 0.690.

interna

inestabilidad emocional,
bajo  autoestima  son
propensos a presentar
trastornos de la conducta
alimentaria.

Relacion directa entre la
dimension  dureza vy
obsesién por la delgadez e
insatisfaccién corporal.
Del mismo modo,
relaciéon directa entre la
dimension  dureza 'y
bulimia e ineficacia.

Morell-Mengual,
V., Diaz-
Rodriguez, I,
Ruiz-Palomino, E.,
Giménez, C. y
Castro-Calvo, J.
(2016)

La influencia de la
personalidad en la
percepcion de los
cuidadores sobre la
salud de los
jévenes espafioles.

Inventario de
personalidad NEO-PI
revisado de Costa y
McCrae

200 jovenes de
valencia, 117 mujeres
y 83 hombres con
edades comprendidas
entre 18 y 26 afos.

Responsabilidad es el
rasgo que predomina en
todos los habitos del
cuidado de la salud.

Las dimensiones de
neuroticismo,
amabilidad y
responsabilidad
obtuvieron correlaciones
estadisticamente
significativas con el
cuidado de la salud.

El rasgo de personalidad
responsabilidad se
relaciona de  manera
positiva con todas las
escalas de cuidado de la
salud y es un factor
protector para sufrir algin
TCA.

Suarez, M. (2018)

Andlisis en
poblacién  obesa
morbida de los
cambios en cuanto
a habitos

Entrevista Clinica
Estructurada para los
Trastornos de

Personalidad del Eje 1l
(SCID-II)

262
diagnosticadas
obesidad mérbida.

pacientes
con

Los pacientes operados
tenian bajos niveles en

rasgos obsesivos
desconfianza
interpersonal  poseian

Las personas postcirugia
tienen una mejora de su
calidad de vida en
ambitos fisicos, laborales,
econémicos y
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alimentarios, control de impulsos. psicoldgicos.

personalidad, Las personas postcirugia

malestar y tras un seguimiento

psicolégico y presentaron disminucion

calidad de vida tras de los rasgos depresivos

la cirugia bariatrica insatisfaccion corporal y

y la asociacion con tendencia a la delgadez.

la pérdida de peso

postcirugia
Mason, T., The role of Evaluacion 204 mujeres adultas Se encontré una La busqueda de
Lavender, J., interpersonal dimensional de la jévenes con bulimia correlacién positiva tranquilidad como rasgo
Wonderlich, S., personality traits personalidad subclinica entre la bulimia vy de personalidad genera en
Crosby, R., Joiner, and reassurance Psicopatologia - caracteristicas de la poblacion estudiada
T., Mitchell, J., seeking in eating Cuestionario Basico personalidad como: una preocupacioén por su
Crow, S., Klein, disorder symptoms (DAPP-BQ) depresion y busqueda de  formay peso.
M., Le Grange, D., and depressive tranquilidad.
Bardone-Cone, A. symptoms among
& Peterson, C. women with
(2016) bulimia nervosa
Gonzélez, P., Psychological Cuestionario PHQ-15 30 mujeres con Cada participante sufre El acompafiamiento
Astudillo, E., aspects of a group obesidad candidatas a de 3 psicopatologias, psicoldgico es esencial en
Gomez, M., of patients with cirugia bariétrica. como episodios de las mujeres con obesidad
Arango, S. & obesity, candidates depresion mayor, riesgo ya que presentan ansiedad

for bariatric surgery suicida, ansiedad y como un rasgo de

ansiedad como personalidad lo que puede

caracteristica de

personalidad

desencadenar depresion o
llevar al suicidio.
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Turner, B., Claes,
L., Wilderjans, T.,

Pauwels, E.,
Dierckx, E.,
Chapman, A. &

Schoevaerts, K.
(2014)

Personality profiles

in Eating
Disorders: Further
evidence of the
clinical utility of

examining subtypes
based on
temperament

La evaluacion de los 45 pacientes con algln
trastornos  de la TCA
personalidad del

DSM-IV (ADP-1V).

Entre los TCA se
encuentra la bulimia,
anorexia, anorexia por
atracones, donde se
obtuvieron puntuaciones
mayores a la media en
sobre
controlado/Inhibido,
puntuaciones medias en
controlado/desregulado
y puntuaciones bajas en
resiliente.

Los pacientes presentan
riesgo de algin TP limite
o impulsivo.

Beck, M., Exercise addiction: Inventario de 121 deportistas Las personas obtuvieron La insatisfaccion con la
Christiansen, E., A study of eating personalidad NEO puntajes altos en imagen corporal y la
Elklit., A., disorder symptoms, revisado extraversion, hostilidad necesidad por adelgazar
Bilenberg, N. & quality of life, y esfuerzo al logro. genera una adiccion al
Klinky, R. (2014)  personality  traits ejercicio, lo cual se
and attachment relaciona de  manera
styles positiva a altos niveles en
la dimension

extraversion,
perfeccionismo y bajos
niveles en amabilidad,

asertividad.
Miinch, A., An investigation of Prueba de 253 mujeres con algin Prevalecen La personalidad junto al
Hunger, C. & the mediating role personalidad de los trastorno alimenticio caracteristicas de tipo de apego, Yy
Schweitzer, J. of personality and cinco grandes; B5T personalidad como la problemas relacionados
(2016) family functioning extroversion e con la familia son factores

in the association
between attachment

inestabilidad emocional

gue se relaciona con los
trastornos alimenticios y
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styles and eating
disorder status

son factores de
para las mismas.

riesgo

MacNeill, L., Best,
L. & Davis, L.
(2017)

The role of
personality in body
image

dissatisfaction and
disordered eating:
discrepancies
between men and
women

Inventario de
personalidad revisado
(NEO-PI-R)

323 estudiantes
universitarios

Las mujeres reportaron

mayor insatisfaccion
corporal que los
hombres.

Los hombres mostraron
alto neuroticismo y baja
escrupulosidad. Las
mujeres solamente alto
neuroticismo.

La insatisfaccion con su
imagen corporal ha sido
una problematica en las
mujeres, sin embargo, en
la actualidad los hombres
también puntdan alto la
insatisfaccion con su peso
y forma corporal, ademas
el rasgo neuroticismo es
un  predisponente  se
asocia como
predisponente a  esta
alteracion.

Benford, K. &

Body image and

Inventario de Cinco

509 hombres de Reino

El neuroticismo tiene

El neuroticismo tiene un

Swami, V. (2014)  personality among Factores (NEO-FFI) Unido mayores a 18 wuna relacion positiva doble impacto en la
British men: afios con el impulso a la imagen corporal,
Associations musculatura. La indicando una necesidad
between the Big apreciacion corporal por la musculatura lo que
Five  personality esta relacionada de insatisfaccion con la
domains, drive for manera positiva con la apariencia y reduce a
muscularity,  and extraversion consideracion de su
body appreciation cuerpo.

Fang, A., Porth, Personality as a Inventario de 42 participantes con EI  48,4%  presentd Los participantes

R., Phillips, K. & Predictor of personalidad revisado trastorno  dismorfico trastorno de la mostraron altos puntajes

Wilhem, S. (2019)  Treatment (NEO-PI-R) Corporal personalidad evitativo, en el rasgo neuroticismo y
Response to el 20,3% trastorno de la bajos en amabilidad.
Escitalopram in personalidad depresivo

Adults with Body

y el 17,2% trastorno de
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Dysmorphic
Disorder

personalidad paranoide

He, W., Shen, C.,
Wang, C., Jia, Y.,
Wang, J. & Wang,
W. (2018)

Body dysmorphic

disorder  patients:
Their affective
states, personality
disorder

functioning  styles
and body image
concerns

La medida de
personalidad (PERM)

142 pacientes con
trastorno  dismorfico
corporal y 226

voluntarios sin ningdn
TCA

Pacientes con TDC,
rasgos esquizoides y
narcisistas  predijeron
preocupacion por la
imagen  corporal, el
esquizoide predijo la
evitacion social.

Los estilos de
personalidad esquizoide,
evitativo y  estados
hipomaniacos, depresion
se relacionan de manera

positiva con la
preocupacion  por la
imagen  corporal  en

ambos grupos.

Salehi, M., Rajabi,
S. & Dehghani, Y.
(2019)

The prediction of
body dysmorphic
disorder based on
emotional schemas,
attachment  styles,
and personality
traits in individuals
prone to cosmetic
surgery

Cuestionario
abreviado NEO de
rasgos de personalidad

273 personas mayores
a 18 afos

1,7% en hombre y el
8,8% en mujeres
presentaron  Trastorno
dismorfico corporal, y
relacionado con la
personalidad, todos los

rasgos obtuvieron
puntuaciones bajas vy
excepcion de

escrupulosidad.

El rasgo escrupulosidad
es un factor predictor de
TDC en las mujeres, y en
los hombres no se
encontraron  relaciones
significativas con ningin
rasgo.

Rocher, A.,
Anderson, C.,
Ashkar, Y., Leung,
Y., Lynch, H,

Shah, M., Vincent,
A. & Watkinson,
K. (2023)

Personality,  self-
appraisals, and
body conscious
emotions as
predictors of
symptoms of body
dysmorphia  and
restrictive

disordered eating

Cuestionario de
personalidad de
sensibilidad al
refuerzo

version corta (RST-

PQ-S)

396 personas con
dismorfia corporal
subclinica

La Dismorfia corporal
se relaciona de manera

significativa con
autoestima como rasgo
y atractivo

autoperceptivo.

Los trastornos
alimenticios  subclinicos
en este caso dismorfia
corporal se relaciona de
manera positiva con la
personalidad, el atractivo

auto perceptivo,
autoestima, cuerpo 'y
salud.
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Jokela., M., Association of Inventario del modelo 78 adultos jovenes con El rasgo de personalidad Altos niveles de
Hintsanen, M., personality with the de personalidad de sobrepeso y obesidad escrupulosidad en escrupulosidad indica
Hakulinen, C., development and cinco factores (FFM) v sin dicha alteracion.  personas obesas y no riesgo de algin TDC, y
Batty, G., Nabi, persistence of obesas obtuvo mayor alta conciencia como
H., Singh- obesity: a meta- puntuacién. rasgo de personalidad es
Manoux, A. & analysis based on un indicador de menor
Kivimaéki, M. individual- riesgo  a  desarrollar
(2013) participant data obesidad.
ADOLESCENTES
Lacunza, A., Caracteristicas de Cuestionario de 369 adolescentes entre  Se evidencio diferencias Los adolescentes que
Caballero, S., personalidad en personalidad para 11 y 18 aflos de estadisticamente presentan  sobrepeso vy
Salazar, R., Sal, J., adolescentes con nifios (EPQ-J). segundo y tercer nivel significativas en la obesidad obtienen
Ale, M., sobrepeso y medio de escuelas dimension neuroticismo, mayores  niveles  de
Filgueira., J, obesidad. publicas, el 60% donde las mujeres Extraversion.
Ferndndez, N. vy fueron hombres. presentan una mayor Las mujeres tienen un
Diaz, Y. (2015) inestabilidad emocional. mayor riesgo a sufrir
Ademas, el 23% de las depresion y ansiedad lo
mujeres y el 20% de que estd ligado a la
hombres muestra riesgo dimension neuroticismo.
de Neuroticismo, el 17%
de la muestra total
riesgo de Introversion y
el 25% altos niveles de
Psicoticismo.
Fernandez, N. y Caracteristicas de Test EPQ-J de 172 adolescentes de No se  encontraros No se observa un perfil de
Lacunza, A.(2020) personalidad, Eysenck entre 12 a 16 afios. diferencias personalidad diferenciado

habitos
alimentarios y
diagnostico

72 con obesidad y
sobrepeso y 95 peso
normal

significativas entre los
rasgos de personalidad
en el grupo control y el

entre los dos grupos.
Los adolescentes con
sobrepeso  y  obesidad
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nutricional. Estudio grupo clinico. presentas  rasgos  de

en adolescentes con emocionalidad y

sobrepeso y extraversion.

obesidad en

Monteros

Argentina
Lacunza, A., Sal, Obesidad y Cuestionario de 272 adolescentes de 11 Adolescentes espafioles Em ambos paises se
F., Paredes, V., caracteristicas de Personalidad para a 16 afios. y argentinos presentan muestra un alto indice de
Yurrita, L., personalidad en Nifios de Eysenck altos niveles de adolescentes con obesidad
Caballero, S., adolescentes de (EPQ-J) neuroticismo. y sobrepeso, estos se
Diaz, P., argentina y Espafa: El 3% de adolescentes caracterizan por la
Cordobéz, M Un estudio argentinos fue inestabilidad emocional o
Salazar, R., transcultural identificado con riego neuroticismo.
Bermejo, S., Leon, de introversion y dureza
J. y San Mauro, I. emociona, en cambio el
(2019) 3% de espafioles alto

riesgo de neuroticismo.

Sendra, J., Pelaz, Relacién entre la Instrumento de 437 nifios y ElI 80% de la muestra Algunas dimensiones de
A., Méndez, S., personalidad y la evaluacion: Inventario adolescentes general presentan personalidad que
Bernabé, C. y presencia de Infanto Juvenil de puntuacién dentro del predisponen a  sufrir
Rodriguez- sobrepeso- Temperamento y rango normal en las obesidad son dependencia

Moldes, B. (2014)

obesidad en nifios y
adolescentes

Caracter de Cloninger
(JTCI)

dimensiones de
personalidad.

de la recompensa
evitacién del dafo,
impulsividad y evitacion
de dafio.

Barajas-Iglesias,

B., Jauregui-
Lobera, I,
Laporta-Herrero, I.
& Santed-German,

Eating  disorders
during the
adolescence:
personality

characteristics

Inventario Clinico
para Adolescentes de
Millon (MACI).

104 adolescentes con
anorexia 'y bulimia
nerviosa

Los perfiles de
personalidad de
anorexia nerviosa fueron
de 33,33% conformista,
egocéntrico con 22,72%

Los adolescentes con
anorexia nerviosa
presentan  caracteristicas

obsesivas y riesgo de un
TOC.
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M. (2017)

with
and

associated
anorexia
bulimia nervosa

y el 18,18% histrionico.
Mientras que en la
bulimia nerviosa fue
rebelde 18,42%, sumiso
18,42% y limite
15,78%.

En cambio, en la bulimia
nerviosa debido a los
rasgos los adolescentes
tienen un alto riesgo a un
trastorno de personalidad
limitrofe.

Aguilar, C,
Blanco, L.,
Villareal, E.,
Vargas, E

Galicia, L. vy
L

Asociacién de
sobrepeso u
obesidad con
trastornos del

estado de animo en

Inventario Clinico
para Adolescentes de
Millon (MACI).

78 adolescentes con
normo peso y 84 con
sobrepeso y obesidad

La obesidad y sobrepeso
tiene mayor indice en
hombres con un 59,5%.

Los adolescentes en este
caso también presentan

La poblacion estudiada
por lo menos presenta una
alteracion del estado de
animo y al ser una etapa
de busqueda de la

Martinez, adolescentes ansiedad y depresion identidad, al presentar
(2018) como rasgo y un bajo insatisfaccion con su
autoestima. imagen  corporal  se
generan un bajo
autoestima en ellos.
Gazzillo, F., Personality Shedler-Westen 200 102 adolescentes con Se encontr6 que el En este  caso los
Lingiardi, V., subtypes in para trastornos alimenticios 31,4% tiene un subtipo adolescentes con rasgos
Peloso, A., adolescents  with Adolescentes (SWAP- de personalidad perfeccionistas
Giordani, S., anorexia nervosa 200-A) perfeccionista, el 6,8% prevalecen en la muestra,

Vesco, S., Zanna,
V., Filippucci, L.y
Vicari, S. (2013)

desregulada y el 4,4%
sobrecontrolada.

los cuales presentan
preocupacion por su salud
y buscan hébitos que les
beneficien o ayuden a su
tratamiento.

Delgado, B.,
Inglés, C., Aparisi,
D., Garcia-

Ferndndez, J. y
Martinez-

Relacion entre
ansiedad social vy
las dimensiones de
la personalidad en
adolescentes

Cuestionario de
personalidad de
Eysenck EPQ-Jy R,

2022 estudiantes,
conformados por 1033
hombres y 989
mujeres, de edades
comprendidas entre 12

Los adolescentes con
ansiedad social
presentaron

puntuaciones altas en el
rasgo neuroticismo o

Extraversion y
neuroticismo son factores
predictores de ansiedad
social.

65



Monteagudo, M.
(2018)

espafoles.

a 16 anos.

inestabilidad emocional
y puntuaciones bajas en
extraversion.

Carriere, C,
Michel, G., Féart,
C., Pellay, H.

onorato, O., Barat,
P. & Thibault, H.
(2019)

Relationships
between emotional
disorders,

personality
dimensions, and
binge eating

disorder in French
obese adolescents

Inventario de
Temperamento y
Caracter Junior.

(JTCD; la
impulsividad se
determind mediante la
Escala de
Impulsividad de
Barratt (BIS) y la

Escala de Alexitimia
de Toronto (TAS).

115 adolescentes de
una unidad clinica
para atencién
multidisciplinaria para
la obesidad

36,8% de los
adolescentes con
sobrepeso y 44,1% con
obesidad, muestran altos

puntajes en
impulsividad,
cooperatividad y

autotrascendencia.

El trastorno por atracones

se relaciona con la
personalidad de  los
adolescentes con

sobrepeso y obesidad, asi
mismo la impulsividad es
otro factor de riesgo.

66



Como se evidencia en la tabla 5 de triangulacion, en base a las cinco dimensiones
de la personalidad, los estudios muestran que el (65,7%) de adultos jovenes diagnosticados
con algun TCA presentan rasgos de personalidad de neuroticismo y extroversion, mientras
que el (34,3) de adolescentes rasgos de neuroticismo, extraversion y perfeccionismo, en
ambas etapas la dimension que prevalece es el neuroticismo que se relaciona con la
inestabilidad emocional, depresion y ansiedad, estos resultados son similares a los de Fang
et al. (2015) donde los sujetos con trastorno dismorfico corporal presentan altas
puntuaciones en el rasgo neuroticismo.

Cabe destacar, a la responsabilidad, conciencia, rectitud y escrupulosidad como
rasgos que indican un menor riesgo a desarrollar alguna alteracion de la imagen corporal,
asi lo evidencia Morell-Mengual et al. (2016) que demostro que el rasgo responsabilidad se
relaciona de manera positiva con todas las escalas de cuidados por la salud, del mismo
modo Jokela et al. (2013) en adultos jovenes con sobrepeso y obesidad encontr6 que altas
puntuaciones en el rasgo conciencia es indican menor riesgo a desarrollar obesidad.

En cuanto respecta a sexo, el rasgo que predomina es neuroticismo, y en las
mujeres se relaciona con la insatisfaccién con su imagen corporal, en cambio en los
hombres se asocia a la adquisicion de masa muscular y bajar de peso, esto se evidencia en
el estudio de Selehi et al. (2019) donde el 1,7% de los hombres y el 8,8% de mujeres
presentan trastorno dismorfico corporal, el rasgo que predomina es el neuroticismo y
existen puntuaciones bajas es escrupulosidad.

Se debe considerar también que los adolescentes y adultos jovenes que presentan
algun trastorno de la conducta alimenticia tienen riesgo a presentar trastorno de la
personalidad limite, evitativo, impulsivo, es asi como Turney et al. (2014) en pacientes que
presentan desérdenes alimenticios encontrd que prestan riesgo de trastorno de la

personalidad limite o impulsivo.
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Ante lo manifestado, se evidencia que las alteraciones de la imagen corporal
comprenden diversos aspectos que generan en las y los adolescentes un malestar
significativo a nivel emocional, conductual y perceptivo acompafiado de una busqueda

constante de acciones para mejorar su apariencia fisica y alcanzar su ideal corporal.
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5. CAPITULO V. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

Conclusiones

En las alteraciones de la imagen corporal en adolescentes se evidencidé mayor
cantidad de alteraciones en cuanto a la percepcién corporal en el género femenino,
el cual adoptd conductas de control de peso y habitos alimenticios, mientras que, en
el grupo masculino existio una prevalencia de alteraciones en las que se
comprometen aspectos como el IMC y la apariencia corporal, ademas, las
afectaciones psicoldgicas y emocionales estuvieron mas presentes en adolescentes
y causaron mayor malestar a comparacion de los adultos jovenes. Cabe destacar la
prevalencia de insatisfaccion de la imagen corporal en ambos grupos, siendo una
dificultad evidente que da paso al inicio de una alteracion.

Se identificé que en la mayoria de las alteraciones de la imagen corporal la edad
fue un factor determinante, pues existio un mayor indicador de afectacién en el
inicio de la adolescencia el cual disminuia conforme los individuos se acercaban a
la juventud adulta, en este Gltimo grupo se evidencid la desaprobacion de su actual
figura, la necesidad de mejorar su cuerpo y conseguir un mayor volumen de
musculatura en los hombres y un cuerpo méas delgado en las mujeres.

Se observo que los rasgos de personalidad que predominan en los adolescentes son
neuroticismo, extraversion y perfeccionismo, siendo el neuroticismo el rasgo que
sobresale entre aquellos, estos rasgos estan relacionados a los trastornos de la
conducta alimenticia como sobrepeso, obesidad, anorexia y bulimia. En los adultos
jovenes predomind el neuroticismo y extraversion, que se relacionaron con el
trastorno dismorfico corporal y con los mismos TCA observados en los
adolescentes.

El rasgo de personalidad neuroticismo interfiere en la predisposicion a sufrir
cualquier alteracién de la imagen corporal y TCA tanto en adultos jovenes como en
adolescentes. Ambos géneros presentaron insatisfaccion por su imagen corporal y

obtuvieron altos indices de neuroticismo.

Recomendaciones

Se recomienda a los padres o adultos que estén a cargo de la tutela de nifios y
adolescentes brindar un espacio seguro y armonico para que los jovenes se
desenvuelvan de manera adecuada, controlando desde tempranas edades lo que

miran en los medios de comunicacion, para que no normalicen e imiten los
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estandares corporales y de belleza que se evidencian en las redes sociales, evitando
asi desarrollar en un futuro una posible alteracion con su imagen corporal o un
trastorno de la conducta alimenticia.

Se incentiva a las instituciones educativas a que desarrollen programas de
intervencion en salud integral para que brinden ayuda y proporcionen informacion
a los adolescentes y adultos jovenes que padezcan una alteracion de la imagen
corporal y asi acudan con profesionales especializados que faciliten un tratamiento
Optimo que garantice la mejoria de su salud mental y fisica.

El abordaje psicoeducativo en temas como la insatisfaccion de la imagen corporal,
sobrepeso y la obesidad, anorexia y bulimia nerviosa, buenos habitos alimenticios,
actividades deportivas que incentiven la salud fisica y psicologica las cuales pueden
ser implementadas en proyectos afines a la Universidad como lo son: Vinculacion
con la Sociedad y Practicas Pre-Profesionales, de esta forma se lograra concientizar
a la poblacion en temas relacionados con el mejoramiento de la salud mental.
Incentivar a los adultos jovenes y adolescentes a hacer uso de los servicios de salud
mental que ofrece de manera gratuita el Ministerio de Salud Publica en los centros
de salud maés cercanos y hospitales, y asi recibir atencién en prevencién primaria,

secundaria y terciaria para las alteraciones de la imagen corporal y TCA
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