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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS EN LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS.

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

RESUMEN

La presente investigacion se realiz6 en la Unidad Educativa American High School ,
ubicado en la ciudad de Riobamba en la provincia de Chimborazo ; el tema que se investigo
es “ Los juegos tradicionales en el desarrollo de la autonomia de los nifios del sub inicial 11
del periodo académico 2022. En el capitulo I, se logré emparejar la problematica existente
en la Unidad Educativa , lo que nos permitié formular el problema vy fijarnos varios
objetivos al mismo tiempo se pudo justificar y dar una debida importancia a la
investigacion realizada. En el capitulo Il , se logro evidenciar una investigacion similar
pero con diferentes propuestas , por lo que causa un cierto tipo de interés para los
docentes de este nivel educativo, se consultd la pedagogia educativa existente necesaria
para que sirva como base teorica, teniendo un nivel de investigacion descriptiva , la
metodologia que se utilizo es enfoque cuantitativo , donde se involucro el analisis de datos,
asi mismo cuenta con un disefio no experimental ya que no hubo manipulacién de las
variables , siendo esta una investigacion documental. Ademas como técnica se aplico la
observacién y como instrumento una ficha de observacion y una encuesta ,en base al
objetivo general planteada donde se utiliz6 8 indicadores con 3 escalas que fueron utilizadas
para relacionar las variables investigadas , por ello se trabaj6 con una poblacién de 5 nifios
de sub inicial Il obteniendo el uso de los juegos tradicionales para el desarrollo de la
autonomia , formando parte de este proceso con ciertas actividades, como son los juegos
que logren estimular la autonomia con el entorno que los rodea.

Palabras claves: pedagogia, tradicionales, autonomia.



ABSTRACT

This research was carried out at the American High School Educational Unit, located in
the city of Riochamba in the province of Chimborazo; The topic that was investigated is
"Traditional games in the development of the autonomy of the children of the sub initial
11 of the academic period 2022. In chapter L, it was possible to match the existing problems
in the Educational Unit, which allowed us to formulate the problem and set several
objectives. At the same time, it was possible to justify and give due importance to the
research carried out. In chapter 11, it was possible to demonstrate a similar investigation
but with different proposals, which 15 why it causes a particular type of interest for
teachers of this educational level; the existing educational pedagogy necessary 1o serve
as a theoretical basis was consulted. Having a descriptive research level, the methodology
is a quantitative approach involving data analysis. It also has a non-experimental design
since there was no manipulation of the variables, this being a documentary investigation.
In addition, observation was applied as a technique. An observation sheet and a survey
were used as an instrument based on the general objective set out. Eight indicators were
utilized, with three scales to relate the investigated variables. For this reason, we worked
with a population of 5 children of sub-initial 11, obtaining the use of traditional games to
develop autonomy, being part of this process with specific activities, such as games that

manage to stimulate independence with the environment that surrounds them.

Kevwords: pedagogy, traditional, autonomy.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La presenta investigacion determina una gran cantidad de valores como costumbres de los
juegos tradicionales en el desarrollo de la autonomia de los estudiantes del sub inicial dos,
de la Unidad Educativa American High School de la ciudad de Riobamba, los estilos de
aprendizaje de una manera, cOmo una persona recepta una gran cantidad de informacion,
la procesan vy la transforma de una manera diferente.

Para conocer este estilo de aprendizaje dentro del aula de clases los alumnos
presentan diferentes maneras de aprender mediante el uso de los jugos tradicionales para
mejorar su autonomia dentro de la Unidad Educativa American High School que se
han ido perdido en el transcurso de los afios como son los valores, costumbres y tradiciones
por lo que es necesario rescatarlos , y que mejor manera si lo hacemos también con un
fin pedagdgico para poder obtener los objetivos planteados. Se sabe bien que para los
nifios todo o casi todo es juego recreacion, y que esta se convierte en una de las
herramientas esenciales que tienen los docentes de inicial para poder potenciar el desarrollo
de integral en los infantes.

El presente proyecto de investigacion referente a los juegos — tradicionales nos involucra en
el maravilloso mundo infantil, logrando asi desarrollar la imaginacién, fantasia, creatividad,
originalidad, y ser parte de esta experiencia, por lo que el objetivo de nuestro tema es
recuperar los juegos tradicionales que se han ido perdiendo en las tradiciones que sean
venido perdiendo dentro de la unidad educativa American High School.

El Capitulo I .- Primero detallaremos la introduccién en conjunto con los antecedentes,
el planteamiento del problema la justificacién y los objetivos.

El Capitulo Il .- Esta descrito en el marco tedrico en cual contextualizaremos la
definicion de los juegos tradicionales, su clasificacion sus ventajas y desventajas para el
desarrollo de la autonomia en los nifios de sub inicial dos.

El Capitulo Il .- Analizaremos que tipos de juegos ayudan a mejorar el desarrollo
autonomo de los nifios. Se considerara el pensamiento de varios autores, Moreno en su obra
Aproximacion tedrica a la realidad del juego. Aprendizaje a través del juego. Dice: “Jugar
no es estudiar ni trabajar, pero jugando el nifio aprende a conocer y a comprender el mundo
social que le rodea” (p.25) los juegos tradicionales como una actividad ludica, utilizando
los juegos tradicionales.

Dice Montiel (2008) que “el juego es una forma de adaptacion inteligente del nifio al medio, es de
gran utilidad para el desarrollo y progreso de las estructuras cognitivas puesto que permite adaptarse
a los cambios de medio, y supone una expresion logica a través de sus reglas con las que los nifios
creen que deben regirse los intercambios entre las personas” (p.94).
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El Capitulo IV .- Analizaremos que juegos influyen en el desarrollo técnico pedagdgico
segun jean Piaget para describir nuestra propuesta que mejora el desarrollo cognitivo , motriz
con una planificacion determinada utilizando la metodologia cualitativa que servira de bases
para el desarrollo ludico recreativo en la unidad educativa American High School.

El Capitulo V .- Utilizaremos nuestra propuesta en la poblacion de un nivel de sub
inicial de la Unidad Educativa American High School y utilizaremos una muestra de 5
estudiantes en cual y aplicaremos la propuesta de nuestro de tema de investigacion en la
cual se verificara la hipotesis siguiente : “La aplicacion de los juegos tradicionales en el
desarrollo de la autonomia de los nifios del sub inicial dos mejorara el rendimiento
académico y la aptitud conductual utilizando la teoria del pedagogo Jean Piaget , el
andlisis comparativo se utilizara el método cientifico  para validar la hipétesis y
demostraremos en porcentajes

El Capitulo VI.- Se realiza las conclusiones y recomendaciones de la utilizacion de la
propuesta del tema de investigacion , contextualizar los diferentes tipos juegos tradicionales
de juegos que deberian perduran de generacion en generacion de los abuelos a los padres y
de los padres a los hijos y que poco a poco se han ido perdiendo. Los juegos tradicionales y
populares del Ecuador se muestra una cultura lidica y magnifica en el mundo obteniendo
asi una gran acogida en cada uno de los rincones de nuestro pais y de la sociedad que nos
rodea, este proyecto de investigacion nos facilitdé a tener un compromiso visionario y
planificado que se logra direccionar a una recopilacién de todos los juegos, ancestrales
autoctonos ecuatorianos siendo estos los mas reconocidos y practicados en todo nuestro pais
como es el Ecuador. Durante algunos afos atrds se les ha otorgado el cardcter popular y
tradicionales, a causa de varios motivos relacionados especialmente mediante la
globalizacion se han desaparecido paulatinamente durante las Ultimas décadas.

Con la meta de rescatar la expresion cultural tan significativa para poder obtener el
patrimonio cultural de nuestro pais, logrando asi mostrar demasiadas propuestas de
aplicacion de los juegos tradicionales en diversos campos de accidn en los que positivamente
se lograra obtener grandes y auténticos resultados permitiendo romper barreras y que se
convierta en uno de los programas mas innovadores Yy este sea compartida y que ayude a
un desarrollo de un ambiente de aprendizaje que sea recreativo y lidico mediante el trabajo
en equipo vy las relaciones humanas y la preocupacion por llegar a lograr ciertas metas sean
una base para obtener un buen desarrollo y la superacion necesaria de la institucion
educativa.

Consiguiendo plantear una iniciativa innovadora al relacionar varios juegos pequefios en un
extenso campo educativo para lograr mejorar su enfoque recreativo lddico, logrando asi
rescatar , fomentar y difundir estos juegos mediante un nivel nacional.

Adquiriendo asi partir de la autonomia por el pedagogo (Jean Piaget, 1982) quien nos da una
pequefia explicacion sobre lo que es el desarrollo moral logrando asi entender el resultado
durante el proceso de maduracion gradual de una estructura mental de los nifios, a una moral
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convencional que parte de una heteronomia a una autonomia donde podemos resaltar dos
tipos:

La primera es uniteralidad esta corresponde a tener influencia de la autoridad de un adulto
sobre ciertos criterios que tienen los nifios, durante sus primeros afos de vida, en el cual los
nifios son heterénomos llegando hacerse dependientes mediante los juicios de valor hechos
por ciertos factores externos.

La segunda en la que se enfatizara la autonomia de los nifios, especificamente en la edad
de 4 afos del sub inicial dos, es corresponder a un reconocimiento y entendimiento de la
misma, logrando estos dos tipos de la relacion de los nifios con una moral permitiendo al
pedagogo Jean Piaget postular siguiendo a Kant. Que habla sobre la autonomia que se
produce durante una etapa de heteronomia, que es el producto del primer tipo teniendo como
es juicio de valor unilateral de relacién a un estado de autonomia

El objetivo de este proyecto de investigacion es lograr disefiar e implementar una propuesta
didactica, ladica recreativa utilizando varios juegos tradicionales, utilizado la teoria del
pedagogo Jean Piaget basandonos en la metodologia cuantitativa para asi escoger las
mejores alternativas lidicas como un instrumento que ayude al nifio hacer una persona
autébnoma , ya que con los juegos tradicionales que utilizaremos se lograra transmitir
ciertas habituales se logra trasmitir ciertas reglas , seguir instrucciones y varias normas y se
han logrado establecer de generacion en generacion logrando ayudar a la formacion de los
nifios (Salazar, 2015).

Mediante esto lograremos observar varios comportamientos sociales en sub inicial dos, para
poder obtener como una definicion que tan auténomos son los nifios en la unidad educativa
American High School en la ciudad de Riobamba durante el periodo 2022.

Durante esta investigacion utilizare un enfoque cualitativo — descriptivo el cual se
desarrollara a través de una investigacion de accién, logrando asi tener una base de ciertos
indicadores obtenidos de la autonomia ya mencionadas al principio, los cuales estos nos
ayudaran a profundizar durante la problematica y a una observacion que a partir de ello se
puede establecer el camino desde la experiencia del docente en la formacion y la
observacién realizada. Poder elaborar una propuesta didactica que logre adaptar durante su
proceso de investigacion utilizando varias herramientas metodoldgicas dirigidas a los
estudiantes por medio de los juegos tradicionales.

Mediante la etapa de la nifiez cada uno de los juegos es considerado como un avance
logrando entender la funcionalidad de las cosas, la importancia durante el desarrollo de esto
determinando que tan auténomo es un Nifio durante la didactica .en la actualidad los juegos
tradicionales se han ido perdiendo poco a poco o logrando ser sustituidos por factores
tecnoldgicos de unaalta gama, que ademas de brindar grandes oportunidades para expandir
la informacion al mismo tiempo limita la interaccion entre los padres y sus hijos, o con el
mundo que los rodea.
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1.1 Antecedentes

Teniendo con respecto a investigaciones anteriores que vinculen alguna de las variables
analizadas en esta investigacion, que reposen en la biblioteca de la facultad de ciencias de
la Educacion Humanas y Tecnologias, carrera de educacion inicial de la Universidad
Nacional de Chimborazo se, encuentra tesis relacionadas como:

Los juegos tradicionales en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios del centro de
educacion inicial “Margarita Santillan de Villacis”, de la parroquia San Luis, canton
Riobamba, provincia de Chimborazo, afio lectivo 2013-2014” Autoras: Juanita Emilia Ayala
Santillan , Sandra Marlene Tene Lopez.

Este trabajo de investigacion nos ayudara a entender como los juegos tradicionales ayuda
en el desarrollo de la expresion corporal.

e La sobreproteccion en la autonomia de los nifios de tres a cinco afios. De la
Universidad Nacional de Tumbes.
Este trabajo de investigacion nos ayuda a entender como es la autonomia en el
desarrollo de los infantes en la edad de tres a cinco afios del sub inicial dos.

Segun (Cervantes, 1998) mediante los juegos tradicionales infantiles de persecucién son
juegos que logra transmitir de generacion en generacion, considerando especificos o no de
un lugar determinado.

(Aretz, 2011) Los juegos tradicionales son en donde se sintetiza ciertas experiencias
colectivas de varias generaciones y por lo tanto los nifios se enriquece jugando, por general
podemos decir que los juegos tradicionales infantiles de percusion se le utiliza para
desarrollar la estimulacion y potenciar el desarrollo de varias capacidades, habilidades y
destrezas de los nifios. Teniendo una consideracion en el entorno familiar y entorno social
que les rodea a los nifios.

(Lopez, 2014) destaca el concepto que tenia el pedagogo Jean Piaget sobre la autonomia
como un fin educativo, es decir logrando desarrollar varias capacidades que esto le permitan
al educando pensar criticamente por si mismos.

Siendo un aspecto transcendental durante su proceso educativo , logrando este a los
estudiantes aprender a reconocer como personas , socializar con su entorno ya sea en la
naturaleza o en el aula de clase con su docente y compafieros , trabajar en equipo y tomar
sus propias decisiones creando una identidad propia y auténoma . los juegos tradicionales
son parte de una expresion de las diferentes culturas y pueblos del ecuador.
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1.2 Planteamiento del problema.

Segun la Unesco (1980) que “los juegos proporcionan un medio excelente de aprendizaje de
los valores culturales de la sociedad, los cuales son representados de manera simbdlica: en
las reglas de juego y mediante el empleo de motivos decorativos tradicionales” (p.17).

En los juegos, es la capacidad de jugar que poseen los infantes de actuar sin buscar un
provecho inmediato, es un aspecto esencial del fendbmeno humano.

Bidlogos y etndlogos han mostrado que el juego - estrechamente ligado a los
comportamientos de exploracion y de curiosidad - constituye el motor del aprendizaje y de
un descubrimiento en el hombre.

Los paises de América del Sur se caracterizan por tener una cultura y una tradicion que se
ha ido obteniendo durante generaciones, es por ende que los juegos tradicionales infantiles,
forman parte de su patrimonio algunos son propios y otros ha llegado adoptar como suyos.

En los paises de América central y América del sur , logramos encontrar una gran cantidad
de juegos tradicionales infantiles como es el juego del gato y raton, rayuela , canicas
,escondite , trompo, estatuas , saltar la cuerda en otros. Modifican aquellos que se generan
en cada uno de aquellos paises, los cuales se juegan con similares reglas.

En nuestro pais tiene como estrategia nacional intersectorial para el uso de la primera
infancia plena en la edad de cuatro afios de atencion a la infancia con derechos, llegando asi
a considerar su territorio , interculturalidad y el género para lograr su acceso a la cobertura
y su calidad de ciertos servicios ya sean dirigidos aquellos estudiantes del sub inicial dos.
Existe una iniciativa innovadora al vincular los juegos pequefios en el amplio campo
educativo como un enfoque recreativo lidico para rescatar, fomentar y difundir estos juegos
a nivel nacional

En la unidad educativa American High School de la ciudad de Riobamba tiene como agente
social importante durante la formacién de los seres humanos a lo largo de su historia y se ha
privilegiado ciertos contenidos de las &reas de conocimiento logrando dejar a un lado el
fortalecimiento moral de aspectos valorativos que ayude a fomentar su desarrollo autdnomo
en los estudiantes.

En los lineamentos de la LOEI y su reglamento como parte primordial se analiz6 las
actividades fisicas y ludicas mediante el juego en el desarrollo de la expresion corporal en
los nifios de 3 a 4 afios.

El problema en la Unidad Educativa no realiza los juegos tradicionales dentro del proceso
del aprendizaje autonomo, como actividad fisica y de distraccion en los nifios por lo que
es necesario realizar una propuesta como guia didactica del uso de los juegos tradicionales.

En desarrollo de la autonomia de los nifios del sub inicial dos se consideran que los juegos
tradicionales de persecucion logran favorecer al desarrollo infantil ya que la practica de los
mismos se logra integrar las areas de los nifios como son la motora, cognitiva y lo socio
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afectivo y el lenguaje, llegando a considerar un excelente desarrollo y potenciar sus destrezas
y habilidades a través del juego y su alegria.

Ademas los juegos tradicionales , se encuentran en el grupo de las manifestaciones lddicas
genuinas de cualquier colectivo ya esta sea humano , que se han ido de generacion en
generacion como es de los abuelos a los padres y de los padres a sus hijos , siendo un aspecto
trascendental durante su proceso educativo , logrando este a los estudiantes aprender a
reconocer como personas , socializar con su entorno ya sea en la naturaleza o en el aula de
clase con su docente y comparieros , trabajar en equipo Yy tomar sus propias decisiones
creando una identidad propia y auténoma . los juegos tradicionales son parte de una
expresion de las diferentes culturas de los pueblos del ecuador.

El tema de investigacion, sobre juegos tradicionales para el desarrollo de la autonomia de
los nifios de inicial . posee un proceso de ensefianza de aprendizaje durante el sub inicial
dos en la edad de cuatro afios teniendo como objetivo importante que es la construccion de
su independencia, por lo tanto, este concepto tiene como base lograr a fomentar un
aprendizaje solido y con ellos los infantes pueden enfrentarse a un ambiente determinado
teniendo como resultado , dando soluciones a los problemas comunes que corresponden a
su edad con una caracteristica resaltante durante la educacion inicial que permite lograr su
aprendizaje es el uso de los juegos tradicionales como una estrategia didactica .

Se consideran que los juegos tradicionales de persecucién logran favorecer al desarrollo
infantil ya que la préctica de los mismos se logra integrar las areas de los nifios como son la
motora , cognitiva y lo socio afectivo y el lenguaje, llegando a conseguir en los nifios un
excelente desarrollo y potenciar sus destrezas y habilidades a través del juego y su alegria.

Los juegos tradicionales de persecucién se encuentran en el grupo de las manifestaciones
ludicas genuinas de cualquier colectivo ya este sea humano , que se han ido de generacién
en generacion como es de los abuelos a los padres y de los padres a sus hijos.

El tema de investigacion sobre juegos tradicionales para el desarrollo de la autonomia de
los nifios de inicial. Posee un proceso de ensefianza de aprendizaje durante el sub inicial dos
en la edad de 4 afios teniendo como objetivo importante que es la construccion de su
independencia, por lo tanto , este concepto tiene como base lograr a fomentar un aprendizaje
solido y con ellos los infantes pueden enfrentarse a un ambiente determinado teniendo como
resultado , dando soluciones a los problemas comunes que corresponden a su edad.

Teniendo una caracteristica resaltante durante la educacién inicial que permite lograr su
aprendizaje es el uso de los juegos tradicionales como una estrategia didactica. (Catherine,
1985) mediante su libro “el juego infantil” logrando destacar algunas cualidades que el
juego puede construir en los nifios , tales como es el avance de su creatividad, la solucion
de sus problemas , el progreso de sus papeles sociales entre otros.

Los juegos tradicionales son una parte fundamental en la expresion de las diferentes
culturas y pueblos de nuestro pais el Ecuador que han ido sufriendo ciertos cambios
significativos de acuerdo con el avance tecnoldgico que han tenido durante varias
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generaciones es necesario concientizar que por causa de la tecnologia que ha ido avanzando
durante los ultimos afios el uso excesivo de los articulos tecnoldgicos que se encuentran
durante al alcance de los infantes, estos han generado que sean nifios pasivos perjudicando
el desarrollo fisico y emocional durante el proceso de ensefianza y aprendizaje. Dentro de
la institucion educativa se pudo observar que en el grupo de nifios del sub inicial dos , la
integracion social con sus pares no se pudo reflejar. Hay nifios que imponen sus reglas al
grupo , también se pudo observar que un grupo de nifios demuestra una actitud de
desconfianza y no se relacionan ni participan en ocasiones en las actividades que se
realizan en el salon o a fuera de él. También demuestran dificultades en el momento que
tienen que expresarse antes sus compafieros o en ciertas actividades ludicas . Los nifios
presentan inseguridad de si mismo y ante los demés, quiere decir que su entorno social o
familiar no han permitido que se desarrolle o fluya correctamente su identidad y autonomia.
Ese motivo debemos saber que la identidad y autonomia , hace referencia al progresivo
conocimiento que los nifios van adquiriendo de si mismo, a la autoimagen que tendran a
través de este conocimiento Yy a la capacidad para utilizar los recursos personales que en
cada momento dispongan. La autonomia se le puede definir como la capacidad que se posee
para realizar varias actividades sin ayuda de los demas. En los nifios es muy importante
fomentar y potenciar su desarrollo y adquisicion de esta, por las siguientes razones como

e Aumenta su autoestima

e Desarrolla la responsabilidad en los nifios

e Se fomentan el desarrollo de la capacidad de aprender

e Estdn mas predispuesto para fomentar nuevos aprendizajes.

Al momento de ingresar a la unidad educativa se pudo observar que la docente necesita
fomentar los juegos tradicionales en el patio de la institucion con los nifios, permitiéndoles
conocer una verdadera y sana diversion en las que se puede compartir con los nifios , ya
que existe un incompetencia de estas actividades al aire libre que potencia al méaximo sus
destrezas, habilidades fisicas y confianza en si mismo ya que se encuentran en un proceso
de desarrollo en esta primera etapa de su vida.

1.3 Justificacion

Mediante el presente trabajo de la indagacién tiene como un propdsito principal conocer
los diversos juegos tradicionales en el ecuador y como faltan en el desarrollo de la
identidad y autonomia de los nifios , en lo intelectual , fisico , social ademas de como
potencia sus habilidades en su desarrollo cognitivo.

Dentro del ambiente educativo con ayuda de los juegos tradicionales en el ecuador se
brindard una autonomia adecuada a los nifios para que apliquen sus conocimientos en el
aula de clase, al extender en el medio , realizando ciertas diligencias de aprendizaje y del
descubrimiento através de la interaccion con los nifios.

El proceso de investigacion se estableceran las maultiples plataformas educativas y
herramientas en donde los docentes sustentan sus metodologias en el desarrollo de la
ensefianza, ademas de conocer las didacticas actuales realizadas. El dar un paseo en los
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juegos tradicionales permitira a los profesoresy se contard con nuevas herramientas que
podrdn combinar con varios métodos de ensefianza actuales , desarrollando de forma
complementaria el aprendizaje cognitivo de los nifios.

El contenido de la investigacion brindard herramientas de interaccion social a través de los
juegos tradicionales, al enfrentar a situaciones de ayuda grupal para el desarrollo de una meta
comun, de esta forma a traves de las dindmicas de juegos tradicionales aquellos nifios con
poca interaccidn podran fortalecer la confianza en sus demas comparieros. El estudio formara
un impacto cultural, puesto que se daran a conocer los juegos tradicionales que han estado
presente en el Ecuador por unos cuantos afos, y que de a poco se han extraviado o reducido
por la introduccion de nuevas tecnologias y plataformas de interaccion, de esta forma las
nuevas generaciones conoceran y acomodaran los juegos a las nuevas demandas y exigencias
de la época, ademés se reducira el sedentarismo infantil causado por la practica de
actividades poco o nada activas. Los favorecidos directos de la indagacion son los nifios de
una edad de cuatro afios que a través de la practica de técnicas ladicas tradicionales.

1.4 Objetivos

1.41 General

Proponer el uso los juegos tradicionales en el desarrollo de la autonomia de los nifios del
sub inicial 11 en la Unidad Educativa American High School de la ciudad de Riobamba, en
el periodo académico 2022.

1.4.2 Especificos.

e Analizar cuales son los juegos tradicionales qué mejoran el rendimiento
académico social y cognitivo segun las teorias del pedagogo para la realizacion
de este proyecto.

e Disefiar una propuesta didactica con juegos tradicionales que logre contribuir al
desarrollo de la identidad y autonomia para los nifios del sub inicial dos.

e Evaluar el rendimiento académico social cognitivo una vez aplicada la propuesta
en los nifios.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO
2.1. Reglamento LOEI

El reglamento general de la ley de educacion (LOEI)

Segun el titulo 1, en capitulo Il de los principios de la educacion.

e La educacién tendra como orientacion democratica , humanistica , investigativa ,
cientifica y técnicay acorde con las necesidades del pais.

e Mediante la educacion se promovera una autentica cultura nacional ; esto es enraizada
durante la realidad del pueblo ecuatoriano.

En el capitulo 11

e Preservary fortalecer los valores propios del pueblo ecuatoriano , su identidad cultural
y intensidad dentro de un &mbito latinoamericano y mundial.

o Desarrollar las capacidades fisicas , intelectuales , creadora y critica del estudiante ,
respetando su identidad personal para que contribuya activamente a la transformacion
moral , politica , social cultural y econémica del pais.

2.2 ¢Queé es el juego?

Es una actividad necesaria para los seres humanos teniendo una gran importancia en la
esfera social , puesto que permite ensayar ciertas conductas sociales ; siendo , a su vez ,
una herramienta Util para poder adquirir y desarrollar capacidades intelectuales , motoras o
afectuosas. Todo ello se puede realizar de una forma gustosa y satisfactoria, sin sentir
varias necesidades de ningun tipo y con el tiempo y el espacio necesarios (Castro, 2006).
El juego es el uno de los primeros actos recreativos de un ser humano . comienza cuando
los nifios son bebes a través de un vinculo que se establece con la realidad exterior vy las
fantasias, necesidades , deseo que va adquiriendo. Cuando un nifio toma un objeto
cualquiera y lo hace volar, estd creando un juego definitivamente suyo . el juego es una
actividad ludica que permite desarrollar en el individuo , una serie de potenciales
psicomotoras que estan presentes en el , desde el momento de su nacimiento hasta su
muerte y que durante el transcurso de su vida, se van perfeccionando de una manera méas
dindmica vy articuladas , buscando el desarrollo integral de un ser humano . los nifios y
nifias son muy buenos en imitar las actividades que realizan los adultos , por ello es
importante el juego ya que por medio de este los nifios y las nifias del sub inicial dos aprenden
a vivir y a solucionar dificultades que se presenten dentro de la sociedad el juego es
motricidad y a suvez unimpulso generador de ella, el cuerpo humano esté estructurado
para moverse , para expresarse a traves de sus movimientos . también expresa el
comportamiento  humano . la personalidad del ser humano se objetiva por su
comportamiento y por el conjunto de sus caracteristicas fisicas , intelectuales , emocionales
y morales. (Castro, 2006)

Si el proceso de aprendizaje que esta incluido en los juegos es el de aprendizaje para un
desarrollo en los juegos se aprende a conocer a los otros y saber que esperar de ellos, a
conocerse a si mismo Yy saber hasta donde se puede llegar en qué circunstancias posibles.
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Unas de las caracteristicas principales son tanto la tranquilidad como alegria emocional
que supone la conciencia de saber que solo es un juego. Su contenido basico de los juegos
tradicionales es una de las experiencias inter- psicologica sobre la cual tiene lugar los
acontecimientos cognitivos , afectivos , emocionales y sociales que dan significado a los
hechos individuales.

2.3 caracteristicas de los juegos

e El juego es placentero , divertido , aun cuando no vaya acompafado por signos de
regocijo , es evaluado positivamente por el que lo realiza.

e Eljuego no tiene metas o finalidades extrinsecas , sus motivaciones son personales
y no se hallan al servicio de otros objetivos . de hecho ,es més un disfrute de medios
que un esfuerzo destinado a algun fin particular.

e El juego es voluntario y espontaneo no es obligatorio , sino simplemente elegido
por el que lo practica.

e Eljuego implica cierta participacion activa por parte del jugador.

e Datranquilidad y alegria emocional de saber que solo es un juego.

e Esespontaneo , repentino sin necesidad de aprendizaje previo.

e Esexpresivo, comunicativo , productivo , explorador , comparativo.

2.4 Importancia de los juegos.

Mediante las actividades ludicas es la transformacion social con los nuevos modelos
educativos muy significativo para ayudar al desarrollo motor , cognitivo y social de cada
uno de los estudiantes el cual resulta indispensable para tener una formacién personal e
integral del ser humano , lograr una comprensién apropiadamente de la naturaleza y en el
entorno que lo rodea. El juego reconoce a una necesidad educativa, donde se aprende a jugar,
se adaptan ciertos movimientos y actividades para desarrollar nuestro cuerpo , logrando este
reconocer el espacio tiempo, potenciar la forma y talento personal logrando encontrar ritmos
apropiado de vida de ser responsables , como es reconocer los limites , respetar ciertas
normas Yy lograr integrarse a un grupo social con un criterio formado. Mediante la cultura
ecuatoriana tiene una riqueza ancestral se destaca mediante la danza, la musica , juegos
pequefios o grandes. Estas expresiones se han transformado en un protagonista de nuestro
patrimonio sociocultural y resulta importante rescatar y conversar de nuestras costumbres ,
vivencia y tradiciones desde las sedes mas humildes , hasta los lugares importantes de
nuestro pais y de nuestra sociedad.

El juego es muy importante en los humanos , con ellos podemos desarrollar todas nuestras
potencialidades; ya que todas las actividades que se realiza en lavida pueden transformarse
a juegos , lo cual ayuda a socializar , respetar a los demas y asi mismo. El interés educativo
de la sociedad estd orientado a potencializar sus capacidades espirituales de los seres
humanos, es indispensable lograr una compresion apropiadamente de la naturaleza de estas
funciones . la inteligencia es mas representativa de las actividades psiquicas ,cada persona
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posee cierta capacidad que constituye el principal recurso para el desarrollo de las
potencialidades mentales de los menores. En las primeras etapas de vida , la actividad
surge de manera naciente , inicidndose la manipulacion de objetos , para esto se puede
utilizar materiales u objetos del medio que satisfagan su curiosidad de conocer y
comprender el mundo .Los juegos tienen especial importancia para el desarrollo moral del
estudiante; a través de ellos, el ser humano aprende desde pequefio a crear manera de actuar
y pensar, sobre la base de la participacion, la solidaridad y el respeto mutuo. Estos valores,
como descubri6 el pedagogo Vygotsky aparecen primero en el plano interpsicolégico y
después pasa a uno intrapsicologico. Este desarrollo moral se manifiesta a través de la
construccion de reglas, considerando como validas aquellas que conducen al bien comin y
que cuenta con la aprobacion general. Ademas, el juego suele ser una herramienta para el
aprendizaje, pues permite evaluar la interaccion social y la conducta ética de los jugadores.
Los juegos preescolares de los nifios del sub inicial dos participan sin complejos de sexos
en la utilizacion de los juguetes, ellos solo quieren jugar. Podemos afirmar que la recreacion
es participar de una situacion interpersonal en la que estan presentes la emocion, la
expresion, la comunicacién el movimiento y la actividad inteligente. Por lo que, el juego
pasa a ser un instrumento esencial en el desarrollo y potenciacién de las 16 diferentes
capacidades infantiles, que es el objeto Gltimo de la intervencion educativa. Los nifios y nifias
de cada cultura, solo aprenden a vivir a través de los juegos. El juego responde a la necesidad
de movimiento y actividad, de conocer y desarrollar nuestro cuerpo, de ubicarnos en el
espacio y en el tiempo, de encontrar nuestros ritmos; y también de recrear lo que vemos y
nos inquieta, lo que vemos y nos asombra. A través del juego los nifios aprenden a ser
responsables y reconocer sus limites, a respetar normas, a cumplir sus tareas y a integrarse
al grupo social. Es decir asimila a vivir responsablemente a desarrollar la psicomotriz o
motricidad fina en aquellos juegos en donde el jugador requiere precision y atencién, como
pintar, cortar, desgranar, ensartar mullos y la motricidad gruesa, mediante movimientos de
todo el cuerpo. Ademas se mejora el lenguaje oral y la sociabilidad.

Azas, 2014 Menciona en su investigacion sobre el juego tradicional en el cual nos indica
que el juego es un método de ensefianza , y es el mas antiguo que se utilizaba en la
comunidad primitiva de una manera empirica durante el desarrollo de las habilidades de
los nifios de la edad de cuatro afios en sub inicial dos que aprendian de mayores formas de
cazar, cultivar y otras actividades que se transmitian en varias generaciones.

(Garcia, 2013) Habla que el juego es una de la necesidad importante que ayuda a tener un
equilibrio humano vy a su vez es acople de actividades que es investigada en el cual se
aventuran y nacen ciertas experiencias.

(Marquez, 2014) El juego es la comunicacién y liberacion teniendo una condicion
permitida en el proceso de la educacién ,completa y ser indispensable para mejorar el
desarrollo fisico, intelectual y social de los nifios.

(Catherine, 1985) mediante su libro “el juego infantil” logrando destacar algunas cualidades
que el juego puede construir en los nifios , tales como es el avance de su creatividad, la
solucion de sus problemas , el progreso de sus papeles sociales entre otros.

26



Segun (Cervantes, 1998) mediante los juegos tradicionales infantiles de persecucion son
juegos que logra transmitir de generacion en generacion, considerando especificos o no de
un lugar determinado.

(Aretz, 2011) Los juegos tradicionales son en donde se sintetiza ciertas experiencias
colectivas de varias generaciones y por lo tanto los nifios se enriquece jugando, por general
podemos decir que los juegos tradicionales infantiles de percusion se le utiliza para
desarrollar la estimulacion y potenciar el desarrollo de varias capacidades, habilidades y
destrezas de los nifios. Teniendo una consideracion en el entorno familiar y entorno social
que les rodea a los nifios.

Mediante las actividades ludicas es la transformacion social con los nuevos modelos
educativos muy significativo para ayudar al desarrollo motor, cognitivo y social de cada uno
de los estudiantes el cual resulta indispensable para tener una formacién personal e integral
del ser humano , lograr una comprension apropiadamente de la naturaleza y en el entorno
que lo rodea.

El juego reconoce a una necesidad educativa, donde se aprende a jugar, se adaptan ciertos

movimientos y actividades para desarrollar nuestro cuerpo , logrando este reconocer el
espacio tiempo, potenciar la forma y talento personal logrando encontrar ritmos apropiado
de vida de ser responsables , como es reconocer los limites , respetar ciertas normas y lograr
integrarse a un grupo social con un criterio formado. Mediante la cultura ecuatoriana tiene
una riqueza ancestral se destaca mediante la danza, la musica , juegos pequefios 0 grandes.
Estas expresiones se han transformado en un protagonista de nuestro patrimonio
sociocultural y resulta importante rescatar y conversar de nuestras costumbres, vivencia y
tradiciones desde las sedes més humildes , hasta los lugares importantes de nuestro pais y
de nuestra sociedad.

Se consideran que los juegos tradicionales de persecucion logran favorecer al desarrollo
infantil ya que la practica de los mismos se logra integrar las areas de los nifios como son la
motora, cognitiva y lo socio afectivo y el lenguaje, llegando a conseguir en los nifios un
excelente desarrollo y potenciar sus destrezas y habilidades a través del juego y su alegria.

Ademas, se encuentran en el grupo de las manifestaciones ludicas genuinas de cualquier
colectivo ya este sea humano, que se han ido de generacion en generacion como es de los
abuelos a los padres y de los padres a sus hijos

Lo que se llegado enraizar en nuestro pueblo mestizo mediante un caracter popular y
tradicional logrando asi causar varios motivos relacionados especialmente durante la
globalizacién gue se ha ido desapareciendo lentamente durante las Gltimas décadas.

Habiendo como objetivo primordial logrando rescatar una expresién cultural tan
significativa para mejorar el patrimonio del pais alcanzando asi presentar varias propuestas
de aplicacion de los juegos tradicionales — populares en diversos campos de accién en lo
que positivamente se lograra tener grandes resultados que nos ayuda a romper varias
barreras y poder convertir en un programa de innovacion compartida que ayude a
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desarrollar un excelente ambiente dependiente y de aprendizaje ya sea este recreativo o
ludico, donde el trabajo en equipo , las relaciones humanas y la preocupacion por lograr
llegar a metas deseadas través de bases para mejorar el desarrollo y la superacién de la
institucion educativa

Durante la autonomia en la educacién desde los primeros afios de vida ha sido una
preocupacion a nivel mundial de psicologos , pedagogos , maestros y padres.

Por parte en la convencion internacional de los derechos del nifio , aprobada por la
Asamblea general de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989 , se caracteriza a
los infantes como un sujeto de derecho , reconociendo en la infancia el estatus de persona
y de ciudadano, y expresa : Hay que comenzar a forjar en los nifios desde los primeros
momentos que llegan al mundo su autonomia , ensefiarlo a valerse por si solos , con
supervision de un adulto cuando sea necesario solo asi lograremos tener un futuro grandes
emprendedores , trabajadores , que piensen Yy sean capaces de enfrentarse y buscar
soluciones rapidas y oportunas a cada situacién que pueda seguir.

Tambieén la concepcion pedagdgica moderna de la infancia , define a esta como un periodo
reservado al desarrollo y a la preparacion para el ingreso de la vida adulta y social en el
marco de los procesos educativos institucionales ,y exige por la atencion individualizada
e integral de los nifios , donde se fomente su independencia y auto direccion desde las
primeras edades.

2.5 Juego tradicional

Los juegos tradicionales y populares que observamos en nuestro pais nos muestran una
cultura ludica y unica en el mundo teniendo como una gran acogida en cada uno de los
rincones de nuestra sociedad, durante esta investigacién se logra implicar un trabajo
visionario planificado que direcciona a la recopilacion de los juegos ancestrales y
autoctonos ecuatorianos reconocidos e ejercidos durante generaciones.

Lo que se llegado enraizar en nuestro pueblo mestizo mediante un caracter popular vy
tradicional logrando asi causar varios motivos relacionados especialmente durante la
globalizacién que se ha ido desapareciendo lentamente durante las Gltimas décadas.

Habiendo como objetivo primordial logrando rescatar una expresion cultural tan
significativa para mejorar el patrimonio del pais alcanzando asi presentar varias propuestas
de aplicacion de los juegos tradicionales — populares en diversos campos de accién en lo
que positivamente se lograra tener grandes resultados que nos ayuda a romper varias
barreras y poder convertir en un programa de innovacion compartida que ayude a
desarrollar un excelente ambiente dependiente y de aprendizaje ya sea este recreativo o
ludico, donde el trabajo en equipo , las relaciones humanas y la preocupacion por lograr
llegar a metas deseadas través de bases para mejorar el desarrollo y la superacion de la
institucion educativa.
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Son expresiones culturales autdctonos o tradicionales de nuestro pais ecuador 0 una region, que
transmiten de generacion a generacion de los padres a sus hijos durante u largo periodo de tiempo
histérico que tiene una caracteristica de socializar e instruir ciertas raices de los pueblos de una
manera divertida , amena desarrollando varias habilidades psicomotrices béasicas , genéricas y
especificas (fausto, 1980)

Durante este vasto campo lidico podemos encontrar los juegos tradicionales ,aquellos
juegos que desde mucho tiempo atras se siguen perdurando , pasando de generacion en
generacion , manteniendo su esencia , juegos de transmision oral , que guardan la
produccion espiritual de un pueblo . como ejemplo podemos mencionar los siguientes
juegos : las tortas, canicas , trompos , rayuela, ensacados etc. Segun la cultura indigena
. los juegos tradicionales son eso , expresion de la cultura; llamase dominante , alternativa,
sub — cultural o contra cultura , pero parten de alli de cada retazo de la realidad
independiente desde una perspectiva de esta sea mirada , los juegos tradicionales se
encuentran inmersos Y as que estar inmersos , por decirlo asi son un resumen de lo real y
no son ajenos a las super y micro estructuras que los grupos sociales crean y entrelazan ,
logrando brotar de alli , de las relaciones injustas de los sistemas de poder , relaciones
subjetivas , éticas Yy estéticas que tienen su asiento en la vida de los hombres y mujeres
que a diario hacen historias , que trabajan estudian , sostienen relaciones de poder , opciones
religiosas , gustos musicales etc.

(Azas, 2014 ) Menciona en su investigacion sobre el juego tradicional en el cual nos indica
que el juego es un método de ensefianza , y es el mas antiguo que se utilizaba en la
comunidad primitiva de una manera empirica durante el desarrollo de las habilidades de
los nifios de la edad de cuatro afios en sub inicial dos que aprendian de mayores formas de
cazar, cultivar y otras actividades que se transmitian en varias generaciones.

(Garcia, 2013) Habla que el juego es una de la necesidad importante que ayuda a tener un
equilibrio humano vy a su vez es acople de actividades que es investigada en el cual se
aventuran y nacen ciertas experiencias.

(Méarquez, 2014) El juego es la comunicacion y liberacion teniendo una condicién
permitida en el proceso de la educacién ,completa y ser indispensable para mejorar el
desarrollo fisico, intelectual y social de los nifios.

2.6 Desarrollo de la autonomia.

La educacion en la autonomia desde los primeros afios de vida en el ser humano tiene una
importancia determinante , pues se trata de ensefiar a los nifios y nifias a manejarse solos,
aresolver problemas sin supervisiéon y ante la falta de un adulto, funcionan correctamente
obtienen mayor partido en sus estudios y en la etapa adulta logran encontrar trabajo con
una mayor facilidad , ya que las empresas de la actualidad buscan personas que sean
independientes y que sepan manejarse sin necesidad de depender de un supervisor , ademas
logran a tomar sus propias decisiones y asumir las consecuencias de sus actos , valores en
alza a la hora de relacionarse con los demas.

29



Durante la autonomia en la educacion desde los primeros afios de vida ha sido una
preocupacion a nivel mundial de psicologos , pedagogos , maestros y padres.

Por parte en la convencion internacional de los derechos del nifio , aprobada por la
Asamblea general de las NACIONES UNIDAS el 20 de noviembre de 1989 , se caracteriza
a los infantes como un sujeto de derecho , reconociendo en la infancia el estatus de persona
y de ciudadano, y expresa : Hay que comenzar a forjar en los nifios desde los primeros
momentos que llegan al mundo su autonomia , ensefiarlo a valerse por si solos , con
supervision de un adulto cuando sea necesario solo asi lograremos tener un futuro grandes
emprendedores , trabajadores , que piensen Yy sean capaces de enfrentarse y buscar
soluciones rapidas y oportunas a cada situacion que pueda seguir.

También la concepcion pedagdgica moderna de la infancia , define a esta como un
periodo reservado al desarrolloy a la preparacion para el ingreso de la vida adulta y social
en el marco de los procesos educativos institucionales ,y exige por la atencion
individualizada e integral de los nifios , donde se fomente su independencia y auto
direccion desde las primeras edades.

2.6.1 Entorno a la autonomia: algunos puntos de vista

Educar en la autonomia desde los primeros afios de vida es la base de un aprendizaje
desarrollador pues permite que los nifios se muestren mas seguros de si mismos Yy de sus
capacidades a la vez que aprendan a asumir riesgos ya a valorar sus posibilidades de
éxito . por otra parte un nifio dependiente quiere de ayuda continua y tiene poca iniciativa.

La autonomia en el aprendizaje permite que los nifios y nifias desenvuelvan la capacidad
para gestionar y regular sus propios aprendizajes. Ademas ,desarrollar su capacidad critica
e independiente y los prepara para afrontar problemas o situaciones desconocidas .

Algunos autores tienen como criterio en este articulo, que la autonomia de los nifios del sub
inicial , también juegan un papel fundamental los padres de familia; por tales razones se
les debe ofrecer desde la institucion educativa recomendaciones para contribuir a la
educacion de la autonomia en sus hijos.

( Alcantara, 2016) Asegura que: la autonomia es la capacidad , habilidad o aptitud que posee
cada ser humano para realizar las distintas actividades que se le presentan en la vida diaria
de manera independiente , es decir, solo , tomando en cuenta que se encuentra en una
edad apropiada para hacerlo. La fundacion (capan, 2016) asevera que el desarrollo de la
autonomia personal es un objetivo prioritario en la educacion de un nifio autébnomo es
aquel que es capaz de realizar por si mismo aquellas tareas y actividades propias de los

nifios de su edad socio cultural.

El investigador (Garcia, 2021)  ser autonomo significa que el sujeto tiene capacidad y

libertad para pensar por si mismo , con sentido critico y aplicacién en el contexto en que
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se encuentra inmerso . quiere decir que tiene mayoria de edad mental y madurez para
actuar. De ahi se deduce que a mayor conocimiento, mayor posibilidad de autonomia y
que ignorancia es ausencia de la misma , esto es dependencia.

2.6.2 Qué es la autonomia en los nifios del sub inicial dos

La autonomia es uno de los aprendizajes que se han podido realizar en los nifios desde
edades muy tempranas para poder ir adquiriendo ciertas habilidades y capacidades.
Mediante su desarrollo en la autonomia personal es un objetivo prioritario en la educacién
de los nifios de la edad de 3 a 5 afios . un nifio autdbnomo es aquel que es capaz de realizar
por si mismo aquellas tareas y actividades propia de los nifios de su edad y su entorno
social y cultural.

Los nifios con muy pocos hébitos de autonomia , generalmente suelen presentar problemas
de aprendizaje y de relacion con los demés . de ahi la importancia de su desarrollo:
normalmente cuando progresan en este aspecto , también lo hacen en su aprendizaje y
relacion con los demas. (Chile, 2019)

2.6.3 Como fomentar la autonomia en los nifos

Mediante el habito de la autonomia en los nifios se les permitird ser personas independientes
y les concedera de la iniciativa necesaria para progresar en su aprendizaje y sus relaciones
con los demas. En el aprendizaje de la autonomia de los nifios dependerad de dos factores
esenciales:

El ritmo madurativo del nifio; La educacion recibida por los padres.

e Vestirse : El nifio debe aprender a vestirse y desvestirse solo , elegira que
ponerse , y cuidar sus pertenencias.

e Vida Social: En lo que refiere a las relaciones sociales existen pequefias tareas
que los nifios pueden ir realizando en la busqueda de su independencia . habitos
como saludar esperar su turno , pedir las cosas de favor , saber , escuchar a los
demas y saludar a los conocidos.

e Higiene: Ya desde una edad temprana aprenden a controlar sus esfinteres .
todas las actividades referidas a la higiene personal son importantes , desde el
cepillado de dientes , lavarse las manos (borjas, 2017)

e Comer: Saber utilizar los cubiertos de una manera adecuada , comer solos ,
respetar las normas sentados a la mesa , esta es una de las actividades que los
niflos deben aprender y realizar con independencia.

1.4.3 2.6.4 CONSEJOS PARA FOMENTAR LA AUTONOMIA EN LOS NINOS

Mediante estos consejos el nifio es un ser autbnomo ya que es un proceso en donde los
padres deben ser un apoyo y una guia .y en el que los infantes se han de sentir seguros
para aprender a tomar sus propias decisiones.
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e Evitar acelerar el ritmo en el desarrollo de la autonomia queriendo que lo haga todo
él solito lo més pronto posible.

e Evitar hacer todo por ellos

e Ser comunicativos

e Apoyar sus logros

e Valorar su esfuerzo

e Dar seguridad al nifio a traves del establecimiento de limites y normas.

2.7. ¢ Qué es la autonomia

El termino autonomia en nuestra lengua es una mera transliteracion de una palabra griega ,
durante la época clasica tuvo como sentido fundamentalmente politico , como es la libertad

de las ciudades para obtener sus propias leyes (Sofocles, 1972).

Logrando establecer como concepto de autonomia es necesario ya que nos permite
referenciar y evidenciar como se ve reflejado en los nifios en el espacio educativo , es decir
en &mbito que vamos a tratar , se sefiala lo que es importante para lograr su desarrollo desde
una edad temprana y lo que (Conil, 2013) reconoce como reafirmar criterios para que asi
los nifios puedan llevar un proceso de desarrollo consiente en las diferentes etapas de su
vida como es la adolescencia que lo lleven a una maduracién que le permita elegir entre

varias opciones las mas acertadas.

Ya que hoy en dia los nifios dependen de lo que observa en su entorno social , cultural y
educativo , teniendo como importancia la autonomia del nifio sea desarrollada de manera
responsable como una solucion que ayuda a manejar acontecimientos inteligentemente para
poder desarrollar su bienestar.

Segun (Bisquerra, 2007) la autonomia se manifiesta como :

Un conjunto de caracteristicas y elementos relacionados con la autogestion personal , entre
las cuales se encuentra la autoestima , actitud positiva ante la vida , responsabilidad,
capacidad para poder analizar criticamente las normas sociales , la capacidad para poder
buscar ayuday recursos , asi como es la autosuficiencia emocional.

Género humano se caracteriza por no perder su identidad al tener vinculos de afecto y de
responsabilidad con el entorno social que lo rodea . la dependencia es lo contrario a la
autonomia ya que tiene una falta de autocontrol , es decir que es dependiente de otros.

Segun (Sepulveda, 2003), habla que la autonomia es relacionada con lo emocional con la
realidad y que permite que actle de una manera coherente asumiendo sus responsabilidades
y lograr asi tener conciencia para mejorar su vida . cuando la persona es capaz de reflexionar
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y llegar a considerar que es lo bueno y que es lo malo se orienta hacia un principio universal
y de justicia.

2.7.1 Importancia

“ cualquier ayuda innecesaria , es un obstaculo para el desarrollo”

Maria Montessori

Fomentar la autonomia desde los primeros afios de vida es una las bases del aprendizaje.
Hace que los nifios se muestren mas seguros de si mismo Yy de sus capacidades a la vez
que aprenden asumir riesgos Yy a valorar sus posibilidades de éxito. Por otra parte el infante
dependiente requiere de ayuda continua y tiene poca iniciativa , suele presentar problema
de aprendizaje y de relacion con el entorno que lo rodea .

2- 3 Afios 4-5 Anos
Ordenar sus juguetes Ordenar sus juguetes
Regar plantas Poner la mesa
Recoger su ropa Vestirse solo
Arrojar la basura en su lugar lavarse
Comer solo Recoger su habitacion

) . Fregar los platos con ayuda de
Guardar sus libros en su sitio
uno de sus padres.

Tabla 1 Actividades autonomas

2.8 Causas y consecuencias

Lo que causa los padres de familia tengan excesiva proteccion hacia los nifios , estan muy
al pendiente de cada cosa que le sucede al nifio y las cosas que van experimentando a lo
largo de sus edades , creyendo que esto les hace ver que es bueno para los infantes para
el desarrollo , pero es todo lo contrario , generalmente esto hace reflejar los suefios
frustrados de los padres para que se logren cumplir los mismos suefios que ellos mismos
no pudieron cumplir, esto genera que la sobreproteccion se note de una manera muy clara
cubriendo y viendo que sus hijos no tengan las mismas fallas o errores que los padres
cometieron en su entonces.

Lo que viene a ser las causas de sobreproteccion en los nifios del sub inicial dos en la
edad de 3 a 5 afios y que se genera la falta de autonomia , es que en realidad los padres
creen que es necesitar para su desarrollo como una persona en la sociedad

¢, Qué consecuencias puede tener la sobreproteccion?
Lo maés grave de la sobreproteccion es que, en vez de cumplir con el objetivo de entregar
un mejor cuidado a los nifios , termina por entorpecer su desarrollo y obstaculizar su paso

33



hacia la adultez , a través de la experiencia. Por eso , no es de extrafiar que un nifio que
fue sobreprotegido se convierta en un adulto inexperto de tomar determinaciones y se haga
dependiente de su pareja , sus amigos o sus colegas.

2.9 Personas temerosas Yy con ansiedad

Tiene sentido , si hemos pasado por la vida advirtiendo de los peligros por mas
intrascendentes que sean estos , ademas se asocia también la falta de herramientas dadas
para afrontar y solucionar los problemas.

2.9.1 Personas dependientes

Estas personas siempre dependeran de alguien ya que les cuesta tomar sus propias
decisiones 0 a gestionar su propia vida , esto a su vez genera problemas de autoestima.

2.9.2 Baja tolerancia ala frustracion.

Como sus padres siempre se han asegurado de que no sufran por nada ni se frustren cuando
no consiguen lo que quieren y lo méas probable es que reaccionen a las frustraciones con ira
, exigencias e incluso agresividad lo que los puede llevar a tener ciertas dificultades en las
redes sociales y en la vida en general.

2.10 Toma de decisiones

Las tomas de decisiones son tan elementales en la vida cotidiana , todo ser humano esta
firmemente haciendo elecciones . la toma de decisiones empieza desarrollar en la infancia
, por esta raz6n es muy importante que sepamos guiar a nuestros hijos , ya que asi logramos
que sea una buena herramienta valiosa en su vida.

2.10.1 (Qué es la toma de decisiones?

Es un proceso mediante el cual seleccionamos la mejor opcidn para poder resolver una
explicita situacion, puede estar presente en cualquier &mbito , social , familiar , laboral con
la intension de cudl de ellas es la més beneficiosa , mas viable , correcta , mas adecuada
(Adrian, 2017)

En el proceso de una toma de decisiones en la etapa de la infancia es un aporte que debemos
brindar a nuestros hijos a que puedan gestionar las situaciones de elecciones que se
presentan en su dia a dia .

“también puede admitir o errar y aprender a seguir adelante con una mayor facilidad
ademas de ensefiar a sus hijos a tomar una de las mejores decisiones a lo largo de su
vida , viene siendo desde su nifiez , lo que va cautivando las mejores elecciones de una
manera experimental o ya sea con la ayuda de una persona adulta como son los padres”
(Fernandez, 2005)

A continuacion , presentamos 2 esenciales objetivos para la mejor toma de decisiones:

e |dentificar las distintas opciones de una situacion de decision propuesta , asi

como las consecuencias de las mismas.
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e Ser capaz de sugerir alternativas en un caso propuesto e inferir posibles
consecuencias.

2.10.1 Clasificacion del juego

En la tarea de profundizar en la compresion de juego y su imaginacion en la vida y desarrollo
del hombre, es Util presentar en una clasificacion de los juegos. Esta primera clasificacion
concordante con el proceso evolutivo del nifio, presenta las siguientes fases:

a)juegos funcionales

Este juego recibe el nombre debido a que ayudan al nifio durante la primera etapa de
desarrollar , a concernir su cuerpo con las funciones del mismo , por ejemplo , la mano de
los dedos . una segunda caracteristica de estos juegos es que permiten al nifio identificar su
entorno ,apropiandose de este para asi crear una correlacion de los elementos que lo rodean
y su cuerpo. (Davila, 2003).

b) juegos de imaginacion

Los nifios empiezan a tener un desarrollo extenso de su imaginacion y a traves del juego
imita una gran cantidad de contextos que ha visto y busca desarrollarlas de forma
graficamente; en esta etapa el nifio de las edades de 4 a 5 afios va descubriendo algunos
roles , de los cuales se apropia facilmente gracias a la imitacion e imaginacién que pone en
cada uno de sus juegos .

C) juego de construccion

los juegos de construccion le plantean al nifio problemas que en su desarrollo involucran
diversidad de factores ( motores , intelectuales , afectivos) y ademéas le estimulan el
desarrollo de la capacidad creadoray de su imaginacion , este tipo de juego le posibilidad
al nifio la formacion de habitos de orden le ayudan a mantener el interés por una actividad
, logrando a organizar esquemas mentales respecto a los elementos y cosas que se van
descubriendo vy le da un mejor manejo deformas , colores , texturas y soluciones . (Davila,
2003)

d) juego de normas

Cada juego tiene sus propias normas o reglas que son conocidas y aceptas de antemano por

cada uno de los jugadores , 0 que se puede llegar a establecer por los participantes en el
momento de iniciar las actividades y cuyo establecimiento es parte del mismo juego e
implica un trabajo previo de organizacion, tomando en cuenta su caracteristica de este tipo
de juegos es que se realiza en grupos, lo que representa una respuesta a la necesidad gregaria
del nifio y desde luego un avance en su proceso de socializacion.

e) juegos sujetos a reglas segun su edad

se inicia con la edad escolar, donde el nifio comienza a comprender ciertos conceptos
sociales de cooperacion y competicion, esta refleja esta cambio cuando se enfoca sobre
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una gran variedad de actividades ludicas que estan estructuradas a base de reglas objetivas
y que pueden lograr implicar actuaciones en equipo 0 en grupo .mediante estos juegos de
regla se inician en una organizacion y en la disciplina al mismo tiempo se ensefian a
someter los propios intereses a la voluntad general . a partir del juego en equipo el nifio
aprenderd ser el, un individuo, a ver que también existen los deméas y a respetar sus
personalidades.

2.10.2 Juegos tradicionales como recursos didacticos

Como podemos observar los juegos tradicionales es un potencial , el momento de utilizarlo
como uno de los recursos didacticos; en el desarrollo de la expresion corporal de los nifios
debido a que estos permiten desarrollar ciertas habilidades , destrezas , la practica de
valores, la sociabilidad , nociones de tiempo , cantidad , de lateralidad y lo méas importante
ayudan a que crezcan intelectualmente , fisicamente y efectivamente , lo cual les permiten
descubrir las habilidades de cada uno de los estudiantes del sub inicial dos todos los juegos
son aplicables a la educacidon , pero el docente tendrd que ser muy cuidadoso el momento
de aplicarlo , pues se deberd tomar en cuenta las edades e interés de sus educados. Solo asi
, el juego que elija tendrd la pertinencia y eficacia en el &rea que mas se presta para la
practica de los juegos es la expresion corporal la cual se define como , un conjunto de
movimientos Yy técnicas que se utiliza todo el cuerpo como elemento de expresion y
comunicacion las mismas que se ve reflejadas en actividades de imitacion dramatizacion,
danza ,juegos tradicionales estas son algunas de las propuestas para trabajar en el desarrollo
de la expresion corporal de los nifios. (fausto, 1980).

2.10.3 Juegos infantiles autdctonos del Ecuador

Es importante considerar y rescatar los juegos tradicionales de nuestro pais , reconsiderando
que son los juegos divertidos que han sido transmitidos de generacion en generacion de
abuelos hacia los padres y de los padres hacia los hijos y asi sucesivamente y que aparte , de
divertirnos rescatamos tradiciones y costumbres de nuestros antepasados. (fausto, 1980).
Considerando que recrear es uno de los objetivos de todos los juegos tradicionales son muy
aplicables para todos los nifios , los educadores podran adaptarlos a nuestra realidad vy
utilizarlos como uno de los recursos fundamentales para poder desarrollar su expresion
corporal, destrezas , habilidades motoras e intelectuales de una manera divertida . entre
algunos juegos que se puede utilizar como uno de los recursos didacticos : como la rayuela
, el trompo , la cometa , ensacados , cuerda , las canicas entre otros .

2.10.4 Los juegos tradicionales en el desarrollo integral infantil

Aprender méas y de una manera mejor , con contenidos trascendentes para el ser humano
en una concepcion dindmica de la inteligencia en el que intervengan ciertos factores
internos y externos a partir de su potencial , debe ser el objetivo primero y ultimo de
cualquier proyecto educativo que logre postular su desarrollo fisico , psiquico , social y
afectivo. Nadie dudaria a estas alturas , que los nifios de la edad de 4 a 5 afios que a esta
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altura todos los nifios son felices jugando , solo estan afirmacion justificaria la inclusion
del juego en la elaboracion de su proyecto

Educativo y el papel relevante que debe tener en este: jugar es participar de una situacion
interpersonal en la que estan presentes la emocion, la expresion , la comunicacion , el
movimiento Y la actividad inteligente . por lo que el juego pesa a ser un instrumento esencial
en el progreso y potenciacion de las diferentes capacidades infantiles que presentan los nifios
, que es el objetivo ultimo de su intervencion educativa. Si queremos una sociedad mejor
, Mas justa ,equitativa y solidaria del punto de partida sera un nifio o nifia feliz , explorador
, inquisitivo , espontaneo , curioso ,autbnomo capaz de crear y recrear ciertas situaciones y
poder establecer relaciones a un nivel fisico , cognitivo y social.

Esto es el juego. A partir del nacimiento de los seres humanos son principios interminables
de las actividades como es : observar , tocar , manipular , experimentar , inventar , expresar
, describir , comunicar , imaginar estas actividades de juego que logran producir un placer
y alegria a los nifios en su enfoque de educacion integral 'y globalizada, los componentes
psicolégicos van estrechamente vinculados a los componentes emocionales y afectivos ,
especialmente en su factor de espontaneidad , creatividad y proyeccion de la autonomia
personal.

2.10.5 Los juegos tradicionales en la educacion.

Han sido varios autores que han relacionado el juego con la educacion y con el aprendizaje
. platén en sus leyes afirma que el juego es un factor determinante en la formacién del
ciudadano perfecto , haciendo hincapié también teniendo como importancia del respeto de
las reglas del juego como es el aprendizaje para tener una vida corporativa conforme.
Mediante varios autores han postulado posteriormente su importancia del juego en la
formacion , alrededor de cuyas posturas aun se han desarrollado diferentes y corrientes
para la educacion institucional. Otros autores como Dewey , Montessori , Decroly ,
desarrollan otras actitudes integrando también el juego dentro del campo educativo.
Dentro de la formacion escolar inicial , los juegos tradicionales , constituyen un inmenso
potencial , para el desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias del sub inicial dos
debido a que la mayor parte de estos juegos involucran movimientos de coordinacion
psicomotriz , vinculados a los componentes emocionales y afectivos generando la
formacion de su personalidad creativa , sociable , espontanea

2.10.6 La personalidad en la autonomia de los nifios

“la personalidad de los infantes tiene como bases genéticas , una predisposicion
temperamental , pero estas se van moldeado a medida de ciertas experienciasy emociones
asociadas lo que permite la construccion de la personalidad” (Celia, 2015)

La personalidad de cada uno de los seres humanos es Unica y especifica lo que nos define
y caracteriza y segun esto varia y depende del cuidado que se les da a nuestros hijos .lo
que nos llama y es fundamental presentar atencion en sumedida a su proceso de desarrollo
de la personalidad de los nifios .

Mediante cualquier cultura el nifio vive en el contexto de una red social muy compleja
donde las relaciones se extienden desde la familia donde naceny crecen , es una comunidad
y la sociedad donde el nucleo familiar se ubica , los infantes usan cualquier méetodo para
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poder adaptarse y llegar a convivir en una sociedad e interactuar en la gran red social que
es lasociedad .

La mayor cantidad de nifios van madurando y normalmente se convierten en adultos bien
adaptados como consecuencia del crecimiento , la educaciéon y atencién que recibieron ,
no obstante , muchos de estos se encuentran con diversos tipos de problemas conductuales
a lo largo del camino de maduracién . la competencia social es uno de las habilidades
basicas para el desarrollo de la persona en la sociedad , también incluye habilidades para
iniciar y sostener interacciones sociales positivas , autoestima , eficiencia y el
comportamiento frente al tipo de varias situaciones que tenga que enfrentar , en algin
momento tendrd que tomar decisiones donde tendrd que emplear las habilidades en la
toma de varias decisiones que con tiempo tuvo que aprender . Las personas que rodean al
nifio van moldeado de manera muy progresiva sus habilidades y caracteristicas sociales
en relacion con el tipo de personas que los rodea , ya se dentro de la familia o entorno a
ellos los amigos la escuela son marcos mas amplios son reglas implicitas o explicitas
para fomentar el desarrollo del nifio en una direccién y con caracteristicas determinadas ,
si bien cierto los nifios imita a los adultos estos mismo son el claro ejemplo de la calidad
de vida que tuvieron en su etapa de nifios del adulto.

de una manera mas especifica de la préctica de crianza de sus hijos se convierten en una
variable muy importante que a su misma vez funciona como un ente que ayuda a predecir
ciertas competencias sociales de sus hijos.

Durante la personalidad que podemos encontrar en los infantes de la edad 3 a 5 afios aln
estan en un proceso de adaptarse a una personalidad que el medio donde vive o se desarrolla
en lo familiar y sociocultural.

En los tipos de introversion y extroversion se suele usar como un método para poder
diferenciar a un grupo de personas de otras, pero no siempre es Util ya que existen
personas en término medio o actuar de una diferente manera cuando este motivado o
implicado en una de las tareas o en un contexto determinado.

Asi mismo tiene un rol muy importante la violencia y los antecedentes de estos mismos , es
donde los infantes tienen determinados problemas en la relacion con las exclusiones como
se muestran en los nifios en la edad de 3 a 5 afios , lo que refleja el actuar del adulto es el
pasado violento que el padre tuvo en su etapa de infante ; lo que los caracteriza a los nifios
con manifestar hostilidad hacia diversas figuras de autoridad ya sea estas papa 0 mama.

2.10.7 Juegos tradicionales utilizados en la educacion inicial

e Juego de las estatuas
Objetivo expresar sus estados de animos y emociones a través del juego.

Proceso :
e Procedemos a cantar una ronda
e Damos consignas a los nifios cada vez que decimos estatuas: cara triste , cara de
alegria , llorando etc.
Destreza a evaluar
e Expresar su estado de animo y emociones a través de juego
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e Mediante la actividad ludica desarrollan su capacidad motora para una mejor
coordinacion corporal.
e Canta canciones siguiendo el ritmo y coordinando con las expresiones de su cuerpo .

Imagen 1 Juego de las estatatuas

e Juego del espejo o estatua ciegas
Objetivo expresar su estado de animo y emaociones a través de juego.
Proceso
e Se coloca a dos nifios uno frente al otro
e Laconsignaes que un nifio va a remedar todo lo que hace el otro nifio
Destreza a evaluar
e Expresa su estado de &nimo y emociones a través de juego
e Mediante la actividad ludica desarrollan su capacidad motora para una mejor
coordinacion corporal.

Imagen 2 Juego del espejo

e Rayuela
Obijetivo desarrollar la capacidad motora para una mejor coordinacion corporal.
Proceso
e Sedibuja larayuela
e Se comunica las reglas del juego
e Seinserta la consigna de que a cada salto el nifio va a exteriorizar un estado de animo
Destreza a evaluar
e Expresa su estado de &nimo y emociones a través de juego
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e Mediante la actividad ludica desarrollan su capacidad motora para una mejor
coordinacion corporal

e Las canicas Imagen 3 JUEGO DE LA RAYUELA

Objetivo Desarrolla la capacidad motora para una mejor coordinacién corporal

Proceso

e Sedibuja un circulo en el piso

e Se comunica las reglas del juego

e Serealiza el juego
Destreza a evaluar

e Mediante la actividad ludica desarrollan su capacidad motora para una mejor
coordinacion corporal.

Imagen 4 Juego de las canicas

e Bailedelasilla

Objetivo

El juego tiene los objetivos de mejorar la participacion de un grupo de personas y fomentar
el compafierismo. Por eso en este juego, 0 ganan todos o pierden todos. Por eso lo importante
es el compafierismo y la cooperacién. Es importante estar atentos a la musica

Proceso

e Tener un lugar amplio donde se pueda realizar esta actividad.

e Colocar unas sellas dependiendo la cantidad de infantes que van a jugar

e Tener una grabadora para poner la masica.

40



Destreza a evaluar

e Mediante esta actividad ludica desarrollaremos lo que es la capacidad cognitiva y
mejorar la motricidad fina y gruesa de los nifios.

Imagen 5 Juego baile de la silla

Segun (Bafieres, 2008) es un juego popular o tradicional , son aquellos juegos que hacen
muchos afios que se juega, a los que ya jugaban nuestros abuelos y que casi no han
cambiado . se transmiten de generacion en generacion . cuando es necesario el objetivo
material que utilizamos para desarrollar el juego lo contribuyen los propios jugadores ,
normalmente con objetos de la naturaleza o materiales comunes, estos pueden ser
reciclados , no tienen reglas fijas , intervienen el consenso entre las personas que jugaran
a la una hora definida existiendo una extension temporal y espacial , asi como los objetivos
del juego (pgl16).

Segun (calmels, 2004) él dice que los juegos de crianza se pueden transmitir
generacionalmente y fueron creados a partir de un encuentro de una necesidad tiene una
extensa variedad de formas de nombres, variaciones del tema con contenidos similares
. este contenido de los juegos corporales es considerado también asi , ya que estos ocurren
desde los primeros afios de vida del infante , constituye el matiz desde la cual se organizan
los juegos de la nifiez , adolescencia y la vida adulta (pgl14).

2.11 Desarrollo social

Durante esta etapa del desarrollo de la personalidad de los nifios a su temprana edad en la
sociedad , se esfuerza por ordenar las cosas y progresivamente va consiguiendo cada
autonomia mayormente necesita la supervision de un adulto para realizar la mayoria de
tareas como es lavarse los dientes o ducharse , pero progresivamente puede ir realizando
algunos de los pasos que las componen . como es enjaguarse o secarse solos y que el adulto
repase los lugares de dificil acceso .

“en el caso de nifios que son hijos Unicos o que tienen hermanos con mucha diferencia de
edad , el espacio del jardin , proporciona de estimulacion para el progreso social y de la
personalidad del nifio , admitir estar en contacto con otros , aprender a compartir , seguir
ciertas normas y rutinas , todo lo cual facilitara su posterior adaptacion al sistema escolar
formal” (ezquivel, 1994).
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2.11.1 Desarrollo emocional

Durante el desarrollo psicomotor en los nifios de 3 a 5 afios , la maduracion del sistema
nervioso tiene mucho que ver lo cual va a permitir grandes avances durante su desarrollo
como la coordinacion en sus actividades diarias como correr , saltar , bailar, etc.
Mediante el desarrollo de la inteligencia debido a los ciertos avances antes comentado , el
nifio aprende mucho a través de la imitacion de los adultos en situaciones reales , lo que
hacen sus padres , hermanos y profesoras en la escuela. A esta edad solo entiende lo que ve
y no conoce al padre cuando se disfraza , aunque le oiga hablar . Para el nifio , deja de ser
su padre y pasa a convertirse en eso en que se ha oculto.

2.11.2 TEORIA COGNITIVA

Las teorias cognitivas se centran en un estudio de la organizacion y desarrollo de los
procesos del pensamiento , especialmente como afecta esto a la comprension del nifio sobre
su entorno y por ello , la méas influyente a todos los niveles en el &mbito en el cual se
desenvuelve. Desde el nacimiento el hombre va aprendiendo mediante la actividad mental
que realiza constante mente. EI pedagogo Piaget cree que el desarrollo moral esta
relacionado con el un desarrollo intelectual.

De acuerdo con las consideraciones de Piaget se establece dos estadios de desarrollo valorar
, un primer estadio de realismo moral de tipo heteronomo en el cual los actos del individuo
se juzgan en virtud de sus consecuencias y no en razén de sus intenciones , por lo cual las
reglas se establecen como normas.

Mediante el segundo estudio es la referente moral . que desarrolla una moral de cooperacién
de tipo auténomo , el individuo es capaz de ponerse en el lugar del otro y en consecuencia
, juzga los actos sus intenciones . este estudio las reglas surgen de un acuerdo entre las
personas y pueden ser modificadas.

Conceptos morales Moralidad de coartacion
Puntos de vista Un acto es totalmente correcto o totalmente
erréneo y a si piensa todo el mundo , el nifio no
puede ponerse en lugar de otro.

Intencional Un acto que se juzga por sus consecuencias no
por sus intenciones

Reglas Obediencia a las reglas porque son sangradas e
inalterables.

Respeto por la autoridad Conformarse a las normas adultas y obediencia
de reglas

castigo Severo expiatorio un acto es malo cuando trae
castigo .

Justicia inminente Confunde las leyes morales con las leyes fisicas
y cree en cualquier accidente , después de una
mala accion .

Tabla 2 Estudio del desarrollo moral
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2.11.3 Importancia de los juegos tradicionales en la educacién

La importancia de los juegos autdctonos es por qué preservan la cultura de cada regién
ademas transmiten reglas , permiten seguir instrucciones y normas que se han establecido
de generaciones que ayudan a la formacién del nifio.

Estos juegos también tienen demasiados beneficios entre padres e hijos ya que estos
fortalecen sus vinculos afectivos y generan ventajas fisicas , mentales y de la autonomia en
los nifios . por ejemplo , jugar a las cogidas proporciona al nifio lo que es la toma de
decisiones es mas autbnomo en su comportamiento se responsabiliza por un rol que debe
asumir , aprende reglas , hasta para la misma vida diaria.

Mediante los juegos tradicionales se puede dividir en juegos de nifias , y de nifios juegos de
adivinacion ,rimas , juguetes y hasta rondas infantiles . las canciones de cuna son para nifios
pequefios de la edad de 0 a 2 afios y los juegos que ya llevan reglas empiezan para los nifios
de laedad de 4 a 5 afios en las cuales ya pueden entender y comprender reglas para asi poder
respetarlas.

Los juegos tradicionales ayudan a :

e Intercambio social y cultural con otras comunidades

e Preservacion de la cultura

e Conocimiento del entorno proximo y lejano que rodea al alumno

e Autonomia, participacion y colaboracion con los demas

e Integracion y normalizacion de los estudiantes

e Mejoray desarrolla la responsabilidad

e Hacen que el alumno introduzca la actividad fisica como una rutina dentro de su
quehacer diario

2.11.4 Posibilidades que brinda los juegos tradicionales

Las posibilidades que brindan los juegos son multiples en primer lugar el juego mismo ,que
en la medida que le demos mayor cavidad dentro del &mbito educativo. los juegos
tradicionales que son posiblemente mas faciles de incluir dentro del ambito pedagdgico
institucional , como es la pelota , trompo , canicas, la gallina ciega , rayuela, rondas , soga.
Las posibilidades no se acaban en estos ejemplos .a su vez , varios de estos juegos tienen
maultiples variaciones como es la rayuela, y diferentes rondas .

2.11.5 El juego tradicional como fuente de aprendizaje

e Desarrolla su autonomia personal

e Adquiere mayor independencia y seguridad en si mismo
e Favorece el desarrollo de su autoestima

e Estimula el desarrollo de la comunicacion y el lenguaje
e Permite que el infante sujete normas y reglas
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e Contribuye al desarrollo de destrezas y habilidades
e Enriquece su creatividad y su imaginacion

2.11.5 El juego tradicional como mediador para el fortalecimiento de la autonomia.

Confianza .- En los juegos tradicionales la autonomia se convierte en un proceso
dinamico y multifactorial que supone que los estudiantes que no tengan una buena
autonomia desarrollan ya sea estas por cuestiones de autoestima, seguridad o bien sea
confianza se retuna bajo un mismo objetivo . de esta forma la autonomia logra prepararlos
para su desarrollo por fuera del aula de clase asi lograr mejorar su confianza frente a otras
personas.

e Respeto.- Mediante el respeto los juegos tradicionales se presentan en la medida que
intenta intercambiar varias informaciones entre dos 0 més participantes con un fin de
transmitir o recibir varias ideas para lograr cumplir con un objetivo del grupo
respetando a los demas y sus puntos de vista.

e Autoestima.- En los juegos tradicionales se logran presentar una posibilidad de generar
nuevas ideas o conceptos , 0 de nuevas asociaciones entre ideas y conceptos conocidos,
habitualmente producen varias soluciones originales e innovadoras que a su vez permite
el desarrollo de su autoestima , estimulando capacidades del cerebro como es la
inteligencia y la memoria.
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CAPITULO I11

METODOLOGIA

El presente trabajo investigativo se basa en un enfoque cualitativo ,con un disefio de
investigacion no experimental debido a que no se va a manipular la variable , de tipo de
investigacion basica puesto que vamos aplicar un conocimiento adquirido , en el nivel
documental con una gran cantidad de fuentes de informacion obtenida , en articulos, sitios
web , en bibliotecas ,revistas en otros , el método de observacion se realizara ciertas
actividades , para poder observar de una manera directa la investigacion , se utilizara como
instrumentos una ficha de observacion y una encuesta , en el cual podremos verificar
conductas al momento de realizar los juegos tradicionales en los nifios del sub inicial 11 de
la unidad educativa American High School de la ciudad de Riobamba , periodo 2022.

3.1. Enfoque de la investigacion
Para la realizacion de la investigacion se propone los siguientes aspectos metodoldgicos
3.1.1 Enfoque cualitativo.

Es unainvestigacion mixtaya que se utiliz6 tanto la cualitativa como la cuantitativa puesto
que se aplica las dos cualitativa , porque el area del conocimiento son las ciencias de la
educacién , utilizando la recoleccion y el analisis de datos para responder a las preguntas de
la investigacion y poder revelar sus resultados e impactos en el proceso de interpretacion
a través de la observacion del comportamiento de los infantes en las horas de clase
permitiendo recopilar la informacion de una forma directa la descripcion del objetivo de la
investigacion .

3.2 Disefio de la investigacion
3.2.1 No experimental

El disefio de la investigacién es no experimental , porque se comprobara mediante la
observacién y la descripcion de los hechos, tal y como se acontecen en la realidad , sin
manipular las dos variables.

3.3 Tipo de investigacion

Este tipo de investigacidn es analitico, porque dicho trabajo se requiere de un andlisis de
un acontecimiento concreto, con el fin de poder calificar o criticar dicho suceso investigado.

3.3.1 DESCRIPTIVA.- Durante este trabajo de investigaciéon podre decir que es un
método descriptivo ya que este nos ayudara a describir los sucesos de los acontecimientos
suscitado en esta investigacion.

3.3.3 EXPLORATORIA .- Cuando se recabo informacion de la poblacién existente, con
el fin de obtener datos necesarios para comprobar o no la hip6tesis propuesta
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3.4 Disefios de la investigacion

Bibliografica Documental .- porque existi6 gran informacion bibliografica e
investigaciones anteriores de diversos autores , lo que permitird poder consultar libros ,
textos , fuentes de internet e investigaciones anteriores.

3.5 Método de analisis

3.5.1 Documental

Debido a que considera una comparacion de distintas fuentes de informacion o la
aplicacion de un conjunto de fundamentos teéricos a una problemética , estudiada , se
obtuvo informacidn en varios articulos , como péginas web , revistas , libros entre otros .

3.6 Método de analisis

3.6.1 Observacion

Es un instrumento de la investigacion de campo que se utiliza cuando el investigador debe
registrar datos. Es el procedimiento de la investigacidén que permitird obtener la realidad de
la investigacion de manera metodica, sistematizada y ordena buscando establecer una
relacién entre la hipotesis y los hechos reales.

3.7 Instrumento

FICHA DE ENCUESTA .- La técnica de encuesta es ampliamente utilizada como
procedimiento de investigacion, ya que permite obtener y elaborar datos de modo rapido y
eficaz. La encuesta permite aplicaciones masivas, que mediante técnicas de muestreo
adecuadas pueden hacer extensivos los resultados a comunidades enteras.

TECNICA OBSERVACION .- Capta directamente al objeto investigado con la finalidad
de visualizar la problematica en estudio y percibe la realidad que interesa en el trabajo
mediante guias, cuaderno de notas, camara, fotografias.

3.8 Poblacion y muestra
3.8.1 Poblacion

La Poblacion en esta investigacion seran a los alumnos de sub inicial dos y primero de basica
de la Unidad Educativa American High School de la ciudad de Riobamba en el periodo 2022.

EXTRACTO NUMERO PORCENTAJE
NINOS 5 100%
TOTAL 5 100%

Tabla 3: Poblacion a desarrollar la investigacion.

46



3.8.2 Muestra

La muestra serd no probabilistica e intencionada porque se selecciona a los elementos que
los integran , para realizar este estudio , en el cual se plantea trabajar con la poblacion de 5
estudiantes debido a que la misma es pequefa.

3.9 Método de analisis y procedimiento de datos

Para recopilar los datos debeos realizar un procedimiento el cual es el siguiente:

e Obtener datos en base a la aplicacion de la ficha de encuesta y ficha de observacion.

e Revision y aprobacién por parte de la docente tutora del proyecto de investigacion y
coordinadora académica de la unidad educativa

e Revisar la informacion

e Tabular la informacién

e Analizar los datos obtenidos en las fichas

e Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV

RESULTADO Y DISCUSION

En este capitulo se presenta los resultados , analisis e interpretacion de los datos obtenidos
del instrumento aplicado a los nifios y a los padres de familia en este caso es la ficha de
observacion y ficha de encuesta que tiene como objetivo determinar el uso de los juegos
tradicionales en el desarrollo de la autonomia de los nifios .

4.1 Resultados de la ficha de encuesta a padres de familia

Determinar como el uso de los juegos tradicionales ayuda al desarrollo de la autonomia de
los nifios del sub inicial dos de la “Unidad Educativa American High School de la ciudad
de Riobamba periodo 2022
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4.1.1 Cuadro estadistico

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD CIENCIAS EN LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

ENCUESTA DE PADRES DE FAMILIA

Nombre Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4 Pregunta 5 Pregunta 6 Pregunta 7 | Pregunta 8
estudiante
Si| No| talvez | Si | No Tal vez | Si No | Talvez | Si|No | Talvez | Si| No Talvez | Si|No | Tal vez Si | No| Talvez | Si| No | Tal vez
Yahel carrillo | x X X X X X X X
Patricio X X X X X X X X
Segovia
Valentina X X X X X X X X
padilla
Thiago Cazar | x X X X X X X X
Scarleth X X X X X X X X
pefnafiel
Total 5=100% 5=100% 5=100% 5=100% 5=100% 5=100% 5=100% 5=100%
5% 4% 4% 3% 4% 4% 3% 3%
5*100/5 4*100/5 =80% | 4*100/5=80% | 3*100/5=60% | 4*100/5=80% 4*100/5 3*100/5 3*100/5
=100% =80% =60% =60%
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4.1.2. Cuadro de analisis e interpretacion
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD CIENCIAS EN LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

TABLA PORCENTUAL TOTAL

Pregunta Total Analisis / Interpretacion

Pregunta 1 100% Se obtuvo un resultado totalmente favorable.

Pregunta2 80% Se recomienda al personal docente tener mas iniciativa en este tipo de actividad.

Pregunta 3 80% Se noto un desconocimiento absoluto de un porcentaje pequefio del grado.

Pregunta 4 60% Se obtuvo un resultado favorable de la mitad mas uno que si han realizado en el hogar

Preguntad 80% Totalmente favorable para el desarrollo Iudico en los nifios .

Pregunta6 80% En desacuerdo total para el desarrollo de los nifios en esta actividad ludica tradicional.

Pregunta 7 60% Debido al avance de la tecnologia los nifios optan por nuevas opciones en diversion.

Pregunta 8 60% Basandonos en lo tradicional y ancestral tomamos como precedentes el juego de las canicas teniendo como resultado la

mitad méas uno.
Observacion: Se realizd el debido calculo porcentual por pregunta mas no por estudiante obteniendo un resultado favorable en esta
actividad ludica ancestral.
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4.3 Tabla de porcentajes

PORCENTAJES DE LA ENCUESTA A LOS SENORES PADRES DE FAMILIA

120%

100%

80%
60%
40%
20%
0% — S [ - P

pregunta 1 pregunta 2 pregunta 3 pregunta 4 pregunta 5 pregunta 6 pregunta 7 pregunta 8

Imagen 6 Resultados encuesta padres de familia

ELAVORADO POR: MONICA CEPEDA



4.1.2 Cuadro estadistico .

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD CIENCIAS EN LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

FICHA DE OBSERVACION A LOS NINOS DEL SUB INICIAL

Nombre | Preguntal| Pregunta2 | Pregunta3 | Pregunta4 | Pregunta5 | Pregunta 6 | Pregunta 7 Pregunta 8
estudiante
inici¢ proceso Inicio| proceso | adquirido Inicio| proceso | adquirido Inicio | proceso | adquirido Inicio proceso | adquirido | Inicio| proceso adquirido Inicio| proceso |adquirido | Inicio | proceso | adquirido
adqurido
Yahel X X X X X | X X
Carrillo X
Scarleth X X X X X X X
Penafiel
Valentina | x XX X XX X X
Padilla
Patricio X X X X X X X X
Segovia
Thiago X X X X X X X X
Cazar
Total 5=100% 5=100% 5=100% 5=100% 5=100% 5=100% 5=100% 5=100%
2=% 3=% 4=% 4=% 3=% 2=% 1=% 4=%
2*100/5 3*100/5 4*100/5 4*100/5 3*100/5 2*100/5 1*100/5 4*100/5
= 40% = 60% = 80% = 80% =60% =40% =20% = 80%
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4.1.3 Cuadro de analisis e interpretacion

Pregunta

Pregunta 1

Pregunta 2

Pregunta 3
Pregunta 4

Pregunta 5

Pregunta 6
Pregunta 7

Pregunta 8

Total

40%

60%

80%

80%

60%

40%

20%

80%

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD CIENCIAS EN LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

Andlisis / Interpretacion
En la sociedad actual ya no se fomenta la hora de servirse los alimentos de como fue en los tiempos pasados.

Mediante charlas a docentes y a padres de familia se pretende dar conocimiento sobre una adecuada nutricién para los
infantes del sub inicial dos.

Esto es un resultado favorable ya que las buenas costumbres vienen del hogar.
Esto es un resultado favorable ya que las normas del buen vivir vienen de cada uno de los hogares de los nifios

En la actualidad hoy en dia se han ido perdido poco a poco lo que son las normas de cortesia , para la educacién de los
infantes.

Siempre es indispensable fomentar la organizacién en los nifios.
Factor fundamental es recibir una ayuda de los padres de familia hacia los nifios en las actividades académicas.

Fundamentar la organizacion de la vida estudiantil del nifio

TABLA PORCENTUAL TOTAL (Teniendo en cuenta el hecho sustentable de la informacion adquirida mediante encuesta con el tema de identidad y autonomia se indica un alto favoritismo en el proceso
adquirido , nos quiere decir que los nifios tienen un alto desempefio en sus actividades en el hogar.
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4.1.4 Porcentaje de ficha de observacion

PORCENTAJES DE LA FICHA DE OBSERVACION DE LOS NINOS DEL SUB INICIAL DOS

= pregunta 1

= pregunta 2

k = pregunta 3
= pregunta 4
= pregunta 5

= pregunta 6
= pregunta 7
= pregunta 8

Imagen 7 Resultado ficha de observacion a los nifios de ecuacion inicial

ELAVORADO: POR MONICA CEPEDA
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4.2 Discusion

El objetivo de la investigacion consistié en identificar el impacto que genera una
implementacién de una de una propuesta pedagdgica centrada en el fortalecimiento de la
autonomia por medio de la implementacion de juegos tradicionales , partiendo del respeto ,
confianza , responsabilidad y autoestima de los estudiantes del sub inicial Il de la Unidad
educativa American High School . A partir de esto plantear ciertas estrategias de mediacion
acorde a la situacion , relacionando el valor de la autonomia . del mismo modo se entiende
que esta propuesta tiene un alcance educativo inicial , para lograr tener un mayor alcance
es necesario ampliar el estudio y desarrollar un mayor nimero de inversiones. Por otra parte
, la aplicacion de juegos tradicionales como estrategias educativas en clases, ademas permite
un proceso de autorreflexion , permiten experiencias corporales que contribuyen al
desarrollo motriz de los infantes , potencializando sus habilidades de interaccion social ,
contrayendo ideales e imaginarios de una unidad , de fuerza colectiva y comunidad. Los
juegos tradicionales permiten generar ambientes de aprendizaje direccionados en pro de la
unidad , disminuyendo las divisiones , propagando un pensamiento de fortaleza creadora y
constructiva gracias a las diferencias, de todos los participantes de su entorno.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 CONCLUSIONES

e Se identifica a las rondas , el juego de las estatuas , la rayuela , canicas como juegos
autoctonos ya sean apropiados para el mejor desarrollo de identidad y autonomia de
los nifios de la unidad educativa American High School.

e Se concluye que los juegos tradicionales es una herramienta generadora de aprendizaje,
para poder desarrollar la autonomia en los nifios del sub inicial dos.

e Se ve la necesidad de proponer ciertos juegos tradicionales que ayuden en el desarrollo
de la autonomia , para que los docentes y los alumnos tengan una herramienta de
aplicacion al momento de ser evaluados.

5.2 RECOMENDACIONES

e Es recomendable a los docentes que promuevan ciertas actividades ludicas como es
el uso de los juegos tradicionales en los nifios del sub inicial dos para el desarrollo
de su autonomia.

e Se recomienda a la unidad educativa promueva de manera mas continua la
participacion de los sefiores padres de familia, para ser orientados a una promocion
del desarrollo adecuado de los juegos tradicionales.

e Serecomienda utilizar ciertos juegos tradicionales como es : las canicas , el baile
de la silla, estatuas etc. como una herramienta para poder rescatar las tradiciones y
costumbres perdidas de nuestro pais asi como en el proceso de ensefianza —
aprendizaje.
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UNIVEFSIDA D MNACTONAT. DE CHIMBOF A ZO
FACULTAD CIEMNCIAS ENLA FDUCACION HUAMAWAS W TEMCHNOLIGIAS

FICHA DE OBSERW ACION

Las fichas de observacion o campo permiten llevar un registro ordenado de los datos de observaciones mas

importantes de una investigacion. Ademas, sirven como una herramienta de aprendizaje.

Este cuestionario pretende conocer tu percepcion acerca del papel de 1a escueela en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los hiabitos de autonomia en nifios de 3 afios. Se trata de un cuestionario andnimo. Por favor,

responde con sinceridad atendiendo al siguiente criterio de respuesta: 1= Iniciado 2= Proceso ; 3= Adguirido
TEMA: Juegos Tradicionales en el Desarrollo de la Autonomia de los nifios del sub inicial dos.
INombre

Edad

Imagen 8 ficha de observacion

I 2 3
Imiciado En proceso | Adguirido

1- El conoce v respeta el horario del almuerzo

2- Le enszefio la importancia de comer todo tipo de alimento

3- el alumne ha aprendido desde la escuela a tener un aseo personal adecuado

4- le ensefio a respetar las normas de convivencia

5- Fomento las normas de cortesia como es  por favor . gracias . saludar v

despedirse)

a- Awvuda a recoger v a ordenar sus jugnetes

- Realiza sus actividades académicas de forma independiente en el hogar

8- Efectia la orgamizacion de su matenal diddachice para el siguiente dia de

actividad escolar

Imagen 8 Fichas de observacion
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Imagen 9 Charla sobre los juegos tradicionales

Imagen 10 Juego del gato y el raton
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Imagen 11 Dramatizacion de cuentos

Imagen 12 Juego de zancos
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