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RESUMEN

Las habilidades sociales son destrezas que permiten a los individuos mantener relaciones
interpersonales satisfactorias y afrontar adecuadamente las dificultades de la vida cotidiana
mientras que el riesgo suicida constituye la probabilidad de una persona para quitarse la vida.
El acoso escolar es una forma de violencia que se presenta de manera frecuente en la
poblacién adolescente, el cual puede tener grandes repercusiones al bienestar integral de los
estudiantes implicados, principalmente en aquellos que desempefian el rol de victimas. La
presente investigacion se desarrolld con el objetivo de analizar las habilidades sociales y
riesgo suicida en adolescentes victimas de acoso escolar mediante una revision bibliografica
de nivel descriptivo, utilizando el enfoque cuantitativo, el método inductivo-deductivo y
analitico-sintético con disefio transversal. La poblacion estuvo conformada por 200
documentos cientificos recopilados mediante las bases de datos Scielo, Elsiever, Pubmed,
Dialnet, Google academico, ProQuest y tesis de posgrado de los cuales fueron seleccionados
como muestra 70 articulos de los Ultimos diez afios, evaluados mediante el método CRF-QS
(Critical Review Form-Quantitative Studies) para analizar la calidad metodoldgica. Los
resultados demuestran que los adolescentes victimas de acoso escolar presentan déficit de
habilidades sociales principalmente en las capacidades de solucién de conflictos, peticion de
ayuda y en el afrontamiento de las conductas agresivas de los demas, respecto al riesgo
suicido, evidencian un nivel de riesgo de moderado a grave, el cual se ve influenciado por
factores adicionales como historial familiar de suicidios, planeacion o intentos autoliticos
previos y depresion. En cuanto a la relacion de ambas variables, se observa que el déficit de
las habilidades sociales impide al adolescente afrontar adecuadamente el acoso escolar lo
que influye significativamente en el mantenimiento de la violencia que lo predispone a la

aparicion del riesgo suicida.

Palabras claves: Habilidades sociales, riesgo suicida, acoso escolar, victimizacion entre

pares, adolescentes.



ABSTRACT

Social skills are handiness that allow individuals to maintain satisfactory interpersonal
relationships and adequately cope with the difficulties of daily life, while suicidal risk
constitutes a person's probability of taking their own life. Bullying is a form of violence that
occurs frequently in the adolescent population, which can have great repercussions on the
overall well-being of the students involved, mainly those who play the role of victims. The
present research was developed to analyse social skills and suicidal risk in adolescent victims
of bullying through a descriptive bibliographic review, using the quantitative approach, the
inductive-deductive, and the analytical-synthetic method with a cross-sectional design. The
population was made up of 200 scientific documents compiled through the databases Scielo,
Elsiever, Pubmed, Dialnet, Google Scholar, ProQuest, and postgraduate theses, of which 70
articles from the last ten years were selected as a sample, evaluated using the CRF method.
-QS (Critical Review Form-Quantitative Studies) to analyse methodological quality. The
results show that adolescent victims of bullying present deficits in social skills, mainly in
the skills of conflict resolution, asking for help, and coping with the aggressive behaviour of
others. Regarding suicide risk, they show a moderate to severe risk level, which is influenced
by additional factors such as family history of suicide, previous suicide planning or attempts,
and depression. Regarding the relationship between both variables, it is observed that the
deficit in social skills prevents adolescents from adequately coping with bullying, which
significantly influences the maintenance of violence that predisposes them to the appearance

of suicidal risk.

Keywords: Social skills, suicide risk, bullying, peer victimization, adolescents.

Reviewed by:

Msc. Jhon Inca Guerrero.
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CAPITULO I. INTRODUCCION.

El acoso escolar es una de las formas de agresibn mas comuin en la sociedad, que
pasa desapercibida e incluso puede ser normalizada por los adolescentes y maestros dentro
de las instituciones educativas. De acuerdo con Cafias (2017) las caracteristicas que permiten
identificar el acoso escolar son la busqueda intencional de dafio, la persecucion constante
por medio de repetitivas agresiones de tipo verbal como insultos, humillaciones o
ridiculizaciones; de tipo fisico que incluyen golpes, empujones, etc.y de tipo relacional que
se refiere a la marginacion grupal, lo que ocasiona el desequilibrio de poder entre agresores

y victimas que afectan el bienestar fisico, psicoldgico y social del adolescente.

Para Mendoza y Maldonado (2017) los adolescentes acosados muestran un déficit en
habilidades para generar, evaluar y elegir alternativas creativas de solucion adecuadas ante
situaciones probleméticas; Alvarez (2016) menciona que las victimas de acoso escolar
presentan niveles bajos en las habilidades sociales que son una serie de capacidades que
facultan a relacionarse con los otros de manera efectiva y resolver conflictos cotidianos,
principalmente el déficit se halla en las habilidades sociales béasicas que corresponden a la
capacidad de saludar, escuchar, iniciar y mantener una conversacion y en las habilidades
sociales avanzadas que incluye saber pedir ayuda, disculparse y convencer a los demés, lo

cual explica por qué no pueden enfrentar el acoso escolar al que estan sometidos.

Dentro de un estudio realizado por Palacio et al. (2019), concluyeron que la manera
de afrontamiento inadecuada de las victimas de acoso escolar se refleja en conductas de
negacion y aislamiento que les conduce a experimentar sentimientos de desesperanza
promoviendo la aparicion de ideacion o conductas suicidas. Aguirre et al. (2015) también
vinculan un alto indice de acoso escolar entre pares como contribuyente para el desarrollo
de deseos o pensamientos suicidas, por el nivel de desvaloracion al que se le somete a la

victima, describiendo la depresion vy la discusion familiar como factores asociados.

El acoso escolar es un problema de salud publica que puede conllevar consecuencias
psicolégicas negativas en los adolescentes, segun el informe de la UNICEF (2018) a nivel
mundial 1 de cada 3 estudiantes de entre 13 y 15 afios experimenta acoso escolar, y una
proporcion similar participan en peleas fisicas; ademas 3 de cada 10 estudiantes de 39 paises
industrializados admiten que acosan a sus compafieros, evidenciandose que la violencia se

encuentra presente de manera significativa dentro de los entornos educativos.
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En un estudio mundial realizado entre junio 2017 y junio 2018 para conocer los 25
paises que tienen mayor indice de violencia escolar, se resalta que 10 paises fueron de
América Latina, siendo incluida dentro de los Ultimos afios como una de las regiones mas
violentas del mundo, lo que se alude a los distintos cambios atravesados en los ambitos

sociales, culturales, politicos y econdmicos (Rivas, 2020).

En una investigacion en la provincia de Malaga, Espafia en el afio 2018 con una
poblacion de 1665 estudiantes de seis escuelas secundarias se demuestra que el riesgo de
suicidio es particularmente alto entre los adolescentes involucrados en acoso escolar, ademas
la victimizacion se asocia con un mayor riesgo de suicidio, se identifica que las victimas de
acoso experimentan victimizacion entre compafieros lo que desencadena intentos 'y

pensamientos suicidas (Quintana, 2018).

En 2017 en México a través de una investigacion realizada con 557 alumnos de
educacion primaria y secundaria de 3 diferentes instituciones, identificaron que el 12%
forma parte de los roles de victima quien recibe agresiones, victimario quien ejerce violencia
y victima-agresor siendo receptores y ejecutores de violencia y presentan déficit en la
comunicacion asertiva, dificultades para iniciar y mantener interaccion, minima capacidad
de resolucién de conflictos sin agresion, etc.; el 88% que conforman los no involucrados
presentan control emocional, empatia, blsqueda de alternativas de solucién, etc., siendo un
indicador de la influencia de las habilidades sociales en la participacion del acoso escolar
(Mendoza y Maldonado, 2017).

En una investigacion con 816 adolescentes de sexto a noveno grado de tres
instituciones educativas en Bucaramanga, Colombia en el 2014 se determina que el 84,2%
de los adolescentes escolarizados manifestaron haber sido testigo de cualquier tipo de
violencia, 33,8% se identificaron como victimas y 22,3% como victimario, dentro de la
investigacion predomind la violencia verbal con el 80,1%, seguida de la fisica con el 47,7%
y finalmente la psicoldgica 36,9% caracterizada por amenazas, burlas, exclusién social y

manipulacién mediante diseminacién de rumores (Péez et al, 2020).

Segun el informe de la UNICEF (2017), en el Ecuador 1 de cada 5 estudiantes entre
11y 18 afios ha sido victima de acoso escolar, en el mismo contexto, la Encuesta Nacional
de la Nifiez y la Adolescencia, donde la muestra fueron todos sujetos menores de 18 afios de

los hogares ecuatorianos excluyendo Galapagos, se identificé que el 64% estuvo presente en
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peleas entre pares, el 57% destruyd objetos de otros compafieros, el 74% insultd o se burld
mediante sobrenombres, el 53% sufrid robos y finalmente el 69% violentd a sus comparieros

menores (Mendieta et al., 2019).

Con lo expuesto se resalta la necesidad y urgencia de comprender la relacion entre
las habilidades sociales y el riesgo suicida con el acoso escolar, esta investigacion tiene como
finalidad revisar estudios previamente elaborados tanto a nivel regional como internacional
que describan las caracteristicas de las variables y su relacion en los adolescentes victimas

de acosos escolar.

En la mayoria de las investigaciones se evidencia en los adolescentes victimas de
acoso escolar caracteristicas psicoldgicas que se asocian al incremento del riesgo suicida y
el déficit de habilidades sociales, siendo importante detectar de manera detallada que
habilidades sociales estan generalmente asociadas al acoso escolar y el nivel de riesgo
suicida que se genera en los adolescentes, con el fin de proporcionar una direccion en futuros

trabajos de prevencion e intervencién psicoldgica con la poblacion trabajada.

La presente investigacion tiene relevancia social porque resalta la importancia del
reconocimiento de la violencia como un fendbmeno prevalente de forma significativa en el
ambiente escolar y que, en ocasiones, es normalizada por estudiantes y maestros. Las
habilidades sociales pueden funcionar como factor protector o de riesgo frente a las
situaciones de acoso escolar, que posiblemente afecta al bienestar integral de los
adolescentes e influye en la aparicion de ideas o conductas suicidas principalmente en

aquellos estudiantes que desemperian el rol de victimas dentro del acoso escolar.

Los beneficiarios directos de este proyecto son los adolescentes victimas de acoso
escolar, maestros y padres de familia, como beneficiarios indirectos investigadores, tesistas,
estudiantes de carreras afines y la comunidad en general, porque mediante la informacion
aportada se identificaran las caracteristicas principales de las habilidades sociales, el nivel
de riesgo suicida y la relacion de las dos variables con el acoso escolar, siendo un respaldo
bibliografico importante que permita la blsqueda sintetizada de informacion respecto al

tema.

El proyecto es factible porque posterior ala busqueda bibliogréfica, se determind que
existen recursos materiales suficientes que aportan ala investigacion como libros, revistas y

articulos cientificos, ademas de tener acceso a bases de datos proporcionadas por la
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universidad, que favorecen la obtencion de informacion relevante para los resultados de la

investigacion.

En base a lo mencionado se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Como
se manifiestan las habilidades sociales y el riesgo suicida en adolescentes victimas de acoso

escolar?

Objetivos

General

- Analizar las habilidades sociales y riesgo suicida en adolescentes victimas de acoso
escolar mediante una revision bibliografica.

Especificos

- Identificar las habilidades sociales presentes en adolescentes victimas de acoso escolar.
- Determinar el riesgo suicida de los adolescentes victimas de acoso escolar.
- Relacionar las habilidades sociales y el riesgo suicida en los adolescentes victimas de

acoso escolar.
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CAPITULO IlI. MARCO TEORICO.

Un estudio realizado por Quenta (2015) en Per(, evalud a 335 estudiantes
adolescentes mediante la Escala de situaciones de acoso escolar de Cisneros y la Escala de
ideacion suicida de Beck, obtuvo como resultado una relacion directa entre el bullying
escolar y la aparicion de pensamientos suicidas en adolescentes victimas de acoso. Cuba
(2020) establecio la relacion entre el bullying y la ideacion suicida en estudiantes de
secundaria, a través de la aplicacion de la Escala de Acoso Escolar y la Escala de ldeacion
Suicida de Beck, los resultados concluyeron que existe una relacion significativa entre los

tipos de bullying fisico, verbal y social y la ideacion suicida.

Chavez y Aragon (2017), intentaron mostrar la presencia de conductas de bullying vy
describir las habilidades sociales, evaluaron a 416 estudiantes mediante la Escala de
Habilidades Sociales y Bullying, obteniendo como resultados que entre el 12 y 47% de
estudiantes practican conductas de acoso escolar y del 20 al 87% no presentan habilidades
sociales adecuadas, que puedan sirven como factores protectores frente a situaciones de
bullying.

En México, Mendoza y Maldonado (2017) investigaron la relacion entre habilidades
sociales y acoso escolar en 557 alumnos de acuerdo a los diferentes roles, a través del
Cuestionario de Evaluacién de la Violencia y Acoso Escolar y la Escala de Actitudes y
Estrategias Cognitivas Sociales, concluyeron que las victimas tienen un déficit en destrezas
para generar, evaluar y elegir alternativas de solucién adecuadas ante conflictos; los alumnos
que son victima/acosador se caracterizaron por ser poco empaticos y dispuestos a cooperar,
mientras que los no participantes presentaron habilidades para expresar asertivamente
sentimientos positivos y negativos, defender derechos e ideas, hacer peticiones Yy rechazarlas

de manera asertiva.

Alvarez (2016) demostré6 mediante los resultados de su investigacion que existe
relacion significativa entre el protagonismo en el acoso escolar y las habilidades sociales en
adolescentes, a través de la aplicacion del Cuestionario sobre intimidacion y maltrato entre
iguales de Ortega y Mora y la Lista de Chequeo de las habilidades sociales de Goldstein a
1000 estudiantes, de los cuales, los alumnos victimas de acoso escolar presentaron bajos

niveles en las habilidades sociales basicas y avanzadas, mientras que, los estudiantes
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agresores demostraron niveles medios en las habilidades bésicas, avanzadas y para hacer

frente al estrés.

Adolescencia

La adolescencia es una etapa evolutiva naturalmente conflictiva para todo ser
humano, por la experimentacién de cambios fisicos y psicologicos que suscitan de forma
apresurada, el deseo de aprobacién de los pares hace significativa la influencia social (Garcia
et al., 2020); esta se divide en adolescencia inicial caracterizada por los cambios puberales,
la adolescencia media que indica conflictos familiares por aumento de importancia en el
grupo de pares siendo la etapa mas probable de aparicion de conductas de riesgo , finalme nte
en la adolescencia tardia existe una readaptacion a los valores paternales y aceptacion de

responsabilidades propias (Glemes etal, 2017)

La época postmoderna esta guiada por el hedonismo, es decir, el inmediatismo del
placer como retribucidn a las acciones realizadas, la implementacion de las redes sociales y
los avances tecnoldgicos aportan dichas recompensas, la aceptacion de la diversidad sin creer
en una verdad absoluta desbalancea el encuentro de la identidad de los adolescentes, donde
la forma de presentacion es mas relevante que el contenido, creando una sensacion flitil, esto
acompafiado de una familia disfuncional, comunicacién inadecuada, violencia, carencia,
consumo de sustancias y la alienacion psicosocial asociada al consumismo crean crisis

existenciales que elevan el riesgo suicida (Cortés et al, 2021; Pelaez, 2020).

Por lo que, la exposicion a eventos estresantes como hogares o vecindarios violentos
y el acoso escolar, incrementan la aparicién de ideacion suicida. El género, la forma de
intimidacion, la wulnerabilidad psicoldgica y red de apoyo inadecuada, funcionan como
factores predisponentes a ideas y conductas suicidas, finalmente la disminucion del sentido
de pertenencia puede generar estrés postraumatico y trastornos del estado de animo,
ocasionando conductas autolesivas que aumentan el riesgo suicida notablemente (Alcindor
et al,, 2019; Di Rico et al, 2016).



Habilidades sociales
Definicion
Las habilidades sociales no cuentan con una definicion consensuada exclusiva o

universal por parte de la comunidad cientifica, por lo que, existen varias conceptualizaciones

propuestas por diferentes autores.

Las habilidades sociales son el conjunto de conductas que se manifiestan en un
contexto interpersonal, mediante las cuales la persona exterioriza sus sentimientos,
creencias, derechos y deseos de manera apropiada, tomando en cuenta las circunstancias
sociales del ambiente en que se encuentra, ademas facilita la resolucion oportuna de las
dificultades cotidianas, mermando la posibilidad de problemas futuros (Caballo, 1986, como
se citd en Caballo, 2007).

Villareal et al, (2010) menciona que las destrezas sociales se relacionan con el
concepto de competencia social, que se refiere a las capacidades de integracion y adaptacion
al medio permitiéndole al ser humano ser funcional en la sociedad, enfrentar las dificultades
y requerimientos de la vida, negociar con el entorno mediante un comportamiento adecuado

y flexible que genera bienestar personal y colectivo.

Roca (2014) las define como habitos que se desarrollan a nivel del comportamiento,
de la cognicion y de las emociones, que posibilitan al individuo a establecer y mantener
relaciones sociales placenteras, comunicarse de manera eficaz con los otros, defender los
derechos propios y lograr los objetivos personales, sin que los demas obstaculicen su

cumplimiento.

Alguinga et al (2023) las definen como una serie de destrezas interpersonales
aprendidas y autocontroladas, que faciltan el poder desenvolverse con los otros
oportunamente, desarrollarse de forma satisfactoria en el ambiente social y expresar los
pensamientos, necesidades y preferencias propias, gestionando las emociones negativas que

pueden impedir la interaccion adecuada en los diferentes escenarios de la vida.

Caracteristicas

La principal caracteristica de las habilidades sociales es que son conductas
aprendidas a través de las interacciones sociales, que se experimentan a lo largo del

desarrollo evolutivo y dependen de las caracteristicas ambientales donde crece el sujeto y de
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la estimulacion que reciba por parte del entorno (Vargas y Paternina, 2017). Estas destrezas
se ponen en practica en contextos interpersonales, es decir, en situaciones donde estén
involucradas dos o més personas y que impliquen la utilizacion de conductas a modo de
respuestas ante las demandas especificas que se presenten en el momento de la interaccion

con el otro (Pedroza y Serrano, 2010).

Se distinguen, ademas, por los componentes que las constituyen, que corresponden a
elementos conductuales asociados al comportamiento observable y la forma en como se
expresa dicho comportamiento, el cual se manifiesta a través de respuestas verbales, no
verbales y paraverbales; elementos cognitivos que tienen que ver con el discurso interno y
el procesamiento de la informacion de cada persona, que incluyen las creencias,
expectativas, constructos personales, entre otros; y elementos fisiologicos, que se refieren a
los cambios psicofisicos que se experimentan a nivel corporal durante la practica de una
conducta social (Losada, 2018; Flores et al., 2016).

Otra caracteristica propuesta por Losada (2018) es la variabilidad en funcion del
contexto social y cultural, por la existencia de normas y tradiciones establecidas en cada
civilizacién a las cuales el ser humano debe someterse y, por tanto, regular la expresion de
su comportamiento acorde a lo que esta socialmente aceptado. Esta variabilidad, de acuerdo
a Pereira y Espada (2017), también va a depender de caracteristicas individuales como la

edad, el sexo y nivel educativo.

Componentes

Las destrezas sociales estan conformadas por componentes que se encuentran
interrelacionados e influyen en la forma en como el individuo responde ante una demanda

social (Roca, 2014); estos componentes son:

Componente conductual

De acuerdo a Caballo (2007), el componente conductual corresponde a aquellas
conductas que se relacionan con acciones especificas como hablar, vocalizar o gestualizar,
las cuales se pueden observar o identificar de manera externa durante la puesta en practica
de las destrezas interpersonales e incluyen elementos no verbales como la expresion facial,
mirada, sonrisas, postura, orientacion corporal, distancia fisica; paralingliisticos como el
volumen de la voz, el tono, la velocidad, el timbre y la fluidez verbal; y elementos verbales

que tienen que ver con la utilizacion de la palabra en cuanto al contenido, el uso de preguntas
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y respuestas que permiten expresar sentimientos o criterios personales, decir no, pedir

favores y defender los derechos propios.

Componente Cognitivo

Los elementos cognitivos son de gran importancia en la ejecucion de la conducta
social, porque acorde a las interpretaciones que cada persona realiza de las circunstancias
sociales en las que se encuentra, se determinaran las acciones de respuesta a implementar,
de esta manera, el componente cognitivo estd constituido por las percepciones,
pensamientos, expectativas, atribuciones e interpretaciones que son aspectos propios e
internos de cada individuo (Losada, 2018).

Componente Fisioldgico

Son los cambios fisicoquimicos que experimenta el organismo mediante la
activacion del sistema nervioso, digestivo, circulatorio y respiratorio, cuando la persona se
encuentra en una situacion de interaccién social y suponen las conductas derivadas de la
experiencia corporal, que permiten el afrontamiento pertinente de las exigencias sociales,
estos corresponden a la frecuencia cardiaca, la presion sanguinea, el flujo sanguineo, las
respuestas electrodermales, la respiracion, asi como también respuestas emocionales como
la ansiedad (Caballo, 2007).

Desarrollo de las habilidades sociales

Las habilidades sociales son conductas que se aprenden desde la infancia, mediante
las interacciones que la persona realiza en los diferentes contextos en los que se desarrolla a
lo largo del proceso de socializacién y que se adquieren a través de diversas formas de
aprendizaje, como son la experiencia directa de situaciones sociales en funcion de la
aceptacion o rechazo que tuvo el comportamiento, la observacién de las conductas realizadas
por personas del entorno cercano, el aprendizaje instruccional por medio de las sugerencias
o instrucciones sociales y por los reforzamientos positivos 0 negativos que afianzardn o no

la conducta realizada (LOpez y Guaimaro, 2014).

Lacunza y Contini (2009) refieren que el desarrollo de las habilidades sociales en la
etapa de tres a cinco afios representa un periodo sustancial debido al ingreso del infante al
area escolar, lo cual implica la convivencia con otros nifios y por lo tanto, una mayor

interaccion social, presentdndose un cambio del juego solitario por actividades lidicas
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grupales que favorecen el desarrollo de vinculos interpersonales, el manejo de emociones
junto con la adopcion de roles y normas, ademas de que en este periodo se produce un
incremento de la capacidad de reconocimiento de las emociones propias y ajenas lo que
contribuye al desarrollo de la empatia.

Para Flores et al (2016), el contexto familiar constituye el principal ambiente de
aprendizaje de conductas sociales, porque es el primer lugar que aporta al nifio las pautas
basicas para la comprension del mundo y sobre cémo actuar y relacionarse en el mismo,
siendo los padres los referentes mas importantes en cuanto a la expresién y comportamie nto
socioafectivo, asi como aquellos que transmiten las primeras normas Yy valores sociales,
mientras que la relacion con los hermanos influye en el modo de relacién del nifio con los

pares.

Clasificacién de las habilidades sociales

Existen diferentes clasificaciones de las habilidades sociales propuestas por
diferentes autores, sin embargo, la clasificacion realizada por Goldstein y colaboradores es
una de las mas difundidas, la cual parte de un estudio realizado con adolescentes donde

divide las destrezas sociales de la siguiente manera (Goldstein et al., 1989):

Habilidades sociales basicas. Son las primeras destrezas que se adquieren de la
interaccién de los contextos sociales en los que se desarrolla la persona y que le posibilitan
tener un desenvolvimiento social basico o primario como también comunicarse de manera
oportuna; corresponden a capacidades como escuchar, iniciar y mantener una conversacion,
saber formular preguntas, presentarse, presentar a otros, dar las gracias y hacer cumplidos
(Sanchez etal, 2019).

Habilidades sociales avanzadas. Se desarrollan a partir de las habilidades sociales
basicas y corresponden a las capacidades que favorecen la consolidacion y mantenimiento
de las interacciones sociales como también el desenvolvimiento interpersonal apropiado,
incluyen destrezas mas complejas como el solicitar ayuda, dar y seguir instrucciones,

participar, disculparse y saber persuadir a los demas (Alania et al., 2019).

Habilidades sociales relacionadas con el manejo de sentimientos. Se vinculan con
las aptitudes para poder identificar, entender y gestionar oportunamente las emociones

propias y ajenas, permitiendo lidiar con el miedo, demostrar afecto mediante gestos como
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caricias, besos o palabras de carifio, afrontar el enojo de los demas y autorrecompensarse
que hace referencia al reconocimiento personal de los logros alcanzados mediante la

administracion de estimulos gratificantes (Morales et al., 2013).

Habilidades alternativas a la agresion. Permiten hacer frente a los conflictos
interpersonales evitando el uso innecesario de la violencia, a través de la expresion de
desacuerdos, de pedir permiso, negociar, manejar las bromas, ayudar a otros, evitar

discusiones, propugnar las ideas y derechos propios (Morales et al., 2013).

Habilidades para hacer frente al estrés. Facilitan el afrontamiento adecuado de las
situaciones de crisis 0 tension que se presentan en la vida cotidiana y comprenden la
habilidad para formular y responder ante una queja, gestionar la vergienza vy el fracaso,
responder a la acusacién, manejar conversaciones dificiles, defender a amigos y gestionar
las presiones del grupo (Huertas, 2017).

Habilidades sociales de planificacion. Se relacionan con la estructuracion de los
pasos a implementar para obtener una accion futura deseada mediante la utilizacion de
estrategias cognitivas y funciones ejecutivas que envuelven destrezas como tomar
decisiones, diferenciar las causas de un problema, resolver las dificultades segin el orden de

importancia, recabar informacion, tomar iniciativa y fijar metas (Huertas, 2017).

Déficit de habilidades sociales

En el desarrollo integral y adecuado del ser humano las habilidades sociales
desempefian un rol esencial que facilita la adaptacion a los diferentes contextos vitales, por
lo que un déficit en estas capacidades puede afectar al desenvolvimiento cotidiano y
disminuir la calidad de vida de la persona al no recibir los refuerzos sociales necesarios que

puede conducir a experimentar problemas como el rechazo o aislamiento (Guzman, 2018).

Las personas que poseen pocas destrezas sociales experimentaran dificultad para
comunicar eficazmente los sentimientos Yy necesidades a los deméas lo que a su vez influira
en las relaciones interpersonales por la incapacidad para establecer o mantener vinculos de
amistad que a su vez provocara la aparicion de sentimientos de soledad (Costales et al.,
2014).

Pereira et al., (2016) relaciona el déficit de estas habilidades con el aumento de la

ansiedad y la disminucion de la autoeficacia refiriendo que un escaso repertorio de conductas
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sociales puede impedir el afrontamiento oportuno y exitoso de las interacciones sociales o
de los obstaculos que se presenten en el dia a dia lo que al mismo tiempo repercutira de

manera negativa en la conflanza personal y autoestima.
Habilidades sociales y Acoso escolar

En la adolescencia, las relaciones sociales entre pares adquieren mayor relevancia en
cuanto a la construccién de la identidad y la blsqueda del sentido de pertenencia que se
presenta en esta etapa del desarrollo y que influye en el equilibrio psicosocial del
adolescente, por lo que, la aceptacion o rechazo por parte de los pares en el contexto escolar

se relaciona con el nivel de adaptabilidad y bienestar emocional (Samper etal., 2015).

Bazaga (2021), concluye en su investigacion que el déficit de habilidades sociales
puede representar un factor de riesgo para la aparicion del acoso escolar y que por el
contrario, un mayor repertorio de conductas socialmente habilidosas en los estudiantes
reduce la probabilidad de verse inmerso en este tipo de violencia ya sea en el rol de victima
0 acosador, refieren ademas que los adolescentes que participan como espectadores

presentan mejores destrezas interpersonales que aquellos que desempefian otros roles.

En cuanto a los adolescentes victimas de acoso escolar, se evidencia en el estudio
realizado por Bulcdo et al. (2016) que presentan un menor repertorio de destrezas sociales
en cuanto a la empatia, autocontrol, civismo y asertividad lo que aumenta la probabilidad de
que experimenten este tipo de abuso o que lo vivan por mas tiempo debido a la incapacidad
que tienen para pedir ayuda y expresar sus necesidades como también para gestionar de
manera adecuada las conductas agresivas de los compafieros.

Suicidio

El suicidio es el resultado de una o varias conductas voluntarias autoinfligidas con el
objetivo de causarse la muerte de forma deliberada (Davila y Luna, 2019); se asocia con
acciones temerarias que pueden perjudicar de forma grave al individuo, poniendo en riesgo
su vida a pesar de no identificar de manera consciente el deseo de morir (Araneda et al,
2021), el suicidio se ha presentado a la largo de la historia de la humanidad desde diferentes
perspectivas, como un acto de cobardia y vulnerabilidad; como una muestra de valentia u

honorabilidad y finalmente como una distorsion cognitiva por lo que es en ocasiones

condenada Yy en otras exaltada por la sociedad (Rivera, 2010).
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Teorias o enfoques

Existen diversos enfoques para la conducta suicida, la sociologia analiza los cambios
estadisticos en las tasas de suicidio desde diferentes expresiones sociales; desde el punto de
vista psiquiatrico su origen es aludido a trastornos mentales o factores asociados; la
psicologia desde el enfoque psicoanalitico lo define como la pulsion de muerte autodirigida
al encontrar nula la posibilidad de expresar hacia el exterior; finalmente, la apreciacion
psicosocial parte de la comprension y atencién a la conducta suicida de grupos sociales
significativos y cercanos, por lo que a continuacion se explica con mas detalle la vision de
los diferentes enfoques (Morfin e Ibarra, 2015).

Teoria socioldgica

Durkheim hace una de las primeras aproximaciones a la conducta suicida desde el
enfoque sociologico, analiza el conjunto de suicidios individuales y los asocia a causas extra
sociales incluyendo los estados psicopaticos, psicoldgicos, la raza y herencia, situaciones
climdticas y de temperatura y la imitacion como fenémeno psicoldgico individual
(Aranguren, 2009).

Clasifica en tres tipos de suicidios, el altruista hace referencia a la integracion
totalitaria del sujeto a la sociedad aboliendo intereses individuales por los colectivos, por
ejemplo: los kamikazes; el egoista se caracteriza por el desacuerdo e incumplimiento de las
reglas del circulo social al que pertenece el sujeto, provocando sentimientos de vacio,
impulsandolo a buscar una solucion que desencadena el suicidio (Frittaoni, 2016).
Finalmente, el tipo andémico es la falta de reglas y normas o estructura social desorganizada,
ocasionando desregulacién por crisis percibidas como bruscas, interrumpiendo logros y
metas propias, donde el estado pierde su autoridad reguladora, porejemplo, crisis financieras
0 econdémicas (Mendes y Rasga, 2018).

Teoria psicodinamica

Freud en su obra Psicopatologia de la vida cotidiana (1900-1901) describe al suicid io
como el resultado del conflicto psiquico, especialmente mostrando el anhelo de amor paterno
no solamente el deseo de atencion sino la necesidad de ser entendido, se simboliza con el
“acting out” siendo la expresion de recuerdos inconscientes a través de la accion, es decir,

de la conducta, en vez de reflexionar o sentir. Jung por su parte define al suicidio como la
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pérdida del equilibrio entre lo consciente y lo inconsciente por impulsos agresivos
reprimidos (Ferreyra, 2015).

Para Rank el suicidio es una conducta del individuo neurdtico suscitado por un
conflicto del ego que oscila entre el miedo a vivir y morir con preferencia de matarse
lentamente evitando su muerte, por su parte, Adler afirma que en sujetos con personalidades
dependientes con sentimientos de inferioridad, baja autoestima y egoistas es caracteristica la
conducta suicida; Klein menciona que la incapacidad de manejo del dolor derivada de la
melancolia que desencadena la depresion orilla al individuo a encontrar el suicidio como una

solucion (Ferreyra, 2017).

Teoria cognitiva

Beck propone una vision de la conducta suicida basada en la triada cognitiva
negativa, donde la forma de percibir el mundo, asi mismo y a los demas esta distorsionada;
los pensamientos y la forma de interpretar las circunstancias vitales desencadenan respuestas
emocionales y conductas proporcionales a las ideas que para Beck podian desencadenar la
ideacion suicida, el individuo sin antecedentes psicopatologicos expuesto a situaciones
estresantes tales como pérdidas significativas y eventos interpretados como amenazantes con
pensamientos irracionales intensos y frecuentes se expone a conductas desadaptativas
(Forero et al. 2017).

Teoria bioldgica

El trabajo de Van Heeringer rige la teoria biologica del suicidio, donde el
desequilibrio de metabolitos serotoninérgicos en vinculo con el sistema noradrenérgico v la
dopamina en el liquido cefalorraquideo que afecta de forma directa a la corteza prefrontal
ventral desencadena en el organismo predisposicion a sufrir dificultades en la cognicion
prospectiva, baja tolerancia al estres psicosocial, pérdida en las habilidades de solucion de
problemas y depresion, lo que puede desencadenar desregulacion emocional, rumiacién de
pensamiento e ideacion suicida (Velasquez et al, 2020).

Teoria espiritual

Las perspectivas religiosas pueden influir significativamente en las creencias
individuales, el sintoismo religion japonesa presenta una postura de desprecio hacia la vida,

por lo que, el suicidio representa el deseo de limpiar su nombre y perpetuar su memoria; el
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budismo hace alegoria a la muerte visualizandola como un acto honorifico, desde la tradicion
oriental el suicidio como protesta a situaciones inaceptables porejemplo cortarse el abdomen
como signo de desacuerdo con el abandono social percibido; finalmente el cristianismo
antiguo aseguraba que la muerte representaba la entrada al cielo, sin embargo, actualmente

es visto como un pecado que va en contra de los mandamientos divinos (Rivera, 2010).

Riesgo suicida en adolescentes

El riesgo suicida es la probabilidad de desencadenar cualquier conducta suicida, ya
sea un intento o consumar el suicidio inmediato o futuro (Suarez y Campo, 2019),
incentivado por causas individuales, familiares o sociales, siendo el resultado de la ideacion
de muerte en conjunto con la planificacion y la adquisicion de los recursos, el riesgo suicida
es proporcional al aumento de la ideacion y planificacion suicida (Machado et al., 2021),
finalmente si se suma la disponibilidad de los medios el riesgo aumenta, por lo que se
convierten en criterios de deteccidn y categorizacion de riesgo de suicidio bajo, moderado o
alto (Rios, 2014).

Niveles de riesgo suicida

Es necesario identificar el nivel de riesgo suicida en los adolescentes con el fin de
categorizar y determinar intervenciones adecuadas, mediante los criterios mencionados a

continuacion:

En primera instancia el riesgo alto se caracteriza por pensamientos Yy sentimientos
sobre la propia muerte inmediata o en un futuro préximo con planificacion activa y especifica
de consumar el acto suicida de forma irreversible, se evidencia la adquisicion de los medios
necesarios para realizarlo, historial de intentos o gestos suicidas previos y evidencia de
sintomas depresivos y agitacion; cuando se identifica es recomendable intervencidon
inmediata hasta la posibilidad de hospitalizacion (Altuzarra, 2019).

En cuanto al riesgo suicida moderado se deben identificar pensamientos de muerte
actuales o pasados sin la necesidad de cometerlos inmediatamente, no presentan historial de
intentos 0 gestos suicidas, sin embargo, existe ideacion suicida previa para lo cual se
recomienda atencion psicologica reiterada de forma ambulatoria; finalmente el riesgo bajo
denota animo depresivo de bajo a moderado, anhedonia o estrés, con la presencia de ideacion

suicida, no existe planificaciéon ni medios para consumar el suicidio y no muestra historial
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de intentos ni gestos suicidas previos, es necesario direccionar al adolescente a la consejeria
escolar (Altuzarra, 2019).

Factores de riesgo suicida

Segun Pulido et al (2022) El entorno de una familia disfuncional es uno de los
factores de riesgo que aumenta la ideacién y la consumacién del suicido, el historial de
conductas suicidas familiares, trastornos del estado de animo de alguno de sus miembros,
presencia de abuso de sustancias dentro del circulo familiar. Ademas de estilos de crianza
negativa, negligencia, confusion de roles donde el adolescente se encarga de su familia,
conflictos entre padres, ausencia de alguno de los progenitores, violencia fisica o sexual

sumado a la falta de canales de comunicacién aumenta el riesgo suicida (Cafias, 2017).

Dentro de los factores individuales se encuentra los cuadros depresivos de moderados
a graves, impulsividad, baja tolerancia a la frustracion, estrategias ineficaces de solucion de
problemas y habilidades sociales inadecuadas son factores que acompafiados de un grupo
familiar conflictivo aumentan la probabilidad de suicidio en los adolescentes (Cortes, 2014).
Para la Organizacion Mundial de Salud (OMS, 2022) ser victima de acoso escolar establece
un factor de riesgo, presentando 2 veces mas riesgo en presentar ideas suicidas y 2,5 veces

mas riesgo en intentos suicidas que los adolescentes que no han sido victimas de bullying.

Acoso escolar

Es un tipo de maltrato fisico o psicoldgico que se da entre escolares dentro del &mbito
educativo, provocando que los adolescentes agredidos experimenten situaciones aterradoras
incentivadas por uno o varios comparfieros o comparieras de forma constante y reiterada a
través de amenazas, vejaciones, insultos, ridiculizaciones, golpes, juegos que perjudican la
dignidad de las victimas que generalmente guardan silencio a pesar del dolor, angustia,
terror, el dafio fisico y psicologico que le pueda ocasionar; actualmente se utiliza el
anglicismo bullying para referirse aeste tipo de maltrato y esta incluido en el lenguaje comun
de los adolescentes de cierta manera bajando la intensidad de los dafios que podria ocasionar
(Martinez, 2017).

Segun Olweus (2004) el acoso escolar es una conducta persecutoria de agresion fisica
o psicoldgica que puede ser directa o indirecta hacia la victima; en el primer caso son ataques
observables hacia el adolescente y la segunda cuando se excluye y aisla a la victima del

grupo de compafieros siendo en una agresién pasiva y menos visibles (Gémez et al., 2022),



sin embargo, estas acciones posicionan al estudiante acosado en un estado de dificil solucién

optando en la mayoria de casos la sumision (Sanmarco et al, 2020).
Tipos de acoso escolar

Los tipos de acoso hacen referencia a las diferentes formas que el agresor puede
utilizar para acosar a la victima, las cuales, de acuerdo con Garaigordobil y Martinez (2014),

se clasifican de la siguiente manera:

Acoso Fisico

Consiste en cualquier acto intencional que provoque una lesion o dafio a la integridad
y bienestar fisico de la victima por medio del contacto directo hacia el cuerpo a traves de
empujones, golpes, rasguiios o jalones de pelo los cuales dejan marcas que pueden facilitar
su visibilidad; o por contacto indirecto mediante el hurto o dafio de sus pertenencias
(Garaigordobil y Martinez, 2014).

Acoso Psicoldgico

Se relaciona con conductas denigrantes, despectivas 0 manipulativas a través de
insultos, apodos, burlas o chantajes que afectan negativamente la autoestima de la victima
quien empieza a cuestionar sus capacidades y valia personal generando sentimientos de
inseguridad y temor, lo que interfiere con el rendimiento adecuado en diferentes areas,

principalmente el area escolar (Cano y Vargas, 2018).

Acoso Social

Cano y Vargas (2018) refieren que este tipo de acoso esta dirigido a afectar las
relaciones interpersonales de la victima mediante la ridiculizaciéon, difamacion, marginacion
0 exclusion de las actividades escolares grupales. Esto puede provocar la aparicion de
sentimientos de soledad debido a la reduccién de la red de apoyo de la persona acosada quien

tendra posibles dificultades para solicitar y recibir ayuda.

Ciberacoso

El acoso cibernético es un tipo de agresion que se realiza a través de dispositivos
digitales como celulares o computadoras con el fin de intimidar, amenazar, humillar vy
someter a otra persona de forma repetitiva, socavando su autoestima y atentando contra su

dignidad. Las maneras en como el agresor cibernético puede acosar a la victima son
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multiples, desde mensajes de texto con improperios, amenazas, propagacion de rumores

hasta la difusion masiva de informacién personal e intima (Cowie, 2013; Cortés, 2020).
Roles dentro del acoso escolar

En el bullying actdan un conjunto de individuos que influyen en su inicio y
mantenimiento, segun Killer et al. (2019) el acoso escolar no se manifiesta en un ambiente
aislado, sino mas bien es incentivado por grupos de pares donde cada uno toma un rol
especifico, para Labrador (2022) se pueden resaltar tres roles principales; agresor o

victimario, victima y espectadores, a continuacion, se detalla las caracteristicas de cada uno.

Victimarios

Para Guglielmucci (2017) el victimario es el sujeto que ocasiona perjuicio 0 dafio a
otro sujeto en un momento especifico que por consecuencia posiciona al otro como victima,
segun Aguirre (2019) el dafio generado no necesariamente es directo ya que podria conseguir
otros medios o coacciones para infligir perjuicio, es decir, indirecto. Por su parte Gorriz
(2019) lo define como “manipulador social’, haciendo alusion a las conductas dominantes

pero encubiertas gque permiten cercar ala victima y ganar la aceptacion de sus colaboradores.

Los acosadores presentan dificultades sociales, agresividad, impulsividad, baja
tolerancia a la frustracion, minima capacidad autocritica, tendencia a la crueldad, escasa
empatia, insensibilidad al dolor ajeno y falta de arrepentimiento, entre otras (Cano y Vargas,
2018). Avila et al (2016) mencionan que los adolescentes acosadores son personas inseguras
que eligen a sus victimas de cursos inferiores, con condiciones fisicas diferentes y
dificultades en la fluidez del lenguaje con el fin de obtener una posicion aparentemente
superior. Para Galvis y Montoya (2020) en algunos casos pueden presentar trastornos

psicolégicos o personalidades con rasgos paranoides, narcisistas o antisociales.

Victimas

Para Salame et al (2020) las victimas son todas las personas que individual o
colectivamente son sometidas a dafios fisicos o mentales, pudiendo provocarles sufrimiento
emocional, Ruiz (2021) menciona que las victimas generalmente responden a las agresiones
de manera pasiva y sumisa lo que incentiva a que se repitan y al ser en su mayoria personas

sobreprotegidas en sus hogares no obtienen las habilidades para generar respuestas asertivas.
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Las victimas de acoso escolar para Suarez etal. (2019) muestran caracteristicas como
timidez, escasas habilidades sociales o aislamiento del grupo de compafieros,
Sukhawathanakul y Leadbeater (2020) afirman que provoca consecuencias negativas como
la disminucion de la autoestima, cuadros ansiosos Yy depresivo, menor sociabilidad,
aislamiento y bajo rendimiento; la victimizacion aumenta seis veces los intentos autoliticos,
entendiendo que es la conviccion del sujeto agredido de mantenerse en la posicion de victima
orillando al adolescente a pensar en el suicidio como Unica soluciéon a su dificultad (Wang
et al., 2020).

Espectadores

Son aquellos adolescentes que presencian las agresiones, cumplen un papel
fundamental porque su reaccion ante la situacion predispone al aumento o disminucion de
los ataques (Cano y Vargas, 2018), para Killer et al. (2019) los testigos pueden sentirse
culpables por no actuar, generar sentimientos de ira o justificar las agresiones. Segin Ruiz
(2021) generalmente los espectadores guardan silencio lo que les convierte en parte del
conflicto permitiendo que sea constante, sin embargo, este rol es adquirido por miedo a ser

una nueva victima.

El circulo violento al que se someten y no evitan los espectadores ocasiona la
naturalizacion de las agresiones, produciendo consecuencias similares a la de las victimas o
de los agresores tales como falta de empatia, inseguridad, timidez, entre otros., por lo que en
un futuro podrian convertirse en agresor (Ruiz, 2021)., segin Cano y Vargas (2018) los
profesores cumplen un papel de espectadores pasivos al percibir actitudes o acciones
perjudiciales para los estudiantes victimas lo que les convierte en cémplices porque

incentivan a la continuacién de la violencia.
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA.

Tipo de investigacion
Bibliografica

La investigacion es de tipo bibliografica porque se recopila la informacién méas
relevante sobre el tema de estudio, a través de la busqueda y seleccion de documentos
cientificos tales como: articulos, tesis de posgrado, libros y revistas los cuales se someteran
a su respectivo analisis.
Enfoque de investigacion

Cuantitativo

El enfoque es cuantitativo porque se utilizan técnicas de recoleccién de datos y
procesamiento estadistico de la informacion la cual se basa en datos medibles y
cuantificables, con el objetivo de explicar una realidad objetiva, en este caso, las
caracteristicas psicoldgicas entorno a las habilidades sociales y riesgo suicida en victimas de

acoso escolar (Cérdenas, 2018).
Disefio de la investigacion
Transversal

La condicion indispensable para definir un estudio transversal es la evaluacion al
momento especifico y en el tiempo presente, determinando el estado actual de las variables
(Cvetkovic et al, 2021). El presente estudio se realiza en el afio de 2023, en el periodo
académico 1S.
Nivel de investigacion
Descriptivo

Las variables de estudio seran caracterizadas mencionando los aspectos mas
particulares, la pregunta de investigacion no se sujetara a una comprobacion de campo, sino

mas bien en base a una recopilacion de estudios cientificos previamente seleccionados
(Maya, 2014).
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Poblacion

Conformada por 200 documentos que estudian los habilidades sociales y riesgo
suicida en victimas de acoso escolar, los cuales han sido publicados en un rango de tiempo
desde 2013 a 2023, extraidos de bases cientificas confiables y de impacto a nivel mundial y
nacional, tales como: Google Scholar, Dialnet, Scopus, Scielo, Redalyc, Medigraphic,

Elsevier y ProQuest.

Muestra

A través de un muestreo no probabilistico por conveniencia se seleccion6 un total de
70 documentos cientificos que contaban con las variables de estudio y se acoplaban a los

criterios de seleccion establecidos.

Tabla 1 Criterios de seleccion

Criterios de seleccién Justificacion

Articulos relacionados con las habilidades El estudio actual pretende caracterizar cada una de
sociales y riesgo suicida en victimas de las variables y su relacion con el acoso escolar.
acoso escolar.

Documentos publicados en un tiempo Es  indispensable recolectar informacién

comprendido entre el 2013 al 2023. actualizada y que se encuentre vigente para reflejar
la realidad actual de las variables a estudiar y
garantizar la calidad investigativa.

Articulos que presenten datos Los datos cuantitativos aportan resultados
cuantitativos relevantes para la objetivos que permiten obtener un panorama
investigacion. general respecto al tema de estudio mediante la

aplicacién de instrumentos validados y confiables.

Articulos indexados a bases cientificas en Las bases de datos cientificas cuentan con

espafiol, inglés y portugués. lineamientos que seleccionan articulos cientificos
relevantes y avalados siendo confiables para la
comunidad cientifica los mismos que son
publicados en diferentes idiomas como inglés,
espafiol y portugués.

Investigaciones realizadas en poblacion La presente investigacion esta dirigida a la

adolescente (10 a 20 afios). poblacién adolescente por lo que se requieren de
articulos  realizados especificamente en dicha
poblacion.

Trabajos publicados que sean visibles a Algunos articulos no permiten un acceso a
texto completo. informacion  completa y detallada de la
investigacion, por lo que no se puede ahondar con
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precision en los resultados siendo fundamental el
aporte de todo el articulo cientifico seleccionado.

Técnicas de recoleccién de datos

Figura 1 Algoritmo de blsqueda

sucidal.

Palabras claves: riesgo suicida,
suicidio, acoso escolar,
habilidades sociales, adolescencia,
social skills, bullying, school
victimization, social factors, risk

PubMed=12
Dialnet=19

Scielo=26

Google académico=102
Elsevier=23
ProQuest=15

Tesis de postgrado=3

v

Estrategia de busqueda bibliografica =200

v

Lectura critica

v

-~
e Estudios sin poblacion
requerida.
e Publicadas antes del
< 2013.
e Investigaciones
incompletas.

Excluidos= 130

/

v

PubMed= 6

Dialnet= 8

Scielo= 14

Google académico= 33
Elsevier= 6
ProQuest= 3

|

Posterior a la aplicacion de criterios de
seleccion= 70 articulos escogidos
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Técnicas e Instrumentos

Revision Bibliografica. Es la recopilacion y analisis de la literatura existente y
disponible en diferentes bases de datos cientificas respecto a un tema en particular con el
objetivo de brindar un panorama general y actual sobre la problemética a estudiar acorde a

los objetivos planteados en la investigacion (Coral, 2016).

Ficha de revision bibliografica. Es una herramienta que permite el ordenamiento
sistematico de la informacion, la cual contiene aspectos claves como el autor, titulo o afio de
publicacién que facilitan la identificacion y recuperacion de los documentos consultados y

seleccionados para la investigacion (Maya, 2014).

Técnica de revision de calidad documental. Es un proceso complejo de
investigacion que consiste en la en la examinacion y valoracion de la calidad de la evidencia
cientifica encontrada en los distintos documentos alrededor de un tema en cuestion, para
garantizar que la informacion utilizada en el proceso investigativo es confiable y pertinente
(Martinez et al, 2023).

Matriz de revision documental. Es un instrumento que facilita la compilacion y
ordenamiento de los datos de manera sistematica y cuantitativa mediante filas y columnas
con el objetivo de brindar una visualizacion rapida, poder interpretar y asociar el contenido

de los articulos con las variables de estudio (Alomar, 2022).

Los articulos encontrados fueron procesados mediante el algoritmo de bisqueda que
se encuentra detallado en la figura 1, consecutivamente se evalud la calidad metodologica
de los 70 documentos seleccionados a través del método CRF-QS, de acuerdo a los criterios

de calificacion establecidos, otorgando un punto por el cumplimiento de cada item.
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Tabla 2 Criterios establecidos en el instrumento CRF — QS.

Criterios N de item  Elementos a valorar
Finalidad del estudio 1 Objetivos precisos, concisos, medibles y alcanzables
Literatura 2 Relevante para el estudio
Dicefio 3 Adecuacion al tipo de estudio

4 No presencia de sesgos

5 Descripcion de la muestra
Muestra 6 Justificacion del tamafio de la muestra

7 Consentimiento informado
Medicion 8 Validez de las medidas

9 Fiabilidad de las medidas

10 Descripcion de la intervencion
Intervencion 11 Evitar contaminacion

12 Evitar co-intervencion

13 Exposicion estadistica de los resultados
Resultados 14 Meétodo de analisis estadistico

15 Abandonos

16 Importancia de los resultados para la clinica
Conclusion e 17 Conclusiones coherentes
implicacion clinica de los Informe de la implicacion clinica de los resultados
resultados 10 obtenidos

19 Limitaciones del estudio

Fuente: (Law etal., 1998).

La calidad metodolégica de los articulos cientificos seleccionados se establece de
acuerdo a las puntuaciones obtenidas por cada criterio cumplido, para lo cual, Law et al.

(1988) propone las siguientes categorias:

e Menor oigual a 11 criterios = indica pobre calidad metodologica.

e 12y 13 criterios = indica aceptable calidad metodoldgica.

e 14y 15 criterios = indica buena calidad metodoldgica.

indica muy buena calidad metodolbgica.

e 16y 17 criterios

e 18y 19 criterios = indica excelente calidad metodoldgica.
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Método de estudio

Inductivo - deductivo: permitid organizar la informacion particular de cada articulo
cientifico parte de la muestra para posteriormente formar conclusiones que seran

comprobadas por los conocimientos ya existentes.

Analitico — sintético: los articulos seleccionados que forman parte de la muestra
fueron analizados cuidadosamente obteniendo informacion relevante para el estudio,
finalmente se unificaron los nuevos conocimientos plasmados en los resultados y

conclusiones.

Procesamiento de datos
Busqueda de articulos cientificos

Mediante bases de datos como PubMed, Dialnet, Scielo, Google académico,
Elsevier, ProQuest y Tesis de postgrado se recopild informacion que es parte de la muestra

de la presente investigacion apoyados de operadores boléanos como AND, OR vy palabras
claves asociadas a las variables.

Seleccién de articulos

Mediante una lectura réapida se eligi6 todos los articulos cientificos completos que
coincidan con las palabras claves y que se encuentren entre los 10 dltimos afios de

publicacion en los idiomas inglés, espafiol y portugués.
Filtraje de documentos de impacto

Con los articulos previamente seleccionados se realizd una lectura critica escogiendo
las investigaciones que aportan significativamente a la muestra, que asu vez fueron fittrados

de acuerdo con los criterios de seleccion para finalmente ser sometidos a la matriz CRF-QS
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para la valoracion de articulos cientificos cuantitativos que determina la calidad

metodologica.
Comparecer resultados

Los estudios seleccionados se clasificaron segin los objetivos previamente

establecidos, fueron redactados dentro de la triangulacion respectiva.

Consideraciones éticas

La presente investigacion cumple con los parametros éticos respectivos, se utilizaron
los datos recabados respetando los derechos intelectuales de los autores, la informacion
recolectada fue tratada con discrecion y Unicamente con fines académicos, asi mismo se
consideraron los principios bioéticos de beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia

dentro de toda la investigacion.



Tabla 3 Matriz de calificacion metodoldgica con la muestra seleccionada.

N° Titulo de documento 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Total Categoria
puntos calidad
logrados metodoldgica

1 School Bullying and 1 1 1 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 1 O 18 Excelente

Social  Skills: An
Empirical
Research  Study in
Axarquia, Malaga in
2021.
2 Acoso escOar y 1111111110 1 1 1 1 1 1 1 1 O 18 Excelente
habilidades sociales en
adolescentes de dos
instituciones
educativas estatales de
Ate.
3 Acoso escolar y 1111101111 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 Muy buena
habilidades sociales en
alumnado de
educacion basica.
4 The association of 11 11111111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Excelente

social skills and
behaviour problems

with bullying
engagement in
Portuguese

adolescents: From
aggression

42



10

to victimization
behaviors.

The social and
emotional  skills  of
bullies, victims,

and bully—victims of

Egyptian primary
school

children

Bullying y Habilidades
Sociales en
Adolescentes

Relationship  between
Emotional

Intelligence, Social
Skills and Peer
Harassment. A Study
with  High  School
Students

Bullying y Habilidades
Sociales de Estudiantes
en Transicidn Escolar
Associations  Among

Middle School
Students’

Bullying Roles and
Social Skills

Bullying y habilidades
sociales en los

estudiantes  del VII
ciclo de la I.LE. 7066

18

18

18

17

18

16

Excelente

Excelente

Excelente

Muy buena

Excelente

Muy buena
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11

12

13

14

15

16

“Andrés Avelino
Caceres”.  Chorrillos.
2016

Habilidades sociales y
bullying en estudiantes
de una institucion
educativa de Chimbote
—2017

Habilidades sociales y
conductas de bullying
El Impacto del Sentido
de Comunidad en la
Escuela, Habilidades
sociales y Exposicién a
la Agresion y
Victimizacion en el
Bienestar de los
Estudiantes.

Traditional and Cyber
Bullying/Victimization
Among Adolescents:
Examining Their
Psychosocial ~ Profile
Through Latent Profile
Analysis.

Bullying involvement
and empathy: child

and target
characteristics.

Big Five Personality
Traits and Social Skills

16

16

18

17

18

16

Muy buena

Muy buena

Excelente

Muy buena

Excelente

Muy buena
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17

18

19

20

21

22

of School Bullies and

Victim.

Victimization and
suicidality among
adolescents in  child
and youth-serving
systems in Spain
Riesgo suicida

asociado a bullying y
depresion en escolares
de secundaria.

Riesgo suicida y
factores asociados en
adolescentes de tres
colegios de la ciudad
de Manizale s
(Colombia), 2013.
AC0S0 escolar e
ideacion suicida:
relacion con la
agresividad, conducta
prosocial 'y factores
emocionales

Victimas de bullying,
sintomas  depresivos,
ansiedad, estrés e
ideacion  suicida en
adolescente

Peer victimization and
suicidal ideation: The
role of gender and

16

18

18

18

18

18

Muy buena

Excelente

Excelente

Excelente

Excelente

Excelente
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23

24

25

26

27

28

depression in a school-
based sample

Bullying Victimization
and Suicide Ideation
and Behavior Among
Adolescents in Europe:
A 10-Country Study
Bullying, Depression,
and Suicidal Ideation
Among Adolescents in
the Fujian Province of
China

Physical Activity,
Sadness, and
Suicidality in Bullied
US Adolescent
Association of being
bullied in school with
suicide ideation and
planning among rural

middle school
adolescents
School bullying,

cyberbullying, or both:
correlates  of  teen
suicidality in the 2011
CDC Youth Risk
Behavior Survey

The potential role of
meaning in life in the
relationship  between

18

18

16

19

14

18

Excelente

Excelente

Muy buena

Excelente

Buena
calidad

Excelente
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29

30

31

32

33

34

bullying victimization
and suicidal ideation
Cyber bullying and
physical bullying in
adolescent suicide: the
role of violent behavior
and substance use
Associations ~ among
bullying,
cyberbullying, and
suicide in high school
students

Bullying victimization
and adolescent mental
health: General and
typological effects
across sex

Suicidal thinking and
behavior among youth
involved in verbal and
social bullying:  risk
and protective factors
Victimization and
poly-victimization
among school-aged
Chinese  adolescents:

prevalence and
associations with
health

Being bullied during
childhood and the

18

18

18

18

17

18

Excelente

Excelente

Excelente

Excelente

Muy buena

Excelente
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35

36

37

38

prospective  pathways
to self-harm in late
adolescence

Suicidal  adolescents'
experiences with
bullying  perpetration
and victimization
during high school as
risk factors for later
depression and
suicidality

Global risks of suicidal
behaviours and being
bullied and their
association in
adolescents:  School-
based health survey in
83 countries

Social  Skills and
Suicide Risk in
Adolescents of an
Education Institute of
the City of Armenia
(Quindio, Colombia)
Suicidal ideation and

suicide attempts
among youth  who
report bully
victimization, bully

perpetration and/or low
social connectedness.

16

18

18
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Muy buena

Excelente

Excelente

Excelente
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Investigating the
association between
bullying victimization
and suicidal ideation
among adolescents:
Evidence from the
2017 Youth  Risk
Behavior Survey.

Cyber and Traditional
Bullying Victimization
as a Risk Factor for

Mental Health
Problems and Suicidal
Ideation in
Adolescents
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bullying,
cyberbullying, and
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacién, se describiran los resultados que dan respuesta al primer objetivo de

la presente investigacion: Identificar las habilidades sociales presentes en adolescentes

victimas de acoso escolar.

Tabla 4 Triangulacion de resultados de habilidades sociales

victimas de acoso escolar.

presentes en adolescentes

Habilidades sociales

Autor Categoria Aporte Resumen
1. Bazaga Los adolescentes - Se identifica que un En la etapa de la adolescencia, las
(2022). victimas de acoso menor grado de habilidades sociales desempefian un rol
2. Castro, et escolar presentan habilidades sociales se esencial ~ pues permiten que los
al. (2017). un menor relaciona con un mayor adolescentes se relacionen
3. Prati, et al. repertorio de riesgo de victimizacion ~ afectivamente con sus pares de manera
(2018). conductas de acoso escolar en los  exitosa, expresen sus sentimientos,
4. Antoniadoul, socialmente adolescentes. defiendan sus derechos y afronten
et al. (2019). habiles. - Seevidencia una apropiadamente las dificultades que se
5. Alvarez El déficit de carencia en las presentan en su dia a dia, por lo cual, el
(2016). habilidades capacidades afines ala adecuado desarrollo de estas destrezas
6. Mendoza y sociales puede expresion y defension ~ Puede proteger a los adolescentes de
Maldonado constituir un de las ideas y verse inmersos  en episodios de
(2017). factor de riesgo desacuerdos propios violencia como el acoso escolar.
7. Habashy para ser frente a
(2013). victimizado. comportamientos Los adolescefnt_es_ que han
8. Bulcio, et L as habilidades agresivos de terceros experimentado victimizacion por acoso
al. (2016). sociales Menos como también en la escolar  presenfan  carencia  de
9. Chéavez y desarrolladas son solicitud de asistencia ha}bllldades soma_k,es en cuanto a la
Aragon s relacionadas a hacia padres y busqqeda y solucién de prob_le_mas, el
(2017). la bisqueda y maestros. manejo adecuado de la agresividad de
10. Polan, et al. solucion de _ Las victimas tienen terceros y en la capamdad, para solicitar
(2013) conflictos, dificultad para ayuda, lo que les hace mas vulnerables
11. Vargas, et peticion de ayuda affontar eventos a estar sometidos a este tipo de violencia
al. (2918). y la capacidad conflictivos y y no poder afrontar el acoso.
12. Aragon, et para afrontar las defenderse de las
al.. (2019). conductas conductas violentas lo
13. Villalobos agresivas de los cual influye en el
(2018). demés. mantenimiento de las

conductas agresivas de
los demas.

- Los adolescentes que

no se involucraban en el
acoso escolar mostraron

mejores habilidades
sociales, lo que
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demuestra el rol
protector que tienen las
habilidades sociales
contra este tipo de
violencia.
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En la tabla 4 se presentan los estudios cientificos revisados que aportan informacion
actual y relevante respecto a las habilidades sociales en adolescentes victimas de acoso

escolar, entre los cuales se destacan los siguientes:

Alvarez (2016) refiere que un bajo nivel de habilidades sociales se relaciona con un
mayor riesgo de ser victima de acoso escolar, de igual manera Prati et al. (2018) manifiestan
gue los adolescentes que presentan un déficit de habilidades sociales son mas propensos a
recibir un trato coercitivo por parte de sus comparieros y por tanto a ser victimizados, por su
parte Bazaga (2021) sefiala que la carencia de estas destrezas puede ser un factor de riesgo

potencial para ser sometido a este tipo de violencia.

En contraste a estos resultados, Ambrosio (2021) destaca que el ciberbullying vy la
cibervictimizacion se evidencid en los estudiantes en un nivel alto y medio respectivamente,
sin embargo, las habilidades sociales fueron calificadas como buenas en el 76,3% de los
adolescentes evaluados; de manera similar, Bakhshi y Sharma (2019) examinaron las
habilidades sociales en los distintos roles encontrando que las victimas presentaron mejores
conductas socialmente habiles a diferencia de los agresores, dichos estudios sugieren que las
destrezas sociales no representan un factor determinante dentro de la victimizaciéon por acoso

escolar en la poblacion evaluada.

Segun Lopes et al. (2021) los factores que posiblemente predicen o influyen en el
involucramiento dentro de las conductas de acoso escolar, son las dificultades en las
habilidades sociales y problemas de ajuste socio emocional. Asi mismo, Habashy (2013)
sefiala que, los adolescentes que presentan un buen repertorio de conductas socialmente
habiles, son menos propensos aser victimas de bullying, ademés, refiere que la intervencion

en las habilidades sociales puede constituir un medio de prevencion del acoso escolar.

Chavez y Aragon (2016) en su estudio destacan que un alto porcentaje de bullying y
ciberbullyin se asocia a un indice elevado de dificultades en las habilidades sociales,
principalmente, en la incapacidad de manifestar su criterio e inconformidad ante el
comportamiento agresivo de sus compafieros y la dificultad para pedir ayuda. Lo que
coincide con Mendoza y Maldonado (2017) quienes, ademas, afiaden que a los estudiantes
victimizados les resulta més dificil iniciar y mantener una conversacion, por lo que

generalmente son excluidos convirtiendose en objetivos de acoso escolar.
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En base a la informacion recopilada, el afrontamiento y solucion de problemas son
habilidades sociales en las que los adolescentes presentaron deficiencia. Al respecto Samper
et al. (2015), resaltan que un buen desarrollo de estas destrezas permite una adecuada
adaptacion social, la creacion de vinculos sanos y duraderos en los adolescentes con sus
compafieros, asi como también, la implementacion de estrategias funcionales que impiden

el involucramiento en situaciones represivas.

Para Bazaga (2021) las victimas de acoso escolar tienen bajos puntajes en las
habilidades sociales de hablar en pdblico y pedir ayuda, en cuanto a esta Gltima destreza,
Godoy (2017) refiere que es importante que las victimas desarrollen esta habilidad como
punto de partida para la detencion y prevencion del bullying, comunicando de forma
oportuna a algin adulto de confilanza, ya sea a sus padres, profesores, autoridades o

comparieros, para que puedan recibir la debida asistencia y apoyo necesario.

Masabanda y Gaibor (2022) demuestran en su estudio que el 52,7% de los
adolescentes presentaron un nivel adecuado de habilidades sociales, ademas, la prevalencia
de conductas de acoso escolar en la mayor parte de la poblacion de estudio no se evidencia
de manera significativa. De manera similar, Chaqgquere (2016) relaciond los menores indices
de violencia escolar con el adecuado repertorio de habilidades sociales que presentaron los
estudiantes, por lo tanto, se puede deducir que las habilidades sociales representan un aspecto
relevante para el mejoramiento de la convivencia escolar y como un factor preventivo de la

violencia entre pares.
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En la siguiente tabla se describe los resultados que dan respuesta al segundo objetivo

de la presente investigacion: Determinar el riesgo suicida de los adolescentes victimas de

acoso escolar.

Tabla 5 Triangulacion de resultados de riesgo suicida presente en adolescentes victimas de

acoso escolar.

Riesgo suicida

Resumen

Autor Categoria Aporte

1. Sandoval El acoso escolar - El acoso entre pares
et al. puede predisponer a aumenta
(2018) la victima a un significativamente el

2. Aguirre riesgo  suicida de riesgo suicida,
et al. moderado a grave. mostrando intensidad
(2015) Los cuadros de elevada a muy

3. Secordy depresivos en las elevada.

Demaray victimas  funcionan - Tener depresion,
(2018) como  mediadores antecedentes

4. Bhatta et entre el  acoso familiares de
al. escolar y el riesgo suicidio, deseo pasivo
(2014) suicida de morir y suicidios

5. Messias El ciberacoso es el premeditados
et al. tipo de victimizacion incrementa el riesgo
(2014) presente en la época de suicidio cuando el

6. Bauman actual y combinado estudiante es
et al. con el acoso sometido a
(2013) tradicional causa un victimizacion por

7. Wang et mayor riesgo suicida acoso escolar.
al (2023) en los adolescentes. - El ciberacoso causa

8. Bao et El apoyo de un  mayor riesgo
al. comparieros, padres suicida que el acoso
(2023) de familia, escolar  tradicional,

9. Jie etal autoridades y pero cuando  se
(2020) profesores amenora encuentran  inmersos

10. Baiden y el riesgo suicida en los dos tipos de acoso
Tadeo esta poblacion. se eleva el riesgo
(2020) Los eventos de suicida.

11. Han et acoso escolar son - El riesgo  suicida
al. visualizados  como difiere  por género,
(2018) eventos  estresores para los hombres la

12. Hinduja para el adolescente. depresion afectaba en
y los intentos y
Patchin pensamientos
(2018) suicidas en el acoso

13. Iranzo et tradicional  mientras
al. gque en las mujeres
(2019) funcionaba como

El riesgo suicida se muestra en una
intensidad de moderado a grave en
adolescentes  victimas de acoso
escolar, en los sujetos que sufrieron
dicho acoso y en aquellos que
presentan antecedentes de depresion,
historial ~ familiar ~ de suicidios,
pensamientos, planificacion o intentos
suicidas anteriores se predisponen a
un mayor riesgo. Actualmente por las
nuevas tecnologias el ciberacoso tomo
fuerza teniendo efectos similares de
riesgo suicida, especialmente en el
género femenino, pero cuando existe
una combinacion de ambos tipos de
acoso, el riesgo suicida se eleva.
Finalmente, el acoso escolar es
descrito como un evento estresor en la
etapa de la adolescencia, lo que puede
causar una alteracion de habitos de
alimentacion y suefio, el conjunto de
cambios en la vida del individuo vy la
falta de una red de apoyo adecuada
exponen al adolescente a un inmine nte
riesgo suicida.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kim et
al.
(2019)
Peng et
al.
(2019)
Gonzales
et al.
(2016)
Giletta et
al (2015)
Larrota
et al.
(2018)
Kodish
et al.
(2016)
Hyun y
Chun
(2020)

mediaron Unicame nte
en el ciberacoso.

Ser intimado es un
evento estresor
(diatesis de estrés), al
ser acompafiado del
cambio de habitos en
el suefio y
alimentacion
incrementa el riesgo
suicida.

Los adolescentes
acosados en las aulas
de clase presentaron
3,26 més veces de
experimentar
ideacion suicida y el
doble de probabilidad
al tener ciberacoso.
Una adecuada
relacion alumno-
profesor cumple un
factor protector sobre
el acoso escolar y por
tanto disminuye el
riesgo suicida.

El apoyo de
comparieros del curso
en las victimas de
acoso escolar
amenora el riesgo
suicida.

Todos los tipos de
acoso  escolar se
asocian al riesgo
suicida, sin embargo,
el acoso verbal se
asocia especialmente
a los intentos
suicidas.



En correspondencia al riesgo suicida por acoso escolar adolescente y posterior a la
revision bibliografica, se determind que los adolescentes que presentan una mayor
victimizacion por acoso escolar, a la vez muestran un mayor riesgo suicida, ademas se
hallaron factores asociados al bullying que predisponian al adolescente a un riesgo alto,
diferencias por género, el ciberacoso como un tipo de victimizacion actual y la percepcion
del acoso como un evento estresor de la adolescencia (Secord y Demaray, 2018; Bao et al,
2023).

En la totalidad de las investigaciones revisadas, se describe el acoso escolar con sus
diversos tipos de violencia como una problemética presente en la poblacién adolescente de
todo el mundo, siendo un fendmeno de impacto en la vida de las victimas, la misma que
puede desencadenar consecuencias en el bienestar integral de los individuos, incluso, llegar
al suicidio que se ha convertido en un problema de salud mental como una de las principales
causas de muerte, luego de la compilacion de informacion, se demuestra que los adolescentes

sometidos a cualquier tipo de acoso escolar presentan un riesgo suicida de moderado a grave.

En el estudio de Suarez et al. (2018) se describe que todos los participantes
experimentaron al menos un tipo de acoso en su rutina académica. Chan (2013) menciona
que el 71% de evaluados fueron victimas de al menos una forma de acoso y el 14%
reportaron poli victimizacion, lo que, aumentd la probabilidad de depresion, ideas autoliticas
y una salud fisica y mental desfavorable. Para De Oliveira (2020) la exclusién grupal fue el
tipo de violencia escolar mas frecuente, seguido del acoso verbal y finalmente el
hostigamiento, los cuales desencadenaron en el 48,71% de sujetos ideacion autolitica

aumentando el riesgo suicida.

Segun la investigacion de Gonzales (2016) el 14,6% de los participantes mostraron
un riesgo suicida leve, el 85,4% riesgo moderado y ninguno presentd un riesgo alto, ademas,
afiadié que las edades donde se presenta el riesgo suicida moderado con mayor frecuencia
en su poblacion, fueron 15 afios el 27,9% y 16 afios 25,8%, siendo la adolescencia media la
etapa mas propensa para el acoso escolar y en consecuencia al riesgo suicida. En
concordancia con Sandoval et al (2017), que mediante su estudio determina que uno de cada

cinco adolescentes acosados mostrd riesgo suicida en su mayoria en un nivel moderado.

En cuanto a los factores asociados, se destaca principalmente la depresion como

moderador del riesgo suicida, ademés, presentar antecedentes familiares de suicidio, deseos
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pasivos de morir y previos intentos de planificacion e intentos autoliticos, que incrementan
el riesgo suicida en los adolescentes victimas de acoso escolar. Hong et al. (2016)
manifiestan que de su grupo investigado los adolescentes que presentaron depresion
mostraron un mayor riesgo de ideacion suicida que los que no indicaron episodios
depresivos, determinando que la depresion puede influir en la aparicién inmediata de

ideacion suicida.

Barzilay et al. (2017) encuentran diferencias por genero dentro de la victimizacion
por bullying, menciona que los varones son mas propensos a ser acosados fisica y
verbalmente en contraste con las mujeres que tienen mas probabilidad de recibir violencia
relacional, es decir, son excluidas de grupos mediante manipulaciones para dafar sus
relaciones sociales. Secord y Demaray (2018) encuentran que la asociacion entre sintomas
depresivos e ideacion suicida son més intensas en el género femenino, Turner et al. (2013)
afiaden que las victimas de acoso cibernético femenino muestran altos niveles de depresion

en contraposicidn con los varones victimas de ciberbulying.

El ciberbullying es un tipo de acoso popular actualmente, debido a la facilidad de
contacto y encubrimiento personal. Messias et al. (2014) mencionan que los individuos que
han reportado eventos de acoso cibernético son propensos a un mayor riesgo suicida de los
que solo han experimentado acoso escolar tradicional, sin embargo, cuando se asocia a las
dos formas de victimizacion aumenta significativamente el riesgo. Para Kim etal. (2019) la
conexion con el colegio modera la posibilidad de notificar comportamientos suicidas, lo que
impide la disminucion de ciberacoso, posteriormente indican que las mujeres presentan un

mayor riesgo suicida que en los varones quienes mostraban mayor conexién social.

El acoso escolar es experimentado por los adolescentes como un evento estresor, para
Chan (2013) los adolescentes victimas de acoso escolar son propensos a obtener trastorno
de estrés postraumatico, sintomas depresivos, ideacion autolesiva acompafiada de una mala
salud mental y fisica, segin Leyera et al. (2013) ser victimizado en el &mbito escolar se

asocia con un mayor riesgo de autolesiones y conductas pasivas de muerte.
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En respuesta al tercer objetivo de la presente investigacion: Relacionar las

habilidades sociales y el riesgo suicida en los adolescentes victimas de acoso escolar.

Tabla 6 Triangulacion de resultados de habilidades sociales y riesgo suicida presentes en
adolescentes victimas de acoso escolar.

Habilidades sociales y riesgo suicida

conductas de acoso
escolar y el riesgo
suicida en las
victimas.

que los agresores y
grupo control.

Los adolescentes que
presentan dificultades
en habilidad es
sociales como buscar
ayuda, exponerse en
publico, expresar
emociones y
reaccionar con calma
frente situaciones
adversas, junto con un
diagndstico de
depresion o intentos
suicidas tienen mayor

tendencia a  vivir
situaciones
consideradas de

Autor Categoria Aporte Resumen
1. Gonzales - Los adolescentes - ElI déficit de las Losadolescentes victimas de acoso
et al. que presentan habilidades  sociales escolar se caracterizan por un
(2019) participacion en influye  de manera déficit en habilidades sociales,
2. Gongalves experiencias de significativa en el especialmente en la expresion de
y Araujo victimizacion  por aumento del riesgo sus necesidades Yy sentimientos
(2022) acoso escolar 'y suicida en las hacia sus pares, con profesores,
3. Cafion et muestran déficit en victimas de bullying.  autoridades y padres de familia, lo
al. (2018) las habilidades - Se identifica que las que les predispone a mantenerse en
4. Valera et sociales indican victimas de acoso el rol devictimas y al no poseer las
al. (2021) mayor riesgo escolar que presentan herramientas  necesarias  para
5. lranzo et suicida. dificultades en las detener el acoso escolar generan
al. (2019) - La intervencion en habilidades  sociales como  consecuencia  conductas
6. Arango et habilidades de tipo comunicativas suicidas que son vistas como
al. (2017). sociales puede relacionales tienen maneras de expresar su dolor
disminuir las mayor riesgo suicida aumentando el riesgo autolitico.
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riesgo como el acoso
escolar.

Las mujeres
presentan mayor
ideacion y conductas
autoliticas pero

mejores  habilidades
sociales, mientras que
los hombres son mas
propensos a la
consumacion del
suicidio.
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Respecto a la relacion entre las habilidades sociales y riesgo suicida en adolescentes
victimas de acoso escolar se encontrd que existe una asociacion entre las variables, en donde
el déficit de las capacidades sociales incrementa el riesgo suicida en los adolescentes que

desemperian el rol de victimas (Gonzales et al.,2018; Gongalves y Araujo, 2022).

En el estudio realizado por Moreno (2021) se encontrd una asociacion relevante entre
las habilidades sociales con los intentos suicidas, identificando déficits en las habilidades
sociales relacionadas alas destrezas de solucion de problemas, expresion de emociones Yy las
habilidades de interaccién social basicas, lo que aumentd la probabilidad de desarrollar
conductas suicidas, de manera similar, Alarcon et al. (2019) identificaron riesgo suicida de
medio a alto en los adolescentes con dificultades en las destrezas sociales como

afrontamiento de los conflictos, busqueda de soluciones vy la solicitud de apoyo.

Para Franco y Valdés (2020) las victimas de acoso escolar no presentan dificultad al
momento de percibir emociones de los demas, son empaticos Y creativos, sin embargo, frente
asituaciones conflictivas donde los estudiantes deben poner en préctica distintas capacidades
sociales (tomar decisiones, relacionarse con otros, comunicarse de forma asertiva, crear
vinculos significativos y especialmente solucionar problemas) muestran limitaciones
significativas, obstaculizando su desenvolvimiento propio y con el entorno; esto a la vez,
interviene marcadamente en la aparicion de ideas suicidas, las mismas que si estan

acompafiadas de intentos de autoliticos previos incrementan el riesgo suicida.

En los estudios revisados se destaca que existen dificultades en las habilidades
sociales comunicativas, especialmente de tipo relacional, lo que concuerda con Ila
investigacion de Aguilar (2021), quien menciona que las victimas de acoso escolar se
caracterizan por presentar incapacidad de defender sus propios derechos cuando se
encuentran inmersos en situaciones de violencia y dificultad para pedir ayuda. Segun el
mismo autor, estas dificultades interfieren en sus relaciones sociales adecuadas, mostrandose
generalmente retraidos y conduciéndoles a estados depresivos acompafiados de
pensamientos negativos que socavan su autoestima y confianza en si mismos, elevando el

riesgo autolitico.

En los resultados de las investigaciones consultadas existen diferencias por género
en cuanto a la relacion entre las habilidades sociales y riesgo suicida en los adolescentes,

como lo confirma Di Rico (2016), quien manifiesta que las mujeres presentan mayor
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ideacién y comportamientos suicidas al experimentar bullying y dificultad para resolver
conflictos emocionales, sin embargo, al tener una mayor capacidad de expresarse y solicitar
ayuda, disminuye su riesgo autolitico. Por el contrario, los varones son mas propensos a la

consumacion del suicidio por la dificultad para reportar dichos eventos estresantes.

Salmeron (2017), menciona que la victimizacién por bullying se correlaciona con la
aparicion de ideas, deseo e intento suicida en los adolescentes, donde las habilidades sociales
actan como un factor protector en el cual se puede intervenir para reducir el nivel de riesgo
autolesivo, mediante la promocion de estrategias para afrontar de manera oportuna los
conflictos entre pares y la blsqueda de soluciones alternativas diferentes a la violencia,
siendo la institucion educativa un ente estratégico para la identificacion de las presuntas
victimas y proporcion de apoyo. En concordancia con Valera et al (2021) quienes refieren
gue es importante potenciar las destrezas sociales de los adolescentes victimas de acoso

escolar como medidas de prevencion del bullying.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

Los adolescentes que son victimas de acoso escolar presentan déficit en las habilidades
sociales, las cuales se ven mayormente afectadas cuando existen constantes experiencias
de victimizacion por bullying, evidenciando dificultades principalmente en la solucion
de conflictos, peticion de ayuda y la capacidad para afrontar las conductas agresivas de
los demés; este déficit influye en que los adolescentes se mantengan en el rol de victimas
y que el sometimiento a la violencia se perpetde.

El riesgo suicida se presenta en los adolescentes victimas de acoso escolar en un nivel
de moderado a grave, siendo el cyberbullying el tipo de acoso més prevalente en la
actualidad y que acompafiado con el acoso tradicional incrementan el riesgo suicida,
adicionalmente existen otros factores como el historial de suicidio familiar, planeacion
0 intentos autoliticos previos y episodios depresivos, estos Ultimos juegan un papel
mediador que conducen a un aumento del riesgo autolitico.

El déficit de habilidades sociales impide que los individuos expresen su malestar y
afronten adecuadamente las situaciones de violencia, lo cual influye enel incremento del
riesgo autolitico. Respecto a esta relacion, se encontraron diferencias en cuanto al
género, evidenciando que las mujeres presentaron mayor ideacion y comportamiento
suicida, sin embargo, tuvieron mejores habilidades para expresar sentimientos y pedir
ayuda lo gue amenorG su riesgo, al contrario de los varones, quienes presentaron una

mayor tendencia al acto suicida.

Recomendaciones:

Se recomienda al sistema de educacion juntamente con los estudiantes de vinculacion de
la carrera de psicologia clinica, incluyan como parte de la experiencia académica
campafas periddicas de concientizacion y prevencion de la violencia en el ambiente
escolar, brindando a los estudiantes y padres de familia herramientas de deteccion del
acoso y protocolos de actuacion respectivos.

Es importante que el departamento de consejeria estudiantil (DECE) de las diferentes
instituciones educativas, en conjunto con los estudiantes de psicologia clinica, realicen
evaluaciones periodicas del riesgo suicida y otros trastornos mentales que pueden afectar

al bienestar de los adolescentes, como también, brinden capacitaciones a autoridades y

68



docentes para que puedan identificar sefiales de alerta del suicidio y reporten de manera
oportuna a las autoridades competentes.

Realizar talleres de habilidades sociales desde los primeros afios educativos, los cuales
pueden ser impartidos por estudiantes de psicologia clinica, con el objetivo de que los
ninos y adolescentes desarrollen capacidades que les permitan expresar sus emociones y
criterios, formar vinculos sociales adecuados y solucionar problemas de la vida

cotidiana, como factor protector del acoso escolar y de la aparicion del riesgo suicida.
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Tabla 7 Ficha de revision bibliogréfica.

ANEXOS

Titulo Ao | Autores Objetivos Muestra Instrumentos Conclusiones
Victimization and | 2018 | Elizabeth explorar la asociacion | 227  adolescentes | EI Cuestionario de | Todos los entrevistados, habian
suicidality among Suarez-Soto, entre lo social y lo | (145 varones y 82 | Victimizacion experimentado al menos un tipo de
adolescents in Georgina personal. mujeres) de Espafia. | Juvenil (JVQ) y El | victimizacion a lo largo de su vida.
child and youth- Guilera, Noemi | Caracteristicas y YSR es un | Testimonio/indirecto
serving systems in Pereda tendencias suicidas. instrumento de | La victimizacion vy los delitos convencionales
Spain. autoinforme que | fueron las formas mas comunes de
mide victimizacion alo largo de la vida.
malestar
psicolégico en
nifos y
adolescentes
Riesgo suicida | 2018 | Raul Sandoval- | determinar si el riesgo | 296 adolescentes, | cuestionario de | Se encontrd que uno de cada cinco escolares
asociado a Atoa,b,f, Martin | suicida estuvo asociado | que cursaban el 1o, | salud mental del | tenia riesgo suicida
bullying y A Vilela- | al bullying y depresion | 30 y 50 grado de | Instituto  Nacional
depresion en Estradac,d, en escolares de colegios | secundaria de tres | de Salud Mental del
escolares de Christian R. | secundarios. colegios mixtos de | Per0 y Escala de
secundaria. Mejiab,e, José la ciudad de Piura- | Plutchik
Caballero Perd
Alvarado
Riesgo suicida y | 2015 | Diana Carolina | determinar el riesgo | 322 adolescentes de | cuestionario de | nivel de riesgo suicida segin Plutchik
factores asociados Aguirre-Florez, | suicida segin la escala | estratos Il y Ill, que | Plutchik para riesgo | superior al de otras poblaciones similares.
en adolescentes de et al. de Plutchik y sus | cursaban los grados | suicida y otros | Sobresalieron la  depresion y |

tres colegios de la

factores asociados en

de octavo a once de

disfuncionalidad familiar como factores
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ciudad de
Manizales

estudiantes de
bachillerato de tres

bachillerato en tres
colegios de la

cuestionarios  para
factores asociados.

asociados. Un hallazgo muy importante fue
que el acoso entre pares aumenta en gran

(Colombia), 2013. colegios de Manizales, | ciudad de proporcién el riesgo suicida.

Colombia. Manizales.
Acoso escolar e | 2019 | Carlos Manuel | Analizar la  relacion | ha participado una | Inventario de | baja prevalencia de acoso escolar recibido,
ideacion  suicida: Suero Maloney | entre las variables de | muestra de 531 | Ideaciébn  Suicida | agresividad fisica y wverbal, inestabilidad
relacion con la acoso escolar e ideacion | estudiantes de 1ro a | Positiva y Negativa | emocional e ideaciones suicidas negativas;
agresividad, suicida, asi como su|6to  del nivel | (PANSI).
conducta interaccion con la|secundario en un
prosocial y agresividad, la conducta | mismo centro 0
factores prosocial y con factores | plantel educativo.
emocionales. emocionales en

estudiantes de

secundaria.
Victimas de | 2020 | Fernanda de | comprobar la | 117 adolescentes de | la escala California | en cuanto al BDI, los resultados mostraron
bullying, sintomas Oliveira correlacion existente | 13 a 17 afios de | de victimizacion de | que 57 adolescentes (48.71 %)
depresivos, Pimenta entre ser victima de | edad bullying, la escala
ansiedad, estrés e Cristina Pilla | bullying vy presentar de depresion,
ideacion  suicida Della Méa sintomas de depresion, ansiedad y estrés, y
en adolescentes Naiana Dapieve | ansiedad, estrés e escala de suicidio

Patias ideacion  suicida  en de Beck

adolescentes
Peer victimization | 2018 | Stephanie investigar el papel de los | 403 adolescentes de | -Cuestionario se predijo que habria un efecto indirecto
and suicidal Secord Fredrick | sintomas depresivos en | noveno grado (de | Revisado de | significativo de los sintomas depresivos en
ideation: The role la asociacion entre la | 13 a 16 afios). Olweus las relaciones entre la victimizacion
of gender and Michelle K. | victimizacién Bully/Victim tradicional y cibernética y la ideacion suicida,
depression in a Demaray -Inventario de
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school-based

tradicional y cibernética

Depresion Infantil

y los resultados del presente estudio

sample y la ideacion suicida -Suicidal  Ideation | respaldaron esta prediccion.

Questionnaire-

Junior Version
Bullying 2017 | Shira Barzilay, | Examinar los factores de | 11.110 estudiantes | -encuesta de | Los nifios tenian méas probabilidades de ser
Victimization and Christian riesgo y proteccion que | de 168 escuelas en | autoinforme victimizados fisica y verbalmente, mientras
Suicide  Ideation Haring, Judit | moderan las | 10 paises de la | -Victimizacion por | que las nifias eran mas propensas a la
and Behavior Balazs, Pilar | asociaciones entre tres | Unidn Europea bullying. Evaluado | victimizacién relacional
Among Saiz, Anat | tipos de victimizacidn usando 10
Adolescents in Brunstein por acoso (acoso fisico, preguntas de si/no | La victimizacion fisica se asocid con la
Europe: A 10- Klomek  Alan | verbal y relacional) con de la Encuesta | ideacidbn suicida, y la victimizacion
Country Study Apter, Michael | ideacién/intentos de global de salud | relacional se asocid con los intentos de

Kaess, y Danuta | suicidio en una amplia estudiantil  basada | suicidio
Wasserman. muestra  representativa en la escuela
de adolescentes -escalera  suicida
europeos jerarquica de

Paykel
Suicidal ideation | 2017 | Alejandra examinar la relacion | El estudio actual | -El Cuestionario de | El estudio actual examinG las relaciones entre
and suicide Arango, Kiel J | entre la gravedad de la | esta compuesto por | experiencias de los | la gravedad de la participacion de los
attempts  among Opperman, participacibn  de los | una submuestra de | comparieros adolescentes en el acoso escolar, la conexiéon
youth who report Polly y Gipson, | jovenes en el acoso | 321 de los 1154 | -La Escala  de | social, y el riesgo de suicidio dentro de una
bully Cheryl AKing | escolar y la conexion | adolescentes (28 %) | soledad de UCLA | muestra que resultd positiva para la
victimization, social con el riesgo de | que participaron en | -La  escala  de | participacién en la intimidacion y la conexién
bully perpetration suicid io. la fase de deteccion | evaluacion de la | social.
and/or low social del estudio mas | gravedad del
connectedness amplio de eficacia | suicidio de

de la prevencion. Columbia
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9 Bullying, 2016 | Lingyao  Hong, Una muestra de | -cuestionarios Habia una interaccion significativa entre la
Depression,  and et al 20.509 estudiantes | autoadministrados depresion y el bullying, lo que sugiere que la
Suicidal Ideation de secundaria de la depresion puede modificar la influencia de la
Among provincia de Fujian. | - Escala de | intimidacion sobre la_ideacion suicida.
Adolescents in the Depresion del
Fujian Province of Centro de
China Epidemiologia

10 | Physical Activity, | 2015 | Jeremy Sibold, | examinar la relacion | 13.633 encuesta En general, el 30,0% de los estudiantes se
Sadness, and EdD, ATC, | entre la actividad fisica, | cuestionarios autoadministrada, sintieron tristes durante 2 semanas 0 mas en
Suicidality in Erika Edwards, | la tristeza y la ideacién | completados de 86 items los dlitimos 12 meses, y el 22,2% y el 8,2%
Bullied us PhD, Dianna | suicida e intentos en una reportaron ideacion o intento de suicidio,
Adolescents. Murray-Close, muestra representativa a respectivamente (Tabla 1). Las mujeres eran

PhD, James J. | nivel nacional de méas propensas a informar tristeza, ideacion
Hudziak, MD adolescentes suicida e intentos de suicidio que los hombres
estadounidenses
acosados y no acosados.

11 | Association of | 2014 | Madhav P. | examinar la asociacion | condado rural delos | la Encuesta sobre el | Los  resultados  muestran  una  fuerte
being bullied in Bhatta, Sunita | entre adolescentes de | Apalaches en Ohio | comportamiento de | asociacién entre ser acosado en la escuela y
school with shakya, Eric | escuelas secundarias | un total de 468 | riesgo de los | la ideacion y planificacion suicida entre los
suicide  ideation Jefferis. rurales de haber sido | participantes jovenes (YRBS) adolescentes de la escuela media rural. La
and planning acosado alguna vez enla prevencion del bullying en la escuela desde la
among rural escuela con ideacién escuela media debe ser una estrategia para
middle school suicida reducir la ideacién y la planificacion del
adolescents suicidio entre los adolescentes.

21




12 | School bullying, | 2014 | Erick Messias, 15 425 estudiantes | Encuesta de | -Los adolescentes que reportan ser victimas
cyberbullying, or Kristi  Kindrick, de secundaria comportamiento de | de acoso cibernético Unicamente tienen un
both: correlates of Juan Castro estudiantes en los | riesgo juvenil | mayor riesgo de suicidio que aquellos que
teen suicidality in grados 9-12 que | (YRBS) reportan Unicamente acoso escolar. Aquellos
the 2011 CDC asisten a la escuela que reportan ambas formas de intimidacion
Youth Risk en los EE. UU. estan en mayor riesgo.

Behavior Survey

13 | The potential role | 2014 | Kimberly L, 2936 (50 % |escala de cuatro |la victimizacion mas  frecuente  por
of meaning in life Henry Peter J mujeres), items intimidacion se asocid con un significado
in the relationship Lovegrove, estudiantes de 6° a més débil en la vida y una ideacion suicida
between bullying Michael F 12° grado de un | Proyecto de | més frecuente
victimization and Steger, Peter Y distrito escolar | Prevencion de la | Las consecuencias de la intimidacion son
suicidal ideation. Chen, urbano en el noreste | Violencia significativas y pueden incluir _traumas

Konstantin de EE. UU. Multisitio psicologicos severos
Cigularov,
Rocco Tomazic.

14 | Cyber  bullying | 2013 | Brett J Litwiller | examind la  relacion | 4.693 estudiantes | la Encuesta sobre | Los hallazgos del estudio mostraron que
and physical y Amy Brausch | entre la victimizacion | de escuelas | conductas de riesgo | tanto el acoso fisico como el ciberacoso se
bullying in por acoso fisico y | secundarias en jovenes es una | asociaron con el uso de sustancias, el
adolescent cibernético y el | pdblicas (edad | escala creada por | comportamiento violento, el comportamiento
suicide: the role of comportamiento suicida | media = 16,11 afios, | los Centros para el | sexual inseguro y el comportamiento suicida.
violent  behavior de los adolescentes. 47 % mujeres) Control y la | . La cantidad comparable de variacion en la

and substance use

Prevencion de
Enfermedades
(CDC

conducta suicida explicada tanto por el acoso
cibernético como por el fisico subraya la
importancia de realizar mas investigaciones
sobre el acoso cibernético.
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15 | Associations 2013 | Sheri Bauman a, | crearon variables para | 1491 estudiantes de | Encuesta de | Los resultados demostraron que la depresion
among  bullying, Russell B. | clasificar a los | secundaria de | comportamiento de | mediaba en la asociacion entre el
cyberbullying, Toomey, Jenny | participantes segin su | Arizona. riesgo  juvenil de | acoso/victimizacibn y los intentos de
and suicide in L. Walker rol de intimidador v si la Arizona  (YRBS) | suicidio, pero de manera diferente para
high school depresion acta como 2009. hombres y mujeres. Especificamente, la
students mediadora de la relacién depresion medi6 el vinculo entre la

entre el bullying victimizacion tradicional y los intentos de
participacién e intentos suicidio de manera similar en todos los
de suicidio géneros, mientras que la depresion medio el
vinculo entre la victimizacion cibernética y
los intentos de suicidio solo para las mujeres.

16 | Bullying 2013 | Michael G. | Las victimas de la|1.874 adolescentes | cuestionario de | Las tasas de victimizacion reportadas
victimization and Turner a, M. | intimidacién son | de evaluacion de | variaron entre los tres tipos de intimidacion.
adolescent mental Lyn Exum, | susceptibles a una |14 escuelas | necesidades Experimentar cualquier tipo de victimizacion
health:  General Roberto Brame, | variedad de | intermedias y | Escala de | por bullying se correspondié con niveles mas
and  typological Thomas J Holt. | consecuencias secundarias de ISS | Depresion del | altos de depresién e ideacion suicida para
effects across sex perjudiciales. Iredell Statesville Centro de Estudios | mujeres y hombres.

Epidemioldgicos Las mujeres y los hombres que fueron

(CES-D) acosados verbalmente experimentaron tasas
méas altas de depresion que aquellos que no
fueron acosados. cibernético masculino.

17 | Suicidal thinking | 2013 | Iris  Wagman | Identificar los factores | 130.908 estudiantes | Encuesta de | Conclusiones: una variedad de factores de
and behavior Borowsky, de  riesgo y  de | de sexto, noveno y | Estudiantes de | riesgo y proteccion se asociaron con la
among youth Lindsay A | proteccién asociados | duodécimo  grado | Minnesota de 2010 | ideacion suicida y el intento de suicidio entre
involved in verbal Taliaferro, con pensar 0 intentar | Estudiantes de los jovenes involucrados en el acoso verbal y
and social Barbara J | suicidarse  entre  los | Minnesota social. Los hallazgos pueden ayudar a

McMorris identificar a los jovenes con mayor riesgo de
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bullying: risk and
protective factors

jovenes involucrados en
el acoso verbal y social.

pensamientos 'y comportamientos suicidas y
a promover factores de proteccion clave.

18 | Victimization and | 2013 | Ko Ling Chan Dado el nimero | sereclutaron 18 341 | cuestionario La prevalencia a lo largo de la vida de al
poly- limitado de estudios | adolescentes de 15 | autoadministrado menos una forma de victimizacion fue del 71
victimization sistematicos sobre la [ a 17 afios de edad | que contenia items | %, mientras que la polivictimizacion fue del
among school- victimizacion infantil en | de 6 ciudades de | sobre victimizacion | 14 %. La victimizacion infantil en el afio
aged Chinese China, este estudio tuvo | China durante 2009 | infantil y resultados | anterior se asocid con el género, la edad, el
adolescents: como objetivo | y 2010. de salud (p. e€j., | nimero de hermanos y la ubicacion de las
prevalence and investigar la prevalencia calidad relacionada | escuelas. Los nifios victimas tenian mas
associations  with de la victimizacion con la salud de vida, | probabilidades de reportar TEPT y sintomas
health infantil y la trastorno de estrés | depresivos, ideacion de autolesiones y mala

polivictimizacion, y postraumatico salud fisica y mental.
examinar las [TEPT], depresion,

asociaciones entre la autolesion

victimizacion y los deliberada e

resultados negativos ideacion suicida)

para la salud.

19 | Being bullied | 2013 | Suzet Tanya | Evaluar si sufrir | Se evalu6 un total | cuestionario postal | Ser intimidado se asocié conun mayor riesgo
during childhood Lereya , | bullying entre los 7 y los | de 4.810 nifios Yy | autocompletado de autolesion directa e indirectamente a
and the Catherine 10 afios esta | adolescentes en la través de los sintomas de depresion en la
prospective Winsper,  Jon | directamente  asociado | cohorte del Estudio adolescencia temprana.
pathways to self- Heron, Glyn | con las autolesiones en | Longitudinal de
harm  in late Lewis, David | la adolescencia tardia Padres e Hijos de
adolescence Gunnell, Helen Avon (ALSPAC)

L Fisher, Dieter
Wolke
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20 | Suicidal 2013 | Anat Brunstein | examinar en qué medida | 96 estudiantes que | Inventario de | Los estudiantes que informaron intimidacién
adolescents' Klomek, la participacion en el | informaron ser | depresién de Beck | aotros y otros comportamientos relacionados
experiences  with Marjorie acoso escolar en la | acosadores, (BDI-1A) con el suicidio al inicio del estudio tenian una
bullying Kleinman, escuela secundaria | victimas 0 mayor ideacion suicida y estaban mas
perpetration  and Elizabeth aumenta el riesgo de | acosadores- Cuestionario de | deteriorados funcionalmente en el
victimization Altschuler, depresion y tendencias | victimas, y también | Ideacion  Suicida | sequimiento  que los estudiantes  que
during high Frank suicidas posteriores mas | informaron (SIQ-JR) informaron comportamientos  relacionados
school as risk Marrocco, Lia | alld del riesgo derivado | depresion, con el suicidio pero que no estaban
factors for later Amakawa, de otros factores de | tendencias suicidas | Programa de | involucrados en la intimidacion.
depression and Madelyn S| riesgo bien conocidos, | 0 problemas con | entrevista
suicidality Gould como la depresion, la | sustancias durante | diagndstica para

ideacion suicida grave y | una evaluacién | nifios (DISC IV)
un intento de suicidio. inicial de suicidio.

21 | Global risks of | 2020 | Yuc,1 , Holly C. | determinar los riesgos | adolescentes de 12 | Encuesta mundial | Los hallazgos de las diferencias de género en
suicidal Wilcoxd , | de ideacién suicida (SI), [a 15 afios de 83 | de salud en las | SB, ser intimidado Yy su asociacion podrian
behaviours and Ruoling planificacion suicida | paises. escuelas GSHS informar el disefio de programas de
being bullied and Chenb,h,Yu (SP), intento de suicid io prevencion para reducir los riesgos de Sl, SP
their  association wug, Chun | (SA) y ser intimidado en | El estudio actual y SA en adolescentes.
in adolescents: Kang , Kun |adolescentes y sus|incluyé datos de
School-based Wange , Cunku | asociaciones 220.310
health survey in Wangf , relacionadas entre | adolescentes de
83 countries géneros, paises  y| 1215 afios de edad

diferentes regiones de la | de 83 paises para su
OMS. analisis.

22 | Social Skills and | 2018 | Juan Gonzales | establecer la relacion | poblaciéon de 115 | la Escala de | Conclusion: por medio de los resultados
Suicide Risk in Portillo, Mg; entre la adquisicion de | adolescentes entre | Desesperanza  de | obtenidos, se ha podido corroborar como la
Adolescents of an habilidades sociales yla |12 y 18 afios | Beck y el Test de | familia cumple un papel importante en la

95




Education David Alejandro | expresion clinica de la | (Quindio, Habilidades regulacién emocional y en la adquisicion de
Institute  of the Franco Monroy; | ideacion suicida y el | Colombia) Sociales de | habilidades sociales en la persona, ademéas de
City of Armenia Jessica riesgo de suicidio en Goldstein como, a partir de la adquisicion de un estilo
(Quindio, Alejandra Marin | adolescentes. de afrontamiento sano en la resolucion de
Colombia) Vasco; problemas vitales, se aminora la posibilidad

Stefany de desarrollar alguna manifestacion suicida.

Restrepo
Chaconl

23 | Suicidal ideation | 2016 | Alejandra examinar la relacion | El estudio actual | EI Cuestionario de | Identificamos una relacion dosis-respuesta,
and suicide Arango entre la gravedad de la | estd compuesto por | experiencias de los | en la que los niveles mas bajos de conexidn
attempts  among Kiel J. | participacion  de los | una submuestra de | compafieros social y la mayor gravedad de la participacion
youth who report Opperman jovenes en el acoso | 321 de los 1154 en la intimidacion como victima vy
bully Polly Y. Gipson | escolar y la conexion | adolescentes (28 %) | La  Escala  de | perpetrador se asociaron con un mayor riesgo
victimization, Cheryl A. Rey | social con el riesgo de | que participaron en | soledad de UCLA | de suicidio, definido como un continuo de
bully perpetration suicidio la fase de deteccidn | revisada subgrupos (es decir, no suicida, solo ideacién
and/or low social del estudio mas suicida, antecedentes de intento de suicidio).
connectedness amplio de eficacia | La  escala de | Incluso dentro de una muestra de jovenes de
de la prevencion. evaluacion de la | riesgo relativamente alto, definida por
gravedad del | problemas interpersonales, esta relacion entre
suicidio de | victimizacion por bully, perpetracion de

Columbia: bully y riesgo de suicidio fue documentado.
24 | Investigating the | 2020 | Philip  Baiden, | El objetivo de este | 14.603 Encuesta nacional | Alrededor del 18 % de los adolescentes
association Savarra K. | estudio es investigar la | adolescentes de conductas de | experimentaron ideacion suicida durante los
between bullying Tadeo asociacion  entre  la | estadounidenses de | riesgo de jovenes de | Gftimos 12 meses. Aproximadamente uno de
victimization and victimizacion por | 14 a 18 afios (52 % | 2017. cada diez adolescentes (9,1 %) fue victima
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suicidal ideation bullying y la ideacion | mujeres) mediante tanto de acoso escolar como de ciberacoso.
among suicida entre | regresion  logistica La victimizacion por bullying se asocidé con
adolescents: adolescentes binaria ideacion suicida, por lo que los adolescentes
Evidence from the que experimentaron tanto bullying escolar
2017 Youth Risk como ciberbullying tenian una probabilidad
3,26 veces mayor de experimentar ideacion
suicida
25 | Cyber and | 2014 | Rienke Examinar Si la | 3181 estudiantes de | Victimizacién por | Hubo una interaccion significativa entre el
Traditional Bannink1, victimizacion por acoso | primer  afio  de | Bullying, dos | género 'y la victimizacion por acoso
Bullying Suzanne tradicional y cibernético | secundaria preguntas tradicional 'y entre el género y la
Victimization as a Broerenl, se asocid con los | (longitudinal 2 | evaluaron  si el | victimizacién por ciberacoso en problemas
Risk Factor for Abstracto problemas de salud | afios). adolescente  habia | de salud mental. Entre los nifios, Ia
Mental Health Introduccion mental de los sido acosado en las | victimizacion por acoso tradicional vy
Problems and Petra M. van de | adolescentes y la uktimas cuatro | cibernético no se relaciond con problemas de
Suicidal Ideation Looij —Jansen2 , | ideacion suicida a los semanas. salud mental después de controlar la salud
in Adolescents Frouwkje G. de | dos anos de mental inicial.
Waart2 , Hein | seguimiento.
Raatl
26 | Long-Term 2021 | Mario  Valera- 1491 estudiantes de | Encuesta de | Los resultados demostraron que la depresion
Profiles of Pozo, Albert secundaria comportamiento de | mediaba en la asociacion entre el
Bullying Victims Flexas, Mateu utilizando datos de | riesgo  juvenil de | acoso/victimizacidbn y los intentos de
and Aggressors: A Servera, Eva la  Encuesta de | Arizona  (YRBS) | suicidio, pero de manera diferente para
Retrospective Aguilar- comportamiento de | 2009 hombres y mujeres.
Study Mediavilla, and riesgo  juvenil de
Daniel Adrover- 2009

Roig
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27 | Bullying and | 2018 | Zigiang Han, | examinar el vinculo | Se reclutd un total | Encuesta Escolar de | EI acoso tradicional y el ciberacoso se
Suicidality in PhD,  Mingqi | entre el acoso escolar y | de 3675 | Estadistica  sobre | utilizaron para medir el efecto de ser acosado.
Urban  Chinese Fu, MS | la tendencia al suicidio | participantes de 7 | Crimen y Seguridad | Los resultados muestran que ser acosado, de
Youth: The Role Chengcheng (suicidalidad) provincias de la forma tradicional o en linea, se asocia
of Teacher— Liu, MS vy Jing China urbana. significativamente con la tendencia al
Student Guo, PhD suicidio. El efecto de interaccion entre el
Relationships acoso escolar tradicional y la relacion

maestro-alumno para la ideacion suicida es
significativo

28 | Connecting 2018 | Sameer Hinduja | medir la gravedad de los | 2670 se dividio | Encuesta Nacional | el 16,1% de los encuestados experimentd
Adolescent & Justin  W. |incidentes de acoso | equitativamente por | de Salud de | ideacion suicida (16,7% de mujeres; 15,3%
Suicide to the Patchin escolar y su impacto en | sexo (49,9 % | Estudiantes de hombres) mientras que el 2,1% informo
Severity of los jovenes enla escuela | mujeres, 49,6 % | Adolescentes de la | haber intentado suicidarse (2,2% de mujeres;
Bullying and dentro de ese contexto. | hombres) 'y fue | Asociacidn 2,0% de hombres). En términos de acoso
Cyberbullying comparable a la | Estadounidense de | cibernético, las tasas de prevalencia para

poblacién de | Salud Escolar individuos comportamientos varidé del 6,7 %

estudiantes de al 22,1 %, siendo la forma més cominme nte

secundaria y | valores mas altos | informada lo que indica experiencias

preparatoria de EE. | que representan | relativamente  poco frecuentes con la

uu mas pensamientos | intimidacion en general entre esta poblacion.
suicidas

29 | Cyberbullying, 2019 | Begofia Iranzo, | analizar las relaciones | 1.062 adolescentes | Escala de | En primer lugar, los resultados obtenidos
Psychosocial Sofia  Buelga, | entre cibervictimizacion | (547 nifios, 515 | Victimizacion confirman que la victimizacién por acoso
Adjustment, and Maria-Jesus e ideacion suicida en | nifias), con edades | Adolescente a | escolar y la victimizacion por ciberacoso se
Suicidal Ideation Cava, and | adolescentes  victimas | comprendidas entre | Través del Teléfono | correlacionan positivamente entre si (= .53, <

in Adolescence

Jessica Ortega-
Bardn

de ciberacoso a través
de las \variables de

12 y 18 afios (=
1,62).

Movil e Internet

(CYBVIC)

.001), y también que existen efectos directos
de la victimizacién por acoso escolar (f =.04,
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inadaptacion Escala de < .05) y victimizacion por ciberacoso (B =
psicosocial soledad, Suicida  (Marifio, | .09, < .05) sobre ideacién suicida.
sintomatologia Medina, Chaparro,
depresiva, estrés & Gonzad  lez-
percibido 'y malestar Forteza, 1993)
psicologico
Cyberbullying JaHun Kim, | examinar el  papel | 93 adolescentes que | Cuestionario En relacion con los tipos de experiencias
and Victimization PhD, RN, Elaine | protector potencial de la | participaron en un | Escolar (SQ), un | cibernéticas, las mujeres en comparacion con
and Youth Suicide Walsh, PhD, | conectividad escolar en | estudio longitudinal | instrumento de | los hombres informaron un  riesgo
RN, PMHCNS- | la relaciébn entre el | de una intervencion | milktiples  escalas | significativamente mayor de suicidio Es de
Buffering Effects BC, Kenneth | ciberacoso y el | para prevenir | que evalla una | destacar que los estudiantes varones que
Pike, PhD, and | comportamiento de | conductas de riesgo | amplia gama de | informaron victimizacion cibernética
Connectedness Elaine A. | riesgo de suicidio para la  salud, | adolescentes informaron el nivel mas alto de riesgo de
Thompson, examinar la influencia | incluida la conducta | factores suicidio.
PhD, RN del ciberacoso y la | suicida. psicosociales
conexion escolar en el
comportamiento suicida
de los adolescentes
Associations Zhekuan Peng, | examinar las | poblacion de 2647 | cuestionario Conclusiones: Los adolescentes que fueron
between Chinese Anat Brunstein | asociaciones entre | estudiantes (51,2% | autoadministrado Yy | victimas de acoso tanto tradicional como
adolescents Klomek, Liping | adolescentes chinos que | nifias) con una edad | se evalud la | cibernético tenian mayores riesgos de
Lil, Xuefen Sul | fueron  victimas  de | media de 13,6 £1,1 | psicopatologia ~ de | resultados adversos de ideacion suicida
: Lauri | acoso tradicional y | afios de 10 escuelas | los alumnos | solamente, ideacidn suicida mas autolesio nes
Sillanmaki, cibernético y la | secundarias en | mediante el | e intentos de suicidio.
Roshan Chudal | prevalencia de ideacion | Shantou, China. Cuestionario de
and Andre | suicida, autolesiones e Fortalezas y
Sourander intentos de suicidio. Dificultades (SDQ)
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harm and suicide

attempts

32 | Evaluacién de las | 2016 | Juan Gonzales- | realizar una evaluacion | 233 estudiantes de | Escala de | Las edades que se encuentran en un nivel
expectativas Portillo, Jerson | de las  expectativas | grados 9°, 10°y 11° | Desesperanza ~ de | moderado de riesgo suicida son 15 afios
negativas Y tipo de Gil-Arévalo2, negativas y tipo de|de una institucion | Beck, Weissman, | (27,9%) y 16 (25,8%). El riesgo suicida
riesgo suicida en Daniela riesgo  de  cometer | educativa  publica | Lester y Trexler, | moderado se presenta en hijos Unicos
estudiantes de 9°, Hernandez- suicidio en estudiantes ubicada en el [ evalla el grado de | (19,3%), cuando son testigos de violencia
10° y 11° de una Botero3 y Lina municipio de | desesperanza entre sus padres (9,0%), ser victima de
institucion Marcela Henao- Armenia, en el | actual, es decir la | bullying (8,2%), convivir con sus padres
educativa del Sanchez4 departamento  del | actitud 0 | (51,5%) especialmente con una madre
departamento  del Quindio. expectativas del | conflictiva o controladora (48,5%), sentir que
Quindio sujeto  hacia el | se es castigado injustamente y sin razdn

futuro y el riesgo | (6,9%), y sentirse triste la mayor parte del dia
bajo. (21,9%)

33 | Social  Anxiety | 2014 | Michelle examinar la relacion | Los  participantes | Suicidal ~ Ideation | La adolescencia es un periodo de desarrollo
Symptoms and Gallagher & | longitudinal entre los | fueron 144 | The Suicidal | en el que los adolescentes se definen cada vez
Suicidal Ideation Mitchell J. | sintomas de ansiedad | adolescentes (72 % | Ideation mas por sus relaciones sociales. Dado que la
in a Clinical Prinstein & | social y la ideacion | mujeres) de entre | Questionnaire ansiedad social estd relacionada con la
Sample of Early Valerie  Simon | suicida en adolescentes. | 12 'y 15 afios | (SIQ), Psychiatric | abstinencia social y los déficits de
Adolescents: & Anthony (M=13,51, Symptoms and | habilidades  sociales.  Los  resultados
Examining Spirito DE=0,81) al inicio | Diagnoses at | indicaron que la soledad  medio
Loneliness and del estudio Baseline, The | significativamente Si la soledad se interpreta
Social Support as Social Anxiety | como un componente de la pertenencia
Longitudinal Scale for | frustrada, entonces el presente estudio
Mediators Adolescents sugiere que la soledad puede desempefiar un

(SASA), Soledad | papel importante en el desarrollo de la
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La Escala de
Soledad

ideacion suicida en adolescentes socialmente
ansiosos.

34 | Trajectories of | 2015 | Matteo  Giletta | Este estudio ampli6 el | Al inicio, 565 | Suicide ideation. | Los modelos de trayectoria revelaron una
Suicide  Ideation Tilburg conocimiento  sobre el | estudiantes de | Suicide ideation | fuerte superposicion entre el curso de la
and Nonsuicidal University desarrollo de la ideacién | décimo grado was assessed using | ideacion suicida y el NSSI: adolescentes
Self-Injury Mitchell J. | suicida y las ideas no | Los adolescentes | a selfreport [ en la trayectoria de ideacidn suicida
Among Prinstein suicidas. chinos (48,3% | measure composed | cronicamente alta tenian el mayor riesgo de
Adolescents in University of hombres) of 8 items drawn | seguir un NSSI cronicamente  alto
Mainland  China: North Carolina informaron from the Suicidal | trayectoria y viceversa. Finalmente, los
Peer  Predictors, at Chapel Hill sintomas Ideation adolescentes en la trayectoria conjunta
Joint John R. Z. Abela depresivos y apoyo | Questionnaire cronicamente alta tenian aproximadamente 5
Development, and Rutgers de amigos. (SIQ; Reynolds, | veces mas propensos a reportar SA que sus
Risk for Suicide University 1988) and the | pares, por encima y mas alld de SA
Attempts Brandon E. National Institute of | anteriores.

Gibb Mental Health
Binghamton Diagnostic
University Interview Schedule
Andrea L. for Children
Barrocas  and Version 1V
Benjamin L.

Hankin

University of

Denver

35 | Propuesta de | 2018 | Sandra realizar una | Se  realizd un | la escala de Riesgo | Después del proceso de ensefianza, en la
intervencion Constanza intervencion educativa | estudio cuasi | Suicida de Plutchik, | aplicacién de cuestionarios realizada un mes
educativa para la Cafion para la prevencion de la | experimental, que | la encuesta mito o | después del proceso, los resultados obtenidos
prevencion de la conducta suicida en|contd con una | realidad, escala de | fueron: factor de riesgo suicida positivo de
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conducta suicida José Jaime | adolescentes entre los | poblacion de 103 | Asertividad de | 6,8%, en mayor proporcion autoestima alta
en adolescentes en Castafio- grados 6° a 8° de un | participantes. Rathus, y escala de | en 45,1%, en mayor proporcion 44,7%
la ciudad de Castrillon colegio de la ciudad de autoestima de | presentaron asertividad confrontativa. La
Manizales Andrea Marcela | Manizales, en el Rosenberg. escala dimensional del sentido de la vida
(Colombia) Mosquera- departamento de presentd un promedio de 2,85. El

Lozano Caldas, Colombia. cuestionario mito o realidad presentd un

Luisa Maria resultado de 4,5.

Nieto-Angarita

Maria  Orozco-

Daza

William  Felipe

Giraldo-

Londofio

36 | Psicopatologia y | 2015 | Rodrigo  Rojas | establecer la incidencia | estudio descriptivo- | Olweus Por otra parte, se ha demostrado que la
victimizacion Andrade de victimizacion | correlacional de | Anonymous victimizacion se relaciona con patologias
ocasional entre Loreto Leiva | ocasional, en un colegio | corte transversal, en | Questionnaire internalizantes como la depresion y los
pares en una Bahamondes particular una muestra intentos de suicidio
muestra de subvencionado de | intencionada de 773 | cuestionario Youth
estudiantes ensefianza  basica Yy | estudiantes de | Self Report
chilenos media de la ciudad de | ambos sexos, entre | (YSR/11-18)
Calama (Chile). 11y 18 afios.
37 | Caracteristicas del | 2015 | Rodas Determinar las | 345 estudiantes de | Cuestionario de | El ciberbullying se presenta en el 11% de los

ciberbullying en Mosquera Juan | caracteristicas de | 14 a 23 afios suicidio 'y acoso | alumnos: 9.5% en el sexo masculino y 15%
los estudiantes de Enrique, etal. ciberbullying en los escolar en el sexo femenino; el medio méas utilizado

la unidad
educativa  Cesar
Déavila Andrade.

estudiantes de la Unidad
Educativa “César
Davila Andrade”.

autoelaborado y
validado.

para acosar son las redes sociales 52%,
seguido de mensajes por celular 21.7%.
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Cuenca, Ecuador.
2013

Ideacion  suicida
en una muestra de
jOvenes victimas
de cyberbullying

aproximarse a las causas
y consecuencias  del
cyberbullying, respecto
a la ideacion suicida, en
el escenario escolar.

397 estudiantes 10 a

Escala de ldeacion
Suicida de Beck
(ISB)

Cuestionario de
Cibervictimizacion

Ser victima de ciberacoso mayormente se da
en el género femenino, se ha evidenciado que
aquellos que experimentan este fenOmeno
tiene un alto grado de presentar actitudes,
pensamientos e intentos de suicidio, llegando
a reafirmar que, para tener un pensamiento,
razon o intento suicida estés vivenciando este
fenbmeno.

Bullying,
Depression,  and
Suicide Risk in a
Pediatric Primary
Care Sample

Larrota
Medrano Karina
2 Esteban
Marquez
Raquel3  Ariza
Diaz Yesika 4
Redondo
Pacheco JesUs5
Luzardo
Bricefio
Marianela
Tamar Kodish,

Joanna Herres,
Annie  Shearer,
Tita Atte, Joel
Fein, and Guy
Diamond

examinar Si las
experiencias de acoso
verbal, fisico y
cibernético estaban

asociadas de manera
Gnica con el riesgo
general de suicidio.

examinados

proveedores tenian
problemas de salud

Los pacientes
fueron  evaluados
mediante el

Behavioral Health
Screen (BHS), que
evalué una variedad
de problemas vy
comportamientos
de salud mental,
incluidos el acoso,
la depresion y el
suicidio.

Las limitaciones del estudio incluyen el uso
de informes transversales y de autodatos.
Cuando los proveedores médicos evallan el
riesgo de suicidio, se debe considerar el
acoso como un posible desencadenante,
especialmente si el paciente esta deprimido.
El acoso verbal puede ser particularmente
importante para comprender la gravedad del
riesgo de suicidio.

Bullying
Victimization,

Harris Hyun-
Soo Kim.

Este estudio examina la
relacion entre la

Global
Encuesta  School-

La mayor parte de la investigacion previa
define de manera estricta la relacion entre el
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School victimizacion poracoso, | Global Based Student | acoso y
Environment, and JongSerl Chun | medida a nivel | Encuesta  School- | Health suicidio a nivel individual (por ejemplo,
Suicide  Ideation individual y escolar, y la | Based Student | (2000e2012) estudiante). Este estudio muestra que el
and Plan: intencion y el plan de | Health contexto escolar (por ejemplo, proporcién
Focusing on suicidio entre los | (2000e2012) que de comparieros acosados) deben incorporarse
Youth in  Low- jovenes que viven en | consta de muestras al andlisis para comprender mejor las
and Middle- zonas menos | probabilisticas  de condiciones
Income Countries desarrolladas. adolescentes de bajo el cual los jovenes piensan y/o planean
del mundo paises de ingresos infligir autolesiones letales.
bajos y medios

41 | Non-Suicidal 2018 | Genesis A. | identificar  diferencias | La muestra incluy6 | Escala de Beck para | La victimizacion entre pares y la perpetracion
Self-Injury  and Vergara, Jeremy | en la victimizacion entre | a 223 adolescentes | la ideacion suicida | de acoso diferenciaron a los ideadores
Suicide in G. Stewart, | pares y el acoso (78,9%  mujeres), | (BSS) suicidas en adolescentes y los agresores,
Depressed Elizabeth A. de 13 a 18 afios Cuestionario destacando la necesidad de abordar la
Adolescents: Cosby,  Sarah revisado sobre | perpetracion de intimidacion ademéas de los
Impact of Peer Hope Lincoln, experiencias de | problemas entre pares.
Victimization and Randy P. pares (RPEQ)
Bullying Auerbach

42 | Association of | 2023 | Hao Wang A, | Relacionar la| Se realizb un | Cuestionario de | La prevalencia de ideacion e intento suicida
bullying Fiona Bragg b,c | victimizacion por acoso | estudio transversal | auto informe de | fue de 19,7 % y 2,9 %, respectivamente. El
victimization with , Yungi Guan a, | escolar y es intento y el | de 27.030 | intento, idea suicida | 30,0 % de los estudiantes informaron haber
suicidal  ideation Jieming Zhong a | intento suicida estudiantes con una | y victimizacion. sido acosados (es decir, victimizados por
and suicide , Na Li a, Min edad media de 15,7 acoso) en los dltimos 30 dias, y los graficos
attempt ~ among Yu + 1,7 afios, correspondientes.  (IC95%) para el acoso
school students: A incluidos  13.946 verbal, el acoso relacional, el acoso
school-based nifos y 13.084 relacionado con la propiedad, el acoso fisico
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study in Zhejiang
Province, China

nifas, entre abril y
junio de 2022

y el ciberacoso fueron del 11,0 %, 2,8 %, 1,9
%'y 5,7 %, respectivamente.

43 | Bullying 2023 | Wenxin Bao, Yi | examinamos si  la| Nuestro tamafio de | Utilizamos datos de | Ser acosado tiene un efecto positivo en los
victimization and Qian, Wenjing | victimizacion por acoso | muestra final es | la Encuesta | intentos de suicidio, el cual estd mediado por
suicide  attempts Fei, Shun Tian, | escolar tiene un efecto | 121.869 estudiantes | Mundial de Salud | la privacion de suefio y moderado por la masa
among Yiran Geng, | sobre el intento de Estudiantil Escolar | corporal. Los resultados de este estudio son
adolescents in 41 Shaishai  Wang, | suicidio de los (GSHS) de 41| consistentes con el modelo de suicidio de
low- and middle- Chen-Wei Pan, | adolescentes. PIBM o regiones. | diatesis de estrés, lo que sugiere que ser
income countries: Chun-Hua Zhao Este estudio se baso | intimidado es uno de los factores estresantes
Roles of sleep and  Tianyang en preguntas que | del suicidio en adolescentes, mientras que la
deprivation  and Zhang evaluaban la | privacién de suefio y la masa corporal son
body mass victimizacion  por | diatesis de susceptibilidad al suicidio.

acoso, los intentos
de suicidio, la
privacion de suefio
y la masa corporal.

44 | Acoso escolar y | 2016 | Alvarez, K. Determinar la relacion | Participaron 1000 | Cuestionario sobre | Si existe relacion entre el protagonismo en el
habilidades entre en el protagonismo | adolescentes  que | intimidacion y | acoso escolar y las habilidades sociales en los
sociales en acoso escolar 'y las | cursaban ler, 2doy | maltrato entre | adolescentes ya que cuanto mas bajo sea el
adolescentes  de habilidades sociales en | 3er grado  de | iguales de Ortega y | nivel de habilidades sociales de los
dos instituciones adolescentes secundaria de dos | Mora. adolescentes presentan mayor riesgo en la
educativas pertenecientes al 1°, 2° | colegios estatales, participacion como victima y espectador
estatales de Ate. y 3° grado de educacion | localizados en el | Lista de Chequeo | dentro de este tipo de violencia.

secundaria  de  dos | distrito de Ate- | de las habilidades | Las victimas presentan niveles bajos en las

Instituciones Educativas
Estatales del distrito de
Ate Vitarte.

Vitarte, Perq.

sociales de
Goldstein

primeras habilidades sociales y habilidades
sociales avanzadas.
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45 | Acoso escolar y | 2017 | Mendoza, B., y | - Describir la relacion de | Participaron 557 | Competencias  en | El alumnado victimizado es mas ansioso y
habilidades Maldonado,V. habilidades sociales con | alumnos entre 8 y | habilidades sociales | timido, que son variables que interfieren en
sociales en episodios de acoso | 16 afos inscritos en |y bullying. las habilidades necesarias para afrontar
alumnado de escolar en funcién de los | seis escuelas situaciones de agresion con sus pares.
educacion basica. roles identificados. publicas del Estado Son més apaticos a la interaccion con sus

de Mexico. pares y retraidos. Dificultad para iniciar y
mantener una CONVersacion con sus pares y
relacionarse con ellos, se asocia con su
exclusién constante de los grupos sociales y
al mismo tiempo son elegidos para ser
agredidos.

46 | The association of | 2021 | Lopes, M., | Investigar la asociacion | Los  participantes | Social Skills | Las habilidades sociales y los problemas de
social skills and Peixotol, M., y|de las habilidades | fueron 447 | Improvement ajuste socioemocional parecen explicar la
behaviour Cruzl, S. sociales y los problemas | adolescentes  con | System SSIS | participacién en el bullying, tanto como
problems with de internalizacién vy | edades Rating Scales. agresor como victima, en los adolescentes
bullying externalizacion con el | entre 12 y 19 afios, portugueses.
engagement in COMPromiso de | que asistian a
Portuguese intimidacion, como | escuelas en el
adolescents: From agresores 'y victimas, | distrito
aggression entre los adolescentes | de Oporto,
to victimization portugueses. Portugal.
behaviors.

47 | The social and | 2013 | Habashy, M. Examinar  hasta qué | Los participantes | The Peer | habilidades sociales y emocionales mejor
emotional skills of punto las habilidades | fueron 623 nifios | Interactions in | desarrolladas tienen menos probabilidades de
bullies, victims, sociales y la conciencia | (345 nifios y Primary School | convertirse en objetivos de conductas de

emocional pueden Questionnaire acoso, lo que puede tener implicaciones para
usarse para discriminar (PIPSQ)
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and bully—victims

entre los cuatro grupos

278 nifias) con una

Children’s  Social

el manejo del acoso vy la victimizacion entre

of Egyptian de nifios involucrados y [ edad media de | skills Scale (CS4) | compafieros dentro de las escuelas.
primary school no involucrados en el | 11,54 afios Emotion Las habilidades sociales y emocionales
children acoso escolar. de quinto y sexto | Awareness podrian proporcionar medios eficaces de
grado en cuatro | Questionnaire  for | intervencions para los problemas de bullying.
escuelas Children  Revised
publicas en | (EAQC-R)
Alejandria, Egipto.

48 | Bullying y | 2016 | Buicéo, L., | Verificar la asociacion | La muestra estuvo | Inventario de | Un buen repertorio de Habilidades sociales
Habilidades Welter, G., Da | entre los | formada por 487 | Habilidades puede ser un factor protector frente al
Sociales en Silva, M., vy | comportamientos de | adolescentes de | Sociales para | bullying, ya que puede minimizar la
Adolescentes Lima, I. bullying, tanto en la | escuelas publicas Adolescentes probabilidad del adolescente de ser victima o

forma de victima como |y privadas de un | (IHSA). agresor. Se identifico que los estudiantes
de agresor, y las | municipio del involucrados en conductas de bullying tenian
habilidades sociales. interior de Rio | Cuestionario de | un repertorio menor de HS en la mayoria de

Grande del Sur, | Interaccion Escolar | los aspectos relacionados con este constructo.
Estimar las variables | Brasil. Multimodal Los adolescentes victimas de bullying
predictoras  de  ser mostraron mayor dificultad, tanto en relacion
victima y perpetrador de a la puntuacion total como para las clases:
bullying empatia, autocontrol, civismo Yy acercamiento

afectivo.

49 | Relationship 2020 | Trigueros, R., et | Analizar la  relacién | Participaron 912 | Trait Meta Mood | La inteligencia emocional y las habilidades
between al. entre inteligencia | estudiantes con | Scale (TMMS-24). | sociales se relacionaron negativamente con el
Emotional emocional y habilidades | edades Peer  Harassment | acoso entre comparieros. Las habilidades
Intelligence, sociales y cémo estas | comprendidas entre | Questionnaire. sociales son un predictor negativo del acoso
Social Skills and variables influyen en el | los 14 entre iguales en adolescentes.

Peer Harassment.

acoso entre pares.
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A Study with y los 16 afios de | Bateria de
High School varios centros | socializacion (BAS
Students educativos de una | 3).

provincia espafola.

50 | Bullying y | 2022 | Da Silva, J., | Verificar posibles | La muestra estuvo | Escala de | Respecto a la empatia y civismo, las
Habilidades Alves, G., | diferencias en las | conformada por | Victimizacion y | victimas-agresores tienen un mayor ndmero
Sociales de Gomes, L., De | habilidades sociales de | 408 Agresion entre | de respuestas activas y pasivas, ademas de
Estudiantes en Souza, R., | los estudiantes | estudiantes con | Pares (EVAP). una mayor dificultad para practicar
Transicion Rodriguez, J., y | involucrados y no edad entre 10 y 12 | Sistema respuestas habiles. Se evidencian los niveles
Escolar Oliveira, B. involucrados en | afios, de sexto afio | Multimedia de | mas bajos de habilidades de participacion,

situaciones de acoso | de primaria de seis | Habilidades que se refieren al compromiso con el
escolar en el periodo de | escuelas  publicas | Sociales para Nifios | contexto social, a involucrarse
transicion escolar. de una ciudad del | (SMHSC). espontaneamente  con las demandas del

interior del Estado entorno.

de Sao Paulo,

Brasil.

51 | Associations 2014 | Jenkins, L., | Asociar las conductas de | EI estudio actual | Cuestionario de | Los niveles mas altos de cooperacion,
Among  Middle Kilpatrick, M., | acoso escolar en los|incluydé ~a 636 | Conducta de | empatia y asertividad se asociaron con
School Students’ Secord, S., Yy /| diferentes roles con las | estudiantes de una | Participante de | niveles mas bajos de victimizacién. Un
Bullying Roles Hodgson, K. habilidades sociales. escuela secundaria | Bully (BPBQ). mayor autocontrol se asocid con una menor
and Social Skills suburbana en | Sistema de | intimidacion y victimizacion y que las nifias

Estados Unidos. Calificacion de | tenian puntuaciones estadisticame nte
Habilidades significativas de autocontrol mas altas en
Sociales,  version | comparacion con los nifios.
para  estudiantes
(SSRS).
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52 | Bullying y | 2016 | Chaqquere, R. Determinar la relacion | La muestra estuvo | Cuestionario sobre | Se  demostré la  relacion  inversa vy
habilidades entre el bullying y las | formado por 122 | Intimidacién y | significativa del bullying y las habilidades
sociales en los habilidades sociales en | estudiantes a tercer | Maltrato Entre | sociales en los estudiantes por lo tanto la
estudiantes del los afio, cuarto afio y | lguales violencia escolar es menor porque los
VII ciclo de la I.E. estudiantes  del  VII | quinto afio del nivel estudiantes  presentan mayores conductas
7066 “Andrés Ciclo de la L.E. 7066 | de secundaria. Lista de Chequeo | positivas que hacen que se relacionen
Avelino Caceres”. Andrés Avelino Céceres de Habilidades | correctamente  con sus  compafieros,
Chorrillos. 2016 - Chorrillos. Sociales demostrando una interaccion social buena y

2016 positiva.

53 | Habilidades 2017 | Castro, M., | Relacionar las | La muestra  se | Escala de | Se puede determinar que entre la variable
sociales y Cerqueira, C., | habilidades sociales y el | conformé de 142 | Habilidades habilidades sociales y el bullying existe una
bullying en Verau, E., vy | bulying en los | estudiantes del | sociales de | relacion significativa que es menor a 0.05, y
estudiantes de una Saucedo, R. estudiantes de una primero a quinto | Gismero. tambien demuestra una relacion positiva
institucion institucion educativa de | grado, las edades media (258).
educativa de Chimbote. oscilaron entre los | El Auto-test | Respecto a las habilidades sociales el 44% de
Chimbote — 2017 12 a 17 afios, siendo | Cisneros de acoso | los estudiantes presentan un nivel bajo, entre

57 mujeres y 85 | escolar el nivel normal y normal bajo suman 33% y
varones. el 15,5% se ubican en el nivel muy bajo.

54 | Habilidades 2017 | Chavez, M. vy | Identificar la frecuencia | La muestra fue de | Escala de | Los estudiantes presentan en un porcentaje
sociales y Aragon, L. de ocurrencia de las|416  estudiantes, | habilidades sociales | considerable  conductas de bullying vy
conductas de habilidades sociales y | 53% fueron | y bullying. ciberbullying como también en un alkto
bullying las conductas de | estudiantes de porcentaje dificultades en las habilidades

bullying. educacion sociales que pudieran protegerlos de dicho

secundaria, 30% de
educacion primaria
y 17% de
preparatoria, con un

acoso.
Se presentan deficiencias en las habilidades
sociales en un rango de 20 a 87%,
relacionadas a conductas como no expresar
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rango de edad de 10
a 20 afios.

opiniones y desacuerdos ante las conductas
inapropiadas y agresivas de los demés, ni a
comunicarlo a padres y maestros.

55 [El Impacto del | 2018 | Prati, G., | Probar un modelo para | La muestra | Inventario de | Los estudiantes con niveles mas altos de
Sentido de Cicognani, E., y | examinar el papel del| consisti6 en 1076 | Habilidades habilidades sociales negativas y niveles mas
Comunidad en la Albanesi, C. sentido de comunidad | estudiantes de 22 | Sociales para | bajos de habilidades sociales positivas eran
Escuela, en la escuela, las escuelas Adolescentes mas propensos a ser victimizados. Los
Habilidades habilidades sociales, la | intermedias estudiantes con habilidades sociales pobres
sociales y exposicion a la agresion | publicas 'y 724 pueden estar mas en riesgo de victimizacién
Exposicion a la y la victimizacion en la | estudiantes también debido a su comportamiento
Agresion y formacion del bienestar | de 22  escuelas provocativo que los expone al tratamiento
Victimizacion en de los secundarias coercitivo por otros estudiantes 0 a tener
el Bienestar de los estudiantes. publicas  ubicadas oportunidades limitadas para el desarrollo de
Estudiantes. en la region italiana habilidades de manejo de la ira vy

de Liguria. negociacion.

56 | Traditional  and | 2021 | Antoniadou, N., | Investigar los roles que | La muestra estuvo | Social SKills Rating | Las victimas tenian mayor empatia afectiva
Cyber Kokkinos, C. y|los estudiantes de | conformada por | System (SSRS). que los dos grupos de agresores, pero sin
Bullying/Victimiz Fanti, K. secundaria griega | 1097  estudiantes embargo su perfil psicosocial era mas
ation Among participan en incidentes | que asisten a los pobre ya que tenian mayor ansiedad social y
Adolescents: de acoso/victimizacion | tres grados de una las peores relaciones
Examining Their cibernética y | escuela secundaria sociales entre todos los grupos.

Psychosocial tradicional, asi como los | en Grecia.
Profile  Through perfiles psicosociales y
Latent Profile emocionales de los
Analysis. estudiantes  que  se

clasifican en cada rol
participante.

110




57 | Bullying 2016 | Van  Noorden, | Investigar como los | Los Escala de Empatia | Se evidencia que los agresores, las victimas y
involvement  and T., Cillessen, A., | roles de participacién en | participantes fueron | Bésica (BES). los acosadores/victimas son capaces de
empathy: child Haselager, G., | el acoso escolar se | 264 nifios. experimentar empatia en la misma medida
and target Lansu, T., V| relacionan con la que los nifios no involucrados 'y, por lo tanto,
characteristics. Bukowski, W. empatia. han desarrollado las habilidades de empatia

que son tipicas para su edad.

58 | Big Five | 2019 | Bakhshi A, y | Examinar las | La muestra estuvo | Peer Relationship | Las victimas puntuaron mas alto en
Personality Traits Sharma V. diferencias en | conformada por | Questionnaire. habilidades
and Social Skills personalidad y | 150 escolares (75 sociales apropiadas que los acosadores,
of School Bullies habilidades sociales | agresores 'y 75| The Matson | mientras que los agresores puntuaron mas
and Victim. entre victimas) en la edad | Evaluation of | alto en asertividad inapropiada que Ilas

Agresores y victimas de | de 12 a 16 afios. Social ~ Skills in | victimas.
acoso escolar. Youngsters El grupo de intimidacion y el grupo de
(MESSY). victimas no difirieron significativamente en
el factor de exceso de confianza y celos entre
The Big  Five | grupos.
Inventory.

59 | School Bullying | 2021 | Bazaga, E. La muestra fue de 506 | Analizar la relacion | Questionnaire  on | La falta de habilidades sociales puede ser un
and Social Skills: alumnos de 14a18afios [ entre el  acoso | school bullying and | factor de riesgo potencial para ser victima o
An Empirical de dos colegios publicos | escolar 'y las | social skills. acosador, las habilidades de comunicacién e

Research Study in
Axarquia, Malaga
in 2021.

de la comarca de la
Axarquia (Malaga,
Espafia).

habilidades sociales

mediante una
encuesta a 506
alumnos de varios
institutos de

secundaria.

iniciativa estdn asociadas con una mayor
probabilidad de ser victima, mientras que la
manipulacién, estd relacionada con una
mayor probabilidad de ser un acosador. Se ha
demostrado que los espectadores tienen un
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mayor nivel de habilidades sociales, seguidos
de las victimas y los acosadores.

60 | Are Young | 2013 | Polan, J., | Participaron 171 | Examinar las | Leade peace survey | Mayores habilidades interpersonales y de
Adolescents' Sieving, R. Yy | estudiantes de sexto y | relaciones entre las manejo del estrés se asociaron con menores
Social and McMorris, B. séptimo grado. habilidades sociales probabilidades de wverse involucrados en
Emotional  Skills y emocionales, la episodios de violencia.

Protective Against participacion en la Fomentar el desarrollo de las habilidades
Involvement in violncia y la socioemocionales pueden reducir el riesgo de
Violence and perpetracion del victimizacion por acoso escolar.
Bullying acoso entre  un
behaviors. grupo de jovenes

adolescentes

urbanos,

étnicamente

diversos y

economicamente

desfavorecidos.

61 | Factors associated | 2017 | Hye-Jin Seo, | Participaron 2.936 | Evaluar la | Self-administered Todos los tipos de victimizacion por acoso
with bullying Young-Eun adolescentes de 10 a 17 | prevalencia de la | questionnaire escolar generalmente disminuyen con la
victimization Jung, Moon- | afios de varios centros | victimizacion  por edad, esto debido es que los nifios mMas
among Korean Doo Kim & |educativos de Jeju, | acoso entre pequefios adn no han adquirido las
adolescents. Won-Myong Corea. adolescentes habilidades sociales necesarias para afrontar

Bahk coreanos por sexo y eficazmente los incidentes de acoso. Ademas,

edad e investigar las
correlaciones de
este fendmeno.

la reduccion de la victimizacion por acoso
por edad podria ser atribuible a cambios
relacionados con la edad a medida que los
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jovenes se adaptan socialmente a medida que
crecen.

62 | Agresividad 2018 | Villalobos, G. Participaron 500 | Relacionar la | Cuestionario de | Los estudiantes victimas de acoso escolar
premeditada e adolescentes. agresividad agresividad presentan a mas agresividad premeditada e
impulsiva y premeditada e | premeditada e | impulsiva, menos habilidades sociales.
habilidades impulsiva  y las | impulsiva en
sociales en habilidades sociales | adolescentes. Las habilidades sociales se encuentran en un
adolescentes  del en adolescentes del nivel medio bajo en las capacidades de
4t0 y 5to de 4t0 y 5to de autoexpresion  en  situaciones  sociales,
secundaria secundaria victimas defensa de los propios derechos e inicio de
victimas de acoso de acoso escolar de interacciones positivas.
escolar de Trujillo.

Trujillo.

63 | Bullying y | 2019 | Aragon, L., | Participaron 865 | Identificar la | Escala de Bullying | Los estudiantes que poseen mayores
ciberbullying:  su Chavez, M. vy | estudiantes en un rango | relacion entre las |y Habilidades | habilidades sociales presentan  menores
relacion con Méndez, S. de edad de 10 a 20 afios. | conductas de | sociales. conductas de bullying y ciberbullying y los
habilidades bullying, estudiantes que presentan mas conductas de
sociales en ciberbullying y enojo encubierto y dificultad para expresar
estudiantes de la habilidades sociales sentimientos y emociones, presentan a su vez
Ciudad de México en estudiantes de mas comportamientos de bullying vy

educacion basica y ciberbullying.
media superior.

64 | El ciberbullying y | 2021 | Ambrosio, M. Participaron 118 | Determinar la | Cuestionario de | La mayoria de los alumnos encuestados
las habilidades estudiantes de | asociacion que | Ciberbullying y | evidencian un nivel de ciberbullying alto
sociales en secundaria. existe  entre el | Escala de | (62.7%) y un nivel de cibervictimizacion
estudiantes de ciberbullying y las | Habilidades medio  (69.5%)., junto con un nivel de
secundaria de una habilidades sociales | Sociales habilidades sociales bueno (76.3%).
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institucion en estudiantes de
educativa de secundaria.
Huancavelica,

2021.

65 | Acoso escolar y | 2018 | Vargas, D., | Participaron 100 | Identificar los | Cuestionario Se encontré que todos los adolescentes han
habilidades Jiménez, W., | estudiantes. niveless de acoso | Multimodal de | sufrido alguna vez de acoso escolar, bien
sociales en nifios y Rodriguez, J., y escolar percibido y | Interaccion Escolar | sea participando como agresores, COmo
nifias de 11 a 15 Caballo, V. el nivel de Ilas | CMIE-IV victimas o como observadores y que son muy
afios de la ciudad habilidades pocos los que tienen un nivel alto de
de Bogota. sociales. Cuestionario de | habilidades  sociales que quizds les

Habilidades permitieran emplear herramientas
Sociales CHASO- | para hacer frente a esta problematica.
.

66 | Convivencia 2022 | Sanchez, D. Participaron 44 Determinar la | Escala para la | Se concluye que las variables convivencia
escolar y escolares de 12 a 17 | relacion que existe | Evaluacion de la | escolar y habilidades sociales presentan
habilidades afios. entre Convivencia correlacion moderada y directa, dado que se
sociales en convivencia escolar | Escolar Directa. encontro el valor de
estudiantes del y habilidades 0,674 para el factor de correlacion de
nivel Secundario sociales en | Lista de chequeo y | Spearman que denota cuanto mejor se da la
de una Institucion estudiantes evaluacion de | convivencia escolar mejores también son las
Educativa Virl — habilidades sociales | habilidades sociales.

2021.

67 | Bullying y | 2022 | Da Silva, J., | Verificar posibles | La muestra estuvo | Escala de | Respecto a la empatia y civismo, las
Habilidades Alves, G., | diferencias en las | conformada por | Victimizacion y | victimas-agresores tienen un mayor ndmero
Sociales de Gomes, L., De | habilidades sociales de | 408 Agresion entre | de respuestas activas y pasivas, ademas de
Estudiantes en Souza, R., | los estudiantes | estudiantes con | Pares (EVAP). una mayor dificultad para practicar

involucrados y no

edad entre 10 y 12

respuestas habiles. Se evidencian los niveles
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Transicion Rodriguez, J., y | involucrados en | afios, de sexto afio | Sistema mas bajos de habilidades de participacion,
Escolar Oliveira, B. situaciones de acoso | de primaria de seis | Multimedia de | que se refieren al compromiso con el
escolar en el periodo de | escuelas  publicas | Habilidades contexto social, a involucrarse
transicion escolar. de una ciudad del | Sociales para Nifios | espontdneamente con las demandas del
interior del Estado | (SMHSC). entorno.
de Sao Paulo,
Brasil.

68 | Associations 2014 | Jenkins, L., | Asociar las conductas de | EI estudio actual | Cuestionario de | Los niveles mas altos de cooperacion,
Among  Middle Kilpatrick, M., |acoso escolar en los |incluyd0 a 636 | Conducta de | empatia y asertividad se asociaron con
School Students’ Secord, S., Yy | diferentes roles con las | estudiantes de una | Participante de | niveles mas bajos de victimizacion. Un
Bullying Roles Hodgson, K. habilidades sociales. escuela secundaria | Bully (BPBQ). mayor autocontrol se asocid con una menor
and Social Skills suburbana en | Sistema de | intimidacion vy victimizacion y que las nifias

Estados Unidos. Calificacion de | tenian puntuaciones estadisticame nte
Habilidades significativas de autocontrol mas altas en
Sociales,  version | comparacién con los nifios.
para  estudiantes
(SSRS).

69 | Bullying y | 2016 | Chaqquere, R. Determinar la relacion | La muestra estuvo | Cuestionario sobre | Se  demostré la relacion  inversa vy
habilidades entre el bullying y las | formada por 122 | Intimidacién y | significativa del bullying y las habilidades
sociales en los habilidades sociales en | estudiantes a tercer | Maltrato Entre | sociales en los estudiantes por lo tanto la
estudiantes del los afio, cuarto afio y | lguales violencia escolar es menor porque los
VII ciclo de la I.E. estudiantes  del  VII | quinto afio del nivel estudiantes  presentan mayores conductas
7066 “Andrés Ciclo de la L.E. 7066 | de secundaria. Lista de Chequeo | positivas que hacen que se relacionen
Avelino Caceres”. Andrés Avelino Céaceres de Habilidades | correctamente  con sus  compafieros,
Chorrillos. 2016 - Chorrillos. Sociales demostrando una interaccién social buena y

2016 positiva.
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Restrepo
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establecer la relacion
entre la adquisicion de
habilidades sociales y la
expresion clinica de la
ideacion suicida y el
riesgo de suicidio en
adolescentes.

poblacion de 115

adolescentes  entre
12 y 18 afos
(Quindio,
Colombia)

la Escala de
Desesperanza  de
Beck y el Test de
Habilidades
Sociales de
Goldstein

Conclusion: por medio de los resultados
obtenidos, se ha podido corroborar como la
familia cumple un papel importante en la
regulacién emocional y en la adquisicion de
habilidades sociales en la persona, ademas de
cémo, a partir de la adquisicion de un estilo
de afrontamiento sano en la resolucion de
problemas vitales, se aminora la posibilidad
de desarrollar alguna manifestacion suicida.
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