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RESUMEN

Durante las ultimas décadas a nivel mundial el cancer de piel en el ser humano se ha
incrementado y su principal causa son los héabitos de maxima exposicion a radiaciones
ultravioletas. La nifiez y adolescencia son las etapas mas vulnerables a la radiacion, debido
a que el dafo solar es mayor y acumulativo. El propdsito de esta investigacion fue determinar
la experiencia parental en el cuidado del preescolar en fotoproteccién. La metodologia se
fundamento en el paradigma cualitativo, una investigacion de tipo descriptiva, etnogréafico,
con apoyo documental, para el estudio de datos expresivos y vivenciales. La muestra estuvo
constituida por 14 cuidadores de preescolares de la Unidad Educativa “San Juan” y la
investigadora, durante el periodo de octubre 2022 — octubre 2023, tomando en consideracion
los criterios de inclusion y exclusion. Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la
entrevista semiestructurada y el autorreportaje, mediante la grabacion de audio y video para
la correcta transcripcion de los datos siendo estos escritos fielmente al discurso obtenido en
las entrevistas; para el procesamiento de los datos se realizé la categorizacion emergiendo
categorias de mayor, mediana y poca frecuencia los cuales fueron sustentados mediante la
triangulacion de la informacion. Como resultados se obtuvo que la experiencia de los
cuidadores y padres de familia en el cuidado de fotoproteccion a los preescolares se relaciona
a las costumbres y conocimientos adquiridos, asi como a la intervencion de la unidad
educativa para promover conductas saludables, datos que se sustentan en base a estudios

anteriores.

Palabras claves: parental, protectores solares, preescolares, radiacion solar, costumbres.



ABSTRACT

ABSTRACT
The main purpose of this research study was to determine parental expenience in the care
of preschoolers in photoprotection. Over the last few decades,_ skin cancer 1n humans has
increased worldwide and 1ts main cause 1s the habit of maximum exposure to ultraviolet
radiation. Childhood and adolescence are the stages most vulnerable to radiation because
sun damage 1s greater and cumulative. The methodology was based on the qualitative
paradigm. a descniptive. ethnographic research, with documentary support, for the study
of expressive and expenential data. The sample consisted of 14 preschool caregivers from
the Unidad Educativa "San Juan" and the researcher. dunng the period October 2022 -
October 2023, taking mto consideration the imclusion and exclusion criteria. For data
collection, the semu-structured interview technique and self-reporting were used, using
audio and video recording for the correct transcription of the data, which were wntten
farthfully to the discourse obtained in the interviews; for data processing, categorization
was carnied out. emerging categories of high, medium and low frequency. which were
supported by triangulation of the information. The results showed that the experience of
caregivers and parents in the photoprotection of preschoolers 1s related to the customs and
knowledge acquired. as well as to the intervention of the educational umt to promote

healthy behaviors. data that are supported by previous studies.

Kevwords: parental, sunscreens. preschoolers, solar radiation, habats.

Reriwed by:

Mgs. Marco Antonio Aquino
ENGLISH PROFESSOR
C.C. 1753456134



INTRODUCCION

En las ultimas décadas el cancer de piel ha ido en aumento a nivel mundial debido a las
alteraciones en la capa de ozono, la radiacién solar y sus efectos, convirtiéndolo en un
gran problema en la salud publica. En Ecuador ocupa el decimonoveno lugar de los tipos
de cancer mas frecuentes, debido a factores de riesgo como la edad, sexo, color de piel,
exposicion solar, antecedentes personales y familiares.t

Sin embargo, el factor principal es la gran extension de exposicion a la radiacion solar,
pues el 80% se lo determina durante la infancia y adolescencia. La radiacion ultravioleta
(RUV) destaca como el factor ambiental que mas perjudica la estructura y funcionalidad
de la piel, especialmente en la piel de los nifios presenta efectos biologicos mas
acentuados en relacion con los adultos lo que los convierte en una poblacion vulnerable.?

Los efectos de la radiacion solar permanecen con el transcurso de los afios, y
simultaneamente con la sobreexposicion recibida en la infancia y adolescencia
incrementa el riesgo de desarrollar cancer de piel en la edad adulta.? La exposicion
intermitente pero intensa a la radiacion ultravioleta causa dafios, como quemaduras,
envejecimiento prematuro de la piel y se asocia con un mayor riesgo de melanoma que la
exposicion cronica. Especialmente si la exposicion resulta temprana es mas importante
en el desarrollo de este tipo de cancer.?

La infancia en comparacion con la adultez presenta ciertas caracteristicas con relacion al
comportamiento frente a la exposicion solar, pues son los nifios quienes pasan la mayoria
del tiempo en actividades externas. Magliano y colaboradores 2016,* expresan que la
exposicion al sol en los nifios se triplica en relacion con los adultos. Saucedo y
colaboradores 2020° refieren que, en una revision de 29 estudios realizados en diferentes
paises del mundo, el promedio que los nifios y adolescentes pasan en espacios
descubiertos en el dia es de 1,5 horas a 5 horas.

En este sentido, la poblacion infantil necesita de los cuidados de sus padres o cuidadores
principales para la aplicacion de las medidas de fotoproteccion, pues a la hora de
establecer habitos los nifios siguen el modelo de la persona quien se encuentra responsable
de ellos.* La implementacion de acciones de prevencion en los nifios podria permitir
establecer actitudes y conductas saludables, pues se considera que si se adquieren de
forma temprana tiende a permanecer durante toda la vida.

En la etapa preescolar son mas receptivos a la informacion y susceptibles para moldear
patrones de comportamiento, es asi que, la aplicacion de campafias educativas de
prevencidn de enfermedades y promocion de la salud en este grupo resulta mas facil para
la motivacion de generar habitos de proteccion solar.*
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CAPITULO |I: EL AREA PROBLEMA

1.1. Dimensiones del Problema

A escala mundial segtin Aleman y Guerra 2018,” el cancer de piel es una neoplasia comdn
en los seres humanos, y su incidencia ha aumentado en las Gltimas décadas debido a
habitos de mayor exposicion a la radiacién ultravioleta (RUV). La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) estima que cada afio se producen entre dos y tres millones de casos de
cancer de piel en todo el mundo. El méas agresivo es el melanoma, que es mucho menos
frecuente, pues ocasiona al afio unos 132.000 casos en el mundo que conforma solo el 1%
de los casos de cancer de piel, pero causa la gran mayoria de las muertes por este tipo de
cancer.®

Segun la International Agency For Research on Cancer de la OMS, en Ecuador se reporto
392 casos de melanoma ocupando el décimo noveno lugar de todos los tipos de cancer
reportados, con una incidencia de 1.4%, una mortalidad de 0.81% a nivel nacional, siendo
su principal factor de riesgo ambiental la exposicion a radiacion ultravioleta (RUV),
convirtiéndolo en un elemento modificable.®

Apalla y Weller 2017,%° manifiestan que los efectos dafiinos de las RUV tienen mayor
relacion a la exposicion solar intensa durante la infancia y adolescencia, debido a que
estas son acumulativas e irreversibles. La piel durante la infancia presenta mayor
susceptibilidad a la radiacion solar debido a condiciones anatomicas y funcionales, por
ende, son extremadamente sensibles a los efectos nocivos de la radiacion solar. Un
metaanalisis encontro que el presentar al menos una quemadura por el sol en la infancia,
aumenta casi al doble el riesgo de tener melanoma en la etapa adulta.!

La OMS reporta que la altitud es un factor que incide en el incremento de radiacién y
su intensidad aumenta 20% por cada 1000 m de altitud. Con relacién a la latitud, la
exposicion a RUV aumenta a medida que se acerca a la linea ecuatorial .*2 De esta manera
Ecuador se encuentra frente a una gran amenaza ambiental que afecta la salud de la piel
de todos sus habitantes, en especial su zona céntrica Chimborazo-Riobamba ubicada a
una altitud de 2.750 metros sobre el nivel del mar y latitud -1.

Sin embargo, la promocion de habitos de fotoproteccién adecuados es de vital
importancia para prevenir afecciones en la piel, como: cancer cutaneo y melanomas. La
nifiez es el grupo etario mas indicado y eficaz en las camparias de prevencion primaria,
no solo por la gran exposicion solar en esta etapa de la vida, sino porque es en este ciclo
donde son mas susceptibles para el cambio de conductas, actitudes y mas receptivos a la
informacion.*

En este sentido la responsabilidad de que los nifios pasen expuestos al sol recae en los
padres, pues se ha registrado que son ejemplo a seguir para sus hijos y su orientacion
educativa influye en su comportamiento. Es ahi que sus conocimientos y actitudes sobre
efectos de la RUV en la piel son importantes, para promover en el nifio la adquisicion de
conductas en fotoproteccion. Por otro lado, la radiacion que reciben los nifios por un
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mayor periodo de tiempo se produce en la escuela, por lo cual los docentes deben cumplir
un papel protagonico y afadir en los programas de estudio, temas relacionados a la
proteccion solar.?

En este contexto se considera relevante la realizacion de este estudio que describa la
experiencia parental sobre este aspecto, tomando en cuenta que son aconsejables y
particularmente en la poblacion infantil. Es importante sefialar que se considera oportuno
abordar esta investigacion desde la fotoeducacion familiar, al sustentar y describir el papel
de los adultos en el cumplimiento de las medidas de fotoproteccion tanto a nivel
individual, como familiar.

Desde lo sefialado anteriormente surge la inquietud sobre:

e ;Cual sera la experiencia parental en el cuidado del preescolar en fotoproteccion?

e (Qué conocimientos tendran los padres sobre fotoproteccion?

e (Qué préacticas sobre fotoproteccion realizaran los padres en el cuidado de los
preescolares?

e ;Cudl seréd la actitud de los padres en fotoeducacion de los preescolares?

e ;Queé tipo de educacion reciben los padres de los docentes de la institucion sobre
fotoproteccion?

1.2. Propdsito

Establecer la experiencia parental en el cuidado del preescolar en fotoproteccion para la
identificacion de habilidades, actitudes y practicas en fotoproteccion de los padres de
nifios en edad preescolar.
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CAPITULO II: BASES TEORICO-REFERENCIALES

2.1. Antecedentes de la investigacion

Existen estudios relacionados a la experiencia de los padres en la fotoproteccién, como la
investigacion realizada por Magliano Julio 2016,% en un centro de dermatologia pediatrica
para comprender el conocimiento que tienen los padres acerca de los efectos del sol en
los ojos, la piel y los habitos de fotoproteccion”. Los hallazgos identificaron la necesidad
de mejorar la educacion y conciencia en los padres de familia con relacion a la
fotoproteccion. De la misma manera, Obada 2019,% en su estudio para determinar la
relacion entre los conocimientos de los padres, efectos de la exposicion solar y practicas
de proteccidn solar en nifios que visitan la consulta externa del servicio de Pediatria,
concluyé que existe relacion significativa entre estos factores.

En el estudio de Rodriguez José et al. 2015,° aplica una intervencion educativa con un
grupo de adolescentes para evaluar sus conocimientos en fotoproteccion. El estudio
encontrd que la intervencion mejoré el conocimiento de los adolescentes sobre la
fotoproteccion. Al igual que Cérdova y Ochoa 2019,'® mediante una revision sistematica
lograron identificar que las intervenciones educativas en los conocimientos, actitudes y
practicas en nifios y adolescentes para prevenir el cancer de piel resultd efectiva, pues
favorece la adherencia de hébitos de fotoproteccion solar.

En relacién con los patrones de conducta en la aplicacién de medidas de proteccion solar
en la poblacion infantil se determino en un estudio que la estrategia mas importante para
la fotoproteccion en los nifios es modificar su comportamiento y hébitos relacionados con
la exposicion al sol.® Esto incluye buscar sombra, reducir el tiempo total de exposicion y
usar proteccion fisica como ropa, sombreros y anteojos de sol, realizado por Saucedo,
Vallejo 2020.°

En este sentido, Mufioz y colaboradores 2020, en su estudio para evaluar la comprension
y capacidad de recordar las medidas de fotoproteccion por medio de un cuento en
preescolares, concluyeron que esta intervencion puede generar comportamientos
adecuados y para que su consolidacion sea perdurable es indispensable trabajar con el
apoyo del personal de salud, instituciones educativas, gobierno y especialmente con los
padres de familia.

Ramos et al. 2017,"® en su estudio para determinar los conocimientos, actitudes y
practicas de fotoproteccion de los padres en sus hijos, destaco la necesidad de mejorar la
educacién y las campafias de concientizacion para que las practicas de fotoproteccién
entre los padres sean apropiadas. En razon de esto Cos-Reyes y colaboradores 2016,% en
su estudio para la determinacion de conocimientos de los padres de nifios preescolares en
la exposicion solar, sus efectos y medidas de proteccion en sus hijos, definen que a pesar
de que los padres tienen conocimientos sobre las consecuencias de la radiacion solar en
la piel, este no se interpreta en un comportamiento preventivo, pues la aplicacion de
métodos de fotoproteccion no siempre es adecuada.
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Marin L 2014, en su estudio para una intervencion educativa con nifios destinadas a
promover el uso correcto de la proteccion solar y otras medidas de fotoproteccion,
encontro que la fotoeducacion puede ser una estrategia efectiva para promover la cultura
de fotoproteccion en los nifios.

2.2 Concepciones tedricas

2.2.1 Factores de riesgo de las radiaciones solares en preescolares

El sol es una gran fuente de energia, con efectos positivos sobre la salud, porque genera
calor, favorece el crecimiento y desarrollo, modula reacciones enzimaticas, destruye
agentes patdgenos e interviene en la sintesis de vitamina D. Pero la accion de la radiacién
solar en el ser humano posee efectos que influyen de forma importante en su salud. En
este sentido, el cancer de piel en infantes es considerado por expertos como una epidemia,
constituye una de las patologias cronicas mas frecuentes en el mundo, con reconocida
influencia de factores ambientales, genéticos, infecciosos y sociales.®

Es importante comprender que la radiacion solar se constituye por tres componentes: la
luz visible, los rayos infrarrojos y los rayos ultravioletas (RUV) definidos como una onda
electromagnética de un enorme valor energético que segun la longitud de la onda se
clasifica en RUV-A, RUV-B, RUV-C y los valores oscilan entre los 200 nanémetros y
400 nanémetros.®

Rodriguez et al 2015,% describe que en diferentes estudios experimentales y clinicos se
encontrd relacion entre el cancer de piel y la exposicion a la RUV, en especial la de tipo
RUV-B con una longitud de onda entre 290 nm y 320 nm incidiendo en mutaciones
genéticas por efectos negativos en la respuesta inmunoldgica de la piel. A esto se le suma
también factores determinantes como el dafio en la capa de ozono y las conductas de la
poblacion frente a la fotoexposicion favoreciendo la aparicion del cancer cutaneo.®

Es comprobado que la incidencia de esta patologia aumenta con la edad, lo que implica
que la exposicion a la radiacion solar acumulada durante toda la vida, sobre todo en la
infancia, repercute en su aparicion. Se estima que la exposicién solar que se recibe durante
los afios de la nifiez y adolescencia (0-18 afios) supone alrededor del 80% del total que se
recibira a lo largo de la vida adulta.*®

Es asi que la exposicién a RUV en la infancia se considera una etapa critica para la
influencia en el desarrollo de fotodafio y fotocarcinogénesis en la edad adulta, pues en
primera instancia y como factor enddgeno la piel de los nifios es distinta a la de los
adultos; la epidermis es mas delgada y la barrera cutanea inmadura por la limitada
produccion de melanina teniendo un alto impacto en la radiacion solar.!

Sin embargo, existen otros factores de riesgo ante dicha exposicion como la edad, etnia,
historia personal y familiar, estado inmunitario, fototipo de piel, donde las personas de
piel clara son méas vulnerables al cAncer cutaneo que las personas de piel oscura, evidencia
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de que una pigmentacion oscura protege a los no blancos de efectos nocivos de la
radiacion solar. Cabe destacar que la poblacion mundial se distribuye en seis fototipos,
segun la intensidad de la pigmentacion de la piel, desde el fototipo | pieles muy claras,
hasta el fototipo VI pieles negras:

Fototipo I: Piel muy blanca; fototipo Il: Piel blanca; fototipo I11: Piel ligeramente morena;
fototipo 1V: Piel morena; fototipo V: Piel muy morena; fototipo VI: Piel negra.

Ademas, la poblacion que habita en altitudes, con gran exposicion al sol por largas horas
de trabajo al aire libre, 0 que hayan sufrido 3 0 mas quemaduras solares graves, también
son propensos a desarrollar esta afectacion, asi como la utilizacién de fotoexposicion
artificial para bronceado. Por otro lado, la reduccion de la capa de ozono que se evidencia
a nivel global permite la entrada masiva de los RUV-B produciendo efectos negativos en
la salud de la piel.*

2.2.2 Repercusiones de las radiaciones solares en nifios

La exposicion a las radiaciones solares es necesaria para conservar un estado de salud
adecuado, pero siempre de manera moderada y tomando las precauciones adecuadas.
Debe saberse establecer el justo equilibrio entre los beneficios y los dafios derivados de
la radiacion solar, pues tiene una clara y fuerte influencia tanto en el estado animico de la
persona como en su condicion fisica en todas las etapas de su vida,?? mas durante la
infancia y la adolescencia que es cuando adquiere mayor dimension: juego al aire libre,
actividades deportivas, paseos y periodos vacacionales son elementos indicativos.??

En este contexto las consecuencias de una extensiva exposicion solar puede producir en
la persona efectos nocivos afectando no solo la piel, sino mas bien puede derivarse
problemas oftalmoldgicos e inmunoldgicos; las quemaduras solares suelen ser causadas
por un exceso de RUV de duracion corta que determina lesiones inflamatorias y dolorosas
en la dermis hasta la formacion de ampollas, si estas ocurren repetidamente sobre todo en
la infancia y adolescencia incrementa el riesgo de neoformaciones en la piel .2

El envejecimiento de la piel es un efecto cronico, acumulativo y prematuro de la RUV,
pues produce elastosis solar en zonas que han sido objeto de una mayor exposicién como:
cara, cuello y escote, caracterizandose por una piel engrosada, reseca y con arrugas
profundas por la pérdida de elasticidad cutanea; el cancer de piel por la exposicion cronica
a los efectos de la RUV-B, propicia la generacion de carcinomas basocelulares,
escamosos Yy otros carcinomas cutaneos producto del dafio del ADN vy la interposicion en
los mecanismos reparadores de este.?

En relacion a los efectos oculares se producen reacciones inflamatorias en el tejido del
0jo provocando cataratas, fotoqueratitis y fotoconjuntivitis; estas afecciones son
parecidas a la quemadura solar, pues aparecen poco tiempo despues de la exposicion al
sol; mientras que en el sistema inmunoldgico se produce un efecto inmunosupresor ante
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varios antigenos, con el desarrollo de carcinomas cutaneos que no son inhibidos en su
totalidad por la aplicacion de filtros solares.?

En este sentido, la exposicion precoz a los rayos ultravioleta durante la infancia genera
cambios degenerativos, carcinogénicos acumulativos e irreversibles por la estructura de
la piel de los nifios al tener una capacidad protectora menor y un sistema inmunologico
en vias de desarrollo.?

2.2.3 Fotoproteccion

Este término se refiere a las medidas que previenen el dafio de la piel causado por la
radiacion solar. Las estrategias de prevencion estan centradas en la reduccion del tiempo
global de exposicion al sol, especialmente en las horas del mediodia, usar ropa adecuada,
utilizar lentes y fotoprotectores para protegerse de los efectos de la radiacion ultravioleta
y evitar el paso se una gran cantidad de estas. En tal sentido, la implementacidn de estas
estrategias representa mejores y menos costosas intervenciones de fotoproteccion,
logrando modificar el comportamiento y habitos relacionados con la exposicion al sol
durante la infancia.'t

La piel estd protegida naturalmente por mecanismos de reparacion celular, foliculos
pilosos, engrosamiento de las capas mas superficiales y la sintesis de melanina, la cual
cumple un papel fundamental en la fotoproteccion porque absorbe directamente los
fotones ultravioletas y las especies reactivas de oxigeno. Esta proteccion es innata y
cumple su funcién, en mayor o menor grado, segun la genética de cada individuo. Estos
mecanismos de fotoproteccidn natural tienen una eficacia variable segun los individuos,
siendo insuficientes especialmente en las personas de fototipo claro.!

En sentido amplio puede decirse que la fotoproteccion exogena incluye todos aquellos
métodos y estrategias que el sujeto realiza para disminuir los efectos adversos de las
radiaciones solares sobre la piel. Esto incluye; desde evitar la exposicidn solar, ponerse a
la sombray utilizar gorros y ropas, hasta la aplicacion o ingestidn de sustancias destinadas
a este fin, conocidas como fotoprotectores. Ropas, sombreros, gafas y sombras como
métodos de fotoproteccion.t

Por otro lado, los fotoprotectores se han definido como sustancias, por lo general de
aplicacion topica, con capacidad de absorber, reflejar o dispersar fotones de la region
ultravioleta, evitando la penetracion cutanea de éstos e impidiendo asi el dafio actinico.
Sin embargo, en la actualidad se estan incorporando nuevas sustancias fotoprotectoras
que actuan previniendo o reparando los dafios inducidos por las radiaciones solares. Los
fotoprotectores méas utilizados son los preparados tdpicos, aunque también existen
sustancias con capacidad fotoprotectora que se administran por via oral.!!

2.2.4 Foto educacion

La educacién desde una edad temprana es fundamental para prevenir los efectos nocivos,
a corto y largo plazo, por la exposicion inadecuada al sol. Por ello, los padres deben
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promover habitos para la proteccion solar en el nifio, con la finalidad de promover una
cultura fotoprotectora; asimismo, en las unidades escolares los docentes deben cumplir
un papel protagénico e incluir en los programas de estudio temas relacionados con el
cuidado en proteccion solar desde la infancia en la proteccion solar. Con la ayuda de los
medios de comunicacién y de las redes sociales también se pueden conseguir habitos y
actitudes positivas.®

Los padres son los responsables del tiempo que los nifios pasan expuestos al sol; se ha
documentado que los padres son un modelo a seguir para sus hijos y su orientacion
educativa es esencial para su comportamiento, incluyendo la proteccién solar. De ahi que
sus conocimientos y actitudes sobre los efectos de la radiacion solar en la piel son
cruciales para que el nifio desarrolle un patron permanente de fotoproteccion.®

2.2.5 Fotoproteccion en unidades educativas

Los padres y docentes cumplen un papel fundamental en la prevencion del cancer de piel
al ser estas instituciones constituidas como modelos de conducta en sus estudiantes, es
asi que en las campafas efectivas realizadas para la fotoproteccion se encuentran
establecidas normas y politicas de fotoproteccion escolar.?

La mayor parte del tiempo los nifios menores de 5 afios permanecen en instituciones
escolares, lo cual convierte a la fotoproteccion como un factor importante e indispensable
en la vida de los estudiantes, pues reduce a futuro la incidencia de los efectos crénicos no
deseados de la radiacion solar, mediante el fortalecimiento de los conocimientos sobre la
aplicacion de las medidas de proteccion solar adecuadas en los padres de familia o
cuidadores de los nifios.?®

A continuacion, se detallan las medidas generales de cuidado de la radiacion solar en las
unidades educativas determinado en el “Proyecto de fotoproteccidn escolar 2014 —2018”,
Campaiia de fotoproteccion y prevencion del cancer de piel de la Junta de Andalucia:®

Vestimenta: el disefio de ropa que la poblacion estudiantil utilice en especial en
actividades deportivas y estas se desarrollen al aire libre, debe cubrir la mayor parte del
cuerpo que resulte posible como: las camisas o0 camisetas que cubran al menos hasta el
codo y en el cuello por encima de la clavicula; el pantalon o falda que proteja por lo
menos hasta la rodilla; el sombrero debe ser de ala ancha, tipo safari que cubra cara, nariz,
frente, orejas y cuello; asi como el uso de gafas con proteccion UV.%

Cremas: las cremas de proteccidn solar permiten absorber y bloquear la radiacion UV
pero no garantiza una completa proteccion. Estas deben colocarse de 20 a 30 minutos
antes de ponerse en exposicion al sol y deben cubrir todas las areas que no estan
protegidas por la ropa y volverse a colocar después de cada 2 a 3 horas en especial en
actividades en el exterior. Se recalca también que se recomienda el uso de las cremas con
un Factor de Proteccion Solar (FPS) mayor a 30 y resistente al agua.?®
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Horarios: es importante tomar en consideracion que entre las 10 am y 15 pm el indice de
radiacion UV alcanza un nivel mas alto, por tal razén se recomienda que los eventos a
realizarse en las instituciones educativas se planifiquen temprano en la mafana, al
atardecer o considerarlo hacerlo en un espacio cerrado.?

Sombra: la entidad educativa debe proveer de espacios de sombra para cubrirse en las
horas de maxima radiacion, estas pueden ser naturales como la que proporciona los
arboles, o artificial con espacios con cubiertas, es importante mencionar que esta medida
no protege totalmente de la radiacion solar, pues esta permanece en la atmosfera y la
refleja superficies como el agua, césped, asfalto o arena.?®

Formacion estudiantil y docente: la ensefianza de habitos saludables a los nifios y sus
profesores proporciona una facil implementacién de normas para la proteccion de los

rayos solares.?

2.3. Matriz de categorias Tedricas

por un conjunto de
expectativas y  tareas
socialmente construidas.
Son tareas del padre, la
madre o el cuidador atender
a los requerimientos
afectivos, bioldgicos de la
crianza, el cuidado y la
educacion de los hijos e
hijas.

Categoria subcategoria | Unidad de analisis Subunidad de analisis
Experiencia Experiencia Es una posicion dentro de la | Experiencias del padre,
parental parental estructura social, definida | madre o cuidador en el

cuidado de su hijo/a

Conjunto de
conocimientos que se
adquieren en la vida o en
un periodo determinado

Creencias de
los padres en
fotoproteccion
de los
preescolares

Habitos, costumbre,
conocimientos de los padres
y/lo cuidadores poner en
practica una relacion con el
sol, para aprender a
protegerse de sus efectos
dafinos y disfrutar de sus
beneficios, trasmitiendo ese
conocimiento a sus hijos.

Habitos que se han
ensefiado al preescolar
sobre fotoproteccion.

Practicas de proteccion
solar

Tareas del
padre, la madre
o el cuidador

Papel que cumple cada
integrante dentro de Ila
familia a partir del plano
socioldgico.

Consideraciones en el
cuidado al preescolar de
los efectos en radiacidn
solar. (aspectos afectivos,
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bioldgicos de la crianza, el
cuidado y la educacién de

los hijos e hijas)

Fotoeducacion
en padres de
nifnos
preescolares

Atender a los requerimientos
afectivos, bioldgicos de la
crianza, el cuidado y la
educacién de los hijos e
hijas.

Educaciéon que se brinda

del padre a sus hijos.

Relacion saludable con el

sol

Efectos dafiinos de

radiacion

la

Conocimiento

Datos concretos e

Conocimiento que tienen

de proteccion | informaciones que utiliza | los padres frente a la
solar una persona para decidir lo | fotoeducacion de su hijo
ue se debe o puede hacer en .
a p Practicas de los padres al
la fotoproteccion
estar 0 no expuesto sus
hijos al sol
Cuidado del | Cuidado  del | Es un proceso indispensable | Afecciones por un
preescolar en | preescolar para el buen desarrollo del | inadecuado cuidado de

fotoproteccion

nifio, donde la participacion
de la familia y del centro de
aprendizaje, lograra
establecer las  primeras
interacciones importantes de
su vida, por esta razon la
existencia de un programa de
salud y una buena rutina
diaria seran los
condicionantes de la salud
infantil.

fotoproteccion
preescolar

en

el

Fotoproteccion
en el preescolar

Prevencion del dafio que la
radiacion UV realiza en la
piel. Las medidas de
fotoproteccion son
aconsejables en todas las
edades, en especial en la
poblacion infantil, puesto
que son mas susceptibles a
las radiaciones UV.

Aspectos

comportamentales
orientados al cuidado en

fotoproteccion

padres hacia sus hijos.

de

los

Cuidado en preescolares

sobre proteccion.

Rol
profesor

del
en

Actividades que desempefia
el docente dentro de Ila

Normas,
recomendaciones

lineamientos,

para
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educativas en preescolares libre

fotoproteccion | Unidad Educativa orientadas | realizar actividades
del preescolar |a la proteccion solar, | cuando existe radiacion
participacion en campafias | solar en ambientes al aire

2.4 Base Legal

El presente proyecto de investigacion trata sobre la experiencia en los cuidadores de los
preescolares en fotoproteccion, la prevencion del cancer de piel, y la promocion de la
salud. Esto esta orientado al goce y cumplimiento de los derechos y objetivos establecidos
en la siguiente base legal.

En la Constitucion de la Republica del Ecuador,?” menciona que en el “Art. 32. - La salud
es un derecho gque garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros
derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacién, la educacion, la cultura fisica,
el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.”

Este proyecto ademas esta orientado al objetivo 3 de los ODS:?® “Aumentar la esperanza
y calidad de vida de la poblacion”, pues establece politicas guiadas al cuidado y
promocion de la salud”;

Dentro de las politicas establece:?
e “3.1 promover précticas de vida saludable,

e 3.2 Fortalecer la prevencion, el control y la vigilancia de la enfermedad, y el
desarrollo de capacidades para describir, prevenir y controlar la morbilidad.

e 3.4 Brindar atencién integral a las mujeres y a los grupos de atencion prioritaria,
con enfoque de género, generacional, familiar, comunitario e intercultural .

Y en la meta 3.4 establece que “para 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura
por enfermedades no transmisibles mediante la prevencion y el tratamiento y promover
la salud mental y el bienestar”.?®

En el marco del proyecto Distintivo Soludable Ecuador,® la mision es impulsar el
conocimiento en fotoproteccion y transferirlo a la sociedad, con la finalidad de que
desarrollen habitos de vida y entornos saludables. Mientras que la Estrategia Soludable
2020 tiene como objetivo desarrollar estrategias proactivas de prevencion del cancer de
piel en la comunidad, con la finalidad de reducir la incidencia, la mortalidad y los costes
que esta enfermedad genera.
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CAPITULO Ill: ASPECTOS METODOLOGICOS

En este apartado se presenta el disefio de la investigacién y los procedimientos
desarrollados a través de una descripcion del proceso, método y los materiales empleados.

Se realizo un estudio cualitativo, descriptivo, transversal con el interés de obtener de
primera fuente la experiencia parental en el cuidado del preescolar en fotoproteccion. La
investigacion se desarrolla con la informacion expresada por los cuidadores de
preescolares de la Unidad Educativa “San Juan” en el periodo de julio — diciembre 2022.

La poblacion estuvo conformada por el padre, madre, o cuidador responsable de cada
nifio. La seleccion de la muestra de los participantes a investigar fue no probabilistica,
para lo cual se realizaré en base al principio de equidad y disponibilidad de las personas.

El estudio se realiz6 mediante los métodos de nivel tedrico:

e Historico logico, en este caso se requirio hacer un historial de los acontecimientos
producidos en la experiencia parental mediante un estudio coherente, verdadero y
racional de la fotoproteccion en preescolares.

e Analitico sintético, pues todos los datos recogidos de la investigacion fueron
analizados, revisados y estudiados para la toma de decisiones sobre el cuidado en
fotoproteccion de los cuidadores a sus hijos. El analisis de los datos permitid
establecer conclusiones y recomendaciones del estudio, con miras a la solucion
de la problematica.

Como método empirico se emple6 para la recoleccion de informacion la técnica de la
entrevista semiestructurada y como instrumento la guia de la misma, ademas se empleo
la observacion participante, y experiencia de los cuidadores, los cuales fueron fuentes
primarias que permitieron obtener la informacion en el cumplimiento del proposito
planteado anteriormente. La entrevista semiestructurada fue sometida a una validacién
por tres expertos, para su posterior aprobacion.

La informacion recogida se transcribié segun su expresion oral, para posteriormente
agruparla en categorias. A continuacion, se interpret6 y analiz6 mediante la
categorizacion de los datos obtenidos para una mejor comprensién. Para categorizar los
datos se considerd las palabras mas persistentes que los informantes expresaron durante
la entrevista, las cuales fueron resaltadas por colores para identificar las categorias y
subcategorias para el estudio del cuidado del preescolar en fotoproteccion y la experiencia
parental; que permitié conseguir un analisis holistico del fendmeno a través de la
triangulacion de la informacion.

Para el desarrollo del proyecto de investigacion se cuenta con la aprobacién del Comité
de ética de la Universidad de Granada al derivarse de un Proyecto Macro de investigacion
que se desarrolla entre la Universidad Nacional de Chimborazo y la Universidad de
Granada, “Proyecto Distintivo Soludable Ecuador: Certificacion del Distintivo Soludable
sobre Fotoproteccion y Prevencion del Cancer, y Fortalecimiento de la Linea Estratégica
de Seguridad del Paciente en la Facultad de Ciencias de la Salud de Riobamba” Se
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realiz6 la solicitud dirigida a la autoridad de la Unidad Educativa solicitando autorizacion
para ingresar a la mismay obtener la informacion requerida, ademas el estudio tiene inicio
previo a la firma del consentimiento informado, para lo cual se explicaron los objetivos
de esta y se trabajé en base a principios de autonomia, beneficencia, no maleficencia y
justicia.

Universidad de Granada. ElI 'Proyecto Soludable’, promovido por el CICODE,
internacionaliza su modelo de certificacion. [Internet]. 2013 [citado 2023 Agosto 26].
Obtenido de: https://www.ugr.es/en/node/35451

3.1 Fundamentos epistemoldgicos

El ser humano tiene presente la reflexion, la comprension y el conocimiento, es decir,
trata de dar significado y explicacion a lo que hacemos, acto indispensable en la persona
dirigida hacia el desarrollo del pensamiento y la bsqueda de conocimiento.*

Es asi que esta busqueda se ha convertido en una de las actividades mas importantes y
decisivas en la vida del ser humano, debe estar en dinamica con la metacognicion y asi
orientar el proceso de generar, interpretar y transmitir el conocimiento humano.®

La reflexion epistemoldgica se atribuye a todo investigador que procura realizar una
investigacion minuciosa, pues le permite garantizar validez y legitimidad del contenido;
aqui el investigador se pregunta sobre la naturaleza, realidad y enfoque adecuado frente
al conocimiento producido.®

En la investigacion se comprende al enfoque como la orientacién metodoldgica al
momento de investigar, configurando el problema cientifico, es decir, guia el camino de
la investigacion mediante principios epistemolégicos y ontoldgicos.®?> Se puede
evidenciar dos enfoques cuantitativo y cualitativo quienes se presentan contrarios en
relacion a su base filosofica.

El primero se plantea en el analisis de los hechos reales, trata de explicar los fendmenos
apoyandose en métodos estadisticos para el procesamiento de datos, determinando
modelos de comportamiento y probando teorias. Mientras que el segundo en mencién
reconoce la diversidad y pluralidad de ambientes, situaciones y condiciones que presenta
la realidad, le importa la comprension de la individualidad de los fendmenos.*

El enfoque cualitativo toma en consideracion datos expresivos, personales y vivenciales
que respaldan la evidencia orientada por la descripcion del fenémeno a estudiar con la
finalidad de comprenderlo y explicarlo. Desde esta perspectiva se forma el conocimiento
cientifico el cual no se lo determina por la cantidad de sujetos a estudiar, sino por la
profundidad en el estudio de sus caracteristicas y expresiones desde la experiencia de los
cuidadores de los nifios preescolares y el entendimiento de los significados que estos
atribuyen a sus acciones y costumbres.

Es asi que el enfoque aplicado permitid a la investigadora formar parte del proceso de
investigacion a través del autorreportaje, en la recoleccion de datos y permitio
empoderarse de la realidad de cada entrevistado. Se realiz6 ademas el razonamiento
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inductivo de los resultados y estudios anteriores, lo que conducira a la generacion del
analisis concluyente en consistencia con lo observado.

El método que se utilizo fue el etnografico en el que se refleja y se describe fielmente el
discurso social de las personas, mediante el estudio directo de un grupo de individuos
sobre su estilo de vida, aplicando la observacion participante con el uso de grabaciones
de video para conocer su conducta social.**

3.2 Eleccion de informantes clave

La investigadora a traves del autorreportaje y los padres o cuidadores de preescolares que
asisten a la Unidad Educativa San Juan; de los cuales, por medio del muestreo no
probabilistico se seleccionaron a los sujetos que cumplan con los criterios de inclusion
determinados en la investigacion.

3.2.1 Criterios de Inclusién:

Que sean padres o cuidadores de los estudiantes

Que los nifios se encuentren en edades comprendidas de 3 a 5 afios (preescolares)
Estudiantes matriculados en la Unidad Educativa “San Juan”

Docente tutor que labore en la institucion

3.2.2 Criterios de Exclusién:

e No quieran participar
e No pertenezcan a la institucion objeto de estudio
e Se nieguen a participar y no firmen el consentimiento informado

3.2.3 Caracteristicas demograficas de los participantes

Participante 001 edad 37 afios, de sexo masculino, indigena, catolico, empleado publico,
nivel de instruccion superior, tiene 3 hijos de 9, 6 y 5 afios que se encuentran cursando
quinto de bésica, preparatoria e inicial 1 respectivamente.

Participante 002 edad 31 afios, de sexo femenino, mestiza, catolica, ama de casa, tercer
nivel de instruccidn tiene un hijo de 4 afios y su nivel educativo es inicial.

Participante 003 edad 36 afios, de sexo femenino, mestiza, catolica, empleado publico,
instruccidn superior, tiene 2 hijos el segundo tiene 4 afios y esta en inicial 2

Participante 004 edad 30 afios, de sexo femenino, mestizo, catélica, docente, tercer nivel
de instruccién, tiene un hijo de 5 afios que esta en preparatoria.

Participante 005 edad 29 afios, masculino, indigena, catdlico, costurero, nivel de
instruccion secundaria, tiene un hijo de 3 afios que esta en inicial.

Participante 006: edad 43 afios, femenino, mestiza, catolica, empleado publico, superior,
tiene 2 hijos una hijita de 18 y el ultimo de 3 afios que se encuentra cursando inicial 1.
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Participante 007 edad 24 afios, femenino, indigena, catolica, emprendedora en negocio
de libreria, es bachiller, tiene un hijo de 4 afios, esta en inicial 2.

Participante 008 edad 60 afios sexo masculino, mestizo, catolico, docente, tercer nivel,
dos nietos el menor tiene 4 afios y esta en inicial.

Participante 009 edad 38 afios, de sexo femenino, mestiza, catolica, costurera, nivel de
instruccion primaria, tiene 2 hijos el ultimo de 4 afios en inicial 2.

Participante 010 edad 38 afios de edad, de sexo femenino, mestiza, catdlica, educadora
familiar CNH, tercer nivel, 2 hijos de 9 y 4 afios, en quinto e inicial.

Participante 011 edad 43 afios, de sexo femenino, indigena, catélica, ama de casa,
bachiller tiene 2 hijos de 6 y 3 afios, estan en segundo de bésica e inicial 1

Participante 012 edad 36 afios, de sexo masculino, indigena, catolico, agricultor,
primaria, 1 hijo muerto y 3 hijos vivos, el ultimo tiene 3 afios y esta en inicial 1

Participante 013 edad 34 afios, de sexo masculino, indigena, catolico, empleado publico,
nivel superior, tengo 3 hijos el ultimo de 4 afos, en inicial 2

Participante 014 edad 47 afos, de sexo femenino, mestiza, catélica, superior, docente de
la Unidad Educativa San Juan, y trabajo con nifios del nivel inicial en edades
comprendidas entre los 3 y 4 afios, un total de 32 estudiantes.

Autorreportaje 015 edad 26 afios, de sexo femenino, mestiza, catélica, actualmente
trabaja en la Universidad Nacional de Chimborazo como docente de laboratorio, nivel de
instruccion superior, tiene un pequefio hijo de cuatro afios que se encuentra cursando el
segundo nivel de inicial en la escuela basica Carlos Garbay.

3.3 Recoleccion y Descripcion de la Informacion

En primera instancia se solicito la autorizacion del Rector de la Unidad Educativa San
Juan y se gestiono la firma del consentimiento informado de los participantes, padres y
cuidadores de los estudiantes; seguido de esto, se recibid la aprobacion para la ejecucién
del proyecto de investigacion. Cabe recalcar que ya se contaba con la aprobacion del
Comité de Bioética de la Universidad de Granada en base al “Proyecto distintivo
Soludable Ecuador: Certificacion del Distintivo Soludable sobre Fotoproteccion y
prevencion del cancer y Fortalecimiento de la linea estratégica de seguridad del paciente
en la Facultad de Ciencias de la Salud de Riobamba”, disefiandose la entrevista
semiestructurada y el autorreportaje con la validacion de expertos. A continuacion, se
aplicé el autorreportaje y las entrevistas semiestructuradas. Posterior a esto, se realizé el
protocolo del corpus discursivo para el autorreportaje y el protocolo para las entrevistas.
Una vez elaborado el corpus discursivo se procedid a la categorizacién definiendo las
categorias de mayor, mediana y poca frecuencia, y por altimo interpretaron los datos
obtenidos para la triangulacion con estudios anteriormente realizados.

27



3.4 Técnicas de recoleccion de la informacion

Se aplicaron dos técnicas de recoleccion de informacion: la observacion participante a
través del autorreportaje y la entrevista semiestructurada.

La observacion participante es el método més antiguo de conocimiento que aun persiste
en la actualidad, en este sentido esta técnica constituida por instrumentos que utilizan los
investigadores para la recoleccion de la informacién de primera mano, los hechos o
acontecimientos, asi como el comportamiento de las personas en su entorno habitual
donde desarrollan sus actividades y se presentan pensamientos, rasgos de personalidad,
actitudes, estados de animo, preferencias y comportamientos.®

En este contexto, la investigadora participd en el estudio por medio de la observacion
participante con la aplicacion del autorreportaje, pues en este se puede obtener grandes
cantidades de informacion con una inversion minima de costo y tiempo; ademas
manifiesta la visién que la persona tiene de su conducta o entorno, proporcionando un
ambiente de confidencialidad.*®

La entrevista semiestructurada tiene como finalidad la obtencion de respuestas, opiniones,
perspectivas del entrevistado sobre el problema o tema de interés en base a sus
experiencias o situaciones vividas.®” La entrevista semiestructurada permite adaptarse a
las diferentes personalidades de los informantes, donde se trabaja con el discurso del
entrevistado y sus sentimientos, para entenderlo desde dentro, es decir, facilita la
recoleccion y analisis de los conocimientos a través de la experiencia que poseen del
tema, siendo parte y producto de la accion estudiada.®’

El investigador realiza la entrevista partiendo desde varios enfoques como el ambiente en
donde se realiza el encuentro, las circunstancias del entorno y el contexto; mientras
avanza la entrevista se procura optimizar la interaccion comunicativa y se debe cuidar
ciertos aspectos claves durante su desarrollo.®®

Durante su desarrollo, el entrevistador tiene que tranquilizar al informante ofreciendo
confianza y demostrando que todo esta bien, pues él es el “experto”; brindando atencion
y mostrando interés al momento en que el informante esta expresando sus ideas; la
sensibilidad al percibir la forma en que las palabras y gestos afectan al participante;
evitando interrumpir el discurso; reforzando y animando a que continue con el mismo.®

En el transcurso de este proceso el entrevistador se ird interesando mas por los
sentimientos, interpretaciones y significados, lo cual permitird corroborar, sondear y
animar la informacion que se esté compartiendo.*®

Para el procesamiento de datos se elaboraron 15 corpus discursivos: uno para el
autorreportaje y 14 para los informantes claves, (los cuales corresponden a: 4 padres, 8
madres, 1 abuelo, y 1 docente), con sus respectivas categorias y subcategorias. La
interpretacion de los resultados se apoyo en la teoria fundamentada para la obtencion de
informacion acerca del significado de las vivencias manifestadas en las categorias
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centrales, permitiendo de esta manera la edificacion del contenido que se adquiera de los
padres y cuidadores de los preescolares.

Es importante indicar que la finalidad de la investigacion no se basa en la busqueda de
cantidad del numero de personas a estudiar, sino en la profundidad de la informacién, se
selecciona el disefio muestral referido, pues la factibilidad de su aplicacion lograra
conseguir los propésitos planteados.

Para la validacion y confiabilidad del instrumento entrevista se consideraron aspectos
algunos aspectos entre ellos: la apreciacion de la autora frente a la grabacién de video de
la entrevista; la perspectiva de los 14 informantes frente a la grabadora de video y las
preguntas de la entrevista; la transcripcion fue validada por los participantes
comprobando lo dicho por ellos; y finalmente se establecieron categorias de mayor,
mediana y poca frecuencia para la triangulacion de los 15 corpus discursivos.

3.5 Método de transcripcion

Por medio del modelo del autorreportaje y las entrevistas aplicadas se elaboraron los
corpus discursivos con su respectiva categorizacion. Las entrevistas fueron grabadas en
audio y video, posteriormente fueron transcritas palabra por palabra para finalmente
revisarlas detalladamente punto por punto, asi como lo exige el método.

3.6 Descripcion del proceso de categorizacion

El desarrollo de la codificacion de los datos consiste en la asignacion de etiquetas cortas
a los datos obtenidos linea por linea. Este ejercicio establece un indicativo propio de cada
categoria y estos pueden ser de caracter numeérico, visual (colores) o el uso de palabras.

La codificacion permite realizar el analisis de datos de forma agrupada, estructurada y
vinculando los datos para la consolidacion de los resultados y para generar un anélisis e
interpretacion. Se presenta en tres momentos: la abierta por medio del proceso analitico
que permite identificar conceptos, caracteristicas y dimensiones; axial porque vincula
categorias con sus subcategorias, se produce alrededor del eje de una categoria y vincula
categorias en funcion de sus caracteristicas; selectiva pues una vez identificadas las
principales categorias de la investigacion, se edifica un sistema de conceptos a su
alrededor para la integracion de las categorias y la generacion de una teoria.®

3.7 Descripcion del proceso de triangulacion

La triangulacion es un método utilizado para la reunién y la interseccion dialéctica de la
informacion que constituye el fendmeno de estudio, emergiendo de la investigacion a
través del corpus resultado de la investigacion. Es considerada como un procedimiento
que permite identificar las diversas formas de observar el fendbmeno; es asi que no solo se
lo utiliza para la validacién de la informacion, sino que amplia y profundiza su
entendimiento.*
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La investigacion es enriquecida por la triangulacion, pues ofrece una diversidad de datos
para dar explicacion a varios aspectos del fenomeno de estudio, donde ayude a afirmar
una hipotesis en sus hallazgos o refutar una suposicion generada por otros. Con la
triangulacion se puede explicar los resultados obtenidos afianzandolos con los métodos
utilizados. 394

La triangulacion en la investigacion cualitativa a mas de aportar validez, confiabilidad,
profundidad y ser excelente para la eliminacion de sesgos; también es flexible en el disefio
de la investigacion, pues logra adaptarse de mejor manera a los objetivos planteados; en
la aplicacion de diferentes métodos con la facil creatividad del uso de las herramientas
para la obtencién de informacion con criterios minimos de credibilidad y veracidad. En
este contexto, la triangulacion es considerada una herramienta de control de calidad en el
proceso de investigacion y aporta un enfoque holistico al abarcar la totalidad de los
componentes que intervienen en el objeto de estudio.*°

De este modo el proceso de triangulacion logr6 verificar y comparar la informacion
obtenida mediante el autorreportaje de la investigadora, las entrevistas semiestructuradas
a los participantes y antecedentes de la investigacion.

3.8 Métodos para la interpretacion de la informacion

El procesamiento de los datos se plante0 a través del analisis, compresion y sondeo de los
mismos, por medio de la categorizacion de los hechos descritos en las entrevistas
semiestructuradas y autorreportaje utilizados en la investigacion. Comprendiendo a la
categorizacién como la clasificacién de las ideas, proposiciones o expresiones de los
participantes.

Por medio de la interpretacion de la informacion se pretende describir los modelos de
conducta o comportamiento tipico del grupo de estudio para luego mediante el desarrollo
y manipulacion de los esquemas teoricos, se obtenga una teoria que explique dicho
fendmeno.

La flexibilidad es la caracteristica de este proceso, sin embargo, en este analisis se dispone
de una estructura, que se divide en cuatro grandes etapas: 1.- Reunida la informacion se
realiza la transcripcion de videos y audios de las entrevistas a texto escrito como partida
de la construccién interpretativa, esta deberd ser fiel al discurso; 2.- Consiste en la
simplificacion de los datos por medio de la sistematizacion y comparacion de
informacion, codificando y categorizando datos clave; 3.- La interpretacién de datos,
dando sentido al contenido subjetivo expresado por los participantes, tomando en
consideracién el entorno que los rodea, esto beneficia la comprension del problema
investigado en profundidad; 4.- El analisis de los datos, comprendiéndolo como
transformaciones u operaciones sobre los datos con el objetivo de dar relacion a los datos
con el problema planteado.*

En este sentido se podria utilizar el software ATLAS.ti para el andlisis de los resultados
de la informacion cualitativa, sin embargo, al ser una primera investigacion con este
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enfoque se decidio realizarlo manualmente, para obtener un conocimiento profundo sobre
las realidades subjetivas al revisar los datos de manera meticulosa que pueden conducir a
una comprension mas completa y precisa de los mismos.*>43

En primer lugar, las entrevistas aplicadas a los participantes se las transcribi6 al corpus
discursivo; a continuacion, por medio de las respuestas obtenidas en la aplicacion del
instrumento se determinaron las subcategorias definitivas que servirian para la agrupacion
de las ideas; posteriormente, se codifico mediante colores a las ideas que se vinculaban a
cada subcategoria, y finalmente se agruparon dichas ideas de acuerdo al color
identificandolas por nimeros a cada linea de texto. Con este proceso se elaboro el cuadro
semantico, estableciendo las categorias centrales basadas en la informacion de cada
subcategoria.

3.9 Caracteristicas de la investigadora

La investigadora se caracteriza por ser una mujer trabajadora, amante de la naturaleza
amazonica, le gusta la lectura e investigacion, madre de un pequefio y hermoso angelito,
que se encuentra cursando el nivel inicial, es docente técnico de laboratorio de una
Universidad privilegiada de su hermosa ciudad natal, posee un titulo de tercer nivel en
Licenciatura en Enfermeria que lo lleva tatuado en su sangre y corazon, ha desempefiado
cargos asistenciales en el afio de Internado y Salud Rural. Le apasiona las actividades
comunitarias en relacion a la Atencion Primaria con enfoque integral hacia el individuo,
familia y comunidad brindando amor y esperanza.

La maternidad le ha llevado a interesarse por el cuidado integral de los nifios y
comprender los sentimientos y acciones que los padres o cuidadores realizan para
proteger y asegurar la salud de los pequefios a traves de actividades que promuevan las
conductas saludables.

3.10 Consideraciones éticas

La investigacion cualitativa contempla la subjetividad de las personas y constituye su
proceso investigador, siendo indispensable el principio de confidencialidad. EI nombre
verdadero se lo puede reemplazar con el uso de codigos, iniciales u otros nombres.**

En el proceso se forman aspectos éticos con la intervencién del investigador, pues la
participacion de los informantes es voluntaria y se asegura el ejercicio de sus derechos
por medio del consentimiento informado, tomando en cuenta principios de autonomia al
decidir por si mismo todas aquellas acciones que la afecten directa o indirectamente, el
respeto por la autonomia de los demas. Es decir, los informantes estan en la libertad de
elegir aceptar o no la participacion en el estudio luego de comunicar la finalidad del
presente proyecto.* Se cuenta con la aprobacion del Comité de Bioética de la Universidad
de Granada.
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CAPITULO IV: FASE DE TRIANGULACION Y ANALISIS DEL CONTENIDO

4.1 Analisis Descriptivo

En primer lugar, las ideas de mayor frecuencia con las expresiones de los 15 informantes
fueron: Al Costumbres en el cuidado; Participante 001 “ponerle la gorrita, los busitos
de manga larga y el protector solar”, “que tenga cuidado del sol, el rato del recreo no
exponerse asi limpiamente al sol”. Participante 002 “el aseo de su carita, todas las
mafianas antes de ir a la escuela con protector solar y le enviamos una gorrita para que
se proteja del sol en el recreo”, “acostumbro a salir con la sombrilla”, “le aplicamos el
protector unas dos o tres veces al dia”, “solo compro el de umbrela”. Participante 003
“Lo que suelo hacer es aplicarle el bloqueador solar ponerle gorrita”, “le ponen cremita
antes de salir y en la escuelita también estan pendientes de que estén con gorra”, “Le
aplico bloqueador bioderma de nifios de 30, y le protejo los brazos”. Participante 004
“para salir a cualquier lado su gorrita, su buso y también le aplica bloqueador en la
cara”, “quemaduras del sol las mascarillas, la avena con leche, el yogurt con la avena
o un tomate por la cara”. Participante 005 “ponerle el protector luego ponerle la gorra
vy alo que se acaba la tarde lavarle la cara en la ducha”, “le ponemos el protector solar
adonde sea que salga, ya sea la calle, la escuela o los domingos al parque. Participante
006 “la gorrita cada que sale”, “para las quemaduras de sol se usar el caladril o nata
de la leche, o una crema que se llama aceite de nieve”. Participante 007 “Le cuido solo
con protector solar diario en la carita y cuellito, ademds también los busitos”, “le
compre un protector solar de nifios en Yanbal”. Participante 008 “Se colocar el
sombrero, la sombrilla, protector solar.”, “lo que hacen es protegerle no exponerle
mucho al sol”, “cuando se han quemado se han utilizado otras cremas para bajar la
quemadura”. Participante 009 “mantener a mi hija en la sombra mientras haga
demasiado sol, use protector solar, que se cubra con ropas de manga larga, pantalones,
sombrero para el sol, realizar un chequeo médico acerca de la piel.”, “el uso de
sombrillas al momento de salir a espacios que esta expuesto al sol”. Participante 010
“Desde mi experiencia debemos enseniarles que no deben exponerse directamente al sol
en las horas central del dia, protegerse con ropa y gorras 0 sombreros adecuados”.
Participante 011 “Yo como experiencia uso del protector solar o una gorra o un
sombrero, cubrirnos con una ropa de manga larga, pantalones largos”, “llevamos una
sombrilla si esta muy fuerte el sol”. Participante 012 “que se ponga un gorro, protector
solar, una sombrilla y si es posible unas gafas, usar camisas de manga larga”, “Hemos
utilizado el protector solar, aceite solar para proteger su cabello, la crema Nivea después
de exponerse al sol, aceite de coco cuando se quema, el aceite le alivia las quemaduras
v la inflamacion, beber agua para mantener la hidratacion”. Participante 013 “con un
bloqueador solar y también una gorra”, “en ambiente invernal bufandas para cubrir el
rostro y las manos ”. Participante 014 “los gorritos para poner en el recreo vienen con
busos largos, la sombra donde ellos puedan jugar”, “cuando vienen a la escuelita traen
sus sombreritos”, “hay una aula de juegos”, “es con cubierta de concreto”, “vienen a
veces con sombrilla”, “Son muy pocos los que utilizan el protector solar mas es el
sombrerito”. Autorreportaje “lo que hago es colocarle busitos de manga larga,
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colocarle el sombrerito tipo safari que le cubra las orejitas el cuellito”, “mantenerlo el
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mayor tiempo posible en horas de mayor exposicion al sol en la sombra”, “las
sombrillas”, “con una botella de agua”, “si es que ya esta coloradito meterlo
rdpidamente a la casa”. Se l0s interpreta por la cantidad de la respuesta, en el cual se
menciona por la mayoria de los participantes términos como “colocarle la gorrita, busos
de manga larga, aplico protector solar, uso la sombrilla, sombra, se proteja o cuide del
sol”’; los padres desempefian un papel fundamental en la concienciacion y ensenanza de
habitos saludables por medio de las costumbres en el cuidado de los nifios en proteccion
solar es asi que, los comportamientos que se adoptan desde edades tempranas perduran a
lo largo de su vida.

En segundo lugar, las categorias de mediana frecuencia; emergieron las siguientes: B1
Fotoeducacion; Participante 001 “nos han dicho que debemos protegernos del sol
porque en la piel puede dar el cancer”. Participante 002 “empaparnos un poco mas del
tema para no tener dificultades sobre el cancer piel”, “me falta consultar con un
especialista”. Participante 004 “La marca umbrela ese siempre le pongo a mi bebe”.
Participante 006 “le va poniendo el protector en la carita porque era especificamente
para nifios menores de 5 anos que nos regalo la doctora”, “nunca he recibido una
educacion para los cuidados de piel”, “El umbrela kids de nifios ese le se poner”.
Participante 007 “me dijo le ponga esos protectores en especial el umbrela de nifios”.
Participante 008 “Es muy importante porque de esa manera aprenden a cuidarse los
nifios nosotros también™. Participante 009 “para que nos recomiende el tipo de
protector que debemos ocupar, lo que debemos realizar para el cuidado en la salud de
la piel de mi hija”. Participante 010 “significa mas conocimiento en proteccion solar
para poder aplicar en casa con nuestros hijos e hijas”, “utiliza el protector solar
umbrela”. Participante 012 “la educacion del protector es muy importante en la vida de
nuestros nifios. “nos dice que protector o que crema es apto para su piel ”. Participante
013 “Significa que los padres debemos educar a nuestros nifios una forma correcta de
aplicar protecciones ya sea con cremas y otros métodos que nos puedan ayudar en
proteccion de la piel”. Participante 014 “por medio de ese conocimiento nosotros
podemos ayudar a nuestros estudiantes también aconsejando a las mamitas y de igual
manera nos ayuda en nuestra familia, porque esto de la proteccion solar es
indispensable”. Autorreportaje “también nos ha indicado que tipo de protector utilizar
para que no irrite la piel de mi hijo y que tenga la mayor proteccién en su salud y evitar
lesiones”, “El producto que he utilizado en mi hijo ha sido el protector solar que nos
indica el pediatra”. Las palabras con mas frecuencia que se detectaron en esta categoria
son la falta de conocimiento, la educacién es importante, falta de conocimiento, educar
de forma correcta, cuidado de la piel. La aplicacion de las medidas adecuadas de
fotoproteccion de los padres o cuidadores en los preescolares depende de la informacion
que se obtenga de fuentes confiables.

B2 Rol del Centro Educativo; Participante 001 “en la lista de Utiles no se ha visto que
pidan un protector solar para los nifios”, “no tienen cubiertas en la escuela y también
necesitamos arboles, estar bajo techo en las canchas que estan al aire libre”.
Participante 004 “hacer campafias y también que los dermat6logos visiten las
instituciones”. Participante 005 “Darnos alguna crema, o solucion para cuidarlos a los
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nifios, con el apoyo de los doctores, darnos una charla”. Participante 006 “Deberia
haber un convenio con el ministerio de salud a los maestros, padres de familia y
estudiantes,”. Participante 007 “Nos ayuden con charlas”. Participante 008 “Buscar
horas para que los nifios salgan a horas de recreo donde la luz del sol no esté muy
intensa, dar charlas con los padres de familia y estudiantes”. Participante 009 “es que
den un sachet pequerio de protector a cada estudiante”. Participante 010 “que las
autoridades de cada unidad educativa den talleres a los estudiantes y padres de familia
sobre educacion en proteccion solar y cuidados de la piel”. Participante 011 “los
estudiantes puedan utilizar protector solar o una gorra para cubrirse del sol o un
sombrero o si en educacion fisica pueden llevar un buso de manga larga”. Participante
012 “Que den charlas, cremas, obligar a los nifios para que utilicen gorros en la unidad
educativa”. Participante 013 “con charlas acerca de los cuidados de los rayos solares y
al personal del ministerio de salud para una exposicion de los problemas si no se protege
de los rayos solares”. Participante 014 “Solicitar al subcentro de salud que den charlas
a los padres de familia, docentes, y estudiantes, donde son los juegos el columpio la
resbaladera una cubierta para que ellos puedan jugar tranquilamente, poner en el c6digo
de convivencia la utilizacion obligatoria de un sombrero”. Autorreportaje “la creacion
de espacios de sombra naturales o artificiales, promover charlas educativas a docentes
padres de familia y estudiantes, solicitar un kit de proteccion solar, en el que se incluya
un sombrero, el protector solar, gafas motivarles a que los lleven con busitos de manga
larga o ropita que cubra la mayor cantidad de piel”. Las palabras que con mayor
frecuencia se repiten son: dar charlas, los doctores, el ministerio de salud, docentes,
padres de familia, estudiantes. La unidad educativa juega un papel importante como
herramienta para el conocimiento y formacion de valores en los nifios, siendo un participe
clave a la hora de fomentar modelos de conducta.

B3 Fotoexposicidn; Participante 001 “el tiempo ha cambiado el sol esta4 cayendo muy
fuerte, “estamos hablando de una enfermedad muy grave y hay que cuidarse bastante”,
“han dicho que desde las 10 de la mariana hasta las 4 de la tarde cae los rayos mas
fuertes del sol”. Participante 002 “como son nifios se sacan nomas, la gorrita”, “el calor
es demasiado fuerte dltimamente”. Participante 003 “al cdncer de piel es muy peligrosa
v las pieles de los nifios son muy sensibles”, *‘y nosotros vivimos en una zona geogrdfica
donde los rayos solares nos afectan directamente”. Participante 004 “porque es
demasiado fuerte en estos tiempos el sol”. Participante 006 “yo no soy una persona que
me cuido”, “por la falta de educacion, conocimiento del peligro que tiene al exponerse
a los rayos de sol, no estamos conscientes, desconocemos del peligro”. Participante 007
“a veces le dejamos, asi como si nada pasa, pero en realidad si les hace dario”.
Participante 008 “afecta los rayos ultravioletas en la piel ’, Si nosotros no nos cuidamos
si nos vamos a exponernos al sol es dificil que haya el cuidado, nos vamos a quemar
pronto”. Participante 009 “a veces no conocemos mucho de esto o no tenemos la
adecuada informacién” Participante 010 “la piel de los nifios cada vez es mas delicada
o sensible a la exposicion solar”, “su piel se quema con mayor facilidad”, “en especial
al mediodia y la tarde”. Participante 011 “el cancer de la piel puede causar mucho dafio

mas adelante por no protegernos” Participante 012 “ya que cuando botamos botellas,
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los rayos solares dan con més fuerza la contaminacion y en vez de llover hace mas calor
y cae muchos rayos solares”. Participante 013 “la mayor parte del dia pasan al aire
libre y pueden exponerse a la radiacion solar, viento, lluvia, polvo”. Participante 014
“No todos llevan los sombreritos”, “los columpios, las resbaladeras eso si es al sol”,
“Los estudiantes salen al recreo de 10 a 11 am”, “La institucion tiene bastantes espacios
verdes sin cubierta, tiene dos canchas, tiene una sola puerta de ingreso, no hay donde
mds poderse esconder del sol”. Autorreportaje “para evitar que la radiacion solar
afecta directamente en la piel de mi pequefio”. En la categoria se destaca las siguientes
expresiones: rayos solares fuertes, exposicion solar, falta de cuidado, nifios. EIl poder
identificar los riesgos que la exposicidn solar puede provocar en la salud de la piel permite

comprender, entender y garantizar el bienestar de los pequefios.

En tercer lugar, las categorias de poca frecuencia se establecieron a las siguientes: C1
Familia; Participante 001 “las mamitas siempre son mds responsables y ellas son las
que mdas cuidan”. Participante 002 “yo como madre, también mi esposo me ayuda”, “mi
mami también me ayuda”. Participante 003 “Siempre estoy yo pendiente junto con el
papa y los abuelitos”. Participante 004 “la abuelita”. Participante 005 “Mi mujer”,

’

“mi mama”. Participante 006 “mi hija es la mds preocupada por la hermana”.
Participante 008 “Los papads, los abuelitos, los tios o las personas mayores que estén al
cuidado de ellos”. Participante 009 “Nosotros los padres hemos acudido a un
especialista de la piel”. Participante 010 “En mi caso han participado mis padres”.
Participante 011 “Han participado mi mamd mi papd mi hermano y mi cuiiada’.
Participante 012 “otro que participa somos nosotros sus padres siempre estamos
pendientes”. Participante 013 “Nosotros como padres que cuidamos a nuestros ninos”.
Participante 014 “La mayoria de los papitos vienen a retirarles a los nifios”, “pero los
otros nifios vienen a verles los mismos hermanitos que estudian ahi en la institucion”.
Autorreportaje “Las personas que han participado ha sido mi familia, como: mi
abuelita, mi mamd, mi papd, mi hermana”. En la categoria Familia se utilizan expresiones
como: mamd, papd, padres, abuelitos. El funcionamiento familiar actia como una
condicién dindmica en varios aspectos de la vida como en el desarrollo social, emocional,
cognitivo y cultural lo que permite que sus integrantes adquieran habilidades para la
satisfaccion de necesidades basicas y el cuidado de sus integrantes por medio de una

educacion parental.

C2 informacion del cuidado; Participante 001 “redes sociales y con los médicos en los
chequeos”. Participante 002 “nunca eh ido a un dermatélogo, solo viendo en las
revistas”. Participante 003 “en las redes sociales”. Participante 004 “me recomendo
el dermatdlogo”. Participante 005 “nos dijo el doctor”. Participante 006 “la doctora
nos regalé unas muestras”. Participante 007 “Nunca he ido al dermatélogo, pero
cuando le hacia los controles hasta el aiio y medio era el pediatra”. Participante 009
“el doctor dermatdlogo,”. Participante 010 “mis padres dando consejos de como
debemos protegernos del sol”. Participante 011 “el doctor también ha participado”.
Participante 012 “dermatologo para que le revise”. Participante 013 “nos podrian
ayudar en la escuela los docentes”. Participante 014 “Han venido del subcentro a dar
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capacitaciones”, ““y también por el internet que uno se consulta”. Autorreportaje “los
controles con el médico pediatra”. Los términos mas utilizados fueron: Doctores,
dermatologo. Las personas de donde se obtiene informacion para mejorar la salud de la
piel en los pequefios y su familia debe ser el educador para la salud, quien promociona
habitos saludables y el fomento de estas préacticas.
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4.2 Cuadro Semantico: Matriz Emergente en la Praxis

Codificacion Axial Categorias Centrales

1.- Categoria Central: FotoUnidad

Participante 001 “/as mamitas siempre son mas responsables y ellas
son las que mas cuidan”. Participante 002 “yo como madre, también
mi esposo me ayuda”, “mi mami también me ayuda”. Participante
003 “Siempre estoy yo pendiente junto con el papa y los abuelitos”.
Participante 004 “la abuelita”. Participante 005 “Mi mujer”, “mi
mama”. Participante 006 “mi hija es la mas preocupada por la
hermana”. Participante 008 “Los papas, los abuelitos, los tios o las
personas mayores que estén al cuidado de ellos”. Participante 009
“Nosotros los padres hemos acudido a un especialista de la piel”.
Participante 010 “En mi caso han participado mis padres”.
Participante 011 “Han participado mi mama mi papa mi hermano y
mi cuiiada”. Participante 012 “otro que participa somos nosotros sus
padres siempre estamos pendientes”. Participante 013 “Nosotros
como padres que cuidamos a nuestros nifios”. Participante 014 “La
mayoria de los papitos vienen a retirarles a los nifios ”, “pero los otros
nifios vienen a verles los mismos hermanitos que estudian ahi en la
institucion”. Autorreportaje “Las personas que han participado ha
sido mi familia, como: mi abuelita, mi mamda, mi papa, mi hermana”

Colaboracion Familiar

Participante 001 “ponerle la gorrita, los busitos de manga larga y el
protector solar”, *
no exponerse asi limpiamente al sol”. Participante 002 “el aseo de su
carita, todas las mafianas antes de ir a la escuela con protector solar

v le enviamos una gorrita para que se proteja del sol en el recreo”,

le dice que tenga cuidado del sol, el rato del recreo

“acostumbro a salir con la sombrilla”, “le aplicamos el protector
unas dos o tres veces al dia”, ‘“solo compro el de umbrela’.
Participante 003 “Lo que suelo hacer es aplicarle el bloqueador solar
ponerle gorrita”, “le ponen cremita antes de salir y en la escuelita
también estan pendientes de que estéen con gorra”, ‘“Le aplico
bloqueador bioderma de nifios de 30, y le protejo los brazos”.
Participante 004 “para salir a cualquier lado su gorrita, su buso y
también le aplica bloqueador en la cara”, “quemaduras del sol las
mascarillas, la avena con leche, el yogurt con la avena o un tomate
por la cara”. Participante 005 “ponerle el protector luego ponerle la
gorray a lo que se acaba la tarde lavarle la cara en la ducha”, “le
ponemos el protector solar a donde sea que salga, ya sea la calle, la
escuela o los domingos al parque. Participante 006 “/a gorrita cada
que sale”, “para las quemaduras de sol se usar el caladril o nata de
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la leche, o una crema que se llama aceite de nieve”. Participante 007
“Le cuido solo con protector solar diario en la carita y cuellito,
ademas también los busitos”, “le compre un protector solar de nifios
en Yanbal”. Participante 008 “Se colocar el sombrero, la sombrilla,
protector solar.”, “lo que hacen es protegerle no exponerle mucho al
sol”, “cuando se han quemado se han utilizado otras cremas para
bajar la quemadura”. Participante 009 “mantener a mi hija en la
sombra mientras haga demasiado sol, use protector solar, que se
cubra con ropas de manga larga, pantalones, sombrero para el sol,
realizar un chequeo médico acerca de la piel.”, “el uso de sombrillas
al momento de salir a espacios que estd expuesto al sol”. Participante
010 “Desde mi experiencia debemos enseniarles que no deben
exponerse directamente al sol en las horas central del dia, protegerse
con ropa y gorras o sombreros adecuados”. Participante 011 “Yo
como experiencia uso del protector solar o una gorra o un sombrero,
cubrirnos con una ropa de manga larga, pantalones largos”,
“llevamos una sombrilla si esta muy fuerte el sol”. Participante 012
“que se ponga un gorro, protector solar, una sombrilla y si es posible
unas gafas, usar camisas de manga larga”, “Hemos utilizado el
protector solar, aceite solar para proteger su cabello, la crema Nivea
después de exponerse al sol, aceite de coco cuando se quema, el aceite
le alivia las quemaduras y la inflamacidn, beber agua para mantener
la hidratacion”. Participante 013 “con un bloqueador solar y
también una gorra”, “en ambiente invernal bufandas para cubrir el
rostro y las”. Participante 014 “los gorritos para poner en el recreo

’

vienen con busos largos, la sombra donde ellos puedan jugar”,
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“cuando vienen a la escuelita traen sus sombreritos”, “hay una aula
de juegos”, “es con cubierta de concreto”, ‘“vienen a veces con
sombrilla”, “Son muy pocos los que utilizan el protector solar mds es
el sombrerito”. Autorreportaje “lo que hago es colocarle busitos de
manga larga, colocarle el sombrerito tipo safari que le cubra las

orejitas el cuellito”, “mantenerlo el mayor tiempo posible en horas de

o«

mayor exposicion al sol en la sombra”, “las sombrillas”, “con una
botella de agua”, “si es que ya esta coloradito meterlo rapidamente a

la casa”.

Codificacion Axial Categorias Centrales

2.- Categoria Central: FotoExperiencia-Conocimiento

Aprendizaje

IDEA 3 INFORMACION DEL CUIDADO

IDEA 4 FOTOEDUCACION

Participante 001 “redes sociales y con los médicos en los chequeos”.
Participante 002 “nunca eh ido a un dermatélogo, solo viendo en las
revistas”. Participante 003 “en las redes sociales”. Participante 004
“me recomendo el dermatologo”. Participante 005 “nos dijo el
doctor”. Participante 006 “la doctora nos regalo unas muestras”.
Participante 007 “Nunca he ido al dermatdlogo, pero cuando le hacia
los controles hasta el afio y medio era el pediatra”. Participante 009
“el doctor dermatélogo,”. Participante 010 “mis padres dando
consejos de como debemos protegernos del sol”. Participante 011 “el

Participante 001 “nos han dicho que debemos protegernos del sol
porque en la piel puede dar el cancer”. Participante 002 “empaparnos
un poco mas del tema para no tener dificultades sobre el cancer piel”,
“me falta consultar con un especialista”. Participante 004 “La marca
umbrela ese siempre le pongo a mi bebe”. Participante 006 “le va
poniendo el protector en la carita porque era especificamente para
nifios menores de 5 anos que nos regalo la doctora”, “nunca he
recibido una educacion para los cuidados de piel”, “El umbrela kids
de nifios ese le se poner”. Participante 007 “me dijo le ponga esos
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doctor también ha participado . Participante 012 “dermatélogo para
que le revise”. Participante 013 “nos podrian ayudar en la escuela
los docentes”. Participante 014 “Han venido del subcentro a dar
capacitaciones”, “y también por el internet que uno se consulta”.
Autorreportaje “los controles con el médico pediatra”

protectores en especial el umbrela de nifios”. Participante 008 “Es
muy importante porque de esa manera aprenden a cuidarse los nifios
nosotros también”. Participante 009 “para que nos recomiende el
tipo de protector que debemos ocupar, lo que debemos realizar para
el cuidado en la salud de la piel de mi hija”. Participante 010
“significa mas conocimiento en proteccion solar para poder aplicar
en casa con nuestros hijos e hijas”, “utiliza el protector solar
umbrela”. Participante 012 “la educacion del protector es muy
importante en la vida de nuestros nifios. “nos dice que protector o que
crema es apto para su piel”. Participante 013 “Significa que los
padres debemos educar a nuestros nifios una forma correcta de
aplicar protecciones ya sea con cremas y otros métodos que nos
puedan ayudar en proteccion de la piel”. Participante 014 “por
medio de ese conocimiento nosotros podemos ayudar a nuestros
estudiantes también aconsejando a las mamitas y de igual manera nos
ayuda en nuestra familia, porque esto de la proteccion solar es
indispensable”. Autorreportaje “también nos ha indicado que tipo de
protector utilizar para que no irrite la piel de mi hijo y que tenga la
mayor proteccion en su salud y evitar lesiones”, “El producto que he
utilizado en mi hijo ha sido el protector solar que nos indica el
pediatra”.

Codificacion Axial Categorias Centrales

3.- Categoria Central: FotoSanidad
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Salud

IDEA 5 ROL DEL CENTRO EDUCATIVO

Participante 001 “en la lista de atiles no se ha visto que pidan un
protector solar para los nifios”, “no tienen cubiertas en la escuela y
también necesitamos arboles, estar bajo techo en las canchas que
estan al aire libre”. Participante 004 “hacer campafas y también que
los dermatdlogos visiten las instituciones”. Participante 005 “Darnos
alguna crema, o solucién para cuidarlos a los nifios, con el apoyo de
los doctores, darnos una charla”. Participante 006 “Deberia haber
un convenio con el ministerio de salud a los maestros, padres de
familia y estudiantes,”. Participante 007 “Nos ayuden con charlas”.
Participante 008 “Buscar horas para que los nifios salgan a horas de
recreo donde la luz del sol no esté muy intensa, dar charlas con los
padres de familia y estudiantes”. Participante 009 “es que den un
sachet pequerio de protector a cada estudiante”. Participante 010
“que las autoridades de cada unidad educativa den talleres a los
estudiantes y padres de familia sobre educacion en proteccion solar y
cuidados de la piel”. Participante 011 “los estudiantes puedan utilizar
protector solar o una gorra para cubrirse del sol o un sombrero o si
en educacion fisica pueden llevar un buso de manga larga”.
Participante 012 “Que den charlas, cremas, obligar a los nifios para
que utilicen gorros en la unidad educativa”. Participante 013 “con
charlas acerca de los cuidados de los rayos solares y al personal del
ministerio de salud para una exposicion de los problemas si no se
protege de los rayos solares”. Participante 014 “Solicitar al

Participante 001 “el tiempo ha cambiado el sol esta cayendo muy
fuerte, “estamos hablando de una enfermedad muy grave y hay que
cuidarse bastante”, “han dicho que desde las 10 de la maniana hasta
las 4 de la tarde cae los rayos mas fuertes del sol”. Participante 002
“como son nifios se sacan nomas, la gorrita”, “el calor es demasiado
fuerte ultimamente”. Participante 003 “al cdncer de piel es muy
peligrosa y las pieles de los nifios son muy sensibles”, “y nosotros
vivimos en una zona geografica donde los rayos solares nos afectan
directamente”. Participante 004 “porque es demasiado fuerte en
estos tiempos el sol”. Participante 006 “yo no soy una persona que
me cuido”, “por la falta de educacion, conocimiento del peligro que
tiene al exponerse a los rayos de sol, no estamos conscientes,
desconocemos del peligro”. Participante 007 “a veces le dejamos, asi
como si nada pasa, pero en realidad si les hace dario”. Participante
008 “afecta los rayos ultravioletas en la piel”, Si nosotros no nos
cuidamos si nos vamos a exponernos al sol es dificil que haya el
cuidado, nos vamos a quemar pronto”. Participante 009 “a veces no
conocemos mucho de esto o no tenemos la adecuada informacion”
Participante 010 “la piel de los nifios cada vez es mas delicada o
sensible a la exposicion solar”, “su piel se quema con mayor
facilidad”, “en especial al mediodia y la tarde”. Participante 011 “el
cancer de la piel puede causar mucho dafio mas adelante por no

protegernos” Participante 012 “ya que cuando botamos botellas, los
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subcentro de salud que den charlas a los padres de familia, docentes,
y estudiantes, donde son los juegos el columpio la resbaladera una
cubierta para que ellos puedan jugar tranquilamente, poner en el
codigo de convivencia la utilizacién obligatoria de un sombrero”.
Autorreportaje “la creacién de espacios de sombra naturales o
artificiales, promover charlas educativas a docentes padres de familia
y estudiantes, solicitar un kit de proteccién solar, en el que se incluya
un sombrero, el protector solar, gafas motivarles a que les lleven con
busitos de manga larga o ropita que cubra la mayor cantidad de piel”.

rayos solares dan con mas fuerza la contaminacion y en vez de llover
hace mas calor y cae muchos rayos solares”. Participante 013 “la
mayor parte del dia pasan al aire libre y pueden exponerse a la
radiacion solar, viento, lluvia, polvo”. Participante 014 “No todos
llevan los sombreritos”, “los columpios, las resbaladeras eso si es al
sol”’, “Los estudiantes salen al recreo de 10 a 11 am”, “La institucion
tiene bastantes espacios verdes sin cubierta, tiene dos canchas, tiene
una sola puerta de ingreso, no hay donde mas poderse esconder del
sol”. Autorreportaje “para evitar que la radiacion solar afecta
directamente en la piel de mi pequefio”
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4.3 Mapa representacional
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4.4 Andlisis concluyente

Para mejor comprensién del fendmeno estudiado en este apartado se describen los
diferentes puntos de vista entre expresiones de los participantes, apreciaciones de varios
autores, y conclusiones del investigador; lo cual permiti6 realizar el respectivo analisis y
la triangulacién con mayor profundidad, brindando consistencia en los resultados de la
investigacion y mejor comprensién del fendmeno estudiado, para la posterior instauracion
de la conclusion producto de este proyecto.

En primer lugar en un estudio realizado por Reyes, Ay col 2016,2 de disefio transversal,
descriptivo sobre los conocimientos de padres de nifios escolares en los efectos en la piel
de la exposicion solar y las medidas de fotoproteccion utilizadas en sus hijos, se determind
que la gran parte de los padres (76.8%) aplican medidas primarias de fotoproteccion como
buscar sombra, usar gorras o vestimenta de manga larga, y como medida secundaria
(90%), el uso de blogueador solar para proteger a sus hijos de la radiacion solar.

De la misma manera Mufioz y colaboradores 2020,% sefialan que las medidas de
fotoproteccion mas frecuente fueron los protectores solares, sombreros o gorras y buscar
la sombra. El 49% de los padres, reportaron el uso diario de protector solar, mientras que
el 6% de los participantes reaplican el protector solar. El uso de gafas de sol fue méas
frecuente en adultos.
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En la presente investigacion, los participantes clave fueron los padres o demas familiares
de estudiantes preescolares, identificandose la categoria central FOTOUNIDAD que
tiene que ver con la colaboracion familiar, en donde se determind la subcategoria de
mayor frecuencia con “costumbres en el cuidado” con expresiones repetidas como
“colocarle la gorrita, busos de manga larga, aplico protector solar, uso la sombrilla,
sombra, se proteja o cuide del sol”. Obteniéndose similitud con los estudios
anteriormente descritos en las practicas habituales realizadas para la aplicacion de
medidas de proteccion solar. La utilizacion de métodos de fotoproteccion desde la
infancia puede generar patrones de conducta saludables y duraderos durante toda la vida,
disminuyendo el riesgo de padecer cancer de piel en la edad adulta.

En la investigacion sobre la relacion entre el conocimiento de los padres sobre efectos de
la exposicion solar y practicas de fotoproteccion a los nifios que acuden al Hospital
Regional Honorio Delgado, Obada, 2019,° de tipo descriptivo, correlacional y
transversal, con una muestra de 146 padres de familia, se determiné que la mayoria de los
padres desconocen los efectos de la exposicion solar. Del mismo modo, concluyen que
las practicas de los padres en fotoproteccién en el 89,04% son inadecuadas dando como
resultado que los nifios no reciban las medidas preventivas adecuadas y presenten un alto
riesgo de desarrollar enfermedades por la radiacion ultravioleta en su etapa adulta.

Lo descrito anteriormente difiere con el estudio de Ramos 2017, pues muestra que los
conocimientos de los padres de familia en una fraccion importante reconocen que la foto
exposicion puede generar efectos nocivos en la piel de los nifios, ademas reconoce las
principales causas de la radiacion solar como el cancer de piel, manchas y quemaduras
solares.

Sin embargo en la presente investigacion se identificd que en las categorias centrales:
FOTOCONOCIMIENTO que se relaciona al aprendizaje, emergid las subcategorias de
mediana frecuencia “fotoeducacion” en el cual las palabras que se detectaron en esta
categoria fueron: la falta de conocimiento, la educacion es importante, me falta
informacion, educar de forma correcta, cuidado de la piel; y en la categoria central
FOTOSANIDAD la cual comprende la salud se encuentra la subcategoria
“fotoexposicion” y se destacan las siguientes expresiones: rayos solares fuertes,
exposicion solar, falta de cuidado, nifios. Existe similitudes y diferencias de hallazgos,
donde se puede determinar que la informacion adecuada en el proceso de ensefianza de la
familia influird en la adecuacion de estilos de vida saludables.

En el tercer estudio de Dihui y colaboradores 2017,* sobre Evaluacion de un Programa
de educacién: proteccion contra el sol para estudiantes de secundaria en Beijing, con un
ensayo controlado, aleatorizado y compuesto por tres grupos A, B, C. Se concluy6 que la
intervencion escolar de proteccién solar aumenta los conocimientos de los alumnos y
modifica sus conductas de proteccién solar.

De la misma forma Chanamé y Cotrina 2022,% describen que las intervenciones
educativas forman parte esencial de las herramientas efectivas para la promocion de la
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practica de habitos saludables en funcién de la proteccion solar, lo cual permite constituir
una cultura de prevencion fundamental en el primer nivel de atencion.

Existiendo contenido similar en la presente investigacion donde la categoria central
FOTOSANIDAD, la cual habla acerca de la salud, se encuentra la subcategoria “Rol del
centro educativo” con las expresiones de los participantes de mediana frecuencia: dar
charlas, los doctores, el ministerio de salud, docentes, padres de familia, estudiantes. Se
puede mencionar que la intervencién de los centros educativos en la ensefianza a sus
estudiantes fomenta la consolidacion de los conocimientos que se abarquen, asi como
comportamientos en pro de la salud.

En el cuarto estudio, Magliano 2016,* habla sobre los habitos de fotoproteccion en los
nifios que acuden al Centro Hospitalario Pereira Rosell en el servicio de Dermatologia
Pediatrica, de tipo descriptivo, observacional, de cohorte transversal, en el cual se
determind que el conocimiento que tienen los padres sobre los efectos del sol y como
protegerse, se recibid en un 75% mediante los medios de comunicacion, en un 42% de
los medicos y un 5% no recibio informacion. En comparacion con el estudio de
Hernandez 2015,° que describe en sus resultados que la informacion recibida de
proteccion solar se obtuvo por varios medios de comunicacion, predominando la TV con
el 23,9%, siguiendo el del centro educativo con el 6%, en revistas con el 3% y del internet
con el 0,6%.

Mientras que la presente investigacion en la categoria central identifico que en la
subcategoria “Informacién del cuidado” se destacaron los comentarios: de doctores, o
el dermatélogo, quienes brindan la mayor informacion acerca del cuidado en
fotoproteccion hacia los cuidadores de los nifios preescolares.

Salinas 2017,%" determin6 en su estudio que la figura de los padres o cuidadores es
indispensable para la vida de una persona durante la primera infancia, pues las habilidades
cognitivas, psicologicas y fisicas se encuentran en acelerado proceso. En estas
circunstancias la educacién de la persona con una correcta intervencion puede asegurar
un adecuado desarrollo en el presente y en el futuro.

En este sentido en el estudio realizado por Nogueira y col 2022,*® sobre los habitos de
fotoproteccion en cuidadores principales y sus hijos con edades entre 1y 14 afios, de tipo
descriptivo transversal, se encuest6 a un total de 163 participantes, concluyéndose que
los cuidadores (padre, madre, abuelos o familiares responsables del cuidado del nifio)
forman parte importante dentro de los habitos y caracteristicas para la aplicacion de
medidas de fotoproteccion en los nifios.

En similitud con la presente investigacion donde se determind que la categoria central
FOTOUNIDAD que se relaciona a la colaboracion familiar en la subcategoria “Familia”
utiliza expresiones como: mamd, papd, padres, abuelitos, quienes son aquellos que
participan en la salud de la piel de sus hijos.
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4.5. Limitaciones

En el desarrollo de la investigacion, la aplicacion del muestreo no probabilistico
limita la interpretacion de los datos a otros grupos poblacionales; es decir, al
trabajar con la poblacién de una sola institucion podria no reflejar la
representatividad de los conocimientos en base a la experiencia de los padres o
cuidadores de los preescolares en fotoproteccion.

4.6. Recomendaciones

A la Universidad Nacional de Chimborazo que se motive y garantice la
continuidad de las investigaciones cualitativas dentro de las maestrias que se
ofertan, pues daran un gran aporte a la generacion de nuevas teorias de enfermeria
y fortalecimiento de las ya existentes.

Que se motive a la Universidad Nacional de Chimborazo para la creacion del
Comité de Bioética que facilite y mejore el proceso de investigaciones originales
con la aprobacion del mismo.

A las comparfieras del gremio, que, en base a la informacion obtenida en la
presente investigacién, que continuidad a estudios cualitativos en Enfermeria para
profundizar el conocimiento integral del cuidado.

A la poblacion en general para que se adquiera informacién de fuentes confiables
para la fotoprotecciébn promoviendo conductas saludables que eviten el
aparecimiento de enfermedades cronicas como el cancer de piel
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6. ANEXOS

Oficio de aprobacion tema

Direccion de Posgrado

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION,
VINCULACION Y POSGRADO

Riobamba, 31 de octubre de 2022
Oficio N°, 348-S-CP-UNACH-2022

Magister

Angélica Salomé Herrera Molina
DOCENTE UNACH.

Presente

De mi consideracién:

Con un cordial saludo, cumplo con el deber de comunicar a usted que, en sesién
extraordinaria de la Comision de Posgrado, de fecha 31-10-2022 se resolvit:

RESOLUCION: No.-336-CP-24-10-2022.- Designar al MsC. Angélica Salomé Herrera
Molina, PhD como tutora del trabajo de titulacion modalidad Proyecto de titulacién con
componentes de investigacién aplicada y/o de desarrollo de la Lic. Jessica Paulina
Guerrero Rodriguez participante del programa de Maestr{a en Salud Piblica, mencién
en enfermeria Familiar y Comunitaria, cuyo tema es: Experiencia Parental en el
Cuidado del Preescolar en Fotoproteccién.

Particular que comunico para los fines legales pertinentes,

Atentamente,

Ce Lic Jessica Poulina Guerrero Rodriguez
Mgs. Mateo Alvarez
Lic. Maria Fernanda Chafie

53



Oficio Solicitud “UE San Juan”

Riobambao, 20 de noviembre de 2022

Licenciado
Carlos Naranjo
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “SAN JUAN"

Presente.-

De mi consideracion:

Reciba un cordial y atento soludo, el presente fiene como finalidad
solicitarle de la manera mds comedida se me conceda la autorizaciéon
correspondiente para la aplicacién del instumento - Enfrevista
semiestructurada validada por expertos investigadores que permitiré la
recoleccion de informaciéon para la investigociéon cualitativa titulado
Experiencia parental en el cuidado del preescolar en fotoproteccién, bajo
RESOLUCION: No.-334-CP-24-10-2022 emifida por Direccién de Posgrado
UNACH:; cuyo propésito es establecer la experiencio parental en el cuidado
del preescolar en fotoproteccion en padres de fomilia de la Unidad
Educativa “San Juan" para la prevencion del céncer de piel. Se realzard la
seleccién de los paricipantes de acuerdo a lo necesidad de la
investigacion. El frabajo estora bajo la tutoria de la Ph.D. Angélica Herrera

Molina MsC.

Segura de contar con la autorizaciéon comespondiente anficipo mi
agradecimiento.

Atentament

Lic. a Guemero Rodriguez.
MAESTRANTE

C.I: 0605515576

Correo electrénico: jesy141 1 @gmail.com
Teléfono: 0998075736

Se odjunic resclucion e instrumento
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Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
VICERRECTORADO DE POSGRADO E INVESTIGACION
DIRECCION DE POSGRADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante la firma de este documento, doy mi consentimiento para participar en el
trabajo de investigacion denominado Experiencia parental en el cuidado del
preescolar en fotoproteccion, a cargo de la estudiante, Jessica Paulina Guerrero
Rodriguez como actividad de titulacion del Programa de Maestria Enfermeria
Familiar y Comunitaria, requisito para su graduacion y que sus resultados podran ser

publicados en medios de divulgacién cientifica fisicas o electronicas.

Ademas, afirmo que se me proporcioné suficiente informacion sobre los aspectos
éticos y legales que involucran mi participacion y que puedo obtener mas informacion
en caso de que lo considere necesario. Entiendo que fui elegido(a) para este estudio
por ser padre de familia o cuidador del preescolar de la “Unidad Educativa San Juan”,
doy fe que estoy participando de manera voluntaria y que la informacion que aporto
es confidencial y andnima, por lo que no se revelara a otras personas y no afectara mi
situacion personal, ni generara riesgos a la salud. Asi mismo, sé que puedo dejar de

proporcionar la informacién y de participar en el trabajo en cualquier momento.

Fecha: Riobamba, 27 de diciembre 2022

Firma del Participante Firma del Investigador
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Cuadro Semantico

Codificacion Axial Categorias Centrales

1.- Categoria Central: FotoUnidad

Participante 001 “Mi esposa es ama de casa y ella es la que estd mds
pendiente, a veces por el trabajo no se puede estar ahi”, “las mamitas
siempre son mas responsables y ellas son las que mas cuidan”.
Participante 002 “yo como madre, también mi esposo me ayuda”,
“mi mami también me ayuda”. Participante 003 “Siempre estoy yo
pendiente junto con el papa y los abuelitos”, “entre todos los papitos
del aula”. Participante 004 “y mis familiares”, “la abuelita”.
Participante 005 “Mi mujer”, “mi mama”. Participante 006 “mi hija
es la mas preocupada por la hermana”, “Mi hija mayor eS la mas
pendiente”. Participante 007 “Solo yo, solo conmigo pasa, yo me he
hecho cargo”. Participante 008 “Los papds, los abuelitos, los tios o
las personas mayores que estén al cuidado de ellos . Participante 009
“Nosotros los padres hemos acudido a un especialista de la piel”.
Participante 010 “En mi caso han participado mis padres”.
Participante 011 “Han participado mi mama mi papa mi hermano y
mi cufiada, siempre estdn ahi para mis hijos para que se proteja la
piel”. Participante 012 “otro que participa somos nosotros sus
padres siempre estamos pendientes”. Participante 013 “Nosotros

como padres que cuidamos a nuestros nifios”, “La participacion en la

Colaboracion Familiar

Participante 001 “ponerle la gorrita, los busitos de manga larga y
utilizar el protector solar que es lo mas importante para evitar a futuro
el cancer de piel.”, “al salir de la casita hacia la escuela le ponen el
gorrito, el busito de manga larga, le dice que tenga cuidado del sol, el
rato del recreo no exponerse asi limpiamente al sol”. Participante
002 “Lo basico la verdad, simplemente el aseo de su carita, todas las
marfianas antes de ir a la escuela con protector solar y a la escuelita le
enviamos una gorrita para que se proteja del sol en el recreo”,
“acostumbro a salir con la sombrilla”, “estan pendientes de mantener
su carita limpia, aplicar el protector solar, le aplicamos el protector
unas dos o tres veces al dia”, “Cuando era mas pequeiito usaba el
protector umbrela de nifios, mas antes usabamos un protector azul de
Yanbal, pero ahora uso nivea”, “la verdad que yo desde que tengo 15
afnos he usado el de yambal el de tapita azul, y me dijeron alguna vez
que ese es muy fuerte para los nifios. Por eso solo compro el de
umbrela”. Participante 003 “Lo que suelo hacer es aplicarle el
bloqueador solar ponerle gorrita”, “le ponen cremita antes de salir y
en la escuelita también estan pendientes de que estén con gorra’,

“colaboramos para que puedan tener un bloqueador solar en el aula”,
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salud de la piel de nuestros nifios somos los padres ya que pasamos la
mayor parte del dia con ellos”. Participante 014 “La mayoria de los
papitos vienen a retirarles a los nifios”, “pero los otros nifios vienen
a verles los mismos hermanitos que estudian ahi en la institucion”.
Autorreportaje “a través de mi abuelita y mi mamd he adgquirido
varios conocimientos”’, “Las personas que han participado en la salud
de la piel de mi hijo ha sido mi familia, practicamente las personas
que siempre han estado al cuidado de €l como: mi abuelita, mi mama,
mi papa, mi hermana son quiénes han estado también velando por su

salud”

“Le aplico bloqueador bioderma de nirios de 30 y caseros siempre le
coloco la gorrita y le protejo los brazos . Participante 004 “Siempre
le pongo gorrita, cuando salga también le aplico bloqueador solar
cuando ya haya demasiado sol también le pongo busitos para cubrirle
los bracitos”, “le pongo protector, igual para educacion fisica le
mando con busitos por dentro”, “ella no le saca mucho al sol”, “para
salir a cualquier lado su gorrita, su buso y también le aplica
bloqueador en la cara”, “quemaduras del sol las mascarillas, la avena
con leche, el yogurt con la avena o un tomate por la cara’.
Participante 005 “Primeramente, ponerle el protector luego ponerle
la gorra y a lo que se acaba la tarde lavarle la cara en la ducha”, “le
ha lavado la cara, ponerle cremas”, “le ponemos el protector solar a
donde sea que salga, ya sea la calle, la escuela o los domingos al
parque. Participante 006 “la gorrita cada que sale”, “mi hija dice
que me ponga el protector, me ponga la gorra, ella siempre lleva el
protector”, “para las quemaduras de sol se usar el caladril o nata de
la leche, o una crema que se llama aceite de nieve”. Participante 007
“Le cuido solo con protector solar diario en la carita y cuellito,
ademas también los busitos”, “Para tratar de mejorar mas el cuidado
de nuestra piel”, “He utilizado solo la crema el protector solar, antes
estaba con el umbrela y recientemente le compre un protector solar de
nifios en Yanbal”. Participante 008 “Ellos tienen que estar
protegidos, no exponerse mucho al viento a la luz solar, ocupar el
tiempo en espacios de recreacion cuando la luz esta baja, estar en la
sombra. Se colocar el sombrero, la sombrilla, protector solar.”, “lo
que hacen es protegerle no exponerle mucho al sol”, “Protectores
solares, o cuando se han quemado se han utilizado otras cremas para

bajar la quemadura”. Participante 009 “es mantener a mi hija en la
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sombra mientras haga demasiado sol, que use protector solar, que se
cubra con ropas de manga larga, pantalones, sombrero para el sol,
realizar un chequeo médico acerca de la piel.”, “el protector solar,
asi mismo como utilizar gorras, sombrero de sol, ropas con mangas
largas, estar no dispuestos al sol y decirle que este en la sombra.
También el uso de sombrillas al momento de salir a espacios que esta
expuesto al sol”. Participante 010 “Desde mi experiencia sobre el
cuidado de la piel de mis hijos primeramente debemos tener claro
ciertos aspectos y asi enseniar a nuestros hijos a cuidar su piel”,
“ensenarles a los hijos que no deben exponerse directamente al sol en
las horas central del dia, protegerse con ropa y gorras o sombreros
adecuados y tener cuidado al estar cerca del agua o arena”, “también
unas gorras o sombrero que le cubran la piel”. Participante 011 “Yo
como experiencia tengo para el cuidado de mi hija el uso del protector
solar 0 sino con una gorra 0 un sombrero para que se proteja,
cubrirnos con una ropa de manga larga, pantalones largos porque
proteger la piel puede prevenir el cancer de piel”, “es muy bueno la
proteccion para el sol o también nos podemos cubrir con un sombrero
0 una gorra, usar protector solar nos va a cubrir del sol y protegernos
todos los dias a todos los estudiantes”, “Yo he utilizado el protector
solar, sombrero, gorra, camiseta de mangas largas o pantalones
largos, siempre que salimos de casa le pongo protector solar y
Ilevamos una sombrilla si esta muy fuerte el sol y lo que siempre utilizo
es protector solar y un sombrero”. Participante 012 “Mi experiencia
es llevar a mi nifia”, “que se ponga un gorro, protector solar, una
sombrilla y si es posible unas gafas, usar camisas de manga larga

ERNT

también para evitar el cancer de piel en los nifios”, “El doctor siempre

’

llevo a que revisen a mi nifia”, “Hemos utilizado el protector solar,
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aceite solar para proteger su cabello, la crema Nivea después de
exponerse al sol, aceite de coco cuando se quema, el aceite le alivia
las quemaduras y la inflamacion, beber agua para mantener la
hidratacion de la piel y su cuerpo”. Participante 013 “debemos
protegerlos ya sea con un blogueador solar y también que pongan una
gorra para asi evitar que ingrese particulas invisibles a la piel de
nuestros ninos y asi evitar el cancer de la piel”, “En este caso han
utilizado gorras y productos ya sea protector o blogueador solar en
un ambiente de calor y en ambiente invernal bufandas para cubrir el
rostro y las manos y asi proteger la piel de nuestros hijos”.
Participante 014 “En mi drea con los nifios pequerios los mismos
papitos me han sugerido y dado los gorritos para poderles poner en el
recreo, vienen con busos largos, para cubrirse los bracitos y en lo
posible tratamos de buscar una sombra donde ellos puedan jugar”,
“En primer lugar, los papitos ellos en casa les cuidan a los nifios y de
igual manera cuando vienen a la escuelita traen sus sombreritos y ahi
me toca la tarea de cuidarles la piel a los nifios”, “buscar una sombra
donde ellos puedan divertirse. Los sombreritos que no faltan porque
siempre se les pide a los papitos que envien los sombreritos y el
bloqueador solar que los papitos les colocan a los nifios”, “a ellos se
les trata de evitar que vayan al sol, solamente jueguen en la sombra”,
“pero si hay una aula de juegos también para los nifios de nivel inicial
donde ellos se divierten ahi”, “y cuando hace un intenso sol entonces
ellos van al aula de juegos que es una aula con cubierta de concreto”,
“vienen a veces con sombrilla”, “Son muy pocos los que utilizan el
protector solar mas es el sombrerito”. Autorreportaje “lo que hago
para el cuidado de mi hijo es por ejemplo colocarle busitos de manga

larga, colocarle el sombrerito tipo safari que le cubra las orejitas el
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cuellito, abarca un poco mas de piel que puede cuidar el sombrerito”,
“mantenerlo el mayor tiempo posible en horas de mayor exposicion al
sol en la sombra”, “también importante es las sombrillas también
sabemos utilizar para el cuidado de mi hijo”, “al momento de salir al
parque con mi mama llevando la sombrilla, yo llevando la silla de
ruedas, mi hijo usando el sombrero, mi papa con una botella de agua”,
“igualmente mi hermana muy pendiente de mi hijo, que no esté tanto
tiempo expuesto al sol o si es que ya estd coloradito meterlo
rapidamente a la casa mediante juegos para evitar también que llore

o0 se frustre porque son nifios y les gusta estar jugando afuera’.

Codificacion Axial Categorias Centrales

2.- Categoria Central: Foto Conocimiento

Aprendizaje

IDEA3 INFORMACION DEL CUIDADO

IDEA4 FOTOEDUCACION

Participante 001 “yo soy parte de la docencia nos han dado mucho a
conocer”, “Esta informacion he averiguado en las redes sociales y
con los médicos en los chequeos”. Participante 002 “en realidad no
se cual sea indicado para la proteccion, nunca eh ido a un
dermat6logo, simplemente he comprado por comprar sin
conocimiento alguno de cudl seria el indicado, solo viendo en las
revistas”. Participante 003 “Siempre llega al celular o a veces en la
tele emiten esos avisos y también en las redes sociales”. Participante
004 “Los dermatologos”, “me recomendo el dermatologo”.
Participante 005 “Antes de que cumpla los tres aiios nos dijo el

Participante 001 “importante en un padre de familia ser
responsables, ya que es una enfermedad que esta avanzando
muchisimo, el tiempo el clima ha cambiado totalmente en los Gltimos
anos”, “y eso hay que compartir en la casa con la familia, la escuelita”,
“Hemos utilizado el “umbrela kids” de 50 , que no sea fuerte ni
tampoco bajo, dependiendo la piel de los nifios que vayan utilizando,
porque como sabe hay que cuidar la piel desde que nacen, no debemos
utilizar el protector solar en los bebes de 0 a 6 meses, solo protegerlos
con la ropita especialmente, y de los 6 meses para arriba utilizar el
protector solar es muy importante”, “aqui en el campo fuera bueno
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doctor”. Participante 006 “la doctora nos regalé unas muestras que
son solo para nifio ”. Participante 007 “Nunca he ido al dermatdlogo,
pero cuando le hacia los controles hasta el aiio y medio el pediatra”.
Participante 009 “el doctor dermatdlogo,”. Participante 010 “mis
padres dando consejos de como debemos protegernos del sol”.
Participante 011 “y el doctor también ha participado . Participante
012 “dermatologo para que le revise”, “el doctor”. Participante 013
“nos podrian ayudar en la escuela los docentes”. Participante 014
“Han venido del subcentro a dar capacitaciones”, “y también por el
internet que uno se consulta”. Autorreportaje “muy importante

también es los controles con el médico pediatra”

ponerles dos o tres veces protector solar porque asi prevenimos esa
enfermedad, incluso en la playa cada hora o dos volverles a colocar
el protector. Y la proteccion con las prendas de vestir también muy
importante”, “nos han dicho que debemos protegernos del sol porque
en la piel puede dar el cancer”, “en ese periodo tenemos que cuidarnos
y protegernos”. Participante 002 “creo yo pues saber un poquito méas
sobre la proteccion empaparnos un poco mas del tema para no tener
dificultades sobre el cancer piel”, “me falta consultar con un
especialista para yo conocer un poco mas del tema y poder cuidar
mejor a mi hijo”. Participante 003 “estar pendiente cuando se emitan
los avisos de radiacion muy alta”. Participante 004 “La marca
umbrela ese siempre le pongo a mi bebe”, “para el cuidado de su
piel”. Participante 005 “nosotros debemos cuidar a los nifios para
que no se enfermen sobre la piel, que no les haga la carita paspa o que
no se quemen, que mi nifio este bien y no tenga ninguna enfermedad”
“que pongamos la crema Zero”. Participante 006 “sale al sol y le va
poniendo el protector en la carita porque era especificamente para
nifios menores de 5 anios que nos regalo la doctora”, “nunca he
recibido una educacién para los cuidados de piel, y debe ser distinto
segun las edades”, “El umbrela kids de nifios ese le se poner”.
Participante 007 “me dijo le ponga esos protectores en especial el
umbrela de nifios”. Participante 008 “Es muy importante porque de
esa manera aprenden a cuidarse los nifios nosotros también”.
Participante 009 “Todo eso disminuye y evita el cancer de piel ”, “esto
nos ayudaria, la medida que se debe tener, el cuidado necesario, lo
que debe tener nuestros hijos al momento de exponer al sol en estos
tiempos”, “para que analice y examine acerca del cuidado de la piel
y nos recomiende el tipo de protector que debemos ocupar, lo que
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debemos realizar para el cuidado en la salud de la piel de mi hija”.
Participante 010 “Para mi significa mas conocimiento sobre
educacion en proteccion solar para poder aplicar en casa con nuestros
hijos e hijas”, “En mi casa mis hijos han utilizado el protector solar
especifico para su piel”, “en la casa mi hija utiliza el protector solar
umbrela”. Participante 012 “y nos diga que protector es para su piel
porque si le pongo otro protector se puede enfermar”’, “la educacion
del protector es muy importante en la vida de nuestros nifios para
evitar quemaduras del sol. La educacion igual es muy buena, ya que
si hacen charlas o programas sobre el cancer nuestros nifios
entenderian la importancia del protector solar y ya podrian
informarse méas y pueden prevenir el cancer a la piel”, “nos dice que
protector o que crema es apto para su piel”. Participante 013
“Significa que los padres debemos educar a nuestros nifios una forma
correcta de aplicar protecciones ya sea con cremas y otros métodos
que nos puedan ayudar en proteccion de la piel de nuestros nifios”,
“que tienen conocimiento en el drea de la salud”. Participante 014
“por medio de las noticias y los mismos papitos han traido las gorritas
y el protector solar para que los nifios puedan ponerse”, “Para mi es
algo muy valioso e interesante ya que por medio de ese conocimiento
nosotros podemos ayudar a nuestros estudiantes también aconsejando
a las mamitas y de igual manera nos ayuda en nuestra familia, porque
esto de la proteccion solar es indispensable”, “solo el aula de juegos
es cubierta”. Autorreportaje “también nos ha indicado que tipo de
protector utilizar para que no irrite la piel de mi hijo y que tenga la
mayor proteccion en su salud y evitar lesiones”, “Seguridad
Tranquilidad y Amor. La seguridad porque yo voy a estar segura de
las actividades que voy a realizar con mi hijo para el cuidado de su
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piel. Tranquilidad porque al yo saber y estar segura de que acciones
son las que voy a realizar eso me va a generar mas tranquilidad y
también Amor porque cuidado es amor cuando yo le dé el cuidado que
mi hijo necesita voy a estar brinddandole amor”, “El producto que he
utilizado en mi hijo para protegerlo del Sol siempre ha sido el
protector solar que nos indica el pediatra para proteger su piel, la
verdad es que no hemos utilizado ningun producto casero”.

Codificacion Axial Categorias Centrales

3.- Categoria Central: FotoSanidad

Salud

IDEAS ROL DEL CENTRO EDUCATIVO

Participante 001 “en la lista de utiles que envian cada inicio de afio,
no se ha visto que pidan un protector solar para los nifios”, “a la
unidad educativa rogarles especialmente a los directores que se
preocupen por los mas pequefios, incluso no tienen cubiertas en la
escuelay también necesitamos para plantitas arboles que eso nos sirve
para la proteccion de los nifios para que ellos se cubran del sol y no
estar expuestos 100% al sol, estar bajo techo en las canchas que estan
al aire libre seria muy muy importante”. Participante 002 “Si seria
bueno que consultemos con alglin dermat6logo para que nos ayude
aclarar ciertas dudas o informarnos de mejor manera para saber cual
es el producto indicado para cada persona”, “habria otra informacion
necesaria que nosotros deberiamos saber y no la sabemos y que lo
expertos nos podrian orientar para un mejor cuidado de la piel”.

Participante 001 “el tiempo ha cambiado el clima es muy fuerte, el
sol esta cayendo muy fuerte, entonces lo que nosotros debemos hacer
al cuidado de nuestros hijos es protegerlos de los rayos solares que no
caigan directamente en la piel”, “porque estamos hablando de una
enfermedad muy grave y hay que cuidarse bastante”, “para que al
momento que salen al recreo, yo sé que es poco tiempo, pero
necesitamos ahi un corte porque han dicho que desde las 10 de la
mafiana hasta las 4 de la tarde cae los rayos mas fuertes del sol”.
Participante 002 “como son nifios se sacan nomas, al igual en la
salida le digo 8 que se ponga la gorrita cuando le retiran”, “En esta
época de mucho sol”, “el calor es demasiado fuerte ultimamente”,
“simplemente hacemos cosas bésicas”. Participante 003 “al cdancer
de piel no se lo toma mucho en cuenta pero que es muy peligrosa y las
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Participante 003 “Que se esté informando siempre que el cancer de
piel existe porque cuando se habla de cancer se piensa de todo tipo
menos en la piel”. Participante 004 “Creo que seria bueno hacer
campafias y también que los dermat6logos visiten las instituciones no
solo las enfermeras para las vacunas, sino el cuidado de la piel para
todos mismo”. Participante 005 “Darnos alguna crema, o alguna
solucion para cuidarlos a los nifios para mantenerlos sanos y buenos,
con el apoyo de los doctores o auxiliares, por ejemplo, darnos una
charla para cuidarlos a los nifios”. Participante 006 “Deberia haber
un convenio con el ministerio de salud a los maestros, a los padres de
familiay estudiantes, para nosotros empezar a protegernos de la piel”.
Participante 007 “Nos ayuden con charlas, explicarnos que debemos
usar o que no debemos usar, creo q todos los nifios no son la misma
piel, puede ser que a unos les afecte mas, y como darnos cuenta.
Porque todo eso uno no sabe”. Participante 008 “Buscar horas para
que los nifios salgan a sus tiempos libres, horas de recreo donde que
la luz del sol no esté muy intensa, dar charlas, conversaciones, hablar
con los padres de familia y los mismos estudiantes para que se
protejan porque el sol siempre est4 ahi incidiendo sobre nosotros”.
Participante 009 “El apoyo que deberia dar las autoridades de la
unidad educativa para motivar la proteccion de los rayos solares, es
que den un sachet pequefio de protector a cada estudiante para que de
esa manera lleven los estudiantes a la escuela y se protejan de los
rayos solares que actualmente estamos viviendo el pais y con esto
evitaremos el cancer a la piel”. Participante 010 “Segln mi criterio
personal seria que las autoridades de cada unidad educativa den
talleres a los estudiantes y padres de familia sobre educacion en
proteccion solar y cuidados de la piel, porque en realidad algunos

pieles de los nifios son muy sensibles”, “y nosotros vivimos en una
zona geogrdfica donde los rayos solares nos afectan directamente”.
Participante 004 “porque ahora el sol no es tan bueno”, “salen a los
patios y ya es medio dia, sale el sol y ellos no toman en cuenta el sol
sino mas a los juegos y empiezan a estar en el sol jugando”, “porque
es demasiado fuerte en estos tiempos el sol”. Participante 006 “dentro
de la familia recién hace un mes le detectaron cancer de piel a una
prima de mi mami”, “La enfermedad ya viene con el transcurso de los
anos desde bebe, pero no se conoce de qué manera”, “yo no soy una
persona que me cuido”, “hubo un poco de preocupacién hace un afio
porque una amiga de mami fallecié por cancer de piel, entonces es
solo Momentaneo ”, 'y dicen tengo que cuidarme pero pasan los
dias y se deja lado en si por la falta de educacion por la falta de
conocimiento del peligro que uno tiene al exponerse a los rayos de sol,
osea no estamos conscientes, desconocemos del peligro”.
Participante 007 “a veces le dejamos, asi como si nada pasa, pero en
realidad si les hace daiio y uno no se da cuenta”. Participante 008
“la luz del sol porque afecta los rayos ultravioletas en la piel de las
personas”, “Un poco pensativo porque a veces hay cosas que no se
saben bien o las medidas que se deben tomar mientras haya este
fenomeno de la luz solar fuerte”, Si nosotros no nos cuidamos si nos
vamos a exponernos al sol es dificil que haya el cuidado, nos vamos a
gquemar pronto”. Participante 009 “a veces no conocemos mucho de
esto o0 no tenemos la adecuada informacion” Participante 010 ““la piel
de los nifios cada vez es mas delicada o sensible a la exposicion solar,
porque su piel se quema con mayor facilidad”, “en especial al
mediodia y la tarde 19 que los rayos del sol son més fuertes y
peligrosos para la piel de 20 nuestros hijos e hijas”. Participante 011
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desconocen sobre la importancia del cuidado de la piel, las ventajas y
desventajas de utilizar el protector solar”. Participante 011 “Las
unidades educativas deben tomar las medidas necesarias para
proteger a los estudiantes de la radiaciéon solar también que los
estudiantes puedan utilizar protector solar o llevar una gorra para
cubrirse del sol o un sombrero o si en educacion fisica pueden llevar
un buso de manga larga”. Participante 012 “Que den charlas, cremas,
aungue sea pequefias para nuestros nifios se cuiden, obligar a los
nifios para que utilicen gorros en la unidad educativa, que cuiden el
medio ambiente”. Participante 013 “El apoyo de los docentes y
autoridades de la unidad educativa para motivar la proteccion de
los rayos solares seria ayudando con unas charlas acerca de los
cuidados que deberian tener de los rayos solares y solicitando al
personal del ministerio de salud para una exposicion que problemas
traeria sino se protege de los rayos solares”. Participante 014
“Solicitar al subcentro de salud que den charlas a los padres de
familia, no solo a los docentes, y también a los estudiantes darles
charlas, capacitarles para que no solamente el papito o la mamita
estén pendiente de ellos sino ellos también aprender a protegerse del
sol, también seria bueno que hubiera en el lugar donde son los juegos
el columpio la resbaladera una cubierta para que ellos puedan jugar
tranquilamente, también seria bueno e interesante poner en el cddigo
de convivencia la utilizacion obligatoria de un sombrero”, “tal vez
motivandoles o incentivandoles a que les envien el sombrero yo creo
que talvez si haya como aplicar eso”. Autorreportaje “El apoyo que
deberian dar las autoridades de la unidad educativa para motivar la
proteccion de la radiacion solar es la creacion de espacios de sombra
naturales o artificiales para que los nifios puedan disfrutar del aire

“adelante el cancer de la piel puede causar mucho dafio mas adelante
por no protegernos” Participante 012 “ya que cuando botamos
botellas, los rayos solares dan con més fuerza la contaminacién y en
vez de llover hace méas calor y cae muchos rayos solares”.
Participante 013 “Los nifios y las nifias necesitan un cuidado especial
ya que la mayor parte del dia pasan al aire libre y pueden exponerse
a la radiacion solar, viento, lluvia, polvo”. Participante 014
“podemos nosotros enfermarnos de cancer de piel y afectar a toda la
familia”, “no se vayan a sacar los busos no estén bajo el sol intenso
jugando”, “No todos llevan los sombreritos pero si la mayoria”, “Si
hay espacios de sombra, no muchos”, “pero los columpios, las
resbaladeras eso si es al sol”, “Los estudiantes salen al recreo de 10
all am”, “ellos casi no tienen el mismo cuidado que tiene un adulto
con el nifio”, “pero ya les mandan colocando el protector solar a los
nifios en la mafiana y con eso se mantienen durante el dia, una sola
vez, no me dejan a mi para colocarles”, “La institucion es bien amplia
tiene bastantes espacios verdes sin cubierta, tiene dos canchas, tiene
una sola puerta de ingreso, es bien amplio no hay donde mas poderse
esconder del sol”, “por el trabajo o por circunstancias que ellos pasan
no les toman mucha atencion a los nifios”, “Los nifios cuando estan
bastante tiempo expuestos al sol se ponen bien colorados la carita y
les ha dado insolacion y decaimiento”. Autorreportaje “para evitar

que la radiacion solar afecta directamente en la piel de mi pequefio”
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libre, también promover charlas educativas a docentes padres de
familia y estudiantes también, y una sugerencia muy buena serie pedir
o solicitar como requisito a todos los padres de familia un kit de
proteccion solar, en el que se incluya un sombrero, el protector solar,
tal vez gafas los que se puedan o quieran poner y motivarles a que les
Ileven no busitos de manga larga o ropita que cubra la mayor cantidad
de piel, pero todo esto debe ser promovido desde las autoridades de la
unidad educativa”.
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Corpus Discursivo

Part. 001

5 Uno como padre de familia, hay que cuidar mucho a los nifios ya

h

12 Es mwy importante, tal vez nosotros no tengamos 100% el
13 conocimiento, eso nos avuda para saber queé tipo de productos en
14 protectores solares hay para poder utilizar,

18 Afis nifios estan en la escuelita v nosotros también como yo sov

19 parte de ladmenciaﬂnshandaﬂumnchnacmm_
20 compartir en Ia casa con Ia familia Ia cscuclits, POFUEISEMIOY ~  nformacion del cuidado
21 hablando de una enfermedad muy grave y hay que cuidarse 18.19.41,42

24 las mamitas siempre son més responsables y ellas son las que mas

, ihcluso

28 Entonces si ellos tienen conocimiento acerca del tema

Fol del Centro Educativo

43, 46, 51, 32, 35, 54,
35, 56, 57

[

35 Como son nifios ellos pueden todo el dia en el sol, al aire libre,
36 pero con su proteccion, por ejemplo”,

41 Esta informacion he averiguado en las redes sociales v con los
42 médicos en los chequeos




45 Seria muy importante en la lista de dtiles que envian cada inicio
46 de afio, no se ha visto que pidan un protector solar para los nifios

2 la unidad educativa rogarles especialmente a los
52 directores que se preccupen por los mas pequefios, incluso no
53 tienen cubierfas en la escuela v también necesitamos para
34 plantitas arboles que eso nos sirve para la proteccion de los nifios
35 para que ellos se cubran del sol v no estar expuestos 100% al sol,
36 estar bajo techo en las canchas que estin al aire libre seria muy
57 muy importante.



Part. 002

20 Cuando era mas pequefito usaba el protector umbrela de nifios,

22 pivea. en realidad no se cual sea indicado para la proteccién,
23 nunca eh ido a un dermatélogo, simplemente he comprado por
24 comprar sin conocimiento alguno de cual seria el indicado, solo

25 viendo en las revistas, Ia verdad que yo desde que tengo 15 afios

Eol del Ceniro Educativo
293031323334

20 5i seria bueno que consultemos con algin dermatélogo para que
30 nos avude aclarar ciertas dudas o informarnos de mejor manera
31 para saber cual es el producto indicado para cada persona, incluso
32 creo que habria otra informacion necesaria que nosoiros
33 deberiamos saber ¥ no la sabemos ¥ que lo expertos nos podrian
34 orientar para un mejor cuidado de la piel,




35 Yo creo que si i€ falfa Consulfar Con win especialista para ¥
36 conocer un poco mas del tema y poder cuidar mejor a mi hijo.



Part. 003

Galta Siempre llega al celular o a veces en la tele emiten esos avisos
7 y también en las redes sociales, siempre estoy pendiente de estos
8 avisos

9 Es muy bueno informarse va q

Informacion del cuidado

19 Oue se esté informando siempre que el cancer de piel existe
20 porque cuando se habla de cancer se piensa de todo tipo menos
21 et 1a piel y nosotros vivimos en una zona geografica donde los
22 rayos solares nos afectan directamente

Rl del Centro Educative
192021




8 Es algo importante va que los nifios van a las escuelitas comparten

9 con los demis v EIGHISNOS PO IS ITEUIONNSaIICISOI
10 ellos no toman en cuenta el sol sino més a los juegos y empiezan

Informacion del cuidado
14,19

Eol del Centro Educativo

22 Cren que seria bueno hacer campafias y también que los
23 dermatdlogos visiten las instituciones no solo las enfermeras para 22234
24 las vacunas, sino el cuidado de 1a piel para todos mismo.




Rol del Centro Educativo
14,15,16,17




4 i hija mavor tenia un problema de piel ¥ la doctora nos regalo
3 unas muestras que son solo para nifio, entonce: N EIESISINEE

8 afios que nos regald la doctora  la gomita cada que sale

9 seria muy importante porque [EHNGIISISNEINANEOERNISORN
10 mes le detectaron céncer de piel 2 una prima de mi mami. perz
11

15

. Yo 1o soy una persona
en cambio mi hija dice que me ponga el protector,
17 me ponga la goma, ella siempre lleva el protector.

para las quemaduras de
1% sol se uszr el caladol o nata de 1a leche, o 1ma crema que se llama
20 acerte de meve.

21 Deheria haber un convenio con el mimsterio de salud a los
22 maestros, a los padres de familia y estudiantes, para nosotros
23 empezar a protegemos de la piel

2- $abz ¢z hubo un poco de preocupacin hace un afio porque una
. entonces es salo
porque como fallece la persona [ERISHERNGIE

8,16,17.18,19.20

Rol del Centro Educative
21,2223




Part. 007

12 Yanbal Nunca he ido al dermatélogo, pero cuando le hacia los
13 controles hasta el afio y medio el pediatra e dijo que I= ponga
14 esos protectores en especial eLumbrla de nios Informacin el cuidedo

12,13

Rol del Centro Educative
15,16,17.18




18 Buscar horas para que los nifios salgan a sus tiempos libres, horas
19 de recreo donde que la luz del sol no esté muy mtensa, dar charlas,
20 conversaciones, hablar con los padres de famibia v los mismos
21 estudiantes para que se protejan porque el zol siempre esta ahi
22 incidiende sobre nosofros.

Rol del Centro Educativo
18,19,20,21,22




Part. 009

3 La experiencia que tengo para el cuidado de mi nifia para evitar el
4 cancer de piel,
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23 El apove que deberia dar las autondades de la umdad educativa
26 para motivar la proteccion de los rayos solares, es que den un
27 sachet pequefio de protector a cada estudiante para que de esa
28 manera lleven los estudiantes a la escuela y se protejan de los
29 rayos solares que actualmente estamos viviendo el pais v con esto
30 evitaremos el cancer a la piel

Rol del Centro Educativo
25,26,27,28.29.30




Eeol del Centro Edueativo

25,26,27.28.29
25 Bemin mu criterio personal senia que las autoridades de cada
26 unidad educativa den talleres a los estudiantes y padres de familia
27 sobre educacidn en proteccion solar y cuidados de la piel, porque
28 en realidad algunos desconocen sobre la importancia del cuidade
29 de la piel, las ventajas v desventajas de utilizar el protector solar.




Part. 011

10 Para mi sigmifica que los menores de un afio no deben exponerse
11 al sol as1 podemos evitar el cancer de piel,

Informacion del cmdado
16,17

:
;
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Eol del Centro Educative

23242526 27
23 Las unidades educativas deben tomar las medidas necesarias para
24 proteger a los estudiantes de la radiacion solar tambien que los
25 estudiantes puedan utilizar protector solar o llevar una gorra para
26 cubrirse del sol o un sombrere o 51 en educacion fisica pueden
27 llevar un buso de manga larga.




19 que no use ofro protector que no es para su piel va que s1 utiliza
20 ofro ze enferma y no queremos que mi nifia se enferma

Rol del Centro Educative
26,2728

26 e den charlas, cremags aunque sea pequefias para nuestros nifios
27 ze cuiden, obligar 2 los nifios para que utilicen gorros en la unidad
28 educativa, que cuiden el medio ambiente
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17 igualments nos podrian ayudar en la escuela los docentes gueé

Rol del Centro Educativo
23.2425.26.27.28

[

23 El apoyo de los docentes y autondades de la umidad educativa
24 para motivar la proteccion de los rayos solares seria ayudando
25 con unas charlas acerca de los cuidados que deberian tener de los

26 rayos solares v solicitando al personal del ministerio de salud para
27 una exposicion gue problemas traeria sino se protege de los rayos
28 solares
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12 el intermet que uno se consulta.

Informaciin del emdado
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23 mas hien
Eol del Centre Educatrra
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39 Son muy pocos los que utilizan el protector solar mas es el
4} sombrerito,

43 Solwcitar al subcentro de szlud que den charlas a los padres de
44 familia, no solo a los docentes, y también 2 los estudiantes darles
45 charlas, capacitarles para que no solamente el papito o la mamita
46 estén pendiente de ellos zino ellos también aprender a protegerse
47 del z0l, también zeria bueno que hubiera en el lugar donde son los
48 juegos el columpio la resbaladera una cublerta para que ellos
49 puedan jugar tranquilamente, también sena bueno e mteresante
50 poner en el codigo de convivencia la utilizacion obligatoria de un
51 sombrero

56 Hay papitos que son muy responsables v otros que no, [SENel

tal vez motivandoles o incentivandoles a que
5% les envien el sombrero yo cree que talvez =1 haya como aplicar
60 eso.
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CORPUS DISCURSIVO

f La experiencia gue tengo para el cuidado de mi hijo para evitar el céncer
7 de piel en este corto tiempo que tengo como madre,

s por ejemplo

12 diferencia de una gorra normal con visera, también lo que hago o
13 procuro hacer es

17 muy importante también es los controles con el médico pediatra =l
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29 seguridad de las acciones que realizo, estoy tranguila y aparte también
30 estoy brindando amor a través del cuidado que yo le doy

38 mismo
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41 en la salud de |z piel de mi pequefio, para evitar que sufra alguna
42 lesion,

Informacion del cuidado
17,28 29 30

Eol del Centro Educativo

48,50, 51, 52, 53, 54,
53, 36, 57, 58, 50
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49 E| apoyo gue deberian dar las autoridades de |a unidad educativa para
50 maotivar la proteccion de la radiacién solar es la creacion de espacios
51 de sombra naturales o artificiales para que los nifios puedan disfrutar
52 del aire libre, también promover charlas educativas a docentes padres
53 de familia v estudiantes también, y una sugerencia muy buena serie
54 pedir o sclicitar como requisito a todos los padres de familia un kit de
55 proteccion solar, en el gue se incluya un sombrero, el protector solar,
56 tal vez gafas los que se puedan o quieran poner y maotivarles a que les
57 lleven no busitos de manga larga o ropita que cubra la mayor cantidad
58 de piel, pero todo esto debe ser promovido desde |las autoridades de
59 |la unidad educativa



