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RESUMEN
El tema “Consumo de alcohol y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de
Latinoamérica”, en la actualidad ha llegado a involucrarse altamente dentro del &mbito familiar
y social, debido a las consecuencias que trae consigo, como embarazos no deseados,
enfermedades de transmision sexual, dependencia al alcohol, consumo perjudicial, entre otras.
Es asi que el presente trabajo de investigacion tiene como principal objetivo caracterizar el
consumo de alcohol y las conductas sexuales de riesgo en adolescentes de Latinoamérica, por
ende, se categorizo el consumo de alcohol y determiné aquellas conductas sexuales de riesgo
en adolescentes. Para lo cual la metodologia utilizada fue la revision bibliografica, con un
enfoque cuantitativo, nivel descriptivo con disefio transversal debido a que se realizd en un
tiempo determinado, con una poblacion especifica y una muestra no probabilistica de tipo
intencional. Se revisaron alrededor de 2137 documentos, de los cuales, para la presente
investigacion se seleccionaron 40 articulos que fueron sometidos a una revision cientifica a
través del instrumento CRF-QS. Como resultado se obtuvo que los adolescentes presentan un
consumo perjudicial de alcohol, con un nivel moderado y se evidenciaron varias conductas
sexuales de riesgo como el inicio precoz de la vida sexual, multiples parejas sexuales para
encuentros casuales, poco uso de métodos de proteccion y anticonceptivos, ingesta de alcohol,
infecciones de transmisién sexual, e intercambio de bienes por favores sexuales. De los datos
obtenidos se llega a la conclusion de que el consumo de alcohol tiene cierta incidencia en las
conductas sexuales de riesgo en los adolescentes. Por ello, se recomienda realizar en
instituciones educativas, talleres en los que se explique como el consumo de alcohol puede

incidir en la préactica de conductas sexuales de riesgo.

Palabras claves: consumo de alcohol, conducta sexual, adolescentes, factores de riesgo.



ABSTRACT

ABSTRACT

The topic “Alcohol consumption and risky sexual behaviors in Latin American
adolescents”, has become highly involved in the family and social environment, due to
the consequences it brings with it, such as unwanted pregnancies, sexually transmitted
diseases, alcohol dependence, harmful consumption, among others. Thus, the main
objective of this research is to characterize alcohol consumption and risky sexual
behaviors in adolescents in Latin America, therefore, alcohol consumption was
categorized as well as the risk of sexual behaviors in adolescents that were determined.
For which, the used methodology was literature review, with a quantitative approach,
descriptive level with cross-sectional design because it was conducted in a specific time,
with a specific population and a non-probabilistic purposive sample. Around 2137
documents were reviewed, of which 40 articles were selected for this research and were
subjected to a scientific review using the CRF-QS instrument. As a result, it was found
that adolescents have a moderate level of harmful alcohol consumption and several risky
sexual behaviors such as early sexual debut, multiple sexual partners for casual
encounters, low use of protection and contraceptive methods, alcohol intake, sexually
transmitted infections, and exchange of goods for sexual favors were evidenced. From
the data obtained, it is concluded that alcohol consumption has a certain incidence on
sexual risk behaviors in adolescents. Therefore, it is recommended that workshops be
held in educational institutions to explain how alcohol consumption can affect the practice
of risky sexual behaviors.

Key words: alcohol consumption, sexual behavior, adolescents, risk factors.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

El consumo de alcohol durante la etapa de la adolescencia es un problema importante
de salud publica, puesto que, aumenta la probabilidad de desarrollar problemas de alcoholismo
y dependencia en la edad adulta. Ademas, los adolescentes que beben alcohol corren un mayor
riesgo de sufrir una serie de problemas fisicos, emocionales, sociales, y sexuales como
accidentes de transito, lesiones, enfermedades mentales, problemas de aprendizaje, bajo
rendimiento escolar, embarazos no deseados o adquirir alguna enfermedad de transmision
sexual, siendo estos dos ultimos aspectos los resultados de presentar conductas sexuales de
riesgo, tales como tener relaciones sexuales sin proteccion, tener multiples parejas sexuales y
tener relaciones sexuales bajo la influencia del alcohol, esto debido a la falta de juicio, la
disminucion de la inhibicion y aumento de la impulsividad, lo que puede llevar a que los

adolescentes tomen decisiones arriesgadas en cuanto a su comportamiento sexual.

De acuerdo con Rubio (2021) la adolescencia es la etapa que transcurre entre 10 a 21
afios; y esta se divide en tres periodos: la adolescencia temprana, de 10 a 14 afios, la
adolescencia media que se comprende entre los 15y 17 afios, y la tardia, que va desde los 18 a
los 21 afos; y es precisamente durante esta etapa donde, (ademés de los evidentes cambios
fisicos) se desarrolla un despertar y por ende también un descubrimiento de la identidad sexual

provocando el inicio temprano de la actividad sexual.

Las conductas sexuales de riesgo en adolescentes han sido evidenciadas por un inicio
precoz de actividad sexual en donde la falta de conocimiento acerca de consecuencias y
enfermedades que acarrea esto, no es considerado. Sin embargo, los adolescentes lo asocian

con el consumo de alcohol y llega a consolidarse en una problematica de interés.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) menciona que el consumo de
alcohol es considerado como un problema de salud pablica puesto que contribuye como factor
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causal en més de 200 enfermedades y trastornos. Anualmente, se registran 3 millones de
fallecimientos en todo el mundo debido al consumo perjudicial de alcohol, lo cual representa
el 5,3% de todas las defunciones. En términos generales, aproximadamente el 5,1% de la carga
global de enfermedad y lesiones se atribuye al consumo de alcohol, calculado en afios de vida

ajustados por discapacidad (AVAD).

A nivel del continente americano la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS,
2021) y la OMS (2021), estima que alrededor de 85,000 personas mueren cada afio debido
exclusivamente al consumo de alcohol. La mayoria de estas muertes afectan a personas
menores de 60 afios y se relacionan principalmente con enfermedades hepaticas (63.9%) y
trastornos neuropsiquiatricos (27.4%), como la dependencia del alcohol. En general, el

consumo de alcohol contribuye a mas de 300,000 muertes al afio (5.5%) en la region.

De acuerdo con Ahumada et al. (2017) la poblacion adolescente es uno de los grupos
etarios mas perjudicados por los efectos del consumo de alcohol, ya que al encontrarse en esta
etapa critica y de transicion pueden desencadenar conductas de consumo de riesgo asociado
precisamente al sentimiento de invulnerabilidad que tanto caracteriza a los jovenes. Esto
acompafiado con la inexperiencia que va de la mano con el interés de probar nuevas vivencias;
dicho consumo puede verse condicionado por multiples aspectos denominados como factores

de riesgo.

Dentro de los cuales pueden ser la predisposicion genética (aspecto bioldgico), edad,
estado de salud fisica, estrés, creencias sobre el alcohol (aspecto personal), familia
disfuncional, maltrato, déficit o exceso de disciplina (aspecto familiar), baja autoestima,
ansiedad, depresidon, disminucion de habilidades sociales (aspectos psicoldgicos),
comportamiento inapropiado, bajo rendimiento escolar (aspecto escolar) y normas o leyes

sociales, publicidad, facil acceso alcohol (aspecto ambiental).
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En un estudio realizado en Estados Unidos por el National Institute on Alcohol Abuse
and Alcoholism (2022), alrededor del 24,6% de adolescentes informaron haber consumido al
menos una bebida, en ese mismo afio, se registro que 7.0 millones de jovenes de entre 12 y 20
afios admitieron haber bebido alcohol y excedido el limite de "solo unos sorbos™ en el mes

anterior.

De acuerdo con Martinez et al. (2019) las personas al estar bajo los efectos del alcohol
son mas propensas a sufrir diversas situaciones como accidentes de transito, inconvenientes en
las diversas esferas como familiares y sociales, enfermedades médicas, relaciones sexuales
riesgosas, siendo esta Ultima situacion de mayor interés en la que se enfatizara a lo largo de la

investigacion.

Segun Pérez et al. (2018) en la actualidad ha habido un aumento en las enfermedades
de transmision sexual y embarazos no deseados en la poblacion adolescente, motivo por el cual
los profesionales dedicados al area de la salud publica han prestado una creciente atencion con
respecto a la sexualidad y salud reproductiva durante esta etapa. De igual forma mencionan
que en América latina la edad promedio del inicio de la actividad sexual varia entre los 13 a 16

afios y menos del 30% de la poblacion utiliza métodos de proteccion.

El Ministerio de Salud Publica de Ecuador (2020) ha informado en su boletin anual,
que al finalizar el afio 2020 se reportaron 3 823 nuevos casos de VIH/SIDA de los cuales el
83.32% es decir 3 185 casos fueron determinados en 9 provincias siendo Guayas la provincia
en la que existe mayor incidencia de los casos (31,68%), seguida por Pichincha (16,51%),
Manabi (5,99%), Santo Domingo (5,88%), El Oro (5,75%), Los Rios (5,34%), Azuay (5.28%),

Esmeraldas (3,77%) y Tungurahua (3,14%).

Ademas, el MSP (2020) ha indicado que en la Gltima década (2010-2020) se identifica
un aumento de casos de personas contagiada de VIH/SIDA con mayor prevalencia en edades
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comprendidas entre 15 a 49 afios, habiendo mayor incidencia en la poblacion adolescente,
puesto que son mas propensos a realizar practicas de riesgo como el inicio precoz de la

actividad sexual y la falta de métodos anticonceptivos.

Es asi que, el estudio realizado sobre “Consumo de Alcohol y Conductas Sexuales de
Riesgo en Adolescentes de Latinoamérica”, goza de mucha importancia porque en él se
caracterizan uno de los grandes problemas que viven los adolescentes en Latinoamérica y en
Ecuador, ya que el consumo de alcohol por parte de los adolescentes, en esta region, se ha
convertido en un serio problema de salud publica, generando una realidad compleja de solucion
para los estados, la familia y la sociedad. Por ello el presente trabajo se convierte en materia de
consulta, para diferentes profesionales que se interesen por dificil situacién de los adolescentes
que caen en situaciones de alcoholismo; es decir, para psicélogos, sociologos, politlogos,

entre otros.

De la misma manera, la trascendencia del trabajo, se ubica en la descripcién que se
realiza por la problematica de los adolescentes en las practicas sexuales que llegan los
adolescentes, de forma precoz y con escasa responsabilidad, ya que no consideran los riesgos
de embarazos o de enfermedades infecto-contagiosas a l0s que se exponen, y sus repercusiones
como la paternidad o maternidad precoz, de abusos sexuales, etc. Por ultimo, las dos variables
Consumo de Alcohol y Conducta Sexual, se relacionan de que la primera es causa de la

segunda.

Los beneficiarios inmediatos fueron los adolescentes, quienes tendran acceso a la
informacidn presentada con el objetivo de instruir y reforzar el conocimiento acerca del
consumo de alcohol y conductas sexuales de riesgo, dentro de ello el comprender y entender
aquellas consecuencias o problemas que puede acarrear la falta de informacion. Sin embargo,

sea una herramienta Util para establecer estrategias de prevencion a corto y a largo plazo.
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Este estudio se encontro propicio a ser realizado, con la intencidn de obtener resultados
positivos en el &mbito social, por medio del cual se logre profundizar sobre la problemaética
planteada, adaptandola a nuestra realidad cultural extendiendo el conocimiento existente y
desarrollando habilidades de investigacion. Y con respecto al area académica, se busco que
este proyecto sea linea base para investigaciones futuras, donde se logre aportar nuevas ideas,
enfoques o descubrimientos cientificos, asi mismo promueva la comprension y el desarrollo

del pensamiento critico.

A partir de lo anteriormente expuesto, el presente trabajo pretende dar respuesta a la

siguiente pregunta de investigacion:

¢Como se caracteriza el consumo de alcohol y conductas sexuales de riesgo en

adolescentes de Latinoamérica?

OBJETIVOS
Objetivo General
= Caracterizar el consumo de alcohol y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de

Latinoamérica.

Objetivos Especificos
= Categorizar el nivel de consumo de alcohol en adolescentes de Latinoamérica

= Determinar las conductas sexuales de riesgo en adolescentes de Latinoamérica
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Castafio et al. (2013) en su estudio denominado Riesgos y consecuencias de las practicas
sexuales en adolescentes bajos los efectos de alcohol y otras drogas, participaron 955
estudiantes matriculados en 8vo, 9no, 10mo y 11vo curso de colegios publicos y privados de la
ciudad de Medellin, con la finalidad de analizar las practicas sexuales bajo el efecto de alcohol
y otras drogas, y los riesgos que esto implica, en los adolescentes de la ciudad de Medellin. Se
obtuvo como resultado que la edad de inicio de la vida sexual es de 13,62 afios y el 62,4% de
los adolescentes han participado en encuentros sexuales bajo los efectos de alguna sustancia,
siendo el alcohol la de mayor preferencia. Finalmente, concluyeron que existe relacion

estadisticamente significativa entre tener relaciones sexuales con consumo de alcohol.

Pinta (2022) realizd un estudio sobre Consumo de alcohol y su influencia en las
conductas sexuales en adolescentes de 12 a 19 afios en la comunidad de San Antonio, cantén
Riobamba. Se trabajé con una muestra de 59 adolescentes con la finalidad de determinar la
influencia del consumo de alcohol en las conductas sexuales en la poblacion antes mencionada.
Como resultado se obtuvo que el 63% de los adolescentes indican no haber utilizado
preservativo bajo los efectos del alcohol, ademas, el 46% menciond que es usual que estando
bajo los efectos del alcohol mantiene relaciones sexuales. Finalmente se evidencia una clara
asociacion entre el consumo de alcohol y las conductas sexuales de riesgo de los adolescentes
puesto que reportaron haber mantenido relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol, sin
utilizar métodos de proteccién, con personas desconocidas e incluso se identifico que un

porcentaje se contagié de ETS.
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Consumo de alcohol

Definicion de alcohol

La Organizacion Mundial de la Salud (2022) menciona que, el alcohol es una sustancia
psicoactiva la cual tiene propiedades causantes de dependencia y consigo una carga de

desencadenantes fisicos, sociales, psicoldgicos y conductuales.

Martin (2023) refiere que el alcohol actia como un agente ansiolitico, estimulante del
estado de animo y sedante, lo que resulta en una disminucion en el tiempo de reaccion,
coordinacion motora alterada y afectacion del juicio. En dosis elevadas, puede llevar a la

pérdida de la conciencia.
Causas del consumo de alcohol

Prospero (2014) indica que dentro del consumo de alcohol se debera analizar aquellas
causas por las que se da un inicio a la ingesta de dicha sustancia, como por ejemplo la
desinhibicidn, ya que, el alcohol disminuye la timidez y proporciona una sensacion de valentia
para enfrentar situaciones nuevas para las cuales las personas no suelen estar preparadas. De la
misma manera el deseo de pertenecer a un grupo etario; puesto que aqui los adolescentes buscan
la afiliacion y aceptacion por ser integrado socialmente a pesar de las normas o reglas que estos

mantengan.

Sin embargo, una causa sustancial suele ser el placer y evasion, en donde los jovenes
atraviesan una constante busqueda de placer, y debido a la cultura de esta sociedad, recurren al
consumo de alcohol en diversas situaciones (diversion, pasar un buen rato, escapar de
problemas, soledad, miedo, falta de control emocional, culpa, resentimiento, inseguridad,

delincuencia, dificultades econdmicas, maltrato fisico) (Prospero, 2014).
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Factores de riesgo

Cabrera (2014) manifiesta que los factores de riesgo son aquellas variables,
caracteristicas o circunstancias (tanto personales como ambientales) que estdn presentes o
pueden ser identificados en una persona 0 grupo de personas y que se asocian con un mayor
riesgo de desarrollar una enfermedad o dolencia. En otras palabras, son indicadores estadisticos

que predicen la probabilidad de enfermedad.

Tipos de factores de riesgo del consumo de alcohol

De acuerdo con los autores Ahumada et al. (2017) y Toribio (2018) dentro del consumo

de alcohol se pueden evidenciar los factores de riesgo que se ven a continuacion:

= Personales: edad, creencias y expectativas del alcohol, personalidad antisocial, baja
satisfaccion personal, inseguridad y falta de valores.

= Psicoldgicos: baja tolerancia a la frustracién, baja autoestima, depresion, ansiedad, falta
de control de impulsos, disminucion de habilidades sociales, falta de reconocimiento y
expresion de sentimientos y emociones.

= Escolares: bajo rendimiento académico, abandono de estudios, diferencias entre
compafieros y docentes y disponibilidad de alcohol en la institucion académica.

= Sociales/ ambientales: facil acceso de alcohol, mala administracion econémica, amigos
consumidores, conformacion de banda delictivos.

= Familiares: hogar disfuncional, maltrato intrafamiliar, padres consumidores, ausencia
de reglas, limites y comunicacion dentro del hogar.

= Biologicos: el riesgo genético llega a ser en su minima proporcion una variable de riesgo

debido al genotipo y patrones hereditarios que producen de respuesta el consumo.
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Consecuencias del consumo de alcohol

Tras el consumo excesivo de alcohol, esto arrastra consigo consecuencias o secuelas
que afectan gravemente a varias esferas de la vida de los adolescentes, no solamente fisicas,
emocionales y sociales, sino también alteraciones en la corteza cerebral, quien es responsable
de las funciones superiores ejecutivas, y el hipocampo, el cual es primordial acerca de la

memoria y el aprendizaje, debido a la ingesta de alcohol.

De Corcho (2014) y Gomez (2019) mencionan las siguientes consecuencias que suelen

ser mas evidentes en el adolescente:

= Consecuencias académicas: bajo rendimiento académico, abandono de estudios,
problemas de disciplina o falta de cumplimiento de reglas.

= Consecuencias sociales: se puede considerar como consecuencia en el area social del
adolescente a una actividad sexual precoz, en el cual lo relacione con el consumo de
alcohol buscando un nivel de satisfaccion, sin tomar en cuenta que puede adquirir alguna
enfermedad de transmision sexual o incluso embarazos no deseados.

= Consecuencias fisicas: conflictos con el sistema digestivo, nduseas, intoxicacion etilica
0 accidentes de transito, desde la parte motora existe un a falta de coordinacién de
movimientos, reflejos lentos o problemas del habla.

= Consecuencias emocionales y psicolégicas: agresividad, labilidad emocional. Baja

autoestima, sintomas depresivos y ansiosos e irritabilidad.

En lo que respecta a las consecuencias a nivel sexual y reproductiva, Badillo (2020)
destaca las siguientes situaciones: embarazos no planificados (usualmente no deseados),
infecciones de transmision sexual (ITS) tales como VIH SIDA, virus de papiloma humano,

herpes genital tipo 2, ademas trastornos mentales, suicidios, procedimientos de aborto que
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ponen en riesgo la integridad fisica y psicologica de la mujer y repercusiones en el rendimiento

académico y laboral.

Ademas, Abdala (2021) destaca que el alcohol afecta la respuesta fisiologica del
organismo lo que impide mantener relaciones sexuales satisfactorias, suena contradictorio
puesto que el alcohol suele ser usado como herramienta para facilitar el encuentro sexual, sin
embargo, al ser un depresor del sistema nervioso central relajard tanto al organismo que
provocara suefio, compromete la capacidad de ereccion en los hombres y disminuye la
lubricacidn de la vagina por lo que la penetracion es dolorosa, en otras palabras el alcohol puede
incrementar el deseo y voluntad para participar en relaciones sexuales pero disminuira el

rendimiento del organismo.

Consumo perjudicial

La Subsecretaria de Salud Publica del Gobierno de Chile (2013) indica que el consumo
excesivo de alcohol llega a imposibilitar el buen desarrollo de las funciones ejecutivas, entre
ellas la toma de decisiones y resolucién de problemas. Ademas, el consumo excesivo a menudo
produce nauseas y vémitos como sintomas tempranos de una intoxicacion aguda por alcohol,
mientras que al dia siguiente se experimenta una resaca, caracterizada por dolor de cabeza, sed
y malestar general. Llega a convertirse en un consumo perjudicial cuando produce dafio o

afectaciones a varios ambitos de la vida del consumidor.

Dependencia al consumo de alcohol

Blach (2014) da a conocer que se puede hablar de adiccion o dependencia, a la necesidad
recurrente de consumir una sustancia. En la mayoria de los casos, esta necesidad viene
acompafiada de una conducta compulsiva, lo que significa que el consumidor tiene una
capacidad reducida o nula para poner fin voluntariamente a una sesion de consumo. Sin

embargo, el consumo excesivo de alcohol impide el desenvolvimiento y funcionalidad
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autonoma de los consumidores, debido que incluyen al alcohol como parte de su vida para

realizar actividades diarias.
Abstinencia del consumo de alcohol

Los sintomas de abstinencia causan un malestar clinicamente relevante y pueden llevar
a un deterioro en el &mbito laboral, social u otras &reas importantes de la vida de una persona.
Estos sintomas no estan relacionados causalmente con otras condiciones médicas ni se explican
por la presencia de otros trastornos mentales. Por lo tanto, la abstinencia llega a ser la supresion
etilica donde viene acompafiado de sintomatologia como: temblores, dolores de cabeza,

nauseas, alucinaciones y convulsiones, entre otras (Navarrete, 2018).
Consumo de alcohol en adolescentes

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2022) menciona que, durante la etapa
de la adolescencia, se abarca un periodo de busqueda de identidad y este se caracteriza por la
influencia significativa del entorno en los individuos, lo que los hace especialmente vulnerables
para adquirir habitos y conductas perjudiciales 0 no saludables. EI consumo de bebidas
alcoholicas es una de las actividades que expone a los adolescentes a riesgos graves para su

salud, relaciones sociales y rendimiento académico.

El consumo de alcohol durante la adolescencia puede interferir con un crecimiento vital
saludable, promover comportamientos poco saludables y aumentar la probabilidad de

desarrollar trastornos relacionados con el alcohol en la vida adulta.

Perlaza (2019), menciona que el consumo de alcohol es una realidad en los adolescentes,
debido que es una sustancia muy consumida y frecuentemente en los varones que, en las
mujeres, esto con una prevalencia de 26,5 y 5,7%. En Ameérica Latina se observa un consumo
mayoritario en los hombres diez veces superior que, de las mujeres, siendo la bebida mas

consumida en la gran mayoria de paises, la cerveza.
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Mientras que Méndez et al. (2018) manifiestan que el consumo de alcohol llega afectar
en gran porcentaje a edades muy tempranas debido al facil acceso que tienen a la sustancia, y
esto puede ser explicado a partir de contextos tales como el colegio, la familia, el medio social
en el que se desarrolla y dentro de esta se evidencia, las empresas; ya que tienen un marketing
Ilamativo el cual da paso despertar curiosidad por parte de los adolescentes. Sin embargo, el
contexto familiar ha constado que juega un papel importante en el consumo de alcohol debido
a la interaccion familiar, cohesion y adaptabilidad de los miembros y el consumo de los propios

padres.

La ingesta de alcohol en adolescentes ha sido considerada una problematica de gran
relevancia e interés, debido que su consumo inicia a una edad muy temprana, tomando en cuenta
que los adolescentes por el hecho de querer experimentar nuevas sensaciones creen que la
ingesta de alcohol les permitira adquirir experiencias positivas innovadoras y en ciertos casos
lo consideran como una herramienta para tomar decisiones. A méas de ello, el consumo de
alcohol en adolescentes en ciertos casos suele verse arraigado desde el hogar, es decir, los
padres o cuidadores llegan a normalizar la ingesta de dicha sustancia en reuniones familiares o,
por el contrario, la falta de apoyo de la misma puede desencadenar el consumo excesivo de

alcohol

Conducta sexual de riesgo

Definicion de conducta sexual

La conducta sexual abarca los comportamientos que pueden manifestarse en diferentes
etapas del ciclo de vida humano. Incluye todas las actividades en las que una persona puede
participar individualmente, en pareja o incluso en grupo, donde se expresa la sexualidad a través
de acciones como la masturbacion, la estimulacion, el sexo oral (estimulacion oral-genital), las
relaciones sexuales vaginales (penetracion pene-vagina), la estimulacion o penetracion anal,

entre otras (Castillo, 2018).
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La conducta sexual se sustenta en procesos psicolégicos y fisiologicos similares al
hambre y la sed, es decir, es de caracter biologico natural del ser humano la cual se complementa
con emociones complejas y sofisticadas y se ve comprometida por los factores socioculturales

tanto antiguos como contemporaneos (Flores, 2017).
Conducta sexual en adolescentes

La existencia de niveles elevados de impulsividad, que constituye una caracteristica
fundamental en los adolescentes y ejerce influencia en su personalidad, los expone a una
condicion de vulnerabilidad, como resultado de esto, se ven expuestos a circunstancias
peligrosas, como la participacién en conductas arriesgadas (relaciones sexuales prematuras e
irresponsables, abuso de sustancias, entre otras), que impactan su salud sexual y reproductiva

ademas de su posicion social (Aponte y Moreta, 2023).
Conducta sexual de riesgo en adolescentes

Las practicas sexuales de riesgo hacen referencia a todas aquellas circunstancias de
caracter sexual que tienen el potencial de causar perjuicios en el desarrollo de un individuo y
que también pueden afectar su bienestar y salud general. Dichas conductas pueden asociarse a
la falta de conocimiento e informacidn sobre cémo mantener relaciones sexuales seguras (Uribe

etal., 2016).

Alfonso et al. (2019) determina los aspectos mencionados a continuacion como

conductas sexuales de riesgos:

= Inicio prematuro de la vida sexual: Las relaciones sexuales a una temprana son
consideradas como una conducta sexual de riesgo puesto que en su mayoria se deben a
la curiosidad constante por lo desconocido y el deseo de tener nuevas experiencias, asi
como también a la necesidad de ser reconocido y aceptado por un grupo social, lo cual

los conduce a realizar actos sin la premeditacion oportuna.
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Acto sexual bajo los efectos de alcohol y/o drogas: Las sustancias como el alcohol y
otras drogas son herramientas facilitadoras para que el adolescente participe en actos
sexuales de riesgo, debido a sus efectos desinhibitorios.

Falta de uso de métodos de proteccion y anticonceptivos: Existe una amplia gama de
métodos anticonceptivos que incluyen, el diafragma, dispositivos intrauterinos,
espermicidas, tabletas e inyecciones anticonceptivas y el condén masculino y femenino,
siendo este el método mas recomendado puesto que no solo reduce el riesgo de un
embarazo (cémo el resto de los métodos antes mencionados) sino que ademas es el Unico

que protege contras las infecciones de transmisiones sexual.

Sin embargo, pese a la diversidad de opciones de proteccion y anticoncepcion, los

adolescentes no suelen hacer uso de las mismas debido a varias causas: una de ellas es la

carencia de conocimiento en relacion a la correcta utilizacion y acceso a los métodos

anticonceptivos por lo que suelen guiarse por opiniones fundamentadas en mitos, otra de las

razones es que los encuentros sexuales suelen ser imprevistos y esporadicos por lo que no se

encuentran preparados para la ocasion.

Mantener relaciones sexuales con multiples parejas sin el cuidado oportuno: el riesgo
radia en la falta de conocimiento sobre el historial sexual de cada persona y si se ha
tomado las precauciones necesarias en cada encuentro sexual, lo que aumenta la
probabilidad de que los adolescentes contraigan una enfermedad de transmision sexual

(ETS).

Edades de mayor riesgo

Se ha identificado que la sexarquia a temprana edad es una constante en investigaciones

realizadas por Garcés et al. (2019), Pinzon y Vernaza (2017) y Valencia (2020), en los cuales

se evidencia que aquellos adolescentes que tienen una vida sexual activa, la empezaron entre
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los 13 a 15 afios de edad, por lo que dicho rango de edad es de mayor riesgo puesto que se
exponen mas a involucrarse en encuentros sexuales de mayor riesgo a diferencia de aquellos

gue no han empezado su vida sexual.

Tipos de factores de riesgo en la conducta sexual en los adolescentes

Los factores de riesgo relacionados se centran principalmente en la toma de decisiones
y abarcan una variedad de aspectos. Estos incluyen variables como la edad, el género, la
etnicidad y el nivel educativo. Asimismo, se consideran factores intrapersonales como las
actitudes y la personalidad, factores interpersonales que involucran aspectos de las relaciones,
y factores situacionales como el consumo de sustancias antes de las relaciones sexuales (Badillo

et al., 2020).

Alfonso y Figueroa (2017) manifiestan que las conductas sexuales de riesgo que los

adolescentes adoptan son el resultado de diversos factores, los cuales incluyen:

= Factores bioldgicos: A partir de la pubertad con el inicio de la maduracion sexual tras
la aparicion de la menarquia en las mujeres y el primer suefio himedo en los hombres,
se estimula la atraccion sexual y promueve el inicio de relaciones sexuales en esta etapa
las cuales tienden a ser inestables y promiscuas motivadas por la necesidad de
exploracién del propio cuerpo y el de los demaés.

= Desarrollo cognitivo, psicosocial y afectivo-motivacional: Durante la adolescencia, los
jovenes experimentan sentimientos de invulnerabilidad, omnipotencia y egocentrismo,
que los conduce a buscar nuevas experiencias. Otro aspecto relevante durante esta etapa
es que aun no se ha desarrollo completamente el pensamiento hipotético-deductivo por
lo que tienen problemas para prever consecuencias, 0 mas bien (debido a sus

sentimientos de invulnerabilidad) consideran que no se veran perjudicados por
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consecuencias negativas lo que los lleva a no tomar decisiones responsables en materia
de conducta sexual.

La familia: al ser el primer grupo social del ser humano, es l6gico esperarse que aqui
que se hayan los primeros aprendizajes para la vida incluyendo informacion sobre
practicas sexuales, sin embargo, los adultos no suelen dar explicaciones adecuadas para
el conocimiento y respeto de la sexualidad, esto se debe en parte a la ausencia de los
padres en el hogar por razones laborales, y también debido al tabu o vergiienza de hablar
dicho tema con sus hijos.

El grupo de iguales (los amigos): El tiempo que el adolescente comparte con su grupo
de pares aumenta gradualmente durante este periodo debido a que se sienten mas
comprendidos al compartir intereses y problemas, por lo que se disminuye el tiempo
con padres y familiares. Por lo tanto, al ser lo amigos ahora el grupo social principal en
la vida de un joven significa que son la fuente primaria de informacion y opinion sobre
diversos aspectos de la vida, incluyendo lo que respecta con la actividad sexual por lo
gue son una gran influencia en sus decisiones y comportamiento.

El consumo de alcohol y otras drogas: Las drogas incluyendo el alcohol, son sustancias
que generan en el organismo una serie de efectos en los que se incluyen: euforia,
relajacién, desinhibicion, euforia y disminucién en la capacidad de autocontrol junto
con la minimizacién de riesgos, lo que conduce al adolescente (y a la poblacion en
general) que presente conductas sexuales mas impulsivas, ademas, también suele ser
usado por los chicos como herramienta para disminuir las resistencias de las jovencitas
a participar del acto sexual.

Los medios de comunicacion: A través de la television, redes sociales, musica, entre
otros medios, los adolescentes acceden a informaciéon de contenido sexual alto en

erotismo, con informacion incompleta la cual tiende a enviar mensajes de que el sexo
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es entretenido o no existe ningun tipo de riesgo en realizarlo. También, en dichos medios
se observan modelos que establecen — directa o indirectamente- estandares que impactan
en la autoestima de los adolescentes, especificamente de forma negativa al no cumplir

con dichos estandares.

Consumo de alcohol y conducta sexual de riesgo

En su explicacion sobre los efectos del alcohol en el cerebro, Rosler (2022) sefiala que,
al ingerir alcohol se activan ciertas neuronas que liberan GABA, un neurotransmisor con
propiedades inhibitorias. Esto conlleva a una disminucion en la funcionalidad de diversas areas
cerebrales, siendo la corteza prefrontal la més afectada. La corteza prefrontal es responsable de
las funciones ejecutivas del cerebro entre ella la memoria de trabajo, planificacion,
razonamiento, flexibilidad cognitiva, toma de decisiones y el autocontrol. Precisamente, el
deterioro del autocontrol es especialmente notable, ya que puede manifestarse en
comportamientos impulsivos por parte de quienes consumen alcohol. Ademas, el alcohol activa
la via dopaminérgica lo que eleva la sensacion de placer y deseo, esto conduce a que la persona
que ingiere alcohol desee seguir haciéndolo buscando mantener o aumentar el estado de

bienestar en su organismo.

Durante la adolescencia, los jovenes se caracterizan por ser mas impulsivos y
experimentar sentimientos de invulnerabilidad, motivados por el deseo de encajar y destacar
entre sus pares. Si a esta dindmica se suma el consumo de alcohol, se observa como resultado
una notable disminucion en la capacidad de autocontrol de los adolescentes. En esta etapa, los
jovenes pueden tener dificultades para percibir de manera precisa y logica su realidad y se dejan
llevar principalmente por sus deseos, sin considerar plenamente las consecuencias de sus

acciones.
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Como resultado, muchos adolescentes se ven propensos a participar en encuentros
sexuales sin la informacion adecuada guiandose principalmente por la opinién de sus amigos.
Esto conlleva a que no utilicen métodos anticonceptivos y de proteccion, asi como a tener varias
parejas sexuales. Estas conductas aumentan el riesgo de embarazos no deseados y la transmision

de enfermedades de transmisién sexual.

Lo anterior mencionado se evidencia en una investigacion de Ceballos y Rodriguez
(2016) en el que buscaban analizar los principales elementos tedricos que se abordan en la
literatura nacional e internacional sobre las conductas sexuales de riesgo por su importancia en
la adolescencia, y se considera el consumo de alcohol como un factor de riesgo para las
conductas sexuales de riesgo esto debido a que los adolescentes bajo los efectos del alcohol son
incapaces de tomar decisiones de formas adecuada, primando la impulsividad junto con el deseo
de participar en experiencias novedosas sin tomar en cuenta medidas de seguridad como el uso
de preservativo (para evitar el contagio de enfermedades de transmision sexual) y de

anticonceptivos (para evitar un embarazo no deseado), ademas de que favorece a la precocidad.

De igual manera, en un estudio realizado por Alfonso y Figueroa (2017) en Cuba con la
finalidad de identificar los factores que influyen en las conductas sexuales de riesgo en los
adolescentes, obtuvieron que el alcohol (asi como otras drogas) son un medio facilitador para
lograr el acto sexual, esto debido a su efecto desinhibidor que provoca la disminucion del
autocontrol y la percepcion del riesgo, por lo que los varones lo usan para disminuir las
resistencias de las adolescentes que se muestren timidas o indecisas, y a su vez, las chicas
consumen alcohol de forma deliberada para eliminar la timidez y poder atreverse a concretar el

acto sexual.
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA

Se llevo a cabo un estudio de revision bibliogréfica, de enfoque cuantitativo debido a la
recopilacién de datos estadisticos, cifras, resultados de revistas y articulos cientificos, el nivel
de la investigacion es descriptivo, a causa de que, examina y detalla de forma clara y precisa
las caracteristicas de las variables de investigacion y con disefio transversal puesto que se

realiz6 en un determinado tiempo, con una poblacién especifica.

Se realiz6 una busqueda en diversas fuentes bibliogréficas y articulos cientificos con
respecto al consumo de alcohol y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de
Latinoamérica, los cuales fueron publicados en revistas con impacto mundial, regional y
nacional como Scielo, Google Scholar, Pubmed, Elsevier, Redalyc y Dialnet, asi como también
en paginas oficiales de instituciones internacionales como la Organizacion Panamericana de la

salud (OPS), y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
Poblacién

La poblacién del presente estudio estuvo conformada por (N=2137) en los cuales se
aborda la temética de consumo de alcohol y conducta sexual de riesgo en adolescentes de
Latinoamérica, en donde estos documentos fueron publicados en bases de datos cientificas;
entre ellas Scielo, Google Scholar, Pubmed, Elsevier, Redalyc y Dialnet; comprendido entre

los afios 2013 al 2023.
Muestra

Para llevar a cabo la seleccion de la muestra se realiz6 un muestreo no probabilistico de
tipo intencional, donde se aplicaron los criterios de seleccion y la revision de calidad
metodoldgica (CRF-QS). Lo cual permitié que los articulos sean pertinentes a los objetivos

planteados siendo estos relevantes para el presente trabajo de investigacion. Se seleccionaron
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40 documentos, los mismos que se encuentran en Google Scholar, Scielo, Pubmed, Elsevier,

Redalyc y Dialnet.

Tabla 1. Criterios de seleccion

Criterios de seleccién

Justificacion

Documentos publicados en un
comprendido entre el 2013 al 2023.

tiempo

Es crucial que la informacion recopilada esté
actualizada, lo que respalda la calidad de la
investigacion y brinda una perspectiva
contemporanea de los acontecimientos
relacionados con la variable y la poblacion
del estudio. En consecuencia, se optara por
elegir estudios realizados en los dltimos 10

anos.

Organismos gubernamentales: OMS, OPS,
National Institute of health (NIH)

Los organismos gubernamentales ofrecen
datos pertinentes sobre el tema a tratar y la
poblacion de estudio, haciendo especial
énfasis en la importancia y el fomento de la

salud mental.

Estudios cuantitativos

A través de estos articulos se es posible
sistematizar el consumo de alcohol en
adolescentes de Latinoamérica y

determinar las conductas sexuales de riesgo
en  adolescentes de  Latinoamérica,
cumpliendo de este modo los objetivos de

estudio.

Articulos cuya titulacion sea referida al
consumo de alcohol en adolescentes de

Latinomérica.

Para identificar el consumo de alcohol en

adolescentes de Latinoamérica.

Articulos cuya titulacién sea referida a la

conducta sexual de riesgo en adolescentes de

Latinoamérica.

Para determinar las conductas sexuales de

riesgo en adolescentes de Latinoamérica.
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Articulos cuya titulacion sean referidos al
Consumo de alcohol y conducta sexual de

riesgo en adolescentes de Latinoamérica.

Puesto que el presente estudio esta dirigido a
Caracterizar el consumo de alcohol vy
conductas sexuales de riesgo en adolescentes

de Latinoamérica.

Idioma espafiol, inglés y portugués

Los documentos cientificos con datos
relevantes para la presente investigacion han

sido difundidos en el idioma espafiol e inglés.

Base de indexacion: Scopus, Scielo, Google
Scholar, Dialnet, Redalyc, PubMed, Elsevier.

Las bases de datos mencionadas albergan una
amplia cantidad de publicaciones cientificas,
que incluyen aquellas relacionadas con el

tema de investigacion.

A partir de los criterios de la Tabla 1, se realiz6 una busqueda de articulos de modo

secuencial, filtrando los documentos que serian utilizados en este estudio.

Algoritmo de busqueda

A continuacion, se indica el algoritmo de busqueda empleado en esta investigacion.

Figura 1. Algoritmo de basqueda

Elsevier=10
Scielo= 30
Redalyc= 117
Dialnet= 57
Pubmed= 20

Google Académico=1.128

Estrategia de blusqueda= 2137

v

Tras aplicar criterios de seleccion= 104

v

Descartados= 64

Lectura Critica

v

Elsevier=1
Scielo= 15
Redalyc= 6
Dialnet= 6
PubMed= 1

Google Académico= 11

v

TOTAL, SELECCIONADOS= 40
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Al finalizar la busqueda se encontraron 104, de los cuales 64 fueron excluidos debido a

las siguientes razones

Los trabajos no contaban con acceso completo al texto.

= El acceso al texto completo era mediante pago.

= Deficiente calidad metodologica.

= El documento fue publicado fuera del rango 2013-2023

= Poblaciéon de estudio fuera del rango de edad que comprende la adolescencia.

= |dioma que no estaban en los criterios de seleccién.

= Presentacion desorganizada de la informacion.

Para el procesamiento de la bibliografia se emple6 el Algoritmo de Busqueda (figura 1)

y la revision de la calidad documental se realiz6 a través del CRF-QS (Critical Review Form-

Quatitative Studies). EI CRF-QS fue elaborado por el Grupo de Investigacion de Préactica

basada en la evidencia de Terapia Ocupacional de la Universidad de la Universidad de

McMaster (Law et al.,). Conformado por 8 criterios y 19 items cada uno valorado con un punto.

Tabla 2. Criterios basados en el CRF-QS para determinar la calidad metodol6gica

Criterios Generales N° de item Elemento para valorar
Proposito del estudio. 1 Se indica claramente el proposito.
Literatura 2 Antecedentes relevantes para el estudio.
o 3 Adecuada al tipo de estudio.
Disefio -
4 Ausencia de sesgos.
5 Descripcion de la muestra en detalle.
Muestra 6 Se justifica el tamafio de la muestra.
7 Descripcion de los procedimientos éticos.
o 8 Medidas validas.
Medicion _ i
9 Fiabilidad de las medidas
Intervencion 10 Descripcion detallada de la intervencion.
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11 Se evita la contaminacion.

12 Se evita la co-intervencion.
13 Reflejados en términos de significacion
estadistica.
Resultados 14 Se informa la importancia clinica
15 Métodos de analisis apropiados
16 Se informa abandonos
17 Implicacion clinica de los resultados
L obtenidos
Conclusion e implicacion : i _
. Conclusiones apropiadas con el método y
clinica de los resultados 18
resultados
19 Describe limitaciones del estudio

De acuerdo a la puntuacion obtenida se determina la calidad metodoldgica como se

evidencia a continuacion:

Igual o menor a 11 criterios: pobre calidad metodoldgica.
= Entre 12 y 3 criterios: aceptable calidad metodoldgica.

= Entre 14 y 15 criterios: buena calidad metodoldgica.

= Entre 16 y 17 criterios: muy buena calidad metodoldgica.

= Entre 18 y 19 criterios: excelente calidad metodologica.

Una vez comprendida la utilidad del instrumento CRF-QS, se evidencian 10 articulos
extraidos de la muestra de 40 articulos cientificos (n= 10/40) cuya calidad metodologica fue

determinada a partir de los criterios del CRF-QS.
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Tabla 3. Clasificacion de la calidad metodoldgica

Total Categoria
N° | Titulo del documento 112|3|4|5|6(7|8|9|10(11|12(13|14|15|16|17|18|19| puntos calidad
logrados metodologica

Exposicdo ao alcool entre{ 12 /2 (1|1 212}1|{1/2}1|1/2/1 (121|121 ]1]|018/19 Excelente
1 |escolares e fatores
associados

Conductas sexuales def1 |1 |1 |12 |12 (2 (2 |2 |1 {1 |12 |12 (2 (1 |1 |1 |1 |1 (O |18/19 Excelente
riesgo para infecciones de
transmisiéon  sexual en

adolescentes.

Padrdéo do consumo al|1 |1 |12 (2 (2 |1 |1 |1 |1 |12 (2 (2 |1 |1 |1 |1 (1 (1 |0 |18/19 Excelente
3 |alcool associado ao inicio

sexual precoce.

Tomar alcohol antes def1 |2 (1 |1 |2 |1 1 {2 |1 (1 |2 |1 |1 |2 |1 |1 |1 (O |1 |18/19 Excelente
salir:  la  previa en
adolescentes argentinos y su
relacion con normas
sociales y motivos de

previa.
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Conductas de riesgo para la
salud en adolescentes
escolarizados de Tabio,

Colombia.

187/19

Excelente

Caracterizacion del
consumo de alcohol en
adolescentes de la escuela
secundaria “Capitana

Catalina Valdés”, 2016

17/19

Muy bueno

Consumo de alcohol, tabaco
y sustancias psicoactivas de
los adolescentes de un
territorio indigena en la

Amazonia Colombiana.

17/19

Muy bueno

Factores de riesgo vy
consumo de alcohol en

adolescentes.

17/19

Muy bueno

Alcohol consuption in early
adolescence and medical

care.

17/19

Muy bueno
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10

Consumo de sustanciasf1 |1 |1 (1 |1 |2 |1 |1 {2 (1 |1 |2 |1 |1 {12 (O |1 |1 (O |17/19
adictivas en los
adolescentes de 13 a 18 afios
y otras conductas de riesgo

relacionadas.

Muy bueno

Para esta matriz se utiliz6 una muestra de los articulos planteados en la metodologia, procesados con el CRF- QS

4]




Técnicas y materiales empleados

En este proyecto se empled la técnica de recopilacion de documentos bibliogréaficos
tales como articulos cientificos, libros, tesis de pregrado y posgrado, obtenidos en bases de
datos cientificos. La recopilacion se realizé mediante una secuencia de busqueda y la seleccion

de la informacién fue apoyada en una guia de recopilacién de datos.

El CRF-QS permitié conocer y validar la calidad metodol6gica de los documentos
seleccionados. El proceso consistio en la lectura critica de los documentos encontrados para su
posterior puntuacion de acuerdo a los criterios evidenciados (tabla 2). Este método permiti6 la

obtencidn de informacion relevante de los siguientes aspectos.

Con respecto a la variable consumo de alcohol:

= Definicién de alcohol

= Consumo de alcohol

= Factores de riesgo asociados al consumo de alcohol
= Consecuencias del consumo de alcohol

= Dependencia

= Consumo Perjudicial

= Abstinencia Consumo de alcohol en adolescentes

En cuanto a la variable conducta sexual de riesgo:

= Definiciéon de conducta sexual
= Conducta sexual en la adolescencia
= Conductas sexuales de riesgo en la adolescencia

= Tipos de factores de riesgo en la conducta sexual

42



Y finalmente se pudo evidenciar la relacion entre ambas variables en virtud de la

documentacion revisada.
Métodos de estudio

Durante la recopilacion de la informacion se ponderaron las consideraciones éticas

propias de la investigacion cientifica y conforma a ellas se aplicaron los siguientes métodos:

Inductivo — deductivo: En conformidad con la informacion obtenida se pudo describir
e indagar sobre el consumo de alcohol y conductas sexuales de riesgo en la poblacion

adolescente en el contexto latinoamericano.

Analitico - Sintético: Se analizaron los datos tanto cuantitativos como cualitativos que
permiten comprender si existe asociacion entre el consumo de alcohol con la practica sexual
riesgosa de los adolescentes latinoamericanos y en funcion de esta informacion se establecerian

las conclusiones y recomendaciones respectivas.

Procedimiento

1.- Busqueda de informacion: se realizd la busqueda en diferentes bases de datos cientificas,
como los operadores boléanos, palabras claves como “y"", “0”", “"con””, “'no”" y terminologia
referida al tema de investigacion como: consumo de alcohol, conducta sexual de riesgo,

adolescentes.

2.- Seleccion: se seleccioné aquellos articulos cientificos que contenian términos claves sobre
el tema de investigacion para asi poder dar lectura y a través de eso elegirlos segun los criterios

planteados en la metodologia

3.- Filtracion de datos significativo: todos los documentos cientificos encontrados en las bases

de datos han sido expuestos ante los criterios de seleccion en donde fueron descartados por no
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cumplir con dichos criterios; asi pues, los documentos sobrantes se analizaron a través de los

criterios del CRF-QS para lograr identificar la muestra disponible

4.- Comparecer resultados: los resultados obtenidos de los documentos cientificos fueron
presentados en conformidad con los objetivos planteados, evidenciandose una relacion entre el
consumo de alcohol con las conductas sexuales de riesgo en los adolescentes, dichos datos se

vieron reflejados en la triangulacion de la informacion.
Consideraciones éticas

La presente investigacion fue realizada tomando en cuenta los principios bioéticos de
autonomia, beneficencia, justicia y no maleficencia. Se manej6 la informacién con total
integridad ética, respetando y recalcando las propiedades intelectuales. Asimismo, en totalidad
de la bibliografia recopilada esta se utiliz6 de manera congruente de acuerdo a los propésitos

de esta investigacion.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se examinara los resultados obtenidos a través de los articulos
adquiridos mediante bases de indexacion y que estudian el consumo de alcohol y conductas
sexuales de riesgo en adolescentes de Latinoamérica, dichas variables fueron propuestas a ser

estudiadas de manera conjunta para la presente revision bibliografica.

A continuacion, se presentaran tablas correspondientes a cada objetivo, en la cual se

realiz6 la triangulacién de los datos recopilados por medio de los articulos cientificos.
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Tablas de Triangulacion

Tabla 4. Triangulacion del consumo de alcohol en los adolescentes de Latinoamérica

Autor

Categoria
(Consumo de alcohol de

los adolescentes)

Aporte

Poblacion

Instrumentos

Molina-Quifiones
Salazar-Taquiri. (2022)

y 474%  de

escolares
consumio alcohol durante
el altimo afio, mientras que
a los estudiantes que se le
bebidas

alcoholicas tuvieron 11,84

ofrecio

veces mas probabilidad de
consumirla en un 49,7%,
con respecto a los
estudiantes que nos les

ofrecieron.

Casi la mitad de los
adolescentes
bebidas

durante el

estudiantes
consumieron
alcohdlicas
altimo afio, en donde los
factores que mantienen
esta conducta
primordialmente es el
factor personal, seguido

por el factor familiar.

194 adolescentes, con una

edad media de 14 afios.

e Cuestionario
estructurado
acerca de factores:
personal, familiar,
social y consumo
de bebidas
alcoholicas.

Moraes et al. (2022)

47,7% de adolescentes que
han mantenido una vida
sexual activa,

mencionan haberlo tenido

La prevalencia de
iniciacion sexual temprana
es atribuida a la exposicion

de los jovenes a contenidos

1154

edades comprendidas entre

estudiantes, con

los 13 a 18 afios

e Cuestionario
Youth Risk Behavior

Survey
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encuentros sexuales bajo

los efectos del alcohol

sexuales 'y por la
relevancia  de  redes
sociales de Brasil. Sin
embargo, en la poblacion
femenina  existe  una
prevalencia de castidad por
la cultura o preceptos
sociales; mientras que en
los varones refleja un
estigma  positivo  su

masculinidad.

Pilatti et al. (2021)

83% de
haber

alcohol alguna vez en su

adolescentes
indico ingerido
vida y durante el ultimo
afio.

El 64%

consumido en el ultimo

reportd haber

mes.
62% y 57% sefialan haber

hecho previa en algln

La  mitad de las
adolescentes reporta al
menos un caso de
consumicion al mes, de
forma episddica elevada.
Los hallazgos determinan
que la cantidad de
consumo de alcohol es mas

alta en la previa, entre los

402 adolescentes, entre 13

a 18 afios

e Cuestionario
(RAPI)
Rutgers Alcohol Problem

Index

e Cuestionario de
Motivos de Previa
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momento de su vida y
durante el dltimo afio.
Un 42%

previas al mes.

indican tres
85% de los adolescentes
que han realizado previa
continuaron consumiendo

posterior a la previa.

adolescentes mayores de

edad y varones.

Pedroza-Buitrago et al.

(2020)

Durante los ultimos 12
meses existié un consumo
de alcohol en un 68%,
dentro de los ultimos 30
dias un 59%, alguna vez en
la vida el 85%.

Adolescentes de 10 a 12
afios un 21% de consumo
de alcohol y en menores de

10 afios un 1%

El 51% de adolescentes
inicid su consumo entre los
13 y 16 afios, esto se ve
influenciado por factores
familiares, sociales, aun
mas la influencia de otras

sustancias.

60%

mujeres con la edad media

262 participantes,

de 17 afos.

Encuesta CICAD/SIDUC

Martinez-Cardona et al.
(2019)

73.1% de los adolescentes

consumieron bebidas

de

estadisticos se demuestra

A nivel resultados

que tanto hombres como

12.528 adolescentes entre
11 a 17 afios, y voluntarios
de 18 a 26 afios

e Cuestionario
elaborado (ad hoc)
IBM SPSS
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alcohdlicas con un inicio a
los 14 afos.

49.5% indican que el
consumo de alcohol sirve
para compartir con los
amigos, para relajarse
36.7% Yy subir los animos
31.7%

mujeres consumen bebidas
alcohdlicas de manera
similar, en donde su edad
de inicio es entre os 14 y

20 afnos.
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En la tabla 4 se sistematizaron algunos articulos seleccionados de la muestra, en donde
existe una concordancia con respecto a los niveles de consumo de alcohol en los adolescentes
de Latinoamérica, debido al gran porcentaje de ingesta de alcohol se reflejé que los adolescentes
presentan un nivel de riesgo de consumo moderado, lo que puede desarrollar un consumo
perjudicial, y esto a largo plazo desencadenar una dependencia o adiccion trayendo consigo
varias consecuencias. Ademas, existen factores que favorecen al consumo episodico y estos son
familiares, sociales y personales, sin embargo, un factor primordial dentro del circulo social es
la necesidad de ser aceptado entre sus pares y una previa consumicion ante cualquier evento o
reunion, con el fin de sentirse mas animados.

Lo previamente mencionado lo corroboran Morales et al. (2015) en que un 75% de
adolescentes presentan riesgo de ingesta de bebidas alcohdlicas, encaminandolos a una
tolerancia, es decir, un aumento de bebida a grandes cantidades para lograr su mismo efecto;
por lo que si su consumo al inicio era considerado como leve ahora podria ser moderado.

Ahumada-Cortez et al. (2017) concuerdan que el consumo excesivo de alcohol se ve
reflejado con énfasis en el sexo masculino puesto al medio social y la accesibilidad de la misma,
debido que es una sustancia legal aceptada socialmente, la cual se adapta con facilidad y es
evidenciada en distintos ambitos de la vida del ser humano como rituales y festividades
colectivas; pero esto no quiere decir que las mujeres no consuman, sino mas bien que su patron
de consumo es menos y mas disimulado.

Macias et al. (2020) indican que el consumo irresponsable de sustancias da como
resultado una serie de problematicas, desarrollando habitos riesgosos y costumbres insanas para
la salud, influyendo mas adn en conflictos psicoldgicos, patrones educativos inadecuados y
limitaciones en el desenvolvimiento personal. A mas de ello dentro de costumbres insanas
existe la consumicién previa siendo considerada por los adolescentes como medio para relajarse

o subir los &nimos.
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Tabla 5. Triangulacion de las conductas sexuales de riesgo en los adolescentes de Latinoamérica

Autor

Categoria
(conductas sexuales de
riesgo)

Aporte

Poblacion

Instrumentos

Garces et al. (2019)

EIl 6793% de las
adolescentes tuvo una edad
media de 13,53 en su
sexarquia.

EIl 36,11% de las
adolescentes no utilizaban
métodos anticonceptivos.
El 22,22% de las féminas
ha tenido al menos un
embarazo ninguno
llegando a término.

Se evidencia inicio
precoz de la vida sexual
de las adolescentes, vy

aunque la  mayoria
mantenga una  vida
sexual adecuada, se

identifica practicas de
riesgo como la falta de
uso de métodos
anticonceptivos, y
abortos.

53 estudiantes femeninas de
12 a 15 afos.

Encuesta con preguntas

cerradas y abiertas.

Alfonso et al. (2021)

ElI 55.6% de los 27
adolescentes gque ya habian
iniciado su vida sexual,
indicaron que lo hicieron
entre los 12 a 13 afios.
Con respecto al uso de
drogas, el 51.9% de los
adolescentes han tenido
relaciones sexuales bajo
los efectos de alguna
sustancia, siendo la mas
comdn el alcohol con
57,1%.

Se constata la viabilidad
de la implementacion de
talleres para la
prevencion de conductas
sexuales de riesgo puesto
que se evidencia inicio
precoz de la actividad

sexual de los
adolescentes, asi como
también, falta de

comprension entre
comportamientos sanos y
de riesgo.

40 adolescentes, 15 hombres
y 25 mujeres.

Encuesta
Entrevista
Completamiento de frases
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Badillo-Viloria et al.
(2020)

El 63% de los participantes
indican haber iniciado su
vida sexual antes de los 18

Se identifica practicas
sexuales de riesgo como
el inicio precoz de la vida

235 estudiantes entre 16 a 28
afos

Encuesta
sociodemogréafica a través
de “Google forms”

afios. ElI 87% han sexual, asi como la Encuesta de  Riesgo
participado una 0 mas practica de sexo vaginal, Sexual.

veces en  encuentros oral y anal sin proteccion

sexuales de riesgo, el 73% y conductas sexuales

ha tenido sexo vaginal sin impulsivas y no

conddn, el 60,3% hatenido planificadas.

fellatio sin condon.

Valencia. (2020) 22 de los 30 estudiantes Se revela que entre los 30 estudiantes entre 17 y 18 Notas de campo.
mencionan haber iniciado factores de  riesgos afos. Cuestionario sobre
su vida sexual. 5 de ellos relacionados a  las conductas de riesgo en
siendo menores de 13 conductas sexuales adolescentes.
afios, 13 de ellos entre los irresponsables son:

13 y 15 afios, y 4 de los
participantes entre los 16 y
17 afos.

consumo de alcohol vy
drogas, maltrato
intrafamiliar, explotacién
sexual en algunas nifias,
falta de comunicacion,
entre otros.

Losa — Castillo y Gonzélez
- Losa. (2018)

El 5,71% (14/245) de la
poblacién estudiada refirio
ser sexualmente activa.

El 21,4% (3/14) us6
condén en su primera
relacién sexual.

El 7,14% (1/14) ha tenido
relaciones sexuales en los

Aunque es baja la
frecuencia de los
adolescentes que han
iniciado su vida sexual,
se evidencia que la
proteccion es minima lo
que los hace vulnerables.

245 adolescentes de 11 a 16
afos.

Cuestionario auto aplicado
validado por Rodriguez
Carribn 'y cols en
adolescentes espafioles.
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ultimos 6 meses bajo
efecto de alcohol y drogas.

Calle (2018)

La mayoria de los varones
ha tenido su primera
relacion sexual antes de los
18 afios, mientras que la
mayoria de las mujeres no
han tenido coito hasta la
mayoria de edad.

El sexo masculino presenta
mayor nimero de parejas
sexuales de 1 a 3 parejas a
diferencia de las mujeres.

A pesar de que
adolescentes no tienen
una comprension
adecuada sobre
sexualidad iniciaron su
vida sexual, h mayor
prevalencia en el sexo
masculino.

los 250 individuos dividido en Reactivo:

132 hombres y 118 mujeres.

Conductas
sexuales de los
adolescentes.

Pinzon y Vernaza. (2017)

El 44.4%  de los
adolescentes iniciaron su
vida sexual entre los 14 y
15 afos.

El 42,4% de hombres y
28,9% de mujeres hacen
uso de del conddn.

El 6% de los encuestados
menciond haber tenido
mas de 6 0 mas parejas
sexuales en el ultimo afio.
El 39,1% de los
encuestados refirio haber
consumo sustancias
psicoactivas.

Se evidencias practicas
sexuales de riesgo tales
como el bajo uso del
condén, nameros de
parejas sexuales y las
practicas sexuales junto
con el consumo de
alcohol 'y sustancias
psicoactivas, las cuales
favorecen el riesgo a
adquirir ITS/VIH.

5000 adolescentes entre 10 y
19 afos.

Instrumentos para datos
sociodemograficos,
sexualidad, consumo de
alcohol y  sustancias
psicoactivas,
conocimientos de ITS/VIH
y asistencia a la consulta
de los Servicios Amigables
para  Adolescentes vy
Jovenes.

53



En la tabla 5 se sistematizaron algunos de los articulos seleccionados para la muestra,
en los cuales se puede identificar que la gran mayoria de los adolescentes tuvo su sexarquia
antes de los 15 afios. Ademas, entre las practicas de riesgo mas comunes se encuentra la falta
de uso de preservativo como de métodos anticonceptivo, presencia de varias parejas sexuales,
asi como la ingesta de drogas siendo la mas comun el alcohol, lo cual los hace méas vulnerables
a tener embarazos, o contagios de enfermedades de transmision sexual. Este tipo de conductas
se vieron relacionados con el desconocimiento, falta de educacion sexual ya sea en la escuela o
en la familia.

Lo antes mencionado concuerda con los resultados de un estudio realizado por Leiva et
al. (2022) en el que se detect6 que el 4,8% de 69 adolescentes ya practicaba relaciones sexuales
entre los 11 a 13 afios, ademas un 13,6% de adolescentes menores a 16 afios tenia antecedentes
de tener un hijo quienes se encuentran desvinculadas del estudio y/o trabajo.

De forma equivalente, Velasquez et al. (2019) revelaron en su investigacion que el 50%
de los participantes manifestaron tener una vida sexual activa durante la adolescencia, de los
cuales el 31% no utiliza métodos anticonceptivos y un 69% si, siendo los mas utilizados el
preservativo masculino y la pildora del dia después, también se identifica el consumo de
sustancias psicoactivas antes de mantener una relacion sexual y la presencia sexual informal o

casual.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se logré identificar que los adolescentes presentan un nivel de consumo de alcohol
moderado, debido a la ingesta excesiva desde una edad muy temprana, a méas de ello,
puede desencadenar un consumo perjudicial y dependencia a dicha sustancia. Asi
también la etapa de exploracion, conocimiento, desarrollo, y sobre todo vulnerabilidad
psicoldgica y social. Visto asi, el inicio precoz de consumo de alcohol trae consigo
consecuencias como conflictos familiares, sociales, académicos y emocionales, sin
embargo, la falta de confianza y comunicacion dentro del hogar llega a ser un factor
mantenedor de dicha problematica.

Se determinaron las siguientes conductas sexuales de riesgo en los adolescentes de
Latinoamérica: inicio precoz de la vida sexual, multiples parejas sexuales en un periodo
de tiempo relativamente corto, al igual que encuentros con parejas informales o
casuales, poco uso de métodos de proteccion y anticonceptivos en los que se destaca el
conddn masculino, pastillas anticonceptivas y las de emergencia, intercambio de bienes
por favores sexuales, ingesta de drogas en las que se destaca el alcohol. Cabe recalcar
que existe mayor prevalencia de conductas sexuales de riesgo en los varones.

Mediante la caracterizacion del consumo de alcohol y conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de Latinoamérica se pudo concluir que el consumo de alcohol puede
desencadenar en los adolescentes comportamientos impulsivos e irracionales, asociado
a los efectos desinhibitorios de esta sustancia, por lo que son mas propensos a presentar
conductas de riesgo, del mismo modo se evidencia la relacion entre el inicio y frecuencia

de consumo de alcohol con el inicio y frecuencia de las relaciones sexuales.
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Recomendaciones

El tema deberia ser estudiado con una investigacion de campo, para determinar en
primera instancia como es el consumo de alcohol y cuales son las conductas sexuales
de riesgo de los adolescentes, asi como la relacion entre ambas variables, de acuerdo al
contexto cultural en el que se lleve a cabo la busqueda de la informacion.

Se recomienda realizar talleres de psicoeducacion donde se brinde informacién
necesaria tanto a los padres de familia como a los adolescentes con el objetivo de romper
tabues acerca del consumo de alcohol y conductas sexuales de riesgo, relacionandolo
con un inicio precoz de las mismas, puesto que dentro de los hogares estas son tematicas
que no se abordan de manera adecuada.

Se recomienda que en el sistema de educacion se aborde de manera precisa el tema de
sexualidad, no enfocado Unicamente al acto sexual, sino desde una vision holistica, para
fomentar el autoconocimiento y comprensién del propio desarrollo en todas sus
dimensiones y de esta manera permitir que las dudas que tengan los adolescentes puedan
ser esclarecidas en base a fundamentos cientificos y no Gnicamente por las opiniones
del grupo de pares, con la confianza de que serdn guiados adecuadamente por sus

mayores y autoridades.
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ANEXOS
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