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RESUMEN

La impulsividad es un problema a nivel mundial, y sobre todo en nuestro pais se ha
incrementado considerablemente las acciones impulsivas, més ain en los
adolescentes. Por esta situacion hemos decidido enfocar nuestro estudio en los
adolescentes de la parroquia de Lican ya que en la provincia de Chimborazo existen
varios problemas relacionados con la conducta impulsiva. El estudio investigativo se
realiz6 con 27 adolescentes pertenecientes a la parroquia de Lican, en quienes se
evidenciaba conductas impulsivas de acuerdo a la evaluacion tanto por el test de

Barratt y una guia de observacion grupal.

El disefio de la investigacién es descriptiva donde se identifica y se analiza los
factores psicosociales que influyen en la conducta impulsiva. El test de Barratt nos
ayudé a establecer el tipo de impulsividad que prevalece en los adolescentes (I.
cognitiva; I. motora; 1. no planeada) y de acuerdo a los resultados en el 48% de la
poblacién investigativa sobresale la impulsividad motora seguida de la impulsividad

no planeada representada con el 41%.

En la cuidad de Riobamba al igual que en la parroquia de Lican es la primera vez que
se realiza un estudio de este tipo. Asi mismo se establecié un plan de estrategias de
intervencion grupal (identificacion de pensamientos automaticos, ensayo de
conductas y rol-playing) lo cual ayudaria a los adolescentes a adoptar nuevas
posturas y actitudes ante “situaciones provocativas”, también se trabajo con los
padres de familia en talleres e identificacion de los factores psicosociales de la
conducta impulsiva de sus hijos para una mayor asimilacion en ambas partes. Esta
investigacion también mostr6 como dato concluyente que los factores psicosociales
que tienen mayor incidencia en la conducta impulsiva son: familias conflictivas,
difusion de contenido violento e impulsivo en los medios de comunicacion, cambios
de la adolescencia, y principalmente un modelo con conductas impulsivas y

pensamientos automaticos.



Por lo cual los adolescentes de la pastoral de LicAn que manifestaron caracteristicas
de impulsividad también presentan problemas debido a las consecuencias posteriores
de su comportamiento, como por ejemplo consumo de alcohol, conflictos continuos,

entre otros.
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ABSTRACT

The impulsivity is a worldwide problem, and especially in our country has sgnificantly increased
the impulsive rate and even more in teenagers. For this reason, we have decided to focus our
study on teenagers Lickn community, dnce in the Chimborato province the highest suicide rate
and problems with impulsive behavior had been shown. The research was conducted with 27
gseenagers from the Licdn community, in whom: those impulsive behaviors were evident by both

the test and the Barratt group observation guide.
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influence impulsive behavior, The Barratt test helped us 1o establish the prevafiing type of
impulsivity in adolescents { | cognitive , motor 1. , | unplanned) and according to the results in 48%
of the resaarch population protruding mMotor impulsiity followed by unplanned impulsivity that

represented 41% .
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Also 3 strategies group intervenation plan {identification of automatic thoughts , behawior rehearsal
and role -playing ) which would help adokescents to adopt new moods and attitudes against a *
provocative situations ™ was established , we also worked with parents workshops and
\dentification of psychosocial impulsive behavior factors of thelr children for a better
understanding on both sides. This research also showed as conclusive evidence that psychosoclal
factors have a greater impact on impulsive behavior and they are: troubled families, violent and
impulsive diffusion in the media, adolescence changes, impatience and primarily a impulsive
behaviors model and automatic thoughts

Therefore the adolescents who reported of impulshvity characteristics in the Ucin pastoral also
presented problems due to the subsequent consequences of their behavior, such as alcobol
consumption, continuous conflict, among others
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INTRODUCCION

En el siguiente trabajo investigativo se habla sobre los factores psicosociales que
producen conductas impulsivas en adolescentes de nuestro canton, debido a que esta
ultima tiene gran importancia en las respuestas 0 reacciones que presentan los
adolescentes a lo largo de su vida. Cuando hablamos de factores psicosociales nos
referimos a una infinidad de aspectos y situaciones que se encuentran a nuestro
alrededor, con respecto a los que influyen en la conducta impulsiva observamos que
estos han estado presentes desde su nifiez pasando por la adolescencia y
posiblemente lleguen a su etapa adulta. Por ejemplo, familias desorganizadas y
conflictivas, irritabilidad, poca asertividad, crisis de identidad en la etapa de la

adolescencia, entre otros.

Cuando estudiamos y nos referimos sobre la impulsividad, podemos notar que es un
tema de gran relevancia para varios autores y psicologos desde muchos afios atras,
surgiendo asi su concepto con los estudios de Eysenck 1959, lo cual se amplio a
través del tiempo con diversos psicélogos, pero fue Servera en el afio 2000 quién dio
un nuevo punto de vista sobre este término con estudios y teorias sobre la

Impulsividad Cognitiva.

A través de nuestro estudio y de la teoria revisada apreciamos que la conducta
impulsiva en los adolescentes es una de las principales preocupaciones de los
profesionales, debido a que ellos son mas impulsivos y responden de una manera

altamente emocional ante los estimulos medio ambientales.

En el caso de adolescentes las conductas impulsivas estan vinculadas al contacto
temprano con las drogas, la repeticion de los consumos y la progresion a la adiccion
(Adaptado Verdejo, Lawrence & Clark, 2008). (1)

El presente estudio investigativo esta dirigido a los adolescentes de la parroquia
Lican de igual manera se trabajé con sus padres para determinar factores
psicosociales que originan la conducta impulsiva de sus hijos, ademas se establecid
un plan de estrategias de solucion y de prevencion para las mismas; este estudio

tiene un enfoque cognitivo conductual, en el cual se encontrara una serie de



caracteristicas y fundamentos en los cuales estan basados la conducta impulsiva

ocasionando problemas en los adolescentes.

La presente investigacion se estructuro en cuatro capitulos, de la siguiente forma: el
Capitulo | presenta el problema, los objetivos y la justificacion. ElI Capitulo Il
contiene posicionamiento personal, fundamentacion teorica, variables e hipotesis. El
Capitulo 111 presenta la metodologia aplicada en la investigacion y la poblacion. El
Capitulo 1V presenta los resultados de la investigacion, las conclusiones y

recomendaciones. Finalmente, se presentan las referencias consultadas y los anexos.



CAPITULOI
1. PROBLEMATIZACION
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las personas poseemos sentimientos, pensamientos y emociones, la parte psicoldgica
es fundamental en el ser humano porque somos seres Bio-psico-sociales por eso
actuamos de manera determinada, pero las personas no siempre actlan de manera
equilibrada, sino hay un punto dominante, en el momento de reaccionar ante ciertas
situaciones debido a la existencia de diversos factores psicosociales que van a

influenciar en estas reacciones, lo cual se ha estado observando en los ultimos afios.

La influencia de varios factores psicosociales sobre la impulsividad, es uno de los
temas que mas preocupan a la sociedad actual, Segun la OMS a nivel mundial la
impulsividad es una causa importante de suicidios, asaltos, delincuencia, entre otros,
en los ultimos afios a habido un incremento en las conductas impulsivas y agresivas
de los adolescentes y jovenes evidenciandose mas en varones y se estima que el 85%
de estas conductas impulsivas se asocia con trastornos psiquiatricos. Factores como
los continuos ataques militares y terroristas entre paises, las constantes difusiones de
imagenes violentas a través de los medios de comunicacion, haciendo que la
sensibilidad sea mayor ante esta tematica, el constante consumo de sustancias

psicotropicas por parte de sus circulos sociales cercanos, entre otros.

En América los factores psicosociales, con mayor influencia en este tipo de
conductas que estdn ocasionando un sinnimero de problemas no solo a los
adolescentes sino a toda una sociedad, son hijos con mayor libertad e independencia
de sus padres, un nuevo estilo de vida mas acelerado, crisis que producen estrés, que
el aprendizaje a través del modelado de los padres para los adolescentes sea referente
directo en la manifestacion de su conductas, entre otros, por ejemplo en 1994 un
estudio sobre los homicidios demostrd que el 29% de los homicidios cometidos
anualmente en Estados Unidos son de naturaleza impulsiva (National Institute of
Justice, 1994).



En el Ecuador no existen porcentajes de impulsividad. En torno a la sociedad de
Riobamba (Lican) son mdultiples los factores psicosociales que contribuyen a una
conducta impulsiva en los adolescentes, un factor frecuente y comun es el ambiente
familiar, familias muy permisivas y con falta de limites o en el otro extremo familias
muy impacientes y rigidas, dentro de otros factores psicosociales se encuentran el
estrés, el contenido agresivo e impulsivo de los medios de comunicacion, el sistema
econdmico que cuando poseen dinero “los muchachos piensan que pueden pisotear
los derechos de los demas” o por el contrario cuando no tienen dinero “defender el

orgullo del pobre”, entre otros.

En cuanto a conductas impulsivas por referencia del parroco a cargo de la pastoral,
padres de familia y los investigadores se observa en los adolescentes:

» Agresividad con que resuelven sus problemas (riflas con comparieros y
Vecinos).

Falta de autocontrol.

Consumo de bebidas alcoholicas.

Intensa ansiedad.

Problemas familiares (discusiones y la salida de sus hogares por unos dias).

vV V V V V

Problemas legales.

Ademas los adolescentes de esta parroquia refieren que en ciertas ocasiones no saben
coémo controlarse ante alguna situacién, porque si alguien menciona o hace algo con
lo que no estan de acuerdo reaccionan con insultos o a veces hasta con golpes lo cual
después les causa malestar o un problema mayor. Ellos también manifiestan que
tienen dificultad para relacionarse con sus padres debido a que en ocasiones ellos

también son “impulsivos” y desde nifios han observado este comportamiento.

En definitiva los factores psicosociales que ocasionan acciones impulsivas en los

adolescentes de Lican afectan su presente y también su futuro si estas se mantienen.



1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Qué factores psicosociales influyen en la conducta impulsiva de los adolescentes de

la Pastoral de la parroquia Lican?

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo General

Determinar los factores psicosociales que influyen en la conducta impulsiva de los

adolescentes de la Pastoral de la parroquia Lican.

1.3.2 Objetivos Especificos

Identificar los tipos de conducta impulsiva en los adolescentes de Lican.
Relacionar la conducta impulsiva con los factores psicosociales que lo originan.

Establecer un plan de Intervencion Psicoldgica para disminuir el comportamiento

impulsivo en los adolescentes.

1.4 JUSTIFICACION

Desarrollar una investigacion sobre la conducta impulsiva y sus factores
psicosociales en los adolescentes es de suma importancia, porque los cambios y las
distintas influencias medioambientales que se producen en la adolescencia tendran

gran significado en su futuro, lo cual influenciara sus acciones y decisiones.

Ademas la conducta humana es una relacion entre lo que el adolescente piensa, dice
y actia (2). En la sociedad, se observa a diario como se expanden los distintos
problemas en ellos a causa de no saber como enfrentar sus problemas y actuar de
manera impulsiva, por tal razon dentro de nuestros objetivos esta el establecer
estrategias cognitivas conductuales (deteccion de pensamientos automaticos,

entrenamiento asertivo) que le permitan al adolescente de la parroquia de Licéan



identificar, comprender y manejar sus emociones, tolerar frustraciones, facilidad para
resolver conflictos, mejorar su capacidad al momento de respuesta ante un estimulo,

asi mismo su capacidad comunicacional y aumentar la asertividad en ellos.

Sin duda la conducta impulsiva no solo afecta al adolescente que reacciona asi, sino
también afecta la convivencia en general ya sea con su familia, con sus amigos, en el
colegio, entre otros; por ejemplo los adolescentes reaccionan ante la autoridad de los
padres 0 maestros que les imponen normas con gritos y contravenciones violentas,
insultos y hasta agresiones; debido a esto el estudio no esta dirigido Unicamente a los
adolescentes de Lican sino también a sus padres con quienes se trabajard en
identificar cudles son los factores psicosociales que pudieran estar provocando dichas
conductas impulsivas y asi corregir o cambiar ciertos aspectos de su vida cotidiana

para mejorar la conducta de sus hijos.

Existe una variada bibliografia sobre la impulsividad, incluso hay trabajos de tesis
sobre la impulsividad como por ejemplo: Impulsividad y agresividad en los
estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, El efecto de la impulsividad sobre
la agresividad y sus consecuencias en el rendimiento de los adolescentes.
(Universidad Rovira | Virgili de Espaiia), pero es poco lo que se habla de su causa,
debido a esto hemos considerado investigar cuales son los factores psicosociales que
estdn presentes 0 a su vez promueven una conducta impulsiva, porque al
identificarlos y relacionarlos con los tipos de conducta impulsividad posteriormente
se podra evitar o prevenir estos factores en los adolescentes, para que asi sus

conductas sean auto controladas.

El presente estudio esta realizado bajo un enfoque cognitivo conductual el cual lo
justificaremos desde una perspectiva tedrica, metodoldgica y practica, ademas
consideramos muy factible realizar nuestra investigacion debido a la apertura de los

dirigentes de la pastoral para este proyecto y a la participacion de los adolescentes.



CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO
2.1 LINEA DE INVESTIGACION
Principal linea de Investigacion: Salud Integral

Sub —linea de Investigacién: Conducta y salud mental, social, familiar e individual.
2.2 POSICIONAMIENTO PERSONAL

Para llevar a cabo esta investigacion se va a tener en cuenta un enfoque cognitivo —
conductual, Beck y Ellis dentro de la Psicologia Cognitiva, Watson, Skinner,

Bandura dentro de la Psicologia Conductual.

La Psicologia cognitiva se basa en la teoria que la psicopatologia del individuo
proviene de la percepcion y de la estructura de las experiencias del individuo que van

a determinar sus sentimientos y conducta (Beck, 1967). (3)

Bandura afirma en su teoria que la imitacion es la fuente del aprendizaje “Teoria del
aprendizaje social", desde la cual se afirma que el aprendizaje no s6lo se produce por
medio de la experiencia directa y personal, sino de la observacion de otras personas
asi como la informacion recogida por medio de simbologias verbales o visuales
constituyen diversas variables en la conducta de los adolescentes. Con relacion a
nuestro estudio observamos que los adolescentes reflejan las actitudes y experiencias
que estan a su alrededor formando su propia experiencia, la cual no siempre esta
equilibrada conllevando a un sinnumero de dificultades como por ejemplo trastornos

psicolégicos en el transcurso de su vida.

La psicologia Cognitivo-conductual en conjunto considera que las personas nacemos
con una herencia y con un determinado temperamento, con los cuales el nifio
comienza a interactuar con su entorno, aprendiendo pautas de conductas, tanto

beneficiosas como perjudiciales para si mismo y/ o para los demas.

Ademas dentro de estas dos teorias se afirma que el entorno y la interpretacion de las

situaciones son factores que intervienen en la conducta de la persona, siendo asi que



con la aplicacion de técnicas tanto cognitivas y conductuales se modifica estos
comportamientos y las distintas creencias erroneas de la situacion por la que

atraviesa el individuo.

2.3 FUNDAMENTACION TEORICA
2.3.1 FACTORES PSICOSOCIALES
2.3.1.1 Definicién

Los factores psicosociales son aquellas condiciones que tienen indole social y mental
estan directamente relacionados con la organizacidn, el contenido Y la realizacion de
una actividad o conducta, y tienen capacidad para afectar tanto al bienestar o la
salud (fisica, psiquica o social) del individuo y su conducta (Adaptado Daza y
Bilbao, 1997). (4)

Los factores psicosociales son condiciones organizacionales que como tales pueden
ser positivas 0 negativas (Kalimo, 1988). Por lo tanto, podemos decir que cuando las
condiciones psicosociales generales afectan a la salud positivamente genera un
desarrollo individual, bienestar personal y organizacional y cuando afectan de
manera negativa ocasionard una serie de problemas en el individuo. En nuestro
trabajo investigativo se hara referencia Unicamente a la influencia negativa de los

mismos, dejando alado la influencia positiva.

Nosotros consideramos que los factores psicosociales son aquellas situaciones y
aspectos que se encuentran alrededor del individuo afectando su forma de vida

Ilevandolo a actuar de forma especifica ante diversas circunstancias.
2.3.1.2 Historia del concepto de Factores Psicosociales

A través del tiempo y en distintos paises, un sinnimero de autores han
conceptualizado a los factores psicosociales y han establecido diferencias entre ellos,

aunque actualmente no se de mucha importancia a éstas diferencias.

Por lo tanto iniciariamos diciendo que el concepto de los Factores psicosociales
surge en 1984 con relacion al trabajo, debido a la constante inconformidad y a los

problemas de salud de los trabajadores en las distintas empresas, pero encontramos



que estos problemas existian mucho antes y que incluso en 1974 la Asamblea
Nacional de Salud trato este tema pero no extendié ninguna publicacion.

El primer documento oficial e internacional fue “Los Factores Psicosociales en el
Trabajo: Reconocimiento y Control” documento publicado por la Organizacion
Internacional del Trabajo. En este documento, publicado en 1984 se comienza por
reconocer la complejidad del tema, definiéndolos como: “Los factores psicosociales
en el trabajo son complejos y dificiles de entender, dado que representan el conjunto
de las percepciones y experiencias del trabajador y abarcan muchos aspectos” (OIT,
1986, pg. 3). (5)

Debido a la complejidad de los factores psicosociales amplian la definicion
redefiniéndola como: “Los factores psicosociales en el trabajo consisten en
interacciones entre el trabajo, su medio ambiente, la satisfaccion en el trabajo y las
condiciones de organizacion, por una parte, y por la otra, las capacidades del
trabajador, sus necesidades, su cultura y su situacion personal fuera del trabajo, todo
lo cual, a través de percepciones y experiencias, puede influir en la salud, en el

rendimiento y en la satisfaccion en el trabajo” (OIT, 1986, pg. 3). (5)

Posteriormente difunden un segundo documento titulado “Los factores psicosociales
y su relacion con la salud”, editado por la OMS y coordinado por Kalimo, Batawiy &
Cooper (1988). Lo relevante de este documento es la propuesta de Batawi al exponer
el doble efecto que pueden tener los factores psicosociales: positivos o negativos.(4)
Dejando atréas la concepcion que los factores psicosociales afectan Unicamente de

manera negativa al individuo.

En el transcurso de los afios han continuado con el estudio de los factores
psicosociales desde distintos enfoques, conceptualizandoles e incluyendo nuevos
factores dependiendo de la época y su influencia. Podemos notar que si la primera
definicion ya no es tomada en cuenta porque hubo reformulaciones, sirvié de base
para que se dé a conocer la influencia que pueden tener ciertos factores ante

situaciones especificas.



2.3.1.3 Caracteristicas de los factores psicosociales

Los factores psicosociales tienen distintas caracteristicas pero mencionaremos las
mas importantes. Cabe destacar que debido a nuestro estudio investigativo estos

factores van a influir de manera negativa sobre el individuo y su entorno.
Los factores de riesgo psicosocial tienen caracteristicas propias:

a) Se extienden en el espacio y el tiempo.

b) Dificultad de objetivacion

C) Afectan a los otros riesgos

d) Estdn moderados por otros factores.

e) Dificultad de intervencion

a) Se extienden en el espacio y el tiempo: Una caracteristica muy comun de los
factores psicosociales es la no localizacién, en otras palabras no estan ubicados en
ningun lugar ni en un momento especifico o propio, sino son aspectos propios de las

actividades, pero que no se circunscriben a los mismos. (4)

b) Dificultad de la Objetivacidn: Esto se refiere a que los individuos se van a basar
en su percepcion o de acuerdo a sus necesidades y deseos y no en una percepcién
colectiva por ejemplo el rol, la cohesion familiar, la supervisién, la comunicacion no
van a ser percibidas por todos de la misma manera sino se basan en su experiencia
laboral. Por tal razon uno de los grandes problemas de los factores psicosociales es la

dificultad para encontrar unidades de medida objetiva.

c) Afectan a los otros riesgos: Esto se refiere a que el ser humano es una unidad
funcional en la que todos los factores externos afectan a la totalidad de la persona. Es
el principio basico del funcionamiento de la persona, el tratamiento de la persona
como un ser bio-psico-social (Adaptado Engel, 1977). Por lo tanto un factor

psicosocial puede ser la causa de un efecto y este efecto a su vez puede convertirse
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en causa o factor de otro efecto y asi sucesivamente, en este sentido los factores
psicosociales son causas y efectos en determinados momentos. Los factores de riesgo
no son compartimentos estancos, pero la mayor interaccion se produce

probablemente con los factores psicosociales.

d) Estdn moderados por otros factores: Los factores psicosociales de riesgo
afectan a la persona a traves de sus propias caracteristicas contextuales y personales
(Adaptado Buunk et al 1997). Tal como se definen por la OIT (1986) pag 4, “los
factores psicosociales de riesgo estdn mediados por la percepcion, la experiencia y la
biografia personal” (5). Entonces podriamos mencionar que esta caracteristica esta
muy relacionado con la segunda caracteristicas, porque no a todas las personas les va
a afectar de la misma manera un conflicto de rol, un modelo impulsivo, en personas
vulnerables estos factores tendran una afectacion directa pero en personas con mayor
seguridad en si mismas y con criterio formado posiblemente la afectacion sea

minima o no les llegue a afectar, todo dependera de su personalidad.

e) Dificultad de intervencion: Los factores psicosociales son factores ambientales e
internos del joven, por lo tanto la intervencidn personal y profesional es dificil
debido a que es imposible cambiar todo en su entorno y si a esto se suma que los
individuos se acostumbran a su medio entonces no va a existir una preocupacion por
lo que ocurre a su alrededor hasta que suceda algo realmente grave que les haga

pensar en cambios.
2.3.1.4. Efectos de los Factores Psicosociales

Como hemos observado hasta ahora, los factores psicosociales con influencia
negativa van a ser causas de distintos problemas en el individuo, y éstas
consecuencias afectan los distintos &mbitos del individuo, social, familiar, laboral, en

su salud, conducta y entorno social.

a) Consecuencias psicoldgicas: actitudes negativas, irritacion, preocupacion,
ansiedad, agresion, apatia, aburrimiento, depresion, fatiga, frustracion,
culpabilidad, verglenza, irritabilidad y mal humor, melancolia, nerviosismo,

soledad, entre otros.
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b) Consecuencias en la conducta: arranques emocionales, anorexia, bulimia,
consumo excesivo de bebidas, rendimiento bajo, agresion, impulsividad,

inquietud, entre otros.

c) Consecuencias cognitivas. Incapacidad para tomar decisiones 'y
concentrarse, olvidos frecuentes, hipersensibilidad a la critica y bloqueo

mental.

d) Consecuencias en la salud: tension, sintomas cardiovasculares, respiratorios

(somatizacion), estrés, tendencia a la depresion, entre otros.

e) Consecuencias en el trabajo: el estrés laboral, insatisfaccion, trabajo mal
organizado, entre otros. (6)

2.3.1.5. Factores Psicosociales y La adolescencia

Nosotros podemos mencionar que la adolescencia es una etapa de transicion que esta
llena de cambios muy importantes tanto fisicos como psicologicos, sexuales y
sociales, que habitualmente estan acompafiados de cierto desconcierto emocional.
Ademas si nos centramos en nuestro enfoque cognitivo — conductual diriamos que la
adolescencia es una etapa de aprendizaje y desarrollo de identidad, a través de
cambios influenciados por su entorno social, individual, de sus percepciones Yy

creencias.

En la adolescencia van a estar presentes un sinnimero de factores psicosociales que
influenciaran en su vida especialmente en su conducta y en la manera de percibir las
distintas situaciones que se les presentaran. Ante esto Bandura, ha desarrollando la
teoria socio-cognitiva. Segun ésta, los determinantes externos de la conducta (como
las recompensas y los castigos) y los determinantes internos (como las creencias,
pensamientos y expectativas) forman parte de un sistema de influencias que
interacttan afectando a la conducta (7). Por tal razén hemos decidido mencionar y
describir los factores psicosociales que podrian estar influenciando de manera
negativa en la conducta impulsiva de los adolescentes, pero para hacerlo de mejor

forma separamos a los factores psicologicos y a los Sociales.
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2.3.1.6. Factores Psicoldgicos de la conducta Impulsiva en los Adolescentes

Los factores Psicoldgicos, son aquellos elementos de orden emocional que pueden
condicionar una situacion y dar paso a alguna conducta, estilo de vida o a algin

hecho en la persona.

Dentro de los factores psicoldgicos que estan relacionados con la conducta impulsiva

de los adolescentes se encuentran:

a) Baja tolerancia a la frustracion,
b) Estrés

C) Crisis de Identidad

d) Rasgos de personalidad

a) Baja Tolerancia a la Frustracion

La baja tolerancia a la frustracion es el sentimiento que surge cuando la persona no
logra lo que quiere, o cuando suceden situaciones que no desea y segun sea la
intensidad del sentimiento y las caracteristicas personales, es decir cuando la persona
no logra tolerar o aceptar esta situacion reacciona con enfado, angustia, ansiedad, etc.
Estos sentimientos se viven como si el sufrimiento provocado por esa frustracién no
fuese a pasar y fuese definitivo, tienen la sensacidn que esto pudiera acabar con ellos,

sin ver mas alla en el momento de la problematica. (8)

En el adolescente se va a presentar diversas situaciones que no puedan cumplir ya
sea trabajos del colegio, ganar un juego, estar con el chico/a que les gusta, mantener
una imagen de popularidad, entre otros y de acuerdo a su nivel de tolerancia se va a
producir frustracion ante la cual reaccionan con conductas incorrectas y una de estas

conductas es la impulsiva.

Ademas hay que tomar en cuenta que la vida de un adolescente es por lo general un
poco mas acelerada y esta llena de cambios emocionales como lo afirma G. Stanley

Hall, los cuales les puede llevar a una percepcion erronea y hasta exagerada de la
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situacion que estan viviendo dando lugar a una magnificacion de un problema

produciéndoles frustracion.
b) Estrés

El estrés es la respuesta inmediata y natural de nuestro cuerpo ante las situaciones
amenazantes o al entorno ambiental que requiere una respuesta inmediata y adecuada
ayudandonos a afrontar la situacion en ese momento utilizando recursos fisiologicos
y psicoldgicos. (9) En nuestra investigacion se tomara en cuenta al estrés como una

reaccion Unicamente negativa.

Pero hay que tomar en cuenta que cuando las demandas del ambiente son constantes
0 de manera excesiva ante la capacidad de afrontamiento de la personas se desarrolla
una serie de reacciones desadaptativas convirtiéndose en un problema. Esta reaccién
de estrés incluye una serie de reacciones emocionales y conductuales negativas, de
las cudles las mas importantes son: la ansiedad, la ira, la depresion y agresion,
(McGrath 1976 adaptado). Ante esto ciertas personas no se quedan solamente en
reacciones emocionales, sino estas se pueden mantener produciendo malestar y

pueden llegar a desencadenar problemas en la salud.

En la bibliografia consultada y de acuerdo a nuestra formacion profesional podemos
mencionar que la adolescencia es una de las etapas de la persona cuando existe
mayor presencia de estrés debido a los diversos cambios por los que atraviesan los

adolescentes.

La teoria cognitiva — conductual refiere que las ideas y pensamientos no siempre son
racionales o reales, lo cual produce que la persona interprete de manera incorrecta
ciertas situaciones por las que atraviesan Yy tienda a serlas fuertes e importantes en su
vida, (10) pudiéndose producir asi estres al no saber como conllevar esta realidad
alterada y exagerada.

Por ejemplo al dialogar con los adolescentes de nuestra sociedad refieren estres ante
las expectativas de sus padres hacia ellos y el temor a no poder cumplirlas, otras

situaciones que les produce estrés es el miedo a la no aceptacion social ya sea en el
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colegio o barrio, pensamientos negativos sobre ellos mismos, las exigencias

académicas mas aun a finales de afio entre otros.
C) Crisis de identidad en la Adolescencia

En la etapa de la Adolescencia, los adolescentes buscan su propia identidad y en esa
busqueda existe confusion y crisis lo cual se convierte en ocasiones en un factor para

la conducta impulsiva.

Las crisis de identidad y de oposicion, se producen en cuanto a la necesidad que
tienen el adolescente de establecerse, de autoafirmarse, de formar un yo diferente al
de sus padres, con necesidad de autonomia, de independencia intelectual y
emocional, lo que produce en ocasiones en ellos conductas agresivas e impulsivas.
Ante esto también se debe afiadir que no siempre va a ocurrir conductas impulsivas y
agresivas, también dependera de la estructuracion psicoldgica del adolescente y de la

orientacion que haya recibido principalmente en su hogar.

d) Rasgos de Personalidad

Antes de iniciar con la descripcion de este punto queremos mencionar a la
personalidad desde una perspectiva cognitiva-conductual, ante esto esta teoria
menciona que las diferencias de personalidad surgen de las diversas formas en que
los individuos representan mentalmente la informacién. Los procesos cognitivos
internos influyen en la conducta, tanto como la observacion de las conductas ajenas y
del entorno en el que se desarrolla la persona (7). Ademéas cuando hablamos de

rasgos nos referimos a caracteristicas del individuo.

Un factor importante de la conducta impulsiva en los adolescentes son sus rasgos de
personalidad por ejemplo alguien a quién no le guste esperar y tenga el constante
deseo de satisfaccion rapida a sus necesidades, produce una reaccién inmediata a lo
que ¢l considera “peligroso” para asi satisfacer sus necesidades en ese momento sin

importar consecuencias posteriores.
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Entre otros factores estan el pretender proteger los derechos, pensamientos,
opiniones o emociones de la persona que la lleva a cabo, pero de forma inapropiada,
vulnerando los derechos de los demas y buscando la dominacion a través de la

degradacion de otras personas (Segovia 2000) (1)

Sentirse provocado Yy estar contantemente en alerta y a la defensiva es otro rasgo de
una persona impulsiva, asi también el deseo de autoridad, deseo de atencion y miedo

Ilevan a conductas impulsivas.

Para entender mejor estos aspectos del adolescente mencionaremos que en ellos
existen pensamientos y actitudes similares como por ejemplo el encontrar fallas en
figuras de autoridad, tendencia a discutir, indecision, hipocresia aparente,
autoconciencia y sobretodo centrarse en si mismos (11) lo cuél los podria llevar o

provocar conductas inapropiadas por asi decirlo.

2.3.1.7 Factores Sociales de la conducta Impulsiva

Los factores sociales son aquellos elementos que se encuentran a nuestro alrededor y
van a condicionar algun hecho o comportamiento en las personas o en su estilo de

vida.

Actualmente se vive en una sociedad mas rapida o acelerada que hace algunos afios
atras, debido a esto el estilo de vida ha pasado de ser paciente y tranquilo a ser mas
intranquilo y apurado por asi decirlo, ademas si mencionamos que hoy en dia los
padres de familia trabajan constantemente y sus hijos tienen mas libertad, estas

situaciones se van ha convertir en factores psicosociales de conductas impulsivas.

También cabe recalcar que en nuestra sociedad es bastante comun encontrarse con
expresiones como “responda ya”, “haga esto inmediatamente”, “es tarde, aptrese”,
“el que piensa pierde”, entre otras, porque lo que se busca cada vez es obtener cosas
en menor tiempo, lo cual también se podria convertir en algo influenciable para la

conducta impulsiva de los adolescentes.

16



Conjuntamente con las situaciones antes mencionadas los factores sociales que estan

relacionados y que podrian producir conductas impulsivas son:
a) Familia Conflictiva
b) Sistema Econdmico
¢) Medios de Comunicacion

a) Familia Conflictiva

A través de nuestra vida y estudios superiores observamos que siempre el ambiente
familiar va a ser un determinante a la hora de hablar de conductas y comportamientos
de los hijos, debido a que ellos son un reflejo de su hogar y de su formacion, segun
varias investigaciones existe una estrecha relacién entre el estilo educativo impartido

en el contexto familiar y el desarrollo de las conductas adoptadas por los hijos.

Es asi que mencionamos que ambientes ricos en impaciencia o permisividad y falta
de limites colaboran a que la impulsividad se desarrolle. De igual los divorcios,
separaciones, jornadas de trabajo intensas, en las que se dispone de menos tiempo y
existe menos tiempo para momentos afectivos y familiares promueven conductas

impulsivas.

Cuando nos referimos a las familias conflictivas hablamos de aquellas donde sus
integrantes tienen conductas inapropiadas, cuando existen conflictos interpersonales,
abusos, adicciones, enfermedades mentales, ausencia de valores y maltrato en forma
regular y cotidiana, que hacen que sus miembros se adapten a esas circunstancias y
las consideren normales. Bandura en su teoria del aprendizaje social menciona que
los conflictos familiares son parte de la vida y que influye directamente en el
aprendizaje de los hijos desde nifios y esto a su vez va a determinar conductas
futuras. (12)

En nuestra sociedad podemos observar frecuentemente este tipo de familias donde
los padres son dificiles de satisfacer que se complacen en criticar a sus hijos, ademas

son figuras autoritarias y hasta déspotas causando en sus hijos un sentimiento de
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hostilidad y miedo hacia ellos. Es asi que los adolescentes que viven dentro de
familias conflictivas van a repetir estos comportamientos 0 a su vez van a adoptar
conductas impulsivas para asi hacerse notar y recibir el respeto que en su hogar no

reciben.
b) Sistema econémico

Cuando se refiere a sistema econdmico se debe destacar que se habla de un conjunto
de estructuras que comprenden las relaciones econémicas, sociales e institucionales

en la vida de un pais, ciudad, familia o persona.

El Sistema econdmico es otro factor social de la conducta impulsiva, debido a
actualmente se habla mucho de que los hijos pasan el mayor tiempo solos en casa
porque sus padres salen al trabajo o han migrado en busca de una mejor economia
para su familia. Ademas ante esta ausencia los padres no ejercen autoridad en el
hogar e intentan llenar ese vacio con cosas materiales, volviendo a sus hijos facilistas
y consumistas que crecen sin un temple firme y solido por lo que no saben como

resolver sus problemas.

También se habla de la economia como factor de la conducta impulsiva cuando se
observa a adolescentes de posicion econdmica alta que piensan que sus derechos
estan por encima de los deméas y por lo tanto adoptan conductas impulsivas y
agresivas para “hacer respetar este pensamiento” o por el contrario adolescentes de
posicion economica baja que “tiene orgullo de pobre” y constantemente estd a la

defensiva presentando conductas impulsivas a la mas minima “provocacion”.

El ambiente en que crece un nifio y se convierte en adolescente es vital al momento
de hablar de conductas impulsivas porque no es lo mismo vivir en un barrio o
parroquia con un buen nivel de economia donde no existen mayores problemas, a
vivir en un barrio de economia baja donde constantemente existen problemas vy rifias

entre vecinos.
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c¢) Medios de Comunicacion

Los medios de comunicacion cuentan con caracteristicas positivas, y negativas. En la
primera, posibilitan que amplios contenidos de informacion lleguen a extendidos
lugares del planeta de forma inmediata. También hacen posible que muchas
relaciones personales se mantengan unidas o, por lo menos no desaparezcan por
completo. En la segunda, recaen en la manipulacion de la informacion y el uso de la
misma para intereses propios de un grupo especifico. En muchos casos, estos medios
de comunicacion, tiende a formar estereotipos e influyen directamente en el

comportamiento de las personas. (13)

Ademas notamos que los medios de comunicacién influyen en el afecto, la cognicion
y en la conducta de las actividades, eventos, teorias y practicas de sus seguidores a
través de iméagenes, sonidos, graficos, contenidos y tecnologias emergentes.

Por ejemplo tanto en la television e Internet se difunden programas, videos con un
alto contenido de agresividad, impulsividad, de consumo de alcohol, tabaco, drogas,
sexualidad desordenada sin ninguln tipo de censura, lo que incita frecuentemente a
nifios y adolescentes adoptar conductas similares. Desde el punto de vista de la teoria
cognitiva, los mensajes, videos publicitarios contribuyen a que los comportamientos
de las personas sean violentos y comunes ante sus 0jos, mas ain cuando habita en un

ambiente similar

2.3.2 CONDUCTA IMPULSIVA
2.3.2.1 Definicion
Antes de dar una definicion conjunta de la conducta Impulsiva vamos a definir los

términos por separado para una mayor comprension del tema en estudio;

Conducta es la forma de ordenar y dirigir los elementos para la ejecucion de
determinados actos. En sentido amplio incluye los actos mas complejos dependientes
de la funcion psiquica (9). “Desde el enfoque conductual las conductas son
susceptibles de ser aprendidas o alteradas mediante procedimientos de aprendizaje”

(Aprendizaje por imitacion - mimetismo).
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Impulso es la facilidad efusiva o impetuosa hacia un determinado modo de actuacion.

Es decir es una reaccion de nuestro cuerpo inmediata ante un estimulo.

Entonces diriamos que la Conducta impulsiva es la tendencia a responder a estimulos
en funcion de una reaccion emocional inmediata, como deseo o ira, sin contemplar

las consecuencias posteriores, ( Adaptado Wingrove & Bond 1997) (14)

Para ampliar un poco el concepto anterior citaremos la definicion de Garcia,

Santamarina, Huerta & Alonso (2005), sobre la impulsividad:

La impulsividad es una predisposicién a reaccionar de forma brusca y no planificada
ante estimulos internos o externos, sin considerar las consecuencias para si mismo o
para los otros; es una respuesta ante un estimulo ambiental interpretado como

amenazante. (15)
2.3.2.2 Circuitos Neuronales asociados al rasgo de Personalidad Impulsividad

Para entender mejor la impulsividad decidimos incluir los Circuitos Neuronales que
intervienen en la conducta impulsiva debido a que la parte biologica y neuronal son

factores importantes cuando se habla de Impulsividad.

De acuerdo con estudios realizados sobre los sustratos neuroldgicos, existen
alteraciones en tres sistemas neuronales que intervienen en las personas impulsivas
que ocasionan que estos individuos manifiesten con frecuencia comportamientos

inflexibles y perseverativos, los cuales se citan a continuacion:
a) Disfuncion del sistema que subyace a la funcion ejecutiva.
b) Déficit atencional.

c) Pobre inhibicion de respuestas aprendidas y procesos de programacion motora

insuficiente.

a) Disfuncion del sistema que subyace a la funcidn ejecutiva. Se muestran
importantes déficits en el procesamiento de la informacién presentada de manera

secuencial. Este déficit se acentla cuando se aumenta la carga de informacién, la
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presion de tiempo (300 ms para realizar una respuesta) y la carga emocional negativa
a las respuestas, en tareas de desempefio continuo. (16)

b) Déficit atencional, consistente en una importante dificultad para sostener la
atencion en una tarea determinada, y que se ha documentado de forma amplia en

estos individuos. (17)

C) Pobre inhibicién de respuestas aprendidas y procesos de programacion
motora insuficiente. Se refiere a que los individuos no son capaces de inhibir ciertas

conductas y existe una activacion motora inmediata. (18)

Ante la anterior clasificacién de alteracion de los sistemas involucrados en la
impulsividad, estudios recientes mencionan que también existe una importante

alteracion en el sistema de recompensas.

Alteracién del Sistema de formacion de preferencias o circuito de recompensa:
Se refiere a que los individuos impulsivos prefieren recompensas pequefias e
inmediatas sobre recompensas tardias y de mayor magnitud, sin analizar
consecuencias posteriores y esta relacionada con alteraciones en la atribucion del

valor emocional y motivacional a estimulos internos o externos-ambientales. (19)

De acuerdo a nuestra experiencia con personas impulsivas podriamos afirmar que la
impulsividad se puede presentar de manera continua o esporadica en el individuo, lo

cual puede estar relacionado e influenciado por su estado emocional.

Por ejemplo, es bien conocido que los estados afectivos negativos aumentan el
impacto de los estimulos en el comportamiento de los individuos impulsivos,
probablemente porque aumentan el estado de tension que precede y que sirve de

gatillo a los actos impulsivos. (20)

Con respecto a lo anterior mencionado se sugiere que los individuos impulsivos son
hipersensibles a las sensaciones de emociones negativas, lo que va a producir en
ellos una respuesta impulsiva para compensar esa emocion negativa, dandonos a
notar que existe una alteracion en la regulacion de emociones que intentan satisfacer

de inmediato, es decir los estados emocionales negativos pueden sesgar el
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procesamiento de informacion en individuos impulsivos y aumentar su tendencia a
realizar actos impulsivos. Por lo tanto, podemos afirmar que para entender y estudiar
mejor la impulsividad hay que reconocer la existencia de una alteracion en la
regulacion emocional frente a los estimulos porque la mayoria de bibliografia
relacionada refiere que existen déficits en la inhibicion motora y alteraciones en la
monitorizacién del comportamiento, como los principales causantes de la
impulsividad. Sin embargo, se ha sugerido que el estado emocional de los individuos
se relaciona con estados funcionales del sistema nervioso, que imprimen un

importante sesgo al procesamiento de la informacion. (21)

En la Figura 1 se encuentran esquematizados los sistemas neuronales asociados con
diversos aspectos de los rasgos de la impulsividad. Incluyen estructuras neuronales,
como el complejo amigdalino, la corteza prefrontal, las cortezas polimodales
relacionadas con la imagen corporal, el estriado ventral, los nicleos de tallo
productores de las principales aminas bidgenas, los circuitos péli-do-talamo-
corticales y las estructuras auxiliares (nucleo subtaldmico), la corteza motora

suplementaria y la corteza motora primaria. (21)

Corteza = Corteza Polimodales
Prefrontal — (TS y Parietal)
~ |
Estriado Sistema Palido-
Amigdala >
Ventral Talamo-Cortical
h 4 'l
AminasBiogenas AMS. M1

(DA, 5-HT, NE)

Fuente: Sistemas involucrados en la impulsividad. Regulation of synaptic

transmission by CRF receptors

TS: Corteza Temporal Superior; AMS: Area motora Suplementaria; DA: Dopamina;

5-HT: Serotonina; NE: norepinefrina; M1: corteza Motora Primaria.
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Las estructuras enunciadas conforman los circuitos de regulacién del
comportamiento intencional y de las emociones, segun McFarland y Kalivas (s.f).
Como se aprecia en la Figura 1, estas estructuras estan intimamente relacionadas con
la corteza prefrontal y, por lo tanto, constituyen los principales circuitos cértico -
limbicos y coértico-estriatales descritos por Alexander y Cols. En consecuencia, su
adecuado funcionamiento depende mas de la integridad funcional de los circuitos que

de la integridad estructural de una region anatémica particular. (22)

En conclusion diriamos que la impulsividad es algo complejo en la personalidad del
individuo y estd estrechamente relacionado con el control del comportamiento y
emociones, al igual que con una disfuncion de los circuitos cortico-limbicos y
cortico-estriatales, en los cuales intervienen neurotransmisores como dopamina,

norepinefrina y serotonina.
2.3.2.3 Problemas y Trastornos relacionados con la Impulsividad

A diario las conductas y decisiones impulsivas son parte de nuestra vida, y pueden
tener consecuencias positivas o negativas pero lamentablemente la mayoria de estas

consecuencias van originar problemas en el individuo.

Podemos referir que tanto la impulsividad y la agresividad producen conductas
desadaptativas y son sintomas de numerosos problemas psicoldgicos como por
ejemplo ludopatia, adiccion al internet, consumo de cigarros, uso excesivo del
celular, entre otros debido a que los individuos impulsivos y agresivos no saben
resolver problemas de manera asertiva y no han desarrollado habilidades sociales

adecuadas.

En el caso concreto de nifios y adolescentes, la impulsividad estd implicada en
problemas de lectura, que a su vez generan problemas de aprendizaje y fracaso
escolar (adaptado Harmon-Jones, Barratt & Wigg, 1997).

Ante el concepto anterior se reafirma que las personas impulsivas presentan
problemas inhibitorios a nivel de pensamientos, emociones y conductas que también

favorecen la agresividad (Adaptado Bowman 1997). (14)
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Hemos mencionado que la impulsividad afecta y origina problemas al individuo
impulsivo como tal, es un sintoma sobre todo del abuso de substancias, y también lo
es en mdltiples trastornos psicologicos segun varios Manuales de Psiquiatria tales
como CIE 10, DSM-IV, Oxford Psiquiatria, entre otros, trastornos que

mencionaremos a continuacion:
»  Trastornos por control de los impulsos,
«  Trastorno limite de la personalidad,
«  Trastorno antisocial de la personalidad,
» Trastorno histriénico de la personalidad,
»  Trastornos Obsesivos.

Ante esto hay que considerar que el rasgo de la impulsividad en edades tempranas es
un predictor directo del abuso de alcohol en la edad adulta. Ademas, muchos autores
consideran que la impulsividad es el mayor predictor de la conducta antisocial y de la

delincuencia.
2.3.2.4 Conducta Impulsiva en adolescentes

Con relacion a la literatura y a nuestra observacion podemos afirmar que la conducta
impulsiva se expresa de manera general con caracteristicas como la impaciencia, la
constante busqueda del riesgo y el placer, la necesidad de recompensa inmediata, la
dificultad para analizar las consecuencias de los propios actos, la agresividad, falta

de autocontrol, escaso juicio y dificultades en la planificacion

Referimos que en los adolescentes con conductas impulsivas se puede identificar

caracteristicas como:
+ Baja tolerancia a la frustracion.
« Agresividad.

+ Impaciencia.
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 Primero actGan y luego analizan la situacion.
 Desorganizacion.

* Viven el momento.

+ Estan en constantes rifias.

+ Tienen un estilo de vida rapido.

La conducta impulsiva en los adolescentes puede haberse presentado desde nifios y
se mantuvo debido a que sus padres no le dieron mayor importancia, o puede
aparecer al inicio de esta etapa debido a los distintos cambios por los que estan
atravesando, especialmente en la busqueda de su identidad donde quieren hacerse
escuchar y sentir. De igual manera el inicio de consumo de alcohol, drogas y tabaco
se puede generar por conductas impulsivas “para vivir el momento” y satisfacer

necesidades de forma inmediata.

El problema de la delincuencia y problemas legales también estan relacionadas con

conductas impulsivas.

Otros de los problemas que se presentan en los adolescentes son los “arrebatos™ que
ellos Ilaman, cuando por alguna discusion o situacion con sus padres salen de la casa
sin analizar las consecuencias, las dichosas frases de “me quiero morir”, porque
terminan una relacién sentimental y que en ocasiones intentan suicidarse sin
considerar mas opciones. En las mujeres también es frecuente que conductas
impulsivas estén presentes en su conducta alimentaria, porque por influencia social la
mayoria de las jovenes desean verse delgadas y con buena figura, estos
comportamientos son vomitos inmediatos, atracones, ejercicio en cualquier momento
(especialmente cuando se siente “gordas”), dejar de comer, entre otras, lo cual esta

muy relacionado con la bulimia y anorexia.

Una de las conductas impulsivas comunes en los adolescentes son las rifias con
compafieros, a veces simplemente porque creen que hablan de él o se rie de él y sin

estar seguros se dan de golpes, con estudiantes de otro colegio por creer que su
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colegio es mejor y ante minima provocacion se producen éstas peleas, de esta manera

su reaccion agresiva es inmediata.

Algo que no se toma mucho en cuenta es que las conductas impulsivas tambien
afecta las respuestas cognitivas, porque impulsividad no se refiere solo a actos
agresivos sino también existe la impulsividad cognitiva, que se puede evidenciar en
los estudios, en los cuales ante las preguntas ciertos adolescentes responden
inmediatamente, lo primero que tienen en mente y esto en la mayoria de ocasiones es
incorrecto, en los examenes de opcion mdltiple o donde tienen que realizar
semejanzas por general dan por correcto la primera opcién que tienen, sin detenerse a
revisar y analizar las otras opciones, siendo éstas actitudes causas de un posible
fracaso escolar.

Los adolescentes son mas propensos de tener conductas impulsivas, debido a lo que
ya hemos mencionado anteriormente que es una etapa de cambios, especialmente
psicolégicos, por lo que deben recibir atencidn e informacion por parte de sus padres,
porque si se mantienen estas conductas va a afectar el resto de su vida e incluso
podria desencadenar en diversos problemas psicolégicos teniendo la conducta

impulsiva como primer factor.

En resumen podemos concluir que el adolescente impulsivo refleja una incapacidad
de planificacion y evaluacién de consecuencias posteriores por lo que va actuar
inmediatamente con una accidn para asi recibir una recompensa inmediata y mas adn

si percibe o presenta una emocion negativa ante la “situacion provocativa”.
2.3.2.5 Impulsividad y Agresividad

A lo largo de la historia, se ha hablado que la impulsividad y la agresividad estan
estrechamente relacionadas e incluso ha existido la dificultad de establecer cuél es el
predictor de cual asi se ha dicho que la impulsividad produce agresividad y viceversa
por lo que varios psicologos han concluido que la impulsividad y la agresividad

constituyen rasgos de la personalidad estrechamente relacionados.
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La agresividad, entendida como una determinada reaccion ante un estimulo que
interpretamos como amenazante, puede ser un comportamiento adaptativo incluso
necesario para la propia supervivencia. Aun asi, la situacion puede convertirse en
problematica cuando la incapacidad para controlar los impulsos facilita la explosion
indiscriminada de ira y de reacciones violentas con sus consecuentes efectos
negativos. Estos comportamientos afectan tanto a la persona que actia de forma

agresiva, como a su entorno (23)

A menudo hemos observado que la agresividad siempre se va a expresar de manera
violenta, pero no siempre se va a presentar mediante actos fisicos, también se expresa
a través del lenguaje verbal y corporal (insultos, gestos provocativos). Ademas en
ciertas conversaciones la agresividad se puede manifestar con gestos y posiciones
que atemoricen a la otra lo cual también se considera comportamientos agresivos y

con relacién a la impulsividad se va a manifestar a través de la ira.

Segun E. Barratt (s.f), existen diversos tipos de agresividad: por motivos médicos,
premeditada o impulsiva. Este Ultimo se caracteriza por ser espontanea, no
planificada, y estd relacionada con la predisposicién a actuar impulsivamente,
dejandose llevar por el impetu del momento y sin reflexionar sobre las posibles
consecuencias (24). Ante esto podemos referir que este tipo de agresividad serian
como explosiones, desproporcionadas en relacion con la causa aparente, con lo cual
se demostraria la incapacidad para controlar la propia conducta en un momento
determinado, algunos autores mencionan que la intensidad de estas explosiones

puede variar desde la agresividad verbal hasta el homicidio.

Ademas este tipo de agresion esta asociada con emociones negativas intensas, como
ira 0 miedo, y tiene lugar como respuesta a una amenaza percibida en el medio lo
cual también estd presente en la impulsividad, y en las dos posterior al
comportamiento se presentaran importantes consecuencias negativas para el

individuo o en este caso agresor.
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2.3.2.6 Tipos de Impulsividad

Existe varias clasificaciones que diversos autores han dado a la Impulsividad, en este
estudio investigativo se tomara en cuenta nicamente dos subdivisiones la primera es
la division que realizé Dickman en 1990 y la segunda es la clasificacion de Barratt en
1993, ante la ultima clasificacion hubieron otros autores que se centraron en estudiar

su tipificacion y uno de ellos es Servera 1997.

Dickman (1990) propone la impulsividad personoldgica que es un concepto que no
reviste necesariamente un contenido patolégico. Se trata de una tendencia a actuar
con una menor prevision de la consecuencia de nuestros actos y el autor la divide en

Impulsividad funcional e Impulsividad disfuncional. (14)

a) Impulsividad funcional: es decir es una impulsividad positiva, donde el
individuo se va a beneficiar de actuar o reaccionar rapidamente ante un estimulo, esta
presente en personas muy aventureras, activas y rapidas en el procesamiento de la
informacion. Ademés la Impulsividad funcional se la ha encontrado asociada con la

velocidad del procesamiento de la informacién en tareas atencionales.

b) Impulsividad disfuncional: hace referencia a la impulsividad negativa donde
existe un comportamiento rapido, precipitado, desordenado, sin tener en cuenta todas
las opciones presentes en las situaciones al momento de tomar decisiones
(irreflexivo). También se observa la despreocupacion por consecuencias posteriores a
sus actos al no preverlos, al contrario de la impulsividad funcional que se basa en la
velocidad del procesamiento de la informacion este tipo de impulsividad se guia por

las interferencias de la tarea o situacion provocativa.

La clasificacion de Barratt y sus colaboradores (1997) proponen una definicion
biopsicosocial de la impulsividad que hace consideraciones sobre diversos aspectos,
definiéndola como una predisposicion a realizar acciones rapidas y no reflexivas en
respuesta a estimulos internos o externos a pesar de las consecuencias negativas que

podrian tener éstas tanto para la misma persona como para terceros .(25)
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Ante el concepto anterior la impulsividad es referida como la tendencia
biopsicosocial a la cual le predispone a un patron de comportamientos mas que a una
accion en particular, es por eso que Barratt concluye que la impulsividad tiene tres

factores los cuales estan presentes en su clasificacion:
b.1) Factor I planteado como Impulsividad Motora,
b.2) Factor Il definido Impulsividad Atencional
b.3) Factor 11, llamado Impulsividad por Imprevisién. (25)

b.1) Factor I. Impulsividad Motora: este tipo de impulsividad combina la reaccion
motora y su perseverancia, caracterizandose por una reaccion motora motivado por

las emociones del momento.

b.2) Factor Il. Impulsividad Atencional: este tipo de impulsividad combina la
atencion y la inestabilidad cognitiva, se refieren a un bajo control sobre la
intromision de pensamientos y dificultades para la atencidn sostenida. Actualmente

se la conoce como Impulsividad cognitiva.

b.3) Factor I11. Impulsividad por Imprevision: este tipo de impulsividad combina
el Autocontrol y Complejidad cognitiva, hay dificultades de procesamiento de la
informacion apresurado que lleva a tomar decisiones rapidamente, sin planear y con
orientacion hacia el presente. Actualmente se la conoce como impulsividad no
planeada y se refiere a una falta de planificacidn de las actuaciones futuras y mayor

interés por la situacion presente que por la futura.

Para explicar mejor estos tres factores o dimensiones se los podria describir asi:
Primero una dimension motora, caracterizada con elementos como: “Hago las cosas
en el momento en el que se me ocurren”. Un segundo factor atencional, que se
relaciona con elementos como: “Me siento inquieto en clases o conferencias”. Por
ultimo, un factor o dimension de no planeacion, que incluye elementos como: “Vivo

para el momento”.
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En el aflo 1997 Servera divide la impulsividad en impulsividad motora y en
impulsividad cognitiva, con el propdsito de ampliar el estudio de la impulsividad
cognitiva hasta ese entonces Impulsividad Atencional y asi diferenciar la

impulsividad cognitiva de la impulsividad tradicional de la escuela conductista.

La impulsividad cognitiva se la define como una tendencia del sujeto a precipitar sus
respuestas, especialmente en tareas que explicita o implicitamente conllevan
incertidumbre de respuesta y a cometer més errores. Pero este contexto no es tan
limitado como podria parecer: la mayoria de las tareas y actividades del aprendizaje
escolar requieren una aproximacion reflexiva para su correcta asimilacion y
ejecucion” existiendo asi problemas de control inhibitorio a nivel de cognicién y no
motor (26). Ante esto podriamos mencionar que se refiere a una reaccion inmediata a
nivel de pensamientos y de intelectualidad ante tareas o situaciones que requieren un
procesamiento de las Funciones Ejecutivas, este tipo de impulsividad es frecuente en
escuelas, colegios y hasta Universidades, mas aun en las tareas o exdmenes de opcion

maltiple.

2.3.3.1 Plan de Estrategia para la conducta impulsiva de los adolescentes de la

Pastoral de Lican

Al tener como objetivo de nuestro proyecto el Establecer una estrategia Psicoldgica
para disminuir la conducta impulsiva de los adolescentes de la pastoral de Lican, se
elabor6 un plan de Intervencion tomando en cuenta técnicas cognitivos —
conductuales puesto que a través de éstas ayudarian a los adolescentes impulsivos a
adoptar un comportamiento asertivo, e identificar la realidad de las situaciones. Las

técnicas que se establecié fueron:
a) ldentificacion y modificacion de pensamientos automaticos y

b) Entrenamiento Asertivo (Ensayo de conductas y role-playing).
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a) Identificacién y modificacion de pensamientos automaticos

De acuerdo con la perspectiva cognitiva, los pensamientos rapidos, automaticos del
individuo influye en sus sentimientos, motivaciones y acciones. Estos pensamientos
se modelan de distintas formas por las creencias pertinentes que se activan en estas
situaciones (12). Asi dentro de la investigacion se identifico que los adolescentes con
conductas impulsivas interpretan la mayoria de situaciones como amenazantes y

provocativas con pensamientos automaticos tales como:
» Me estd amenazando
« Soy mas que él
» Tengo larazén
» Tengo que defenderme
« Me provoca, no me voy a dejar
» Se equivoca
» Hazlo rapido
» No importa que suceda
* Primero yo

Debido a esto consideramos que los adolescentes deberian conocer la existencia de
los mismos, asi como también de cuanto influyen a la hora de actuar por lo tanto
consideramos que para los reconozcan de manera correcta deberian seguir los

siguientes pasos:

Como primer paso deben identificar los pensamientos autométicos, como segundo
paso relacionar estos pensamientos con la realidad y con la situacion que produjo la
conducta impulsiva y como tercer analizar nuevas opciones, nuevos pensamientos
para evitar falsas percepciones y creencias sobre la situacién real y con ello una

conducta impulsiva.
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b) Entrenamiento Asertivo

Esta técnica es conductual, se centra en el entrenamiento de habilidades sociales
especificas, utiliza sub-técnicas como la dramatizacion, ensayo de conductas, role-
playing e imitacion. Su objetivo es ensefiar al paciente conductas adecuadas y dar

distintas alternativas a su problema y a la manera que los enfrentan (12).

La psicoterapia conductual refiere que toda conducta es aprendida por lo tanto
podemos cambiarla, ante un modelo impulsivo los adolescentes adoptan esta
conducta, por lo tanto se debe desarrollar en el adolescente nuevas opciones o

alternativas de conducta.

Ante esto el entrenamiento asertivo es una técnica ideal para modificar la conducta
impulsiva en los adolescentes porque a través de ésta, ellos van a desarrollar nuevas
habilidades sociales y a la vez aprenden a reaccionar de manera asertiva. Dentro de

esta técnica establecimos que se deberia utilizar el ensayo de conductas y role-

playing.
b.1) ensayo de conductas.

Por lo general, el ensayo de conducta involucra cuatro etapas: Preparar al adolescente
(explicar la necesidad de aprender un nuevo patron de conducta); seleccionar

situaciones; ensayo de conductas; y transferir situaciones cotidianas.

Las conductas continuas que se observaron y que manifestaron los adolescentes
durante la realizacion del proyecto fueron agresividad verbal y fisica ante minima
provocacién, gesticulacién inadecuada ante una afirmacién de sus compafieros con lo

que no estuviesen de acuerdo,

Por lo que consideramos que un primer momento se haga consciente la conducta
inadecuada en ellos, imitando y observando sus reacciones erroneas, para
posteriormente se den nuevas alternativas de conductas adecuadas y asertivas ante
provocaciones que antes hubieran generado comportamientos impulsivos, ensayar
una y otra vez estas nuevas reacciones relacionandolas con sus pensamientos y

emociones, para que finalmente las pongan en practica en su vida cotidiana.

32



b.2) role-playing

El Role Playing es una técnica a través de la cudl se simula una situacién que se
presenta en la vida real. Aqui se adopta el papel de un personaje concreto y se crea

una situacién como si se tratara de la una real.

Esta técnica consta de cuatro fases la primera es la motivacion, la segunda es la
preparacion para la dramatizacion, la tercera la dramatizacion en si y el cuarto paso

es el debate o analisis de la dramatizacion.

Tomando en cuenta lo anteriormente mencionado podemos afiadir que ante una
conducta fisica impulsiva siempre hay dos partes y por lo general sola una parte es la
impulsiva, entonces el adolescente impulsivo toma en cuenta solo sus sentimientos y
pensamientos por lo tanto se debe concientizar el punto de vista y los sentimientos de
la otra parte, para que asi vea la situacion real y verdadera, conjunto con esto pueda

analizar y centrarse en las consecuencias posteriores de sus actos.
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2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Adolescencia: etapa de maduracion entre la nifiez y la condicion de adulto.
Autocontrol: se define como la capacidad consciente de regular los impulsos de
manera voluntaria, con el objetivo de alcanzar un mayor equilibrio personal y
relacional.

Agresividad: es cualquier accion o reaccion, sin importar su grado o intensidad, que
implica provocacion y ataque. No se limita a actos fisicos, sino que puede ser de tipo
verbal como los insultos e incluso no verbal como gestos y ademanes.

Alerta: Un estado de alerta es una situacion o un aviso interno para que se extremen
las precauciones o se incremente la vigilancia.

Automatico: Se refiere a algo que es de inmediato, espontaneo, se podria decir algo
de manera mecanico.

Conducta: es la capacidad de iniciar una accion o descarga motora que afecta los
esfuerzos basicos de un individuo.

Conflicto: dificultad interna que el sujeto encuentra y que lo vuelve a colocar en el
centro de sus tenciones, pero es también la condicion de un cambio en la bdsqueda
de un nuevo equilibrio.

Emocion: reaccion global, intensa y breve del organismo ante una situacion
inesperada, acompafada de un estado afectivo de caracter doloroso o agradable.
Estrés: Son reacciones fisioldgicas que en su conjunto preparan al organismo para la
accion (OMS,1994). Pero cuando existe una excesiva demanda, se desarrolla una
serie de reacciones desadaptativas en la persona convirtiéndose en un problema.
Factores Psicosocial: son aquellos que tienen indole social y mental estan
relacionadas con la organizacion, el contenido Yy la realizacion de una actividad o
comportamiento, y tienen capacidad para afectar tanto al bienestar o la salud (fisica,
psiquica o social).

Frustracion: Sentimiento de sufrimiento o estado de vacio cuando hay un impulso,
un deseo, y la persona no es capaz de satisfacerlo.

Intersubjetividad: comunicacion intelectual o afectiva entre dos 0 mas sujetos.
Impulso: Deseo intenso que lleva a hacer una cosa de manera inesperada y sin

pensar en las consecuencias
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Impulsividad: procesamiento de la informacion extraordinariamente espontanea y
rapida, y al mismo tiempo impreciso.

Permisividad: Tolerancia excesiva con las personas, permitiendo y concediendo
todo lo que piden hasta en casos que se deberia reprender o reprimir.

Pensamientos: es un proceso mental superior que nos permite establecer conexiones
entre ideas y representaciones.

Provocacion: Situacion, accion o estimulo que produce o incita irritabilidad o
malestar en la persona.

Rasgos: Son disposiciones de las conductas que las personas realizan en distintas
situaciones y ocasiones. Los rasgos permiten describir las diferencias individuales.
Reaccion: comportamiento, respuesta o accion inmediata ante un estimulo.
Recompensa Inmediata: Recibir u obtener algo de manera inmediata o instantanea
ya sea fisico o emocional, aunque se postergue una recompensa mas duradera o
mejor

Sentimiento: es el resultado de una emocidn, a través de la cual tomamos conciencia

de nuestro estado de animo.

2.5. HIPOTESIS Y VARIABLES
2.5.1 Hipdtesis

Los factores psicosociales que mas influyen en el comportamiento impulsivo de los
adolescentes de la pastoral Lican-Riobamba son: familias conflictivas, medios de

comunicacion, nivel econémico y estrés.
2.5.2 Comprobacion De La Hipotesis

Mediante la aplicacion de las encuestas a los padres y adolescentes sobre los factores
psicosociales de la impulsividad y la Escala de Impulsividad de Barratt a los

adolescentes, obtuvimos los siguientes resultados:

De las encuestas aplicadas tanto a los padres como a los adolescentes de manera

general se obtuvo un promedio del 70% entre familias conflictivas, medios de
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comunicacion, nivel econémico y estrés como factores psicosociales que influyen

principalmente en la conducta impulsiva de los adolescentes de la pastoral de Lican.

La escala de Impulsividad de Barratt demuestra que el 82% de la poblacion presenta
conductas impulsivas y de los tres tipos de impulsividad se destaca la Impulsividad

motora con el 48%.

Comprobandose con estos resultados la hipotesis.
2.5.2 Variables

Variable independiente: Factores psicosociales.

Variable dependiente: conducta impulsiva.
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2.6 Operacion de variables

Variable Definiciones Conceptuales Categoria Indicadores Técnicas e Instrumentos
V.1 Son condiciones de indole social y | C1. Aspecto | i1. Malas relaciones familiares
Factores mental que estan relacionados con la | social. i2. Nivel econémico Encuesta — cuestionario
psicosociales | organizacion,  contenido y i3. Medios de comunicacion

realizacion de wuna actividad o

comportamiento, y tienen capacidad i1. Rasgos de Personalidad

para afectar tanto al bienestar o la | C2. Aspecto | i3. Crisis de identidad

salud (fisica, psiquica o social) del | psicoldgico. i4. Estrés

individuo y su conducta (Adaptado

Dazay Bilbao, 1997).
V.D. Es una predisposicién a reaccionar
Conducta de forma brusca y no planificada | C1 Reaccién i1. Impulsividad cognitiva Observacion — Guia de
impulsiva ante estimulos internos o externos, | bruscay no i2. Impulsividad motora observacion grupal

sin considerar las consecuencias para | planificada i3 Impulsividad no planeada Escala de Impulsividad de

si mismo o para los otros (Garcia,
Santamarina, Huerta & Alonso 2005)

Barratt,
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CAPITULO 111

1. MARCO METODOLOGICO
1.1 METODO CIENTIFICO

Inductivo-Deductivo.- mediante la aplicacion de instrumentos (encuesta y tests
psicoldgico), permite conocer cuéles son los factores psicosociales que influyen en la
conducta impulsiva de los adolescentes de la pastoral de la parroquia Lican -

Riobamba.

Analitico-Sintético.- utilizado para el andlisis e interpretacion de los datos que se
recolectaran con la aplicacion de los instrumentos de investigacion y para la
discusion de los elementos que determinaran la verificacion de la hipétesis para la

formulacién de las conclusiones luego del proceso investigativo realizado.
Tipo de Investigacion:

El presente proyecto de investigacion es descriptivo, porque se describe la realidad
de las variables de investigacion, en este caso: Factores psicosociales que influyen en

la conducta de los adolescentes de la Pastoral de Lican.

Disefio de la Investigacion:

El disefio de la investigacion es de campo debido a que se realiz6 en la Parroquia de
Lican

Tipo de Estudio:

De acuerdo a la ocurrencia de los hechos la investigacion serad de corte transversal

porque se trabajo en un determinado momento, periodo junio- noviembre 2012.

1.2 POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

La poblacion de la presente investigacion esta constituida por 33 adolescentes de 14
a 17 afios de edad que se encuentran en la pastoral de la parroquia de Lican de la
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ciudad de Riobamba. Ademéas los padres de familia de los adolescentes de la
pastoral.

3.2.2 MUESTRA

Para la muestra se tomaron en cuenta tanto a los Adolescentes (A) como a los Padres
de Familia (PF):

Criterios de Inclusién (A): 27 adolescentes que presenten conductas impulsivas

criterios de Exclusion (A): 6 adolescentes que no muestran conductas impulsivas

Criterios de Inclusion (PF): 47 Padres que colaboraron con los Investigadores.

Criterios de Exclusion (PF): 7 Padres que no colaboraron con los Investigadores.

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Las técnicas seleccionadas y utilizadas para la recoleccion de datos para la

investigacion fueron:

Encuestas — cuestionario: Instrumento de investigacion que permite reunir
informacidn relevante para el estudio investigativo. Se realizaron dos encuestas la
primera dirigida a los padres y consta de ocho preguntas o items de opcion multiple,
las cuales se relacionan con la estructura familiar del adolescente; la segunda
encuesta esta dirigida a los adolescentes de la investigacion, este cuestionario consta
de 15 preguntas de opcion multiple que estan dirigidas a investigar los factores

psicosociales que intervienen en la conducta impulsiva de estos adolescentes.

Observacion — Guia de observacién grupal: Instrumento de registro del
investigador para obtener datos de las actitudes y aspectos cualitativos de los
adolescentes de manera grupal, esta observacion clinica se llevo a cabo durante la
evaluacion y en el desarrollo de la investigacién. La guia consta de tres puntos

importantes a observar que son los distintos tipos de conducta impulsiva.
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Reactivo Psicolégico — Escala de Impulsividad de Barratt.: Instrumento de
evaluacion disefiado para evaluar impulsividad, es auto aplicado, tiene un lapso de 30
minutos y consta de 30 items que se agrupan en 3 sub escalas de impulsividad

motora, cognitiva y no planeada.

3.4 TECNICAS PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

a) Se presentaran los resultados del andlisis parcial pregunta por pregunta en cuadros

estadisticos tanto en frecuencias como en porcentajes.

b) Los resultados de las bateria psicologicas serdn presentados en cuadros

estadisticos tanto en frecuencias como en porcentajes

c) Se presentaran los resultados de la prueba de la hipdtesis; esto es, decir claramente

si la hipdtesis se acepta o se rechaza y llegar a conclusiones de la investigacion.
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3.5 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.5.1 Resultados e Interpretacion del test de Barratt aplicado a los adolescentes

de la Pastoral de Lican

Cuadro N° 1. Numero de adolescentes con Impulsividad

Categoria F. Mujeres | F. Varones | % Mujeres | % Varones | % Total
Impulsivos 12 15 36% 46% 82%

No Impulsivos 4 2 12% 6% 18%

Total 16 17 48% 52% 100%

Fuente: Escala de Impulsividad de Barratt aplicado a los adolescentes

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

Gréfico N° 2. Numero de Adolescentes con Impulsividad

® Impulsivos
No Impulsivos

Fuente: Escala de Impulsividad de Barratt aplicado a los adolescentes

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

En la aplicacion de la Escala de Impulsividad de Barratt a los 33 adolescentes de la

pastoral de Lican - Riobamba, se evidencia que 6 adolescentes que representa el 18%

no presentan conductas impulsivas, mientras que 27 adolescentes que representa el

82% presentan conductas impulsivas. De los resultados obtenidos podemos observar
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que existe un alto porcentaje de adolescentes de la pastoral de la parroquia de Lican

presenta conductas impulsivas.

La conducta impulsiva en los adolescentes es frecuente debido a los distintos
cambios psicoldgicos y emocionales por los que atraviesan, a mas de los distintos

factores psicosociales que se encuentran a su alrededor y en si mismos.

La coincidencia de varios adolescentes impulsivos en un mismo lugar se debe a que
comparten problematicas similares al igual que los factores que influyen para esta
conducta, pero al realizar la investigacion tanto la teoria como con los adolescentes
se observo que la mayoria de estas conductas podrian ser pasajeras dependiendo a la
atencion que se le de y a una adecuada educacion y apoyo principalmente de sus
padres para llevar esta etapa de la vida con estabilidad, pero también se observé otro
nimero de adolescentes que podrian manifestar una conducta impulsiva que

prevalezca debido que las caracteristicas de la impulsividad eran mas marcadas.

A lo antes mencionado en la actualidad a todos los adolescentes de la pastoral de
Lican que manifestaron conductas impulsivas les causa problemas debido a las
consecuencias posteriores de su conducta, como por ejemplo consumo de alcohol,

conflictos continuos, problemas escolares, entre otros.

42



Cuadro N° 2. Tipos de Impulsividad en el grupo de adolescentes

Categoria F. Mujeres | F. Varones | % Mujeres | % Varones | % Total
Impulsividad 3 0 11% 0% 11%
cognitiva

Impulsividad 5 8 18% 30% 48%
motora

Impulsividad 4 7 15% 26% 41%
no Planeada

Total 12 15 44% 56% 100%

Fuente: Escala de Impulsividad de Barratt aplicado a los adolescentes

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalon

Grafico N° 3. Tipos de Impulsividad en el grupo de adolescentes

® Impulsividad
Cognitiva

B Impulsividad motora

O Impulsividad no
planeada

Fuente: Escala de Impulsividad de Barratt aplicado a los adolescentes

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

En la aplicacion de la Escala de Impulsividad de Barratt a los 27 adolescentes con

conductas impulsivas de la pastoral de Lican - Riobamba, se evidencidé que en 3
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adolescentes que representan el 11% se destaca la impulsividad cognitiva, mientras
que en 13 adolescentes que representan el 48% es la impulsividad motora, y en los
11 adolescentes restantes que representan el 41% se acentua la impulsividad no

planeada.

De los datos obtenidos anteriormente podemos notar que en el 89% de adolescentes
impulsivos se destaca la Impulsividad motora que hace referencia a reacciones fisicas
(golpes, insultos, gestos inadecuados) y la Impulsividad no planeada que hace
referencia a una falta de planificacion en las acciones futuras y mayor interés por el

presente (decisiones rapidas orientadas al presente).

Hemos mencionado frecuentemente que existen y ya hemos descrito los factores
psicosociales que influyen en la conducta impulsiva, por ejemplo los pensamientos
irracionales interfiere en los tres tipos de impulsividad porque al percibir algo que no
es produce emociones negativas en la persona las cuales van de la mano con la
conducta impulsiva, pero en este analisis vamos a relacionar estos factores con los

distintos tipos de impulsividad presentes en los adolescentes de la investigacion:

La impulsividad cognitiva estaria determinada por el estrés, recompensa inmediata,
impaciencia, conflictos familiares, padres separados, recompensa inmediata y
sistema econdmico que interfieren en la atencién sostenida del adolescente por lo que
sus pensamientos cambian rapidamente e interfieren en la accion. Este tipo de
impulsividad se manifiesta mas en los estudios produciendo un posible fracaso

escolar.

La impulsividad motora estaria determinada por la influencia de permisividad, falta
de limites, conflictos familiares, modelo impulsivo, observacién de videos o
informacién de contenido violento e impulsivo, irritabilidad, recompensa inmediata,
crisis de identidad, estado de alerta y a la defensiva, defensa de pensamientos y baja
tolerancia a la frustracion debido a que todos estos factores promueven estados
emocionales negativos a la vez que estos producen una reaccion fisica ya sea con
insultos, gestos inadecuados o golpes. Este tipo de impulsividad es el mas comun

debido a que la impulsividad se a convertido en un término popular al cual se asigna
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agresividad y reaccion inmediata, tiene como consecuencias distintos problemas
como familiares, sociales, individuales, legales, consumo de alcohol, sustancias
psicotropicas, pero sobretodo problemas psicolégicos como trastorno disocial de la

personalidad, trastornos por control de impulsos entre otros.

La impulsividad no planeada determinada por la influencia de impaciencia, crisis de
identidad, frases impulsivas, irritabilidad, modelo impulsivo, estado de alerta,
defensa de pensamientos, estrés y baja tolerancia a la frustracion que interfieren en la
planeacion de los actos o anticipar consecuencias futuras sino mas bien producen que
la persona impulsiva se centre en el presente. Este tipo de impulsividad esta presente
en compras 0 gastos impulsivos, comprometerse a varias tareas a la vez, cambios
frecuentes (trabajo, vivienda, colegio) y tiene como consecuencias vivir centrado en

el presente y no prever lo que podria necesitar o pasar en un futuro.
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3.5.2Anélisis de resultados de la encuesta aplicada a los padres de los

adolescentes de la pastoral de Lican.

Cuadro N° 3. Sexo de Padres encuestados

Categoria Frecuencia Porcentaje

Femenino 27 57%

Masculino 20 43%
Total 47 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

Grafico N° 4. Sexo de Padres encuestados

E femenino ®masculino

Fuente: Encuesta realizada a los padres de los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

Del 100% de los encuestados, el 70% son mujeres que corresponden a una frecuencia
de 33, mientras que el 30% son varones que corresponde a un frecuencia de 14. El
género de los padres de familia nos ayuda a darnos cuenta que por lo general hay
mayor porcentaje de madres que estan pendientes de las cosas relacionadas con sus

hijos ya sea en el colegio o actividades extracurriculares.
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Pregunta 1. ; Tiene conflictos con sus hijos?

Cuadro N°4. Conflictos con sus hijos

Categoria Frecuencia Porcentaje
Si 39 80%
No 8 20%
Total 47 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalon

Gréfico N°5. Conflictos con sus hijos

HSi Eno

Fuente: Encuesta realizada a los padres de los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalon

De los 47 padres de familia encuestados 39 que representa el 80% refieren que tienen
conflictos con sus hijos y los 8 restantes que representa el 20% no tienen conflictos
con sus hijos. Concluyendo que el porcentaje de padres de familia que tienen

conflictos con sus hijos es bastante alto.

Uno de los factores psicosociales de la conducta impulsiva es la mala relacion y los
conflictos que pudiese darse en la familia, por lo tanto el conocer si existian

conflictos entre padres y adolescentes es de vital importancia para nuestra
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investigacion, los cuales se van a originar porque los adolescentes con conductas
impulsivas desean realizar las cosas de acuerdo a lo que ellos creen y piensan

originando problemas no solo con sus pares, en el colegio, sino también en su hogar.

Dentro de las familias por lo general siempre han existido problemas menores, pero
como hemos observado e investigado existe mayores conflictos en las familias de
nuestra sociedad cuando los hijos estan atravesando por la etapa de la adolescencia,
debido a que ellos buscan su identidad y su independencia, sobre todo emocional,
teniendo problemas con las reglas y autoridad de sus padres quienes no estan
preparados y no saben como afrontar estos cambios en sus hijos, originandose los

conflictos.

Bandura en su teoria del aprendizaje social menciona que los conflictos familiares
son parte de la vida y que influye directamente en el aprendizaje de los hijos desde

nifios y esto a su vez va a determinar comportamientos futuros. (12)

Ademas en la investigacion pudimos notar que los padres que pasaban mayor tiempo
en el trabajo no manifestaban conflictos con sus hijos y las madres quienes pasaban
mayor tiempo en la casa si tienen conflictos con sus hijos, por lo tanto pudimos
percibir que los padres al no encontrarse en la casa no pudiesen tener una vision
profunda de lo que esta ocurriendo con sus hijos, ademas estudios han demostrado
que los adolescentes tienen mayor conflicto en esta etapa con las madres debido a
que ellas han sido responsables de su crianza y educacion, entonces al intentar
mantener las reglas del hogar se producen reclamos y una postura de oposicion de

sus hijos.
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Pregunta 2. Usted pasa mayor tiempo en:

Cuadro N° 5. Sistema econdmico

Categoria Frecuencia Porcentaje
Casa 21 45%
Trabajo 26 55%
Amigos 0 0%
Total 47 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de los adolescentes de la pastoral de Lican.
Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

Gréafico N° 6. Sistema econdmico

mcasa mtrabajo =amigos

0%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de los adolescentes de la pastoral de Licén.
Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalon

De los 47 encuestados, 21 padres que corresponde al 45% refieren que pasan mayor
tiempo en la casa y los 26 padres restantes que corresponde al 55% refieren que

pasan mayor tiempo en el trabajo.

Es importante para la educacion de los hijos la presencia de sus padres debido a que
el nifio aprende a desarrollar vinculos sociales a través del ejemplo y la relacién con
sus padres, en los adolescentes cambia esta postura porque al querer mayor
independencia prefiere estar solos en casa 0 a su vez no estar en ella, pero para que

haya un buen desarrollo de su independencia y de su personalidad necesita de la
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presencia de sus padres como apoyo y como autoridad que ponga limites y guie sus
comportamientos, esto permitird al adolescente ponerse limites en ciertos aspectos

debido a que sus padres estan pendientes de ellos.

El tiempo que los padres pasan con sus hijos es importante porque depende de ello el
conocerlos y mantener una buena relacion, ademas tiene relacion con el sistema
econdmico, en la investigacion la mayor parte de encuestados manifestaron tener una
posicion econdmica media, lo que generalmente produce que los padres deban pasar
mayor tiempo trabajando y que sus hijos se queden solos en casa sin una presencia

continua de una figura de autoridad que imponga limites en los jovenes. (27)

De acuerdo con esta encuesta como manifestamos anteriormente, existe un
porcentaje alto donde el mayor nimero de encuestados son mujeres que permanecen
mayor tiempo en casa y son las que manifestaron que mantienen conflictos con sus
hijos, lo cual indica que no necesariamente los hijos van a presentar conductas
impulsivas porque sus padres no pasan mayor tiempo en la casa porque debido al

trabajo deben mantenerse fuera.

De acuerdo a la teoria cognitiva-conductual los pensamientos y el modelo de una
conducta afecta el comportamiento de los adolescentes asi si los padres permanecen
mucho tiempo fuera de casa los hijos pueden interpretar como rechazo hacia ellos o
si pasan demas tiempo en casa se puede percibir como demasiado control y falta de
libertad.
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Pregunta 3. Ante una situacion que usted considere “una provocacion” ;Coémo

reaccionaria?

Cuadro N° 6. Comportamiento de los Padres

Categoria Frecuencia Porcentaje
Analizaria la situacion 11 23%
Manera Inmediata 27 58%

Se retira 9 19%
Total 47 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

Gréfico N° 7. Comportamiento de los padres

m analizaria la situacion  minmediatamente retira

Fuente: Encuesta realizada a los padres de los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalon

Del 100% de los padres encuestados, el 58% que representa a 27 personas refieren
gue ante una provocacion reaccionarian de manera inmediata, el 23% que representa
a 11 personas ante una provocacion analizaria primero la situacion para reaccionar y
el 19% restante que representa a 9 personas se retiraria. Aqui podemos observar que
la mayor parte de padres de familia reaccionarian inmediatamente ante una situacion

que ellos consideren provocacion.
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Tola la teoria conductual habla que la conducta y comportamiento se aprende
mediante la imitacion principalmente la de los padres, por lo que un factor
psicosocial de la conducta impulsiva es la imitacion de un modelo, ante esto lo
importante de conocer la conducta de los padres de los adolescentes ante una
situaciéon que ellos consideren como “provocacion”, ante las respuestas pudimos
constatar que en un mayor porcentaje los padres de familia reaccionarian de manera

inmediata, lo cual es una caracteristica de la impulsividad.

La manera de reaccionar o la conducta reiterativa ante varias situaciones similares es
un indicador de rasgos de personalidad y de carécter del individuo, el reaccionar
inmediatamente y no detenerse a pensar en los actos y posibles consecuencias esta
relacionado con emociones negativas que produzca tal situacion y con un deseo de
recompensa inmediata en este caso tranquilidad. Ademas los padres estan

demostrando conductas inmediatas sin detenerse a analizar la situacion real.

El considerar una situacién como provocativa segun la teoria cognitiva se va a dar de
acuerdo a los pensamientos y a la manera de como las personas interpretan las cosas,
por lo tanto podriamos hablar de pensamientos automaticos en los padres de familia,
también y de acuerdo a lo estudiado estos pensamientos automaticos van a generar
conductas inapropiadas ante situaciones que probablemente no requieran de este tipo

de comportamientos sino de conductas asertivas.

Ante lo mencionado anteriormente Ellis habla de tres ideas irracionales que manejan
principalmente las personas adultas: sobre Uno mismo “tengo que hacer las cosas
bien”, sobre los demds “deben actuar de manera considerable, agradable y justa” y
sobre la vida o el mundo “La vida debe ofrecerme condiciones buenas y faciles para
conseguir lo que quiero sin mucho esfuerzo” y cuando estas tres necesidades no se
cumplen aparecen pensamientos cargados de emociones derivando en problemas y

en comportamientos inadecuados. (10)
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Pregunta 4. ;Usted es muy permisivo con sus hijos y existe una falta de limites en

ellos?
Cuadro N° 7. Permisividad y falta de limites
Categoria Frecuencia Porcentaje
Si 25 53%
No 22 47%
Total 47 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalon

Gréfico N° 8. Permisividad y falta de limites

ESi Hno

Fuente: Encuesta realizada a los padres de los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalon

Del 100% de encuestados el 53% que corresponde a 25 padres responden que son
permisivos y existe una falta de limites con sus hijos y el 47% restante que
corresponde a 22 padres respondieron que en su casa si hay limites y no son muy

permisivos con sus hijos.

Los padres de familia del siglo XX después de pasar por una educacion exigente y

con exceso de autoridad por parte de sus padres, la mayoria adopté la postura de ser
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permisivos y poner pocos limites en sus hijos, creyendo que lo mejor que podia
pasarles a sus hijos era la permisividad.

Dentro de nuestra sociedad se observa que los padres cuando sus hijos son pequefios
les intentan complacer en todo, para ser “amigos” o simplemente para no tener que
enfrentar las “rabietas de sus hijos” y cuando llegan a ser adolescentes por los
diferentes problemas que se presentan intentan poner los limites necesarios, lo cual
debid haber sido desde pequefios, porque no aprendieron a controlar sus conductas y
siempre esperan salirse con la suya sin frustraciones por asi decirlo, esto le va a
afectar cuando deje de ser nifio donde tenga que enfrentar solo sus problemas y

afrontar sus frustraciones.

El establecimiento de limites es importante en los adolescentes debido a que éstos
ayudan a formar la identidad personal del adolescente, porque los limites tienen dos
funciones una negativa y una positiva, la primera privara de algo al adolescente
restringiéndolo el deseo pero distinguiendo la realidad de la fantasia, mientras que la
funcion positiva va a constituir lo que dice de lo que se es, asi va a establecer quiénes
somos ante los otros. Las dos funciones juntas van a proporcionar a los adolescentes

saber quienes son 'y quienes no, asi estableceran su identidad.

Existen estudios que han demostrado que los hijos adolescentes de padres permisivos
tienden a ser méas impulsivos y con mayor probabilidad de consumo de alcohol y
otras drogas, ademas las condiciones educacionales y ambientales son la mayor

causa de problemas y trastornos de personalidad.
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Pregunta 5. ; Considera usted que en su familia es impaciente?

Cuadro N° 8. Impaciencia en la familia

Categoria Frecuencia Porcentaje
Si 30 64%
No 17 36%
Total 47 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de los adolescentes de la pastoral de Licéan.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalon

Gréfico N° 9. Impaciencia en la familia

HSi Eno

Fuente: Encuesta realizada a los padres de los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

Del 100% que pertenece a 47 padres encuestados, el 64% que pertenece a 30 padres
consideran a su familia como Impaciente, mientras que el 36% que pertenece a 17

padres no consideran a su familia impaciente.

Es bastante alto el porcentaje que considera a su familia como impaciente tomando
en cuenta que la impaciencia es un factor psicosocial importante de la impulsividad
que tiene relacion con intolerancia a la frustracion, con la necesidad de obtener la

consecuencia positiva a corto plazo y a la dificultad para demorar el refuerzo.
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Bajo nuestro enfoque de estudio hemos mencionado que toda conducta se aprende y
si los padres mencionan que su familia es impaciente, es porque los hijos aprendieron
de ellos a ser impacientes, esto también guarda relacion al factor anterior
(permisividad) porque al conceder todo al nifio o joven no le ensefian a que tiene que
ser paciente para obtener las cosas 0 a su vez demostrar que ellos merecen lo que
piden. Ademéas hoy en dia se tiende a vivir mucho mas el presente sin deparar
demasiado en el futuro, entonces se acostumbra a no esperar y cuando se tiene que

hacerlo afecta a la persona

Desde otra perspectiva actualmente la impaciencia se puede producir porque se vive
apurado debido a la velocidad de la informacion, las comunicaciones, el trabajo, los
acontecimientos en pleno desarrollo y las exigencias del entorno, lo que hace que se
viva con un carécter de inmediatez, produciendo exigencias consigo mismo y con los
demas, ante esto hay que considerar que la impaciencia no le permite al individuo
tomar decisiones de manera serena Yy planificada, produciendo conductas
inadecuados porque la impaciencia no le permite ver a la persona las consecuencias

posteriores de sus actos.

Dentro de nuestra investigacion los adolescentes manifestaron que su impaciencia
esta relacionada con conseguir lo que desean, por lo general permisos para salir,
permiso o aceptacion de una relacion sentimental, e incluso se sienten impacientes al
llegar el fin de semana y no tener clase en el colegio, entre otros, en cambio al
dialogar con los padres refirieron que tienen poca paciencia al no saber donde estan
sus hijos y que estan haciendo cuando salen, ademas desearian que los problemas

con sus hijos terminaran y pasaran rapido.
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Pregunta 6. ;Utiliza frecuentemente frases como “responda ya o de una vez”, “haga

29 ¢¢

esto inmediatamente”, “es tarde, apurese”?

Cuadro N° 9. Frases que incentiven a la impulsividad

Categoria Frecuencia Porcentaje
Si 36 1%
No 11 23%
Total 47 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalon

Gréfico N° 10. Frases que incentiven a la impulsividad

HSi Hno

Fuente: Encuesta realizada a los padres de los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalon

De 47 encuestados que corresponde al 100%, 36 que corresponde al 77% de padres
utilizan frecuentemente frases que incentivan a la impulsividad, mientras que los 11
padres que corresponde al 23% no utilizan este tipo de frases.

Anteriormente ya mencionados que actualmente se vive por asi decirlo de manera
acelerada, haciendo continuamente cosas de la manera mas rapida posible ya sea en
la casa, colegio, universidad, trabajo lo cuél significa ser mejores, el sentido de
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competitividad es normal y es algo que incentiva al ser humano a ser mejores cada
dia, pero si no se detiene a pensar y a disfrutar de lo hace va a afectar a la persona
que solo se centrara en el presente sin tener una vision clara del futuro.

De igual manera distintas frases como “apurate”, “no tengo tiempo”, “es para ayer”,
“responde inmediatamente”, “el que piensa pierde” entre otras, utilizarlas y
escucharlas frecuentemente produce que simplemente se actle y no se tome el
tiempo necesario para hacerlo bien, son frases que claro estd por si solas no van a
producir impulsividad, pero acompafado de otros factores si van a incentivar a ser

impulsivos.

La impulsividad es una reaccion inmediata con poca o nada planificacion, entonces
estas frases incentivan este comportamiento, ademas podrian convertirse en
pensamientos automaticos o a su vez influyan en la percepcion de ciertas
circunstancias de la realidad, ante esto Ellis se basa en que originalmente
aprendemos creencias irracionales pero posteriormente nosotros mismos creamos
otros dogmas irracionales y la auto-repeticién de estos producen nuestra conducta.
(12)
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Pregunta 7. ¢ Se considera usted Impulsivo/a?

Cuadro N° 10. Impulsividad en los padres

Categoria Frecuencia Porcentaje
Si 28 60%
No 17 36%
En blanco 2 4%
Total 47 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de los adolescentes de la pastoral de Lican.
Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

Grafico N° 11. Impulsividad en los padres

HESi Eno en blanco

4%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de los adolescentes de la pastoral de Lican.
Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

Del 100% de encuestados el 60% que pertenece a 28 padres refieren que se
consideran impulsivos, el 36% que pertenece a 17 padres no se consideran
impulsivos y el 4% restante que pertenece a 2 personas dejaron en blanco la

pregunta.
La familia constituye el lugar donde los seres humanos aprendemos a relacionarnos

con los demas e incluso con uno mismo. La impulsividad como conducta en muchos

de los casos, corresponde a una caracteristica aprendida desde pequefios en el hogar,
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ya que las relaciones que se dan y las conductas presentadas por la familia ejercen

una influencia en su generacion y mantenimiento.

Esta conducta se va arraigando con el paso del tiempo por los diversas etapas de
nuestra vida, nifiez, adolescencia, y la adultez, esta conducta se puede ir agudizando
con el pasar del tiempo conllevando a dificultades en las relaciones con otras
personas y consigo mismo, porque al desear tener o reaccionar de manera inadecuada

sin medir consecuencias podrian dafiar a su entorno social, laboral y familiar.

Como podemos ver mas de la mitad de las personas encuestadas se considera
impulsiva por ende, como hemos manifestado con anterioridad la impulsividad es
aprendida por sus hijos y trasmitida de generacion en generacion. Causando un
desequilibrio en sus hijos que muchas veces no saben como lidiar con situaciones

estresantes y se dejan llevar por sus impulsos sin pensar consecuencias
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Pregunta 8. ;Cual es el ingreso econémico a la casa?

Cuadro N° 11. Ingreso econémico

Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 13%
Medio 41 87%
Alto 0 0%
Total 47 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

Grafico N° 12. Ingreso econémico

M Bajo ®Medio uAlto

0%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de los adolescentes de la pastoral de Licén.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

Del 100% el 87% que representa a 41 encuestados tienen un ingreso econémico
medio, mientras que el13% que representa a 6 encuestados manifestaron que su

ingreso econdémico es bajo.

El ingreso econdmico del pais esta basado solamente en la situaciéon alimenticia
como resultado de esta situacion muchos padres cree que basta con llevar el sustento
econdémico y a su vez no cree que sus hijos manifiesten un mayor grado de atencion,
ya que por motivos laborales pasan mucho tiempo en su trabajo y al llegar a casa lo

que desean es descansar para retomar energia para el siguiente, esta rutina deja un
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vacio en la relacion interpersonal con sus hijos los cuales muchas veces por llamar la
atencion estan involucrados en continuos conflictos y sus padres para evitar estas
situaciones las podrian reducir simplemente con gritos amenazas e incluso golpes los
cuales al pasar el tiempo se vuelve una costumbre o una reaccion inmediata
impulsiva ante el minimo estimulo, se vuelve un detonante lo cual sus hijos lo

asimilan como una parte normal de sus vidas y por ende positivo.

El ingreso econdmico de la mayoria de los padres es media y un pequefio porcentaje
es baja lo que nos demuestra que esta es una variable importante en nuestro estudio
ya que por mantener el bienestar econémico de la familia se podria obviar el
bienestar emocional de ella, lo cual desestima una falsa creencia de la sociedad al
creer que mientras mas dinero ingrese a la familia menores seran los conflictos que

se tendran para mantenerla estable y unida.
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3.5.3 Andlisis de la encuesta aplicada a los adolescentes de la Pastoral de Lican

Cuadro N° 12. Sexo de los adolescentes

Categoria Frecuencia Porcentaje
Masculino 15 56%
Femenino 12 44%

Total 27 100%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

Grafico N° 13. Sexo de los adolescentes

Emasculino ®femenino

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Licén.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

De los 33 adolescentes encuestados que corresponde al 100%, 15 encuestados que
representa el 56% son varones y los 12 encuestados restantes que representa el 44%

son mujeres.
De acuerdo las distintas investigaciones realizadas los varones son mas impulsivos

que las mujeres pero en nuestra investigacion existe un porcentaje similar entre

varones y mujeres que presentan conductas impulsivas.
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El sexo en ocasiones determina la conducta impulsiva, los varones por lo general son
méas agresivos demostrandose mediante actos fisicos como golpes, empujones,
insultos, consumo de alcohol entre otros mientras que en las mujeres se da mediante
discusiones, gritos, gestos inadecuados, salirse de la casa durante varias horas o hasta

el dia siguiente, entre otros.

Ademas la impulsividad esta presente como rasgo caracteristico de varios problemas
psicoldgicos, en los cuales también va intervenir el género ya sea un alto porcentaje
de varones o0 mujeres por ejemplo en la anorexia el mayor nimero es de mujeres asi
como también las compras compulsivas, o intentos de suicidios impulsivos, mientras
existe mayor porcentaje de varones en el trastorno disocial de la personalidad,
problemas con sustancias psicotropicas entonces debemos tener en cuenta estos

aspectos al momento de trabajar con los adolescentes de acuerdo a su género.
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Cuadro N° 13. Edades de los adolescentes

Categoria | F. Mujeres | F. Varones | % Mujeres | %Varones | % Total
14 afos 6 8 22% 30% 52%
15 afos 5 4 13% 10% 33%
16 afos 1 2 4% 7% 11%
17 aios 0 1 0% 4% 4%

Total 12 15 39% 51% 100%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

Grafico N° 14. Edades de los adolescentes
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Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villaldn

Del 100% de encuestados, 14 adolescentes que representa el 52% manifiestan tener
14 afios de edad, 9 adolescentes que representan el 33% tienen 15 afios de edad, 3 de
ellos que representa el 11% tienen 16 afios de edad, y 1 adolescente que representa
el 4% restante tiene 17 afios de edad.

La adolescencia es una etapa que segtin la OMS comprende desde los 10 hasta los 19
afios de edad, en la cudl se produce un sinnimero de cambios fisicos, psicoldgicos y

de conducta, desde un punto de vista cognitivo-conductual la adolescencia es una
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etapa en la que el joven busca interpretar y percibir las cosas desde un nuevo punto
de vista, desde su punto de vista y buscar independencia principalmente la de sus
pensamientos y creencias, por lo cual su conducta puede llegar a ser desafiante y de
rebelion hacia los demas principalmente hacia sus padres, esto va a ocurrir en un
proceso, por ejemplo de 10 a 13 afios de edad los cambios son principalmente fisicos,
en los adolescentes de 14 a 16 afios los cambios son principalmente emocionales y
conductual y los de 17 a 19 afios de edad los cambios ya se establecen en la

personalidad y metas del adolescente.

De acuerdo con la investigacion en la adolescencia temprana existen mayores
dificultades que se estabilizan a finales de la adolescencia, debido a que mediante sus
reclamos, oposiciones, “rebeliones”, se establecieron y encontraron lo que buscaban
para ser ellos mismos. En nuestro estudio se trabajo con los adolescentes que estan
atravesando estos cambios y que todavia se encuentran en la busqueda de su

identidad de ahi su conducta impulsiva, siendo este otro factor psicosocial.
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Pregunta 1. ;Existen conflictos en tu familia, porque tus padres son Impulsivos?

Cuadro N° 14. Modelo Impulsivo

Categoria | F. Mujeres | % Mujeres | F. Varones | % Varones | % Total
Si 10 37% 13 48% 85%
No 2 7% 2 8% 15%

Total 12 44% 15 56% 100%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Lican.
Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalon

Grafico N° 15. Modelo impulsivo

ESi Hno

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalon

De los 33 encuestados que corresponde al 100%, 23 adolescentes que representa el
85% refieren que tienen conflictos con sus padres a causa de impulsividad, los 4
adolescentes que representa al 15% refieren que no tienen conflictos con sus padres a
causa de su impulsividad. Observando que hay un mayor porcentaje de padres de los
adolescentes encuestados que tienen conflictos con ellos a causa de la impulsividad.
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La teoria cognitiva conductual nos refiere que aprendemos a través de la observacion
y la imitacion ante las diversas situaciones con las que se convive a diario, Los
padres impulsivos tienen valores bajos en cuanto a autorregulacion de sus impulsos.
Piden mucho de sus hijos, ejerciendo un fuerte control sobre su conducta y
reforzando sus demandas con miedos y castigos. Sus hijos muestran cambios de

humor, agresion y problemas de conductas (se vuelven impulsivos).

Los padres manifiestan que son consientes de estas situaciones ya que fueron criados
de esa forma por sus padres, pero que no saben como evitarlas para que sus hijos no
las vean ni las reproduzcan en el futuro, aunque muchas de las situaciones no las
consideran como negativas, por ejemplo el consumo de alcohol se cree que es

normal llegar al punto etilico mientras sea dentro del fin de semana.

Esta pregunta nos muestra claramente que la mayoria de los conflictos de los padres
en la parroquia de Lican son a causa de la impulsividad y la poca capacidad
resolutiva ante situaciones estresantes esto lleva a continuas discusiones, aumento en
el consumo de alcohol, cigarrillos etc. Lo cual produce que sus hijos aprendan estas
conductas y la reproduzcan en sus actividades diarias tanto con sus pares como con

sus familiares. Ademas los adolecentes tienen continuos conflictos con sus padres.
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Pregunta 2. ; Tus padres estan separados?

Cuadro N° 15. Nacleo Familiar

Categoria F. Mujeres | % Mujeres | F. Varones | % Varones | % Total
Si 8 30% 9 33% 63%
No 4 14% 6 23% 37%
Total 12 44% 15 56% 100%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalon

Gréafico N° 16. Nucleo familiar

ESi Eno

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalon

De los 33 encuestados que corresponde al 100%, 17 adolescentes que representa el
63% refieren que sus padres estan separados, mientras los 10 adolescentes restantes
que representa al 37% refieren que sus padres estan juntos. Observando que hay un
mayor porcentaje de padres de los adolescentes encuestados que estan separados.

69



De acuerdo a estudios del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos INEC 2010 en
Ecuador la tasa de divorcios aumento en un 68% en 10 afios y es en la Sierra donde

se registra un mayor namero de casos de divorcio.

La familia bien consolidada es la base de la sociedad, pero principalmente los padres
son el nacleo del hogar y delos hijos es asi que cuando los padres mantienen una
buena relacion contribuyen al bienestar y salud mental de los hijos, mientras que la
mala relacion de los padres o la ausencia de uno de ellos produce en los hijos

problemas emocionales y sobre todo de adaptacion.

Un factor psicosocial para la conducta impulsiva son los conflictos y familias
divorciadas y separadas que no ofrecen estabilidad emocional a sus hijos, en nuestra
investigacion la mayor parte de adolescentes son hijos de padres separados o
divorciados lo cual sin duda afecta a su conducta, a la parte emocional y psicoldgica

del adolescente.

Estudios han demostrado que hijos de familias monoparentales manifiestan un
temperamento dificil, problemas de conducta (oposicién), dificultad de adaptacion,
gue no se presenta solamente la etapa de la separacion de sus padres sino se

mantiene durante varios afios. (12)
Ademas los adolescentes de ambos géneros que viven en hogares monoparentales

presentan mas conductas delictivas, impulsivas y consumo de sustancias

psicotropicas.
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Pregunta 3. Pasas mayor tiempo en:

Cuadro N° 16. Entorno social

Categoria | F. Mujeres % Mujeres | F. Varones | % Varones | % Total
Casa 9 33% 11 41% 74%
Amigos 1 4% 2 7% 11%
Colegio 2 7% 1 4% 11%
Trabajo 0 0% 1 4% 4%
Total 12 44% 15 56% 100%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Licén.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villaldn

Grafico N° 17. Entorno social

Mcasa Hamigos wmcolegio mHtrabajo

4%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalon

Del 100% de encuestados, el 74% que corresponde a 20 adolescentes pasan mas
tiempo en sus casas, el 11% que corresponde a 3 adolescentes manifiestan estar mas
tiempo con sus amigos, el 11% que corresponde a 3 adolescentes refiere estar en el

colegio y el 4% restante que corresponde a 1 adolecente refiere pasar mayor tiempo
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trabajando. Observando asi que el mayor porcentaje de los adolescentes pasan mayor

tiempo en su casa.

Dentro de la tedrica de aprendizaje social de Bandura se plantea el desarrollo del
individuo en cuanto a la adquisicion de nuevas conductas gracias a la influencia
constante del ambiente, conocimiento y conducta del individuo, lo que en definitiva
le permite aprender y sobrevivir en la compleja dinamica de las relaciones sociales
(10).

Con relacion a lo anterior los distintos lugares donde permanezcan los adolescentes
por un tiempo considerable a diario van a influir directamente en su aprendizaje de
conductas. Es asi que los jovenes que pasan mayor tiempo en sus casas van a reflejar

el comportamiento de su hogar ya sea este positivo o negativo.

Por otra parte los adolecentes que pasan mayor tiempo en el colegio manifiestan que
al encontrarse con su circulo de amigos la presion social producida por ellos los
conlleva actuar muchas veces de manera impulsiva sin percatarse de dicha situacion.
Por otro lado los adolescentes que pasan mas tiempo con sus amigos que es el tercer
porcentaje mas alto, refieren que al pasar tanto tiempo con sus amigos sin alguien
que los pueda controlar hacen lo que quieren y se acostumbraron a realizar este tipo
de cosas cuando lo deseen, por ejemplo tomar cosas sin permiso o pelearse por
alguna situacion sin mayor importancia. Estas situaciones conllevan a continuos
conflicto en los colegios con sus profesores porque los adolescentes se dejan llevar

por sus impulsos.

Esta pregunta refuerza ya lo anteriormente mencionado, los actos impulsivos son
aprendidos por medio de la observacion y que muchos de estos se producen al ver
como sus padres resuelven sus problemas por medio de la impulsividad, trasladando

lo aprendido a todos sus ambientes sociales educativos familiares e incluso laborales.

72



Pregunta 4. El dinero que recibes de tus padres lo es:

Cuadro N° 17. Manejo de dinero

Categoria F. Mujeres | % Mujeres | F. Varones | % Varones | % Total
Nada 0 0% 0 0% 0%
Poco 3 10% 2 8% 18%
Medio 6 23% 9 33% 56%

Bastante 3 11% 4 15% 26%
Total 12 44% 15 56% 100%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Licén.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villaldn

Grafico N° 18. Manejo de dinero
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Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Licén.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalon

Del 100% de encuestados, el 18% que corresponde a 5 adolescentes reciben de sus
padres poco dinero, el 56% que corresponde a 17 adolescentes manifiestan recibir
una cantidad media de dinero de sus padres y el 26% que corresponde a 7
adolescentes refieren recibir una alta cantidad de dinero de sus padres. Notando asi
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que el mayor porcentaje delos adolescentes reciben una cantidad media de dinero por

parte de sus padres.

De acuerdo con la encuesta realizada a los padres de los adolescentes el porcentaje
mayor del ingreso economico al hogar es media, en esta encuesta realizada a los
adolescentes coincide que el dinero que reciben de sus padres no es ni alto, ni poco,

por lo tanto podemos concluir que la economia en esta parroquia es media.

El sistema econémico de la familia es fundamental como factor psicosocial de la
conducta impulsiva porgue no involucra solamente el dinero, sino también el tiempo
que los padres pasan en el trabajo o en el hogar, las distintas actividades que realizan
como familia y las reglas que existen en el hogar (27), entonces al hablar de una
economia media, podriamos hablar de padres que trabajan constantemente para poder
mantener este nivel econdmico y que en ocasiones por tal razén pudiesen descuidar
el afecto y el tiempo compartido hacia sus hijos adolescentes, quienes en ocasiones
aprovecharian esta condicion para manipular y conseguir lo que desean de sus

padres.

En la investigacion al conversar con los adolescentes manifestaban que lo que ellos
pedian a sus padres les daban y cuando no tenian el dinero necesario era cuando su
discutian o peleaban con sus padres, pero también hubieron adolescentes que
refirieron de manera molesta y con enfado que sus padres les entregaban el dinero
suficiente para ir al colegio y regresar unicamente, lo cual también generaba

conflictos y conductas impulsivas por parte de ellos.
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Pregunta 5. ¢(Observas videos o programas violentos e impulsivos con mucha

frecuencia?

Cuadro N° 18. Observacion de contenido violento

Categoria F. Mujeres | % Mujeres | F. Varones | % Varones | % Total
Si 6 22% 14 52% 74%
No 6 22% 1 4% 26%
Total 12 44% 15 56% 100%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

Gréfico N° 19. Observacién de contenido violento

ESi Hno

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

Del 100% de los encuestados, el 74% que corresponde a 20 adolecentes observan

programas violentos e impulsivos y el 26% restante de los adolescentes no ven

programas de este tipo. Notamos que la mayoria de los encuestados observan

programas violentos e impulsivos.
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La teoria cognitiva refiera que los contenidos publicitarios o de videos influyen en el

pensamiento y en conductas de los televidentes.

Un informe de la Gobernacion sefiala que mediante un analisis de las parrillas de
programacion de las estaciones de television efectuadas durante un mes, evidencid
que hay un promedio semanal de 133 horas de programas violentos, sexistas y
discriminatorios a la semana en el Ecuador, considerando que nifios, jovenes y

adultos dedican una gran parte de su tiempo libre a ver television.

De acuerdo a este estudio realizado en Cuenca, nos podemos percatar que no
solamente por medio de la influencia de sus pares los adolecentes se ven
influenciados directamente por la programacion televisiva del pais, sin mencionar
toda la cantidad de videos y programacién buscada de manera voluntaria por otros
medios como el internet, en el cual se podran encontrar un nivel méas alto de diversos
programas de este tipo que llevan a que los adolecentes se vean expuestos a ver
situaciones que muchas veces aun no estan en la capacidad de relacionar la magnitud
de sus contenidos con su estado de madurez ,esto los lleva a creer que muchas de las
situaciones que ven en videos, peliculas, programas etc, son normales y deben ocurrir
en la vida real a no saber separar este hecho muy importante se tienden a creer que lo
deben imitar para obtener los beneficios que suelen ocurrir en peliculas o series, por
citar un ejemplo muchas de las veces se cree que el héroe de la pelicula se queda al
final con la chica luego de haber maltratado tanto fisica como psicoldgicamente a los
villanos e incluso asesinandolos, produciendo una percepcién heroica positiva en los
adolescentes que muchas de las veces intentar imitar esta conducta para obtener los

mismos resultados positivos que ocurren en las peliculas.
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Pregunta 6. ;Con qué frecuencia has escuchado frases como “responda ya o de una

vez”, “haga esto inmediatamente”,

b 1Y

b 1Y

es tarde, apurese”,

Cuadro N° 19. Frases impulsivas

el que piensa pierde”?

Categoria F. Mujeres | % Mujeres | F. Varones | % Varones | % Total
Poca 1 4% 4 15% 19%
Regular 6 22% 4 15% 37%
Frecuente 5 18% 7 26% 44%
mente
Total 12 44% 15 56% 100%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalon

Gréfico N° 20. Frases impulsivas
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Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalon

Del 100% de adolescentes encuestados, el 19% que representa a 5 adolescentes
menciona que escuchan frases impulsivas con poca frecuencia, el 37% que

representa a 10 adolescentes manifiestan escucharlas con regularidad y el 44%
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restante que corresponde a 12 adolescentes afirma escucharlas con frecuencia. Al
observar estos porcentajes podemos notar que la mayor parte de adolescentes

escuchan frases que incentivan a conductas impulsivas.

Como ya mencionamos en la encuesta que se aplicé a los padres de los adolescentes,
este tipo de frases por si solas no incentivan a conductas impulsivas, pero si se

combinan con otros factores, si tienen influencia en este tipo de conductas.

Los padres de familia afirmaron utilizar este tipo de frase continuamente, entonces es
natural que los adolescentes las escuchen y también las utilicen convirtiéndose asi en
un factor psicosocial de conductas impulsivas, porque al incorporar a su lenguaje y
ser parte de su vida diaria influye a que los adolescentes busquen realizar las cosas de
manera rapida, sin antes ponerse a analizar la manera o en las consecuencias de

realizar las cosas de esa manera.

La etapa escolar exige a los adolescentes estar constantemente en movimiento y
ocupados y si a esto se afiade la presion con los trabajos o con las tareas de la casa el
adolescente va a empezar a actuar de manera rapida para tener tiempo libre, lo cual
se puede volver costumbre reaccionar y actuar con rapidez que no esta mal mientras

se tenga en cuenta las consecuencias que podria tener tal accion.
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Pregunta 7. Consideras que te enfadas con:
Cuadro N° 20. Irritabilidad

Categoria | F. Mujeres | % Mujeres | F. Varones | % Varones % Total
Poca 3 11% 4 15% 26%
frecuencia
Mucha 9 33% 11 51% 74%
frecuencia
Total 12 44% 15 56% 100%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Licén.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

Grafico N° 21. Irritabilidad

H Poca frecuencia ® Mucha frecuencia

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalon

De 33 encuestado el 74% que corresponde a 20 adolescentes respondié que se
enfadan con mucha frecuencia y el 26% restante que corresponde a 7 adolescentes
afirmaron que no se enfadan con frecuencia. Dando como resultado otra

caracteristica de las personas con conductas impulsivas.
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La irritabilidad es una caracteristica y un factor psicosocial de las personas
impulsivas y determina su conducta, ademas Beck manifiesta que la ira se origina en
la frustracion de las expectativas y la decepcion de no conseguir lo que se quiere,
matizada con tendencias catastroficas y sensaciones de pérdida de poder, por lo tanto
podriamos decir que los adolescentes se enojan facilmente porque tienen poca
tolerancia a la frustracion que es otro factor de la conducta impulsiva. (10)

En un estudio realizado en la cuidad de quito sobre la irritabilidad, tras analizar las
diferentes formas de enojo que se registran en la capital y en general en todo el
Ecuador, se destacd que en este enero los principales pacientes que atiende en su

consultorio “son los nifios y adolescentes” que viven enojados.

Hay un sin numero de adolescentes frustrados. La ira es el resultado de los reveses
que reciben a diario, sobre todo en sus hogares, los padres al regafiar en exceso a sus
hijos a causa de malos resultados en los colegios, se esta contribuyendo a crear una

cultura impulsiva.

Se observo que un adolescente que percibe rechazo o poca atencién de sus padres o
de sus amigos, vive molesto “porque no le gusta”, pero no lo dice porque teme a
nuevas reprimendas y lo expresa con respuestas duras, y hasta violentas. Ante esto
Ellis postula que las personas propensas a sentir ira 0 reaccionar de manera
exagerada interpretan las situaciones en una forma distorsionada que es la

responsable de mantener su irritabilidad (10)

De esta forma al igual que los hijos los padres también viven enojados en su trabajo
porque estan insatisfechos con sus salarios o simplemente a causa de las
frustraciones que les ocasiona no poder cumplir con las metas laborales trazadas que
se han impuesto. Y trasmiten este sentimiento a sus hijos adolescentes que luego no

saben cual es el motivo por el cual constantemente se enfadan con facilidad.
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Pregunta 8. ;Cuéndo tienes deseo de algo:

Cuadro N° 21. Recompensa inmediata

Categoria F. Mujeres | % Mujeres | F. Varones % Varones | % Total
Lo haces en 7 26% 12 44% 70%
ese momento
Esperas un 4 14% 3 12% 26%
poco
Lo olvidas 1 4% 0 0% 4%
Total 12 44% 15 56% 100%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

Grafico N° 22. Recompensa inmediata

4%

M Lo haces en ese momento ® Esperas un poco i Lo olvidas

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Licén.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalon

De los 33 adolescentes encuestados, 19 adolescentes que representan el 70% refieren

que ante un deseo lo hacen de manera inmediata, mientras que 7 adolescentes que

representan el 26% analizan y esperan un poco para realizar su deseo y 1 adolescente

que representa el 3% menciona olvidar este deseo. El mayor nimero de adolescentes

manifiesta que ante un deseo actla de manera inmediata para cumplir o realizar
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dicho deseo, observando asi una caracteristica de las personas con conductas

impulsivas.

La recompensa inmediata es una caracteristica y un factor psicoldgico de las
personas impulsivas debido a que a ellos se les dificulta esperar, sacrificando asi una
recompensa ya sea a mediado o largo plazo pero duradera por una recompensa

inmediata y en muchas ocasiones corta y con posibles consecuencias negativas.

Skinner menciona que cuanto menor es el tiempo entre la conducta y refuerzo mayor
es el condicionamiento (recompensa inmediata), lo cual se convertird en un habito de
la persona, interfiriendo asi en su conducta y como hablamos de adolescentes en la

formacion de su identidad. (12)

Ademas como ya hemos mencionado la conducta impulsiva y en este caso la
necesidad de una recompensa inmediata ante una situacion estd muy relacionado con
baja tolerancia a la frustracion y a estados emocionales, sobretodo emociones
negativas donde la persona necesita una recompensa inmediata que le brinde

“bienestar” aunque €S0 suponga perder una recompensa mayor a largo plazo.

De acuerdo con estudios realizados sobre la recompensa inmediata en nifios y
adolescentes se obtuvo la conclusion de que los nifios o adolescentes que prefieran
esperar por una recompensa después de algunos afios eran personas mas seguras,
tenian mas estudios, mas decididos, sociables, equilibrados y constantes que los que
prefirieron una recompensa inmediata, esto nos muestra que el deseo por recompensa
inmediata a mas de ser un factor psicologico que influye en la impulsividad, también
es un factor decisivo en la formacion de una personalidad segura, sociable y
adaptable.
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Pregunta 9. ;Consideras que en ocasiones te sientes confundido o en crisis por estar

creciendo y estar atravesando la adolescencia?

Cuadro N° 22. Confusién en la adolescencia

Categoria | F. Mujeres | % Mujeres | F. Varones | % Varones | % Total
Si 9 33% 12 45% 78%
No 3 11% 3 11% 22%
Total 12 44% 15 56% 100%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

Grafico N° 23. Confusién en la adolescencia

i Si

E No

Fuente: Encuesta realizada a los padres de los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

Del 100% de los encuestados, el 78% que corresponde a 21 adolescentes refieren que
se sienten confundidos por atravesar esta etapa, y el 22% correspondiente a 6
adolescentes manifiestan que no tienen problema al atravesar la adolescencia. Esto

remarca claramente que los adolescentes se sienten confundidos.
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Los que respondieron Sl a esta pregunta eligieron cudl seria su conducta en es

momento.

Cuadro N° 23. Comportamiento ante una crisis de personalidad

Categoria | F. Mujeres | % Mujeres | F. Varones | % Varones % Total
Conducta 5 24% 6 28% 52%
tranquila

Conducta 0 0% 2 10% 10%
violenta

Conducta 4 19% 4 19% 38%
impulsiva

Total 9 43% 12 57% 100%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Licén.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

Gréfico N° 24. Comportamiento ante una crisis

i Conducta tranquila ® Conducta violenta u conducta impulsiva

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalon

Del 100% de los adolecentes encuestados, el 52% responde de manera tranquila que

corresponde a 11 adolescentes, el 38% responde de manera impulsiva que
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corresponde a 8 adolescentes y el 10% responde de manera violenta que corresponde
a 2 adolecentes.

El periodo de la vida que va entre los 12 y los 17 afios esta marcado por profundos
cambios en el cuerpo, en la forma de ver el mundo y a los demas. Esta es una etapa

de transicion, llena de promesas, pero también de inseguridades, peligros y desafios.

Los cuales llevan a los adolescentes a tomar decisiones de manera apresurada y sin
medir consecuencias de sus acciones, los cambios bruscos que se producen
acompariados de malos circulos de apoyo solamente fortaleceran las dudas y
conflictos por los cuales estan atravesando, podrian llevar a conductas impulsivas

con consecuencias graves para el transcurso de su vida adulta.

En esta pregunta se muestra claramente como afecta el complejo ciclo por el cual
atraviesan ya que sin una adecuada formacion y ayuda se pueden producir crisis de
identidad que fortalecen las conductas impulsivas negativas aprendidas por medio de

la imitacién

De acuerdo al resultado obtenido en esta sub-pregunta podemos recalcar que la
violencia y la impulsividad estan vinculas ya que si unimos los porcentajes de ambas
respuestas nos daria como resultado un 48% , que es un porcentaje alto, lo cual se
demostraria que ante una crisis de identidad en los adolescentes sin ayuda y
formacion reaccionan en esos momentos de manera poco pensada (impulsiva),
generando violencia innecesaria, volvemos a recalcar que los cambios fisicos,
hormonales, emocionales se vuelven frecuentes en conflictos con sus diversos
entornos sociales, llevandolos en muchas ocasiones a soluciones rapidas pero
erroneas cuando los adolescentes no recibirian la adecuada informacion o guia que

lo que les esta ocurriendo es normal.
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Pregunta 10. ;Estas frecuentemente a la defensiva y en estado de alerta?

Cuadro N° 24. Estado de alerta y a la defensiva

Categoria | F. Mujeres | % Mujeres | F. Varones % Varones | % Total
Si 9 33% 13 48% 81%
No 3 11% 2 18% 19%
Total 12 44% 15 56% 100%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Licén.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

Gréfico N° 25. Estado de alerta y a la defensiva

ESi Hno

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

De 33 adolescentes encuestados, 22 adolescentes que corresponde al 76% menciona
estar frecuentemente en estado de alerta y a la defensiva, mientras que 5 adolescentes
que corresponde al 24% menciona no estar en estado de alerta y a la defensiva. El
que los adolescentes hayan manifestado en mayor numero que estén frecuentemente
a la defensiva y en estado de alerta demuestra que existe este factor psicoldgico que

influye en su conducta impulsiva.
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El estado de alerta es parte de la Funcion de Atencion del ser humano, es aviso para
que se extremen las precauciones o se incremente la vigilancia para poder resolver
problemas (9) pero se convierte en una dificultad cuando el individuo mantiene
constantemente este sentido de alerta para defenderse de situaciones que por lo

general no le afectaria 0 no requeria de tanta atencion.

Otro factor psicosocial que influye con la conducta impulsiva es estar frecuentemente
a la defensiva y en estado de alerta debido a que es probable que los adolescentes que
tienen esta caracteristica ante alguna situacion o la menor provocacion reaccionen de

manera inmediata.

Bajo nuestro enfoque de estudio la teoria cognitiva — conductual considera que el
patron de alerta hace que se produzca la expresion organica de la emocion y se
desencadenan una serie de modificaciones orgéanicas producidas y si esta percepcion
es irracional va a influir de manera negativa en la toma de posicion emocional y

conductual.

El estar a la defensiva es el resultado de varias percepciones y experiencias
negativas, lo cual se pudo convertir en un habito del adolescente, percibiendo que
debe estar listo para defenderse y no dejarse de nadie lo cudl a su vez son
pensamientos automaticos que va a afectar su conducta y estabilidad.
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Pregunta 11. ;Defiendes tus creencias y pensamientos?

Cuadro N° 25. Defensa de pensamientos

Categoria F. Mujeres | % Mujeres | F. Varones | % Varones | % Total
Si 11 41% 15 55% 96%
No 1 4% 0 0% 4%
Total 12 44% 15 56% 100%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Lican.
Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalon

Gréfico N° 26. Defensa de pensamientos

ESi Eno

4%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalon

Los que respondieron Sl debian marcar como defienden sus pensamientos y

creencias
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Cuadro N° 26. Conducta al defender creencias

Categoria F. Mujeres | % Mujeres | F. Varones | % Varones | % Total
Dialogando 5 19% 1 4% 23%
Discutiendo 6 23% 13 50% 73%
A golpes 0 0% 1 4% 4%
Total 11 42% 15 58% 100%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villaldn

Grafico N° 27. Conducta al defender creencias

i Dialogando ® Discutiendo A golpes

4%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Licén.
Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villaldn

Del 100% que defienden sus creencias que corresponden a 26 adolescentes, el 73%
los defienden discutiendo esto corresponde a 19 adolescentes, el 23% lo defienden
dialogando tranquilamente y esto corresponde a 6 adolescentes y el 3% defienden

sus creencias a golpes correspondiente a 1 adolescente.

En este estudio nos hemos percatado que la mayoria de los adolescentes al defender

una postura lo hacen aumentado su tono de voz para enfatizar los puntos que ellos
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creen importantes lo que conlleva a una reaccion negativa en la otra persona y se
forma una discusion, los adolescentes de la parroquia de Lican tienden a ser muy
impulsivos lo cual genera constantes discusiones tanto con su familia como en el
colegio e incluso con sus amigos esta situacion los mantiene constantemente
frustrados por no saber como resolver sus problemas adecuadamente y esto con el
pasar del tiempo se vuelve una conducta, dentro de los adolecentes que discuten
también hay unos que llegan al punto de la agresion fisica y otros que lo hacen de
manera inmediata dejandose llevar por su deseo de solucionar inmediatamente el
conflicto presente , sin embargo hay varios adolecentes que resuelven sus problemas
de manera tranquila por medio del dialogo pacifico pero esto no quiere decir que
todos sepan resolver los conflictos al contrario pueden tener un caracter débil, evitan
tener discusiones o conflictos por ende lo intentan resolver lo antes posible incluso

sin estar de acuerdo con el resultado.

Esta pregunta respalda lo anteriormente mencionado los adolecentes tienden a

resolver sus conflictos discutiendo lo cual llevara a formar una conducta impulsiva.
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Pregunta 12. ;Te sientes estresado?

Cuadro N° 27. Estrés

Categoria | F. Mujeres | % Mujeres | F. Varones % Varones | % Total
Si 8 30% 12 44% 74%
No 4 14% 3 12% 26%
Total 12 44% 15 56% 100%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

Gréafico N° 28. Estrés

ESi Hno

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Licén.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

De los 27 encuestados el 74% que representa a 20 adolescentes manifiestan estar

estresados, mientras que el 26% restante que corresponde a 7 adolescentes

mencionan no estar estresados. En conclusion existe un mayor porcentaje de

adolescentes que refieren estar estresados.

Dada la etapa por la que estan atravesando los adolescentes el estrés es otro factor

psicosocial para su conducta impulsiva debido a que a mas de estar atravesando los

91




diversos cambios, tienen que empezar a vivir situaciones propias de una persona
mayor, sin tener todavia los recursos necesarios para superarlas con éxito ya sea en el
colegio con la presién de diversas tareas, las expectativas de sus padres, la influencia

de amistades que le incitan a probar “cosas nuevas”, entre otras.

Segun muchos estudios psicologicos, una de las épocas de la vida de las personas que
se estd sometido a mas situaciones de estrés es durante la adolescencia, y es que la
transicion desde la infancia al ser adulto es muy complicado, sobre todo porque
buscan independencia e identidad de sus ideales, de sus metas, que por lo general van

a pasar de unas a otras hasta llegar a la correcta.

El estrés que esta afectando en la actualidad por todo el mundo debido a la presion
del trabajo a influencia social entre otras. Dentro de nuestro pais de acuerdo a la
encuesta de la firma GfK en agosto 2012 el 10% de hogares tienen un miembro con

estrés.

Al hablar de estrés hay que tomar en cuenta que puede llegar a somatizarse en las
personas, desde nuestro enfoque se habla de ideas irracionales que altera el
comportamiento y bienestar, precisamente estas ideas y pensamientos que a veces no
son racionales o reales, pueden causar estrés debido a que interpretan de manera
incorrecta ciertas situaciones por las que atraviesan y tienden a serlas fuertes e
importantes en su vida lo cuél va a causar estrés al no saber como conllevar esta
realidad alterada y exagerada, por ejemplo en los adolescentes a mas del entorno
social y las distintas exigencias, los Pensamientos negativos sobre si mismos son una

de las principales causas del estrés en los adolescentes.
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Pregunta 13. ;Consideras que te frustras con facilidad?

Cuadro N° 28. Baja tolerancia a la frustracion

Categoria | F. Mujeres | % Mujeres | F. Varones % Varones | % Total
Si 10 37% 13 48% 85%
No 2 7% 2 8% 15%
Total 12 44% 15 56% 100%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Licén.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalon

Gréfico N° 29. Baja tolerancia a la frustracion

ESi Hno

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la pastoral de Lican.

Elaborado por: Jéssica Buenafio, Christian Villalén

Del 100% de adolescentes encuestados el 85% que corresponde a 23 adolescentes

refieren tener baja tolerancia a la frustracion, mientras el 15% restante que

corresponde a 4 adolescentes manifiestan no tener baja tolerancia a la frustracion.

Como conclusion existe un alto porcentaje de adolescentes que manifiestan baja

tolerancia a la frustracion.
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La baja tolerancia a la frustracion es la caracteristica mas importante y determinante
en la conducta impulsiva debido a los adolescentes refirieron frustrarse facilmente y

no saber como llevarla se produce esta conducta.

Esta baja tolerancia a la frustracion se debe a que desde nifios no aprendieron a
resolver sus problemas y a esperar, porque sus padres al ser muy permisivos daban a
los nifios lo que les pedian confundiendo asi sus deseos con necesidades, pero
principalmente la intolerancia a la frustracion se debe a una percepcion equivocada y
exagerada de la situacion a mas de la creencia que es horrible el malestar, ante esto
Albert Ellis considera que la baja tolerancia a la frustracion es un componente
evaluativo de las creencias disfuncionales e irracionales del individuo. Los
comportamientos se derivan entonces a evitar los eventos frustrantes que,
paraddjicamente, conducen a aumento aun mayor de la frustracién y del estrés

mental que se pretendia evitar. (10)

Los adolescentes como ya mencionamos no aprendieron a resolver de manera
adecuada los distintos problemas entonces al frustrarse facilmente optan por una
conducta impulsiva para obtener una recompensa inmediata y asi terminar con el
malestar o dolor que les produce tal situacion, sin importar que esta conducta les
traiga mas problemas posteriormente, ademas la base del problema no esta en el
dolor y la frustracion que viven, sino en la actitud ante ellos, ademas esta relacionada
con consumo de sustancias psicotrépicas y actos delictivos sobre todo en la

adolescencia
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3.5.4. Analisis de la Guia de Observacion Grupal

La observacion clinica que se realizé a los adolescentes a traveés de la guia de
observacion grupal tuvo como objetivo identificar cual de los diferentes tipos de
impulsividad es el que prevalece més en los adolescentes de nuestra investigacion, la
conclusion final de ésta tuvo concordancia con el test aplicado, debido a que los
adolescentes durante toda la investigacion mostraron mayormente una impulsividad
motora, seguida de la impulsividad no planeada y en menor nimero la impulsividad
cognitiva, esto se pudo identificar principalmente al inicio de la investigacién donde

no tomaban en cuenta las consecuencias posteriores a su conducta.

De lo expuesto anteriormente la impulsividad cognitiva se pudo identificar en la
manera como respondian tanto la encuesta y el test, las respuestas a ciertas preguntas

que haciamos, la concentracién durante los talleres y desarrollo de la investigacion.

La impulsividad no planeada se identifico principalmente en el desarrollo de
situaciones en las cuales presentarian conductas impulsivas, de igual manera en

respuestas que daban y en las situaciones descritas por ellos mismos.

La impulsividad motora que fue la mas sobresaliente durante toda la investigacion se
observo y se identificd en su constante impaciencia y movimientos continuos, de

igual manera en la descripcion de reacciones impulsivas.
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CAPITULO IV

4.1 Conclusiones

>

Se concluy6 que de los adolescentes de la pastoral de la parroquia de Lican el
85% presenta conductas impulsivas y el 15% de adolescentes no presenta
conductas impulsivas, este porcentaje es bastante alto lo que nos podria sefialar

que en la adolescencia las caracteristicas de la impulsividad puede ser comun.

Los tipos de impulsividad que se destacaron fueron la motora y la no planeada,
siendo asi las reacciones mas frecuentes en los adolescentes insultos, gestos
inadecuados, salir de la casa, reaccionar con golpes, empujones, realizar tareas

de inmediato sin planificacion entre otros.

Los factores psicosociales que tienen mayor incidencia en la conducta impulsiva
son: familias conflictivas, difusion de contenido violento e impulsivo en los
medios de comunicacion, cambios de la adolescencia, impaciencia, Yy

principalmente un modelo con conductas impulsivas.

Desde nuestro enfoque investigativo los pensamientos automaticos e irracionales
son el factor principal en las conductas impulsivas debido a que por causa de
estos pensamientos los adolescentes perciben la mayoria de situaciones como

provocativas.

La aplicacién de técnicas cognitivas — conductuales ayudarian a los adolescentes
a percibir la realidad sin pensamientos automaticos y a adoptar nuevas conductas
asertivas para resolver problemas y afrontar de manera adecuada una situacion

“provocativa”.
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4.2 Recomendaciones

>

Se recomienda trabajar de forma simultanea con los padres y los adolecentes ya
que se fomenta el vinculo de unidén y comunicacion entre ellos lo que facilita las

tareas psicoterapéuticas.

Se debe desarrollar el plan de intervencidn psicolédgica con los adolescentes de la
pastoral de Lican para modificar las conductas impulsivas en ellos e incrementar

conductas asertivas

Recomendamos que los padres de hijos adolescentes propongan mayor
informacion y guia sobre los distintos cambios por los que estan atravesando
sobre todo de los emocionales a sus hijos para evitar confusiones y crisis que se

puedan convertir en un verdadero problema en los adolescentes.

Los dirigentes de las pastorales deben ser lideres con estabilidad emocional para
ser una guia para los demés adolescentes y que ellos no promuevan conductas

inadecuadas.

Cuando se realice la aplicacion de técnicas psicoterapéuticas en grupos amplios
se debe tomar en cuenta la posibilidad de trabar en subgrupos para mayor
entendimiento y mejores resultados de las técnicas.
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16. Escala de Impulsividad de Barratt
(Barratt Impulsiveness Scale, BIS-11)

Mo Fecka

Ienmwrions. Las personas son difecenies en tuanina la forma en qoe s= comportan y plensm en distinizs gbhociones. Bt = ma
prosha parz medir algunas Je las formas en goe nstsd act?a y plensa. Mo se detergn Jemostad o Sempo en mingara de bs
orackones. Responda ripida y Bonestamente. {Enbrevistador: Lea cada orackin 2l respondients y margae b conbstacién. 51l
persona no entlende la pregunia, plantesl de b forma qoe estd entre paréniesis. )

Raraewmee A Siempre &
[y L m‘?‘d sl Sempre
ial i3l fdl

1. Plamifico mis ar=3s con culdadao

Hag ka5 omsas sin persarkas

i

tat

iCa5] munca me fomas s coss g pecho
{nome pertorto oom facilidad)

=

Mis penmmientios poaed en iener gran velocidad
{lengo pensmientos que van moy rapkdo enmi mente)

Plamicn: mrls viajes con antslacian

e

SOy una persona oon aniooontnl

7~ Meconcentro con Soifidad (2= me hace fadl concentrarmel

& Ahorm con regaiaridad

9. Seme hace dificll sstar qoisinia por kargos periodos de Hempo

1. Piereo = oo ooidadeament:

11. Phmifin para tener an trahajo fjo {me esfaerm por ssegararme
dieqoe tendré dinero para pagar mis gasios)

I IMgn las cosas sin pensarlas

3. Me gosiz pensar sobre problemas complicados
{me gnsta persar sobre probiemas complejos)

4. Cambin de trabajo frecneni=mente (no me quedo en & msma
trabajo por laTgos periodos de tempal

L5 #Aciin mpulskaments

15, Me zhurme con Sofidad tretando de cesobver probilemas en mi mense
{me abrxme pemsar enalgo por demastado Bempo)

I7. Viskoal médico yal dentista con regolaridad

L& Hage ks omas en el momenbo en quese me oOuTEn

9. Soyuna persona que plersa sin disrerse {poedo enfocar mi mente
e=nnna soa oosa por meacho Hempol

20, Cambio de vivienda 2 memda (me mudo on fremenda
oo me gusta vivic en d mismo stio por muocho Hemgpo)

21. Comprooosas impuldvamente

22 Termins lo qoe emplem

23, Camino Fme moeye oon Epider

24. Remelv bos problemas experimentando (remeho los problemas
empdeandoiona posible sobacion y wiendo sl fundonal

25 Gasbo en efectivo oa crédiio mas de lo que g@ano
| st mads de o groe gEme)

25 Habk apkdo

I7. Tenpn permmienios extranos omndo ssioy pensando
{2 veres bengn pensamientos tredevantes cuando plenso)

28 M Inberem s presente qoe o folons

29 M2 skenfo Ingalebovs en dases oocharkas Ime slenfo Inquistnda sl lengo
que iofr 3 aigaien hablar demastads tempa)

af O Og O Ojojo.g a) ajajal ajayp aj gg| oojojoja|jal alf oo
O O;|| O; O Ojojojg) a| ojojal ajg)l o ool oojo|ojojojal ol og|o
O O.| O|o| O| Ojojojg) ga| gjajal ajg)l o oo oooojoj;||al ol og|o
o O|| O; O gjojoa a) ajajal ajg)l ajl go| oojojojoi|jal al o;o

30 Planffico o fluen (me inferesa s« Gafaro que & posentb:)

Ponioadsn otal: L. gnitha: 1. malomc L

i




9.4. Escala de Impulsividad de Barratt (Scale, BIS-11)

Autor E. S. Barratt.
Referencia Impulsiveness and agression. Violence and mental disorder. Development in risk
assessment. En:Monahan J, Steadman HJ, eds. Chicago: The University of Chicago Press,

1995

Evalta Impulsividad.
N.° de items 30.
Administracién Auto aplicada.

DESCRIPCION

La BIS-11 es un instrumento disefiado para evaluar impulsividad.

Consta de 30 items que se agrupan en 3 sub escalas de impulsividad:

o Cognitiva (8 items: 4, 7, 10, 13, 16, 19, 24 y 27).

o Motora (10 items: 2, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 23, 26 y 29).

o Impulsividad no planeada (12 items: 1, 3, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 22, 25, 28
y 30).

Cada item consta de 4 opciones de respuesta (0, raramente 0 nunca; 1,

ocasionalmente; 3, a menudo; 4, siempre casi siempre).

Es un instrumento auto aplicado.

CORRECCION E INTERPRETACION

Desde el punto de vista clinico, posee mayor relevancia el valor cuantitativo
de la puntuacion total.

Cada item tiene 4 opciones de respuesta que puntuarian 0, 1, 3 y 4. Los
siguientes items tienen una puntuacion inversa (es decir, 4, 3, 1y 0): 1, 5, 6,
7,8,10,11, 13,17, 19, 22 y 30.

La puntuacion en cada sub escala se obtiene sumando las puntuaciones
parciales obtenidas en cada uno de sus items.

La puntuacion total se obtiene sumando las puntuaciones obtenidas en todos
los items.

No existe punto de corte propuesto. En varios estudios se sugiere utilizar
como punto de corte la mediana de la distribucion.

REFERENCIAS COMPLEMENTARIAS

Oquendo MA, Baca-Garcia E,Graver R,Morales M,Montalban V,Mann JJ. Spanish
adaptation of the Barratt Impulsiveness Scale (BIS). Eur J Psychiatry 2001; 15: 147-

155.



Validacion de la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11)

En poblaciones clinicas, la escala de Impulsividad de Barratt ha sido ampliamente
aplicada en investigaciones relacionadas con desordenes en el Eje I, en personas con
intentos suicidas asi como en aquellas que presentan abuso de sustancias. La escala
de impulsividad de Barrat (BIS — 11) consta de 30 items con un formato de respuesta
tipo Likert (1 = Nunca o raramente; 2 = de vez en cuando, 3 = a menudo y 4 =
siempre o casi siempre) en donde el puntaje 4 indica una mayor impulsividad (Patton
et al.,, 1995). No obstante, algunos items son inversos para evitar un sesgo de
respuesta (Patton et al., 1995).

Los puntajes de la prueba varian desde 30 hasta 120 y no hay un punto de corte
establecido tal como lo sefiala Von Diemen et al. (2007). Al respecto, Stanford et al.
(2009) sefala que en previos estudios han usado el puntaje de 74, el cual es una
desviacién estandar por encima de la media reportada en Patton et al. (1995), para

designar que un individuo posee alta impulsividad.

Las propiedades psicométricas del BIS-11 fueron evaluadas por Barratt et al. (Patton
et al., 1995) con el objetivo de determinar la validez y confiabilidad de la prueba. La
escala fue administrada a 412 estudiantes universitarios, 73 hombres privados de su
libertad y 248 pacientes psiquiatricos. Este ultimo grupo fue subdividido en pacientes
diagnosticados con abuso de sustancia y pacientes psiquiatricos en general.

Con el objetivo de determinar la confiabilidad de la prueba se realizé una correlacién
item-test. Los resultados obtenidos demostraron que cinco items no presentaron
correlaciones significativas item — test (Patton et al., 1995). Los items cuyas
correlaciones no resultaron significativas fueron: 19 (“I have regular health check
ups”), 26 (“I walk and move fast), 27 (“I solve problems by trial and error”) y 33 (“I
like puzzles”). Los tres primeros items también tuvieron problemas para diferenciar
entre los distintos grupos por lo cual fueron retirados de andlisis posteriores. Los

restantes 31 items fueron sometidos nuevamente a un analisis correlacion item — total



de la prueba en donde el item 29 fue descartado al no presentar una correlacion
significativa (p< .05) y por no diferenciar entre puntajes extremos. Asi, fueron
eliminados 4 items del BIS-10.

Posteriormente, con el objetivo de determinar la validez de la prueba se realiz6 un
andlisis de componentes principales. Se observé que los items se agruparon en 6
factores de primer orden denominados: 1) atencidn, 2) impulsividad motora, 4)
complejidad, 5) perseverancia y el factor 6) inestabilidad cognitiva. Al emplear la
rotacion Promax estos factores dieron lugar a tres factores de segundo orden. La
impulsividad atencional (Factor 1) resulté de la combinacion de los factores de
primer orden atencion e inestabilidad cognitiva. Al mismo tiempo, la impulsividad
motora (Factor Il) resulté de la combinacion de los factores de primer orden
impulsividad motora y perseverancia mientras que la impulsividad no planeada fue
producto de la combinacion de los factores de primer orden autocontrol y
complejidad cognitiva (Patton et al., 1995).

En este punto es necesario mencionar que solo el factor impulsividad motora y el
factor impulsividad no planeada fueron facilmente identificados. El tercer factor
impulsividad cognitiva presentd problemas para ser identificado (Patton et al., 1995).
Frente a este hecho los investigadores admitieron que una explicacion posible es que
este factor no exista debido a que los procesos cognitivos podrian encontrarse a la
base del rasgo de impulsividad. Consecutivamente, se efectu6 la Intercorrelacion de
factores por medio de las correlaciones de Pearson para cada uno de los puntajes de
factores de primer y segundo orden en el grupo conformado por estudiantes de la
universidad de Baylor. Todos los factores de primer orden estuvieron
intercorrelacionados. Asimismo, los factores de segundo orden estuvieron

correlacionados significativamente entre si en donde los puntajes oscilaron entre si.

La importancia del BIS — 11 ha llevado que se traduzca la prueba a varios idiomas
tales como al: Francés, Aleman, Italiano, Japonés, Coreano, Holandés, Turco, Ruso,

Portugués y Espafiol (International Society for Research on Impulsivity, 2009).



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
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ESCUELA DE PSICOLOGIA CLINICA

ENCUESTA (adolescentes)

La siguiente encuesta tiene como propdsito obtener informacion de los Factores
Psicosociales que influyen en la conducta impulsiva de los adolescentes de la
Pastoral de esta Parroquia, con el fin de establecer un estudio psicosocial en este
sector.

Gracias por responder nuestras inquietudes, y tenga usted la seguridad de que las

versiones y datos que emita al responder son de estricta confidencialidad.

Fecha:

Edad:

Sexo:

Afio de escolaridad:

Marque con una X la respuesta que usted considere la correcta:

1. ¢Existen conflictos continuos en tu familia, porque tus padres son

Impulsivos?
si [ ]
No [ |

2. ¢Tus padres estan separados?
sii L]
No [ |

3. Pasas mayor tiempo en:

Casa ]
Amigos ]



Colegio ]

Trabajo ]

El dinero que recibes de tus padres lo es:

Nada [ ]

Poco [ ]

Medio ]

Bastante | |

¢Observas frecuentemente videos o programas violentos e impulsivos?
Si [ ]

No L]

.Con qué frecuencia has escuchado frases como “responda ya o de una
vez”, “haga esto inmediatamente”, “es tarde, apurese”, “el que piensa
pierde”? ]

Con poca frecuencia

Con mucha frecuencia [ ]

Consideras que te enfadas con:
Poca frecuencia
Regularidad
Facilidad

i

¢ Cuando tienes deseo de algo:
Lo haces en ese momento | |

Esperas un poco ]
Lo olvidas ]



10.

11.

12.

13.

Consideras que en ocasiones te sientes confundido o en crisis por estar

creciendo y estar atravesando la adolescencia

Si [ ]
No [ ]
Si respondio SI ¢CAmo es ta comportamiento en esos momentos?
Conducta tranquila ]
Conducta violenta [ ]

Conducta Impulsiva [ ]

¢ Estas frecuentemente a la defensiva y en estado de alerta?
si |
No [ |

¢ Defiendes tus creencias y pensamientos?
sii ]
No [ |

Si respondio6 SI ¢como lo hace?

Dialogando

Discutiendo

i

A golpes

¢ Te sientes estresado?
Si [ ]
No [ |

¢ Consideras que te frustras con facilidad?
sii ]
[ ] No



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE PSICOLOGIA CLINICA

ENCUESTA (padres)

La siguiente encuesta tiene como proposito obtener informacion de los Factores
Psicosociales que influyen en la conducta impulsiva de los adolescentes de la
Pastoral de esta Parroquia, con el fin de establecer un estudio psicosocial en este
sector.

Gracias por responder nuestras inquietudes, y tenga usted la seguridad de que las

versiones y datos que emita al responder son de estricta confidencialidad.

Fecha:
Edad:
Sexo:

Estado civil:

Marque con una X la respuesta que usted considere la correcta:

1. ¢Tiene conflictos con sus hijos?
sii |
No L |

2. Usted pasa mayor tiempo en:
Casa L]
Trabajo ]
Amigos/as ]



Ante una situacion que usted considere “una provocacion” ;Como
reaccionaria?
Analizaria la situacion [ ]

De manera inmediata L]

Se retiraria [ ]

¢Usted es muy permisivo con sus hijos y existe una falta de limites en ellos?
sii |

No [ |

¢ Considera usted que en su familia es impaciente?

sii |

No

,Utiliza frecuentemente frases como “responda ya o de una vez”, “haga esto

inmediatamente”, “es tarde, apurese”?

si |
No [ ]
¢ Se considera usted Impulsivo/a?
sii |
No |

¢ Cual es el ingreso econdémico a la casa?
Bajo [ ]
Medio L[ |
Alto ]



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE PSICOLOGIA CLINICA

GUIA DE OBSERVACION GRUPAL

Tipos de Impulsividad

Caracteristicas

Dias de Observacion

Impulsividad Cognitiva

Pensamientos rapidos

Concentracion

Analizar problemas

Impulsividad Motora

Movimiento constantemente

Actla inmediatamente

Decir cosas sin antes pensarlas

Hacer cosas en el momento

Se mueve rapido

Impaciencia

Habla rapido

Movimientos constantes de
manos, piernas o pies

Impulsividad No Planeada

Planificacion

Termina lo que inicia

Gastar mas de lo que tiene

No considerar el futuro







