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RESUMEN

Laimportancia de conocer el funcionamiento de la flexibilidad en el futbol es necesario para
el desarrollo de un jugador, ya que esto le va a permitir conocer funciones principales para
su desempefio en el juego y de la misma manera evitar lesiones. Para lo cual debemos
conocer con exactitud el musculo a trabajar, el ejercicio que necesita con su respectivo
tiempo.

Los fundamentos técnicos del futbol en edades tempranas es un elemento fundamental, ya
que permite ilustrar en el proceso de formacion al deportista, asi como en el dominio de las
acciones individuales y colectivas del jugador. Cabe recalcar que el futbol es uno de los
deportes mas cotizado a nivel mundial, pero sobre todo es el atractivo de los sectores rurales
del Ecuador, los dirigentes de cada sector han implementado campeonatos en cada una de
estas zonas, pero es necesario fortalecer sus capacidades con un entrenamiento técnico, de
tal manera los nifios de nuestro pais puedan ser parte de las grandes ligas nacionales e
internacionales.

Dentro de esta investigacion conoceremos sobre la flexibilidad, las capacidades fisicas y el
desarrollo motriz infantil, lo cual permite conocer de forma mas amplia el funcionamiento

del cuerpo humano en el campo del juego.

Palabras clave: Flexibilidad, fatbol, nifios, deporte, capacidades.



ABSTRACT

Knowing how flexibality works in soccer 15 necessary for a player's development since this will allow im
to know the main funchons of his performance in the game. In the same way, o avold injunes, we must
know precisely the muscle to work and the exercise he needs with respective time.

It should be noted that soccer 1s one of the most valued sports worldwide. The techmical foundations of
soccer at an carly age are a fundamental element simce it allows for 1llustrating the athlete’s training process
and mastering the player's individual and collective actions. However, above all, 1t s the attraction of the
rural sectors of Ecuador, the leaders of each sector have implemented champonships in each of these areas,
but 1t 1= necessary o strengthen their capacities with techmeal training 1o such a way that the children of
our country can be part of the significant national and international leagues. Within this investigation, we
will learn about flexibility, physical abilities, and child motor development, which allows us to know more
broadly the funciiomng of the human body in the field of play.

Keywords: Flexibality, soccer, chaldren, sport, capacitics.

MARCISA LOPEZ

Focha 3030805 1 Fali-Da

FUERTES LOPEZ ouer

Abstract translation reviewed by
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CAPITULOI INTRODUCCION.

La flexibilidad en piernas y fundamentos de futbol de la categoria sub 8 es un tema muy
importante ya que determina el cambio positivo que tienen en los fundamentos los nifios, la
necesidad de la investigacion parte de los escasos estudios referentes al tema en el pais y en

la localidad donde se llevé a cabo el presente proyecto de investigacion.

Las principales variables en esta investigacion son: la flexibilidad y los fundamentos
del futbol, en lo cual se planifico un programa de entrenamiento basado en ejercicios de
flexibilidad y fundamentos del futbol con una duracion de 12 semanas, enfocandonos
primordialmente en la incidencia de la flexibilidad y su repercusion en la ejecucién de los
fundamentos del futbol de la categoria sub 8 de la escuela formativa 24 de mayo mocha,

teniendo en cuenta las capacidades fisicas de los nifios.

Cabe recalcar que, para la determinacion del grado del deportista es necesario citar a Carlos
Finlay en al articulo publicado en la web site “La flexibilidad es la capacidad psicomotora
responsable de la reduccion y minimizacion de todos los tipos de resistencias que las
estructuras neuro-mio-articulares de fijacion y estabilizacion.

Es necesario trabajar en el desarrollo de la flexibilidad, ya que este determina el nivel del
deportista, ademas controla la ejecucion de movimientos favoreciendo al desarrollo del
deportista en el campo de juego, para lo que también es importante conocer a profundidad
los ejercicios que se deben utilizar.

En el marco de la metodologia de esta investigacion se utilizd dos test de
investigacion como el test de Wells para evaluar flexibilidad y un Bateria test para los
fundamentos del futbol en la categoria sub 8 de la escuela formativa 24 de mayo mocha.

Esta investigacion es netamente de campo ya que su proceso investigativo se llevara
a cabo en el lugar de los hechos, para lo cual mi muestra serén los nifios de la categoria sub
8. Finalmente, este tipo de estudio permitira generalizar los datos obtenidos a sujetos
semejantes, de esta forma comprender de mejor manera la incidencia de la flexibilidad y su

repercusion en la ejecuciéon de los fundamentos del futbol de la categoria sub 8.



1.1 Planteamiento del problema:

En el Ecuador el sistema deportivo formativo se estructura a través de clubes
Deportivos Especializados Formativos, Ligas Deportivas Cantonales, Asociaciones
Provinciales, Federaciones Deportivas Provinciales, Federacion Deportiva Nacional del
Ecuadory en el caso del futbol profesional la Federaciéon Ecuatoriana de Futbol (FEF). Estos
organismos estan orientados a la formacion de deportistas de alto rendimiento. Entre los
problemas que suscitan en estas instituciones se destaca el incumplimiento de los planes
operativos anuales (POA), porque se ejecutan actividades que generan gastos no
programados. (Carrera & Morillo, 2015)

En base a lo mencionado por los autores es necesario que cada una de las entidades
estén especializadas o tengan un amplio conocimiento o interés en el desarrollo formativo
de cada alumno, de tal manera puedan cumplirse con cada uno de los objetivos, ya que en
ocasiones se puede observar que existe carencia dentro de las personas a cargo y por ende
los clubes no tienen éxito deseado.

Se debe tener en cuenta que el juego es un medio importante en los nifios debido a que
esto empieza en los primeros afios de vida, se acentla y se desarrolla plenamente durante la
nifiez y el equilibrio es de utilidad en el desarrollo psicomotriz del nifio/a. Todo lo antes
expuesto no se realiza en la referida institucion debido a que no cuenta con profesionales
capacitados en el area de educacién fisica que contribuyan al desenvolvimiento de la
flexibilidad, razén por la cual se observa un déficit.

1.2 Antecedente investigativo:

En las diferentes categorias del futbol se va formando a los jugadores, para
convertirlos en profesionales de este deporte. Sin duda esta tarea no resulta sencilla, porque
los entrenamientos deben ser acordes a las condiciones fisicas de los jugadores; es asi como
se emplean ciertas tacticas de juego entre ellas técnicas de marcaje, pases, recepcion del
baldn, remate, etc. Las categorias también se enfocan en competencias por temporadas, es

decir que en un periodo de tiempo se desarrolla la competicion de ligas (Trindade, 2020).

Es por ello que para empezar a mejorar las condiciones fisicas de los deportistas es necesario
que se realice un pre test de sus capacidadesy también de su condicion psicoldgica, ya que
de eso dependeré el cronograma de actividades, con el fin de solventar toda necesidad que

requiera el equipo, es necesario el acompafiamiento especializado en cada uno de los y las



nifias, de tal manera examinarlos y dedicar un entrenamiento especial en caso de ser

necesario.
1.3 Justificacion:

La presente investigacion trata de investigar la importancia de la flexibilidad en piernas y
fundamentos del futbol de los nifios y la necesidad de aplicar ejercicios adecuados para un
correcto desarrollo, lo cual permitira tener un buen desempefio en el campo de juego.

De igual manera la presente investigacion va a permitir a los nifios/as el favorecimiento de
diferentes caracteristicas como son los valores y formas de relaciones dentro de su ndcleo
familiar. Ademas, considera interesante el desafio de fomentar, favorecer y apoyar el juego

activo, participativo, comunicativo y la forma de relacionarse entre los nifios/as.
1.4  Objetivos:

General:
Determinar la incidencia de la flexibilidad y su repercusion en la ejecucion de los
fundamentos del futbol de la categoria sub 8 de la escuela formativa 24 de mayo mocha
2023.
Especificos:
e Diagnosticar como incide la flexibilidad en la ejecucién de los fundamentos del
futbol de la categoria sub-8 de la escuela formativa 24 de mayo mocha 2023.
e Aplicar ejercicios de flexibilidad en los nifios de la categoria sub 8 de la escuela
formativa 24 de mayo mocha 2023.
e Comparar los resultados entre el pre test y post test de la flexibilidad en la ejecucion
de los fundamentos del futbol de la categoria sub 8 de la escuela formativa 24 de

mayo mocha 2023.



CAPITULO Il MARCOTEORICO.

2.1 Flexibilidad:

Segun Merino y Ferndndez (2009), “la flexibilidad no existe como caracteristica general
del cuerpo humano, sino que el grado de flexibilidad normalmente es muy especifico tanto
para cada articulacién como para una accion articular concreta” (p2), por lo tanto, es

necesario conocer cada una de las articulaciones para brindar una adecuada accion.

Adicional a esto, los autores mencionan lo siguiente:

Existe en general en la comunidad cientifica el consenso de que la flexibilidad es
especifica de cada articulacion y accién articular, es decir para cada movimiento y
articulacion. 'Y como los movimientos pueden ser clasificados atendiendo a varios puntos
de vista, de la misma manera, las manifestaciones de la flexibilidad como expresion de las

capacidades humanas de movimiento, podran ser organizadas desde distintos enfoques.

Presentamos cuatro clasificaciones que permiten abarcar las variadas y complejas
posibilidades de expresarse que tiene esta cualidad fisica. Coincidimos plenamente con
Pareja (1995) en considerar que: “se deben tener en cuenta las diferentes formas de
manifestacion de una capacidad fisica porque esto permite una mayor comprension de los
elementos tedrico-practicos inherentes a ella, tales como los pedagogicos, los fisiologicos,
y los bioquimicos”. (Merino y Fernandez, 2009, p54)

2.2 Estiramiento:

Los estiramientos son parte importante para el mejor rendimiento fisico y laboral, al
igual que para la salud del aparato locomotor. El trabajo de la flexibilidad permitira mantener
recorridos amplios de los segmentos corporales, lo que se traducira en mejores resultados
laborares, permitiendo que se realicen movimientos veloces que se llevan hasta el limite de
la elongacion muscular. (Arrieta, 2006, p41)

Es importante estirar todaslas zonas corporales, utilizando métodos activos y pasivos,
es decir, adoptando una postura determinada en la que nunca se perciba dolor, pero si la
sensacion de llevar al musculo un poco mas lejos de lo que se pueda durante minimo treinta

segundos. Pasado este tiempo, la sensacion de tension en el musculo deberia practicamente



haber desaparecido. Si no sucede asi, es porque se esta forzando la posicion. Si no se tiene
experiencia en el trabajo de flexibilidad, nunca se debe hacer la rutina sin un calentamiento
previo. (Arrieta, 2006, p41)

2.3 Segun como se aplican las fuerzas que intervienen en el movimiento:

Merino y Fernandez (2009), mencionan que, basicamente la flexibilidad se divide en
activa, cuando la musculatura del sujeto se contrae para movilizar la o las articulaciones
involucradas y pasiva cuando esta musculatura no se contrae, es otra fuerza la que produce

la accion.

Atendiendo a este criterio nos encontramos con las siguientes categorias:
2.3.1 Flexibilidad activa:

Merino y Fernadndez (2009), dicen que la flexibilidad activa se refiere a “la capacidad
para alcanzar grandes excursiones articulares gracias a la contraccion de los musculos
implicados (los que pertenecen a dichas articulaciones)” (p59).

Es decir que la flexibilidad depende de una adecuada activacion de las articulaciones, para
esto vamos a depender del trabajo muscular, evitando lesiones a través de una correcta

ejecucion de ejercicios y un previo calentamiento.

Esta a su vez se puede subdividir en:

2.3.1.1 Flexibilidad Activa Libre:

Merino y Ferndndez (2009), indican que la flexibilidad activa libre es “la capacidad
para alcanzar grandes excursiones articulares gracias a la contraccion de los musculos
implicados sin que intervenga ninguna otra fuerza, (ni siquiera la fuerza de la gravedad)”
(p59).

Parafraseando a los autores esto quiere decir que, las contracciones de los musculos es un
proceso voluntario del cuerpo, para lo cual va a depender del mismo organismo su

distension.



2.3.1.2 Flexibilidad Activa Ayudada o Asistida:

Merino y Fernandez (2009), afirman que la flexibilidad activa ayudada es “la
capacidad para alcanzar grandes excursiones articulares gracias a la contraccién de los
musculos implicados y a la ayuda de otra fuerza externa” (p59).

Se puede decir que, para un mejor rendimiento muscular se debe trabajar con ejercicios que
ayuden a fortalecer la contraccion articular, de tal manera mejorar el rendimiento del

deportista.
2.3.1.3 Flexibilidad Activa Resistida:

Merino y Fernandez (2009), consideran que la flexibilidad activa resistida es “la
capacidad para alcanzar grandes excursiones articulares gracias a la contraccion de los
musculos implicados mientras una fuerza externa aumenta la intensidad de la contracciéon”
(p59).

Es decir que, mientras una contraccion interna fortalece a los musculos una fuerza externa

fortalece ayuda al fortalecimiento de la misma.
2.3.2 Flexibilidad pasiva:

Merino y Ferndndez (2009), mencionan que la flexibilidad pasiva es “la capacidad
para alcanzar grandes excursiones articulares bajo la accién de fuerzas externas, sin que se

contraiga la musculatura de la o las articulaciones movilizadas” (p59).

Esta a su vez se puede subdividir en:

2.3.2.1 Flexibilidad Pasiva Relajada:

Merino y Fernandez (2009), sostienen que la flexibilidad pasiva es “la capacidad
para alcanzar grandes excursiones articulares bajo la accion de una Unica fuerza externa: el

peso del cuerpoy, sin que se contraiga la musculatura de la o las articulaciones movilizadas”
(p59).
2.3.2.2 Flexibilidad Pasiva Forzada:

Merino y Fernandez (2009) definen este apartado como “la capacidad para alcanzar
grandes excursiones articulares bajo la accion de fuerzas externas. Ademas del peso

corporal, actUa, al menos, otra fuerza externa (compafiero, maguina), sin gque se contraiga la

musculatura de la o las articulaciones movilizadas” (p59).
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2.3.3 Flexibilidad dinamica:

Merino y Ferndndez (2009) dicen que “la capacidad de utilizar una gran amplitud

articular durante un movimiento o una secuencia de movimientos” (p61).

Esta a su vez se puede subdividir en:

2.3.3.1 Flexibilidad dinamica balistica:

Merino y Fernandez (2009), consideran que la flexibilidad dinamica balistica es “la
capacidad de utilizar una gran amplitud articular durante un movimiento o una secuencia de

movimientos realizados gracias al impulso e inercia posterior de un movimiento enérgico”
(p61).
2.3.3.2 Flexibilidad dinamica natural:

Merino y Fernandez (2009), indican que la dinamica natural es “la capacidad de
utilizar una gran amplitud articular durante un movimiento o una secuencia de movimientos

realizados tanto a velocidad normal como elevada” (p61).
2.3.4 Flexibilidad dinamica lenta:

Merino y Ferndndez (2009), dicen que “la capacidad de utilizar una gran amplitud
articular durante un movimiento o una secuencia de movimientos realizados a una velocidad

por debajo de lo normal” (p62).
2.3.5 Flexibilidad estatica:

Merino y Fernandez (2009), menciona que la flexibilidad estatica es “la capacidad

para mantener una postura en la que se emplee una gran amplitud articular” (p61).
2.4 Segun la cantidad de articulaciones involucradas.

2.4.1 Flexibilidad general:

En un articulo leido por Merino y Fernandez (2009), mencionan que:
Weineck (1988), Colado (1996), Gisbert (citado en Garcia y col., 1996), Serrato

(2004) y Vrijens (2006) al citar esta categoria incluyen en sus conceptos la necesidad de

tener en cuenta a las principales articulaciones del cuerpo (escapulo humeral, coxo-femoral
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y columna vertebral). En realidad, no haria falta citar en el concepto a las principales
articulaciones del cuerpo por considerar que al decir que intervienen muchas o casi todas las

articulaciones del mismo, se sobreentiende que estas intervienen en mayor o menor medida.

2.4.2 Flexibilidad analitica:

En un articulo leido por Merino y Fernandez (2009), mencionan que:

Gisbert (citadoen Garcia y col., 1996) y Vrijens (2006) la relacionan con unatécnica
deportiva especifica. Nosotros pensamos que no tiene por qué estar relacionada con una

técnica deportiva concreta, pudiendo estar relacionada con cualquier actividad cotidiana
(p.64)
2.4.3 Flexibilidad sintética:

En un articulo leido por Merino y Fernandez (2009), mencionan que:

Categoria que no cita ningln autor, pero que consideramos interesante incluir para
completar la clasificacion. Debido a que entre utilizar una, varias o casi todas las
articulaciones del cuerpo existe un rango de cantidad de articulaciones muy amplio.

Quedando un hueco por cubrir que la flexibilidad sintética cubre perfectamente (p.65)

2.4.4 Flexibilidad funcional:

Merino y Fernandez (2009) indican que la flexibilidad funcional es “la capacidad de

alcanzar grandes amplitudes articulares necesarias para realizar una actividad especifica”
(p.65)

2.5 Flexibilidad en piernas en futbol:

La valoracién de la Flexibilidad de la Musculatura Isquiosural (FMI) es una préactica
habitual en el ambito de la salud fisico-deportiva. Su acortamiento o brevedad muscular se
ha vinculado con un incremento de que las estructuras neuromusculares de fijacion y
estabilizacion ofrecen cuando una persona de forma voluntaria quiere ejecutar un

movimiento de amplitud angular. (Olascoaga, Santos y Bermudez, 2013, pp 55-56)

En un articulo leido por Olascoaga, Santosy Bermudez (2013), mencionan que:
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Estudios previos, como el desarrollado por Calahorro y Torres-Luque (2011) han
demostrado que generalmente los futbolistas presentan menores niveles de flexibilidad en
las extremidades inferiores que sujetos sedentarios y otros deportistas, clasificando aquellos

como una poblacion propensa a sufrir lesiones neuromuscolo-esquléticas.

Olascoaga, Santos y Bermudez (2013), mencionan a Weineck (1988), Di Santo
(1997) y Besasso (2011), en donde afirman que: los aspectos favorables asociados con el
desarrollo de la flexibilidad son: el aumento de la velocidad, la prevencion de lesiones,

aumento de la fuerza y la mejora de la eficacia en los gestos técnicos.
2.6 Capacidad fisica:

A la hora de plantear un proceso de entrenamiento conducente a la obtencion del
éxito deportivo, dentro de los posibles factores de rendimiento encontramos las capacidades
fisicas como componentes basicos de la condicion fisica y por lo tanto elementos esenciales
de la maxima realizacion deportiva.

Para mejorar el rendimiento fisico, el trabajo a desarrollar se debe basar en el
entrenamiento de las diferentes capacidades motrices con el fin de lograr su més alto grado
de desarrollo. En conjunto las capacidades motrices determinan la aptitud fisica de un
individuo, termino también denominado condicidn fisica.

(Cuevas, 2001,) Generelo y Lapetra (1993) definen: El acondicionamiento fisico
como el desarrollo intencionado de las cualidades o capacidades fisicas. Segun ellos, el
resultado obtenido sera el grado o nivel de condicién fisica.

Por otro lado, Navarro (1990) comenta que: “La condicion fisica es una parte de la
condicion total del ser humano y comprende muchos componentes, cada uno de los cuales

es especifico en su naturalez2.
2.7 Qué engloba la capacidad fisica:

Segun Garcia Manso y Cols. (1996): La condicion fisica es la situacion que permite
estar a punto, bien dispuesto o apto para lograr un fin, relacionado con la constitucion y
naturaleza corporal. Segln estos mismos autores las habilidades motrices basicas son una
serie dedestrezas que los individuos de una especie desarrollan para conseguir que la misma

se adapte al medio y sobreviva.
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Estas habilidades vienen determinadas por capacidades que se dividen en 2 tipos:
2.7.1 Capacidades condicionales:

Garcia Manso y Cols. (1996) Fundamentadas en el potencial metabdlico y

mecéanico del musculo y estructuras anexas: resistencia, fuerza, velocidad y movilidad.
2.7.2 Capacidades coordinativas:

Garcia Manso y Cols. (1996) Dependientes de las capacidades de control y
regulacion muscular: capacidad de diferenciacion, de orientacion, de acoplamiento, de
cambio, de ritmo y de equilibrio.

Shephard (1995), por su parte identifica los siguientes factores de la condicion fisica

relacionados con la salud:

e indices de morfologia: IMC, composicion corporal, distribucion de la grasa,
movilidad articular y densidad Gsea.

e Funcion muscular: Potencia, fuerza y resistencia Habilidades motrices: agilidad,
equilibrio, coordinacion y velocidad.

e Funcion cardiorrespiratoria: Transporte de oxigeno, funcionamiento del corazén
y los pulmones y presion sanguinea.

e Regulacion metabdlica: Tolerancia de glucosa, metabolismo de los lipidos y
lipoproteinas, eleccion de sustrato metabdlico.

Para Legido y Cols. (1996) la condicion fisica tiene los siguientes componentes:

Condicion organica: salud, robustez, resistencia organica.

Condicion anatémica: biotipo, masa muscular, envergadura, paniculo adiposo.

Condicion fisiologica: cardiovascular, respiratoria, nutritiva, metabolica.

Condicion motora: fuerza, velocidad, equilibrio, flexibilidad, resistencia

muscular, agilidad.

e Nerviosay psico sensorial: visual, acustica, tactil, concentracién, atencion,
motivacion, relajacion

e Destreza y habilidad: trabajos espaciales, ejercicios gimnasticos, deportes

especiales.
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2.8 Desarrollo de cada capacidad fisica:

Tabla 1: Caracteristicas de las capacidades fisicas.

CAPACIDAD ASPECTO FACTORES
FISICA

Los musculos esqueléticos | -Motores primarios.

son los responsables de | -Motores accesorios 0
Fuerza ejercer esa tension. auxiliares.

-Mdusculos de emergencia.
-Mdsculos antagonistas.
-Musculos estabilizadores
-Neutralizadores.

Capacidad que tiene el | -La constitucion corporal.

Velocidad organismo de realizar uno o | -La edad.
varios movimientos en el | -El sexo.
menor tiempo posible. -El talento.

Es la capacidad derealizar un | -Resistencia a la fuerza.

trabajo prolongado al nivel | -Resistencia de corta duracion.
de intensidad requerido, | -Resistencia de duracion media.
Resistencia como la capacidad para | -Resistencia de larga duracion.
luchar contra la fatiga.

Se apoya en la carga, el | -Complejidad de los

volumen y la intensidad en la | movimientos.

ejecucion de los | -Intensidad del trabajo.
Coordinacion | movimientos para el | -Duracion de un ejercicio.

desarrollo de la | -Duracién y caracter de las

coordinacion. pausas entre ejercicios.

-Frecuencia de Trabajo.
Nota: Esta tabla muestra las caracteristicas principales de cada una de las capacidades fisicas
que abarca elarea del futbol.

2.8.1 Capacidades Coordinativas en el Fatbol
2.8.1.1 La coordinacién dinamica general:

Regula todos los movimientos del jugador, interaccionando todas sus partes
corporales, ligadas a acciones que suponen un traslado del cuerpo de un lugar a otro del
espacio. Algunos ejemplos validos de este tipo son: desplazamientos en distintas

direcciones, saltos, giros, etc. (Cafizares Marquez, 2001)
2.8.1.2 La coordinacion éculo-segmentaria:

Es la referida a la relacion de un segmento corporal con la de un mévil (en este caso
el balon). Es fundamental su entrenamiento para la adquisicion de eficacia en las acciones

técnicas. Dentro de este tipo de coordinacion destacan, la 6culopédica y 6culo-cabeza, ya
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que, son las mas utilizadas por el jugador de campo para realizar un pase, una conduccion o

un remate. (Cafiizares Marquez, 2001)
2.8.1.3 La coordinacion intergrupal:

Riquett y Rivas (2017), afirman que la coordinacion intergrupal “responde al ajuste
preciso, entre todos los componentes del equipo, seria la iniciacion ala coordinacion con los
demas comparfieros, es decir, las experiencias previas a lo que en un futuro sera la

coordinacién colectiva” (p.31).

En un documento leido por Riquett y Rivas (2017) identificaron otro tipo de

capacidades que requieren los futbolistas:

e Capacidad de orientacion espacial: La comprension de la propia posicion en el
campo.

e Capacidad de equilibrio: Estabilidad del cuerpo a pesar del acoso de un contrario.

e Capacidad de diferenciacion cinestésica: Por ejemplo, el toque de un baléon.

e Capacidad de reaccion: El arranque de balones divididos.

e Capacidad de ritmo: EIl regate con variedad de fintas.

2.9 Desarrollo Motriz
2.9.1 Eldesarrollo motor:

Milan, Estupifian y Gutiérrez (2019) mencionan que:

Son los cambios producidos con el tiempo en la conducta motora que reflejan la
interaccion del organismo humano con el medio. Este forma parte del proceso total del
desarrollo humano., que no ha acabado aun al llegar a la madurez. Y es que desde la
infancia el nifio va experimentando y descubriendo, progresivamente, habilidades
sencillas e individuales. Con el paso de las diferentes etapas por la que atraviesa un
nifio, éste tiende a mecanizarlas, a combinarlas y a modificarlas hasta llegar a un punto
en el que ya no deberiamos hablar de habilidades motrices bésicas sino de habilidades
deportivas. (p.411)

2.9.2 Clasificacion de las habilidades motrices basicas:

Segun el analisis investigativo de Piedra (2020), dentro de las capacidades motrices

basicas encontramos la siguiente clasificacion:
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2.9.3 Locomotrices:

Piedra (2020) dice que “cuya caracteristica primordial es la locomocion o
desplazamiento del cuerpo en el espacio (Andar, correr, saltar, variaciones del salto, galopar,

deslizarse, rodar, pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir, bajar, etc.)” (p.10).
2.9.4 No Locomotrices:

Esta caracteristica corresponde al manejo y dominio del cuerpo en el espacio, sin una
locomocion comprobable (balancearse, inclinarse, estirarse doblarse, girar, retorcerse,
empujar, levantar, tracciones, colgarse, equilibrarse, etc.) De Proyeccién - Recepcién. Se
singularizan por la proyeccion, manipulacion y recepcion de mdviles y objetos en el espacio

(recepcionar, lanzar, golpear, batear, atrapar, rodar, etc.). (Piedra, 2020, p.10)
2.10 Desarrollo motriz infantil:

En un documento leido por Piedra (2020) en donde menciona a Baracco (2011) el cual
manifiesta lo siguiente:

La motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre su propio
cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo. Va mas
alla de la simple reproduccion de movimientos y gestos, involucra la espontaneidad, la
creatividad, la intuicidn, etc., tiene que ver con la manifestacion de intencionalidades y
personalidades. (p.8)

La motricidad ayuda al analisis de las acciones motoras de un individuo que tiene como
objetivo cumplir con un rendimiento efectivo en el campo de juego. Para que esto sea posible
debemos analizar no solo la capacidad fisica, se debe tener en cuenta el aspecto fisico y

psicologico deldeportista, detal manera que este puedasuperar cada una desus limitaciones.
2.11 Capacidades fisicas basadas en los nifios:
2.11.1 La condicion fisica:

Enun articulo leido por Piedra (2020) menciona que para la FIFA (2016) la condicién
fisica esta definida por el desarrollo de dos grandes componentes: las capacidades fisicas

béasicas y las cualidades perceptivas y motrices.
2.11.2 Las capacidades fisicas basicas:

Son las condiciones fisioldgicas propias de cada persona, que pueden ser medidasy
mejoradas, y que permiten el movimiento y la adopcion de diferentes posturas corporales.

Las capacidades perceptivas y motrices son el conjunto de condiciones internas de la persona
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que permiten organizar y regular los movimientos y las posturas. (FIFA 2016, como se citd
en Piedra 2020)

Las capacidades fisicas de los nifios de esta edad nos marcaran los limites y las bases de
todo el entrenamiento, para ello se debe tener en cuenta lo siguiente:

e Tiene agudeza visual y auditiva y necesita de movimientos continuos.

e Tiene un crecimiento estable y progresivo, sin grandes desajustes, lo que favorece
el trabajo de coordinacion y equilibrio.

e Todas sus estructuras son débiles.

e Apenas tiene masa muscular y su desarrollo fisico es homogéneo. (p.17)

Basados en estas caracteristicas, los entrenamientos deben estar encaminados en la
precision y coordinacién de movimientos y gesto, es decir que deben ir acorde al desarrollo
y capacidad del deportista.

2.11.3 La condicién fisica de un nifio

En el periodo de iniciacion del fatbol, se podra evidenciar a través del juego que
realiza, al mismo tiempo de vivir y compartir su alegria de jugar y descubrir la necesidad de
mejorar sus acciones técnicas. Los ejercicios de coordinacién, las actividades de agilidad y
flexibilidad, asi como juegos basados en la reaccion y los cambios de direccion completaran

el trabajo durante este periodo. (Piedra, 2020, p.18)
2.11.4 Elequilibrio:

Para Piedra (2020) el equilibrio “es la capacidad para mantener con estabilidad una
posicion vertical o también, es la capacidad de asumir y sostener cualquier posicion del
cuerpo en contra de la gravedad” (p.18).

Existen dos tipos de equilibrio:
2.11.5 Equilibrio Estatico:

Piedra (2020) dice que “cuando no hay un desplazamiento apreciable del centro de
gravedad, respecto a un punto fijo delespacio. La proyeccion vertical delcentro de gravedad

se situara dentro de la base de sustentacion del individuo” (p.19).
2.11.6 Equilibrio Dindmico:

Piedra (2020) indica que “cuando hay un desplazamiento mas o menos considerable
del centro de gravedad, respecto a un punto fijo del espacio. EI movimiento del cuerpo es el
resultado de una sucesion de desequilibrios controlados” (p.19).
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2.11.7 La coordinacion

En el entrenamiento de futbol se trata, sobre todo, de un aprendizaje rapido y efectivo
de las técnicas de futbol que sean necesarias. En conexion con ello, las capacidades
coordinativas juegan un papel muy importante. La coordinacion, en lo referido al futbol,
debe ser sometida a entrenamiento, de modo que el jugador pueda dominar los desarrollos
de movimientos especificos y pueda ajustar los factores de perturbacion propios de su tipo

de deporte. (Schereiner, 2002, como se citd en Riquett y Rivas, 2017)
2.11.8 La Fuerza:

Riquett y Rivas (2017) mencionan que “cl trabajo de la fuerza es practicamente
inexistente en esa etapa, y es suficiente con el trabajo realizado con el propio peso corporal”

(p.20).
2.11.9 La Velocidad:

Riquett y Rivas (2017) dicen que “el trabajo de la velocidad es bastante importante en
estas edades, la mejora dela coordinacion y delequilibrio favorece al trabajo de la velocidad
de reaccion y de accion, pero la velocidad de locomocion, no serd Optima hasta que el nifio

tenga masa muscular, en edades posteriores” (p.20).
2.11.10La Resistencia:

Riquett y Rivas (2017) indican que “en esta etapa, el trabajo de la resistencia debe ser
enfocada hacia la mejora de la capacidad aerobica exclusivamente, el nifio en estas edades,
se recupera enseguida de los esfuerzos realizados. Sin embargo, debe tener cuidado con los

sobreesfuerzos, ya que estos pueden dafiarlo gravemente” (p.20).
2.11.111 a Flexibilidad:

Riquetty Rivas (2017) afirman que “la flexibilidad fisioldgica consiste en la capacidad
para aprovechar al maximo, en todo tipo de movimientos y posturas, las multiples posiciones

que permiten las diversas articulaciones del cuerpo humano” (p.20).
2.12 Actividad Fisica

Se refiere a todas las actividades que realizan durante el dia no Unicamente a un
ejercicio en especifico, practicamente se habla de movimientos que realiza el cuerpo como:
caminar, jugar, bailar, saltar, etc.

Una de las actividades mas frecuentes en la vida cotidiana es saltar, segun autores:
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Segun Paz-Viteri (2018) “En los estudiantes es importante desarrollar sus capacidades
fisicas, para poder cumplir una verdadera formacion integral, adicionando a lo académico la
actividad fisica dentro de los valores.” (pag. 318)

Entendiendo de esta manera que la complejidad del ejercicio contribuye al
mejoramiento del estado fisico y a la vez de los fundamentos a desarrollarse, pues al llevar
un correcto desarrollo de una manera planificada obtendremos una pronta mejoria.

En la sociedad actual, llena de trabajo, estudioy actividades, cada dia es mas dificil
hacer ejercicio. El ser humano se ha convertido en un ente sedentario o incluso a dependido
de un tiempo libre para poder llevar un entrenamiento y esto ha generado una problematica,
en la cual los expertos han postulado que:

Segun Sandoval (2017) “Dentro del deporte en edades tempranas, las habilidades,
las técnicas y los estilos se desarrollan a causa de que existen una serie de condiciones
adversas y limitaciones.” (pag. 786)

Se refiere entonces a que el ser humano desde edades tempranas, entienda que llevar
un correcto desarrollo de una actividad fisica determinada le llevaria a la mejora a través de
condiciones internas de un entrenamiento como son las planificaciones, las dosificaciones

etc.

2.13 Fatbol

2.13.1 Escuelas formativas en (Ecuador, Tungurahua o mocha)
2.13.2 Educacion integral:

No se trata de una yuxtaposicién o suma cuantitativa de sus partes sino de una
integracion e interrelacion de las mismas desde la unidad de la persona. Cuando la educacion
no se realiza en el sentido integrador de todas las dimensiones de la persona, nos
encontramos ante la parcialidad o el desarrollo unilateral, situaciones ambas que no van a

propiciar el desarrollo arménico de la persona. (Alvarez, 2004, p126)
2.13.3 Psicologia deportiva en el futbol:

Segun Sanchez y Leon (2012), “la psicologia deportivabusca mejorar el rendimiento
de los atletas, elevar al maximo su potencial, no a través del area fisica, sino a través de la
mente que esta estrechamente relacionada con el aspecto funcional o fisico” (p192), dicho
esto, es necesario reconocer la funcion psicologica para el desarrollo de un buen deportista.

Asi, justiciamos la teoria de Jean Piaget, quien determinaba en sus estudios que el

desarrollo mental se refiere a las transformaciones surgidas de los inicios de la socializacién
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(en este caso a través del deporte) no interesan solo a la inteligencia y al pensamiento, sino
que repercuten con la misma profundidad la vida afectiva. Por ende, la psicologia deportiva
también puede ser un eje integrador y de socializacién que tiene un papel fundamental en
las personas con habilidades diferentes. (Sanchez y Ledn, 2012, p192)

Es necesario aclarar y especificar que la psicologia del deporte “NO” solo se encarga
de estudiar el comportamiento del deportista durante los entrenamientos y/o durante la
competencia; también se encarga de estudiar todos los aspectos que estan vinculados y
relacionados con el deportista: el entrenador, la familia, el medio ambiente, el deporte, etc.
Todos los factores que afectan de algin modo al deportista. (Sanchez y Ledn, 2012, p192)

Segln Bertheau (2017) “Diferentes investigaciones acuerdan en la clasificacion del
Fatbol como un deporte de cooperacion — oposicion justificando la relacion de una gran
gama de variables que se relacionan entre si, lo mismo fuera o dentro del juego, las acciones

implicitas en el mismo exigen al jugador ser listos, vivos e inteligentes.” (pag. 25)

2.14 Acciones del PD en el alto rendimiento:
2.14.1 Actividades dirigidas al deportista:

Las acciones del PD se centran béasicamente en la evaluacion y realizacion de

informes a nivel psicoldgico, la intervencion y la formacion del deportista.
2.14.2 Evaluacion psicolégica:

Garcia (2010) Se trata de aportar una serie de datos sobre distintas facetas
psicologicas del deportista para que, en caso necesario, sirva de punto de partida para una
Optima intervencion o valoracion del mismo. EIl referente de este apartado es el
cumplimiento del cédigo deontoldgico (p.262).

Es decir que no solo la capacidad fisica determina al jugador, se debe tener en cuenta el
factor psicolégico, lo cual también es determinante para emitir soluciones antes un
decaimiento del deportista.

Para llevar a cabo este cometido, una posibilidad es contemplar en la evaluacion dos
grandes conjuntos de variables: personales y ambientales, subdivididas a su vez, como se

muestra en la imagen 1.

llustracién 1: Variables evaluacién del deportista.
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TABLA 1
VARIABLES IMPLICADAS EN LA EVALUACION DEL DEPORTISTA
(EZQUERRO, 2008)

PERSOMALES Psicologicas Cognitivas, emociona-
les, conductuales. ..

Deportivas Situacion deporfiva. re-
cursos bécnicos, facticos,
condicidn fisica. ..

Organicas Salud, descanso, ali-
mentacion, historia de
lesiones. ..

AMBIENTALES Deportivas Clima del equipo, am-
biente de frabajo, rela-
cidn con enfrenador,
COMPaneros. ...

Extradeportivas Relaciones inferpersona-
les, estudios-trabajo, si-
luacion econdmica,
otros infereses. ..

Nota. Variables implicadasen la evaluacion del deportista
[captura de cuadro] por Garcia, 2010,
https://www.redalyc.org/pdf/778/77815136005.pdf (p.262)

2.14.3 Intervencion:

Al recibir aun deportista, se busca atender las diferentes demandas que pueda tener,
tanto en su vertiente personal (bienestar, problemas personales, familiares...) como
deportiva (mejora del rendimiento, lesion, conflictos interpersonales...). En este sentido, se

ofrece un servicio de desarrollo personal y del talento deportivo. (Garcia, 2010, p262)
2.14.4 Formacion:

La formacion es uno delos pilares basicos del éxito personal y deportivo. El desarrollo
cognitivo, el aprendizaje de habilidades psicol6gicas para hacer frente a la competicion, el
estructurar el dia y la semana con actividades, relacionarse con otras personas fuera del
ambiente deportivo, llevar una vida equilibrada en cuanto a habitos, etc., son sinénimos de

“bienestar psicologico” y “preparacion mental” para la competicion. (Garcia, 2010, p263)
2.15 Iniciacion deportiva en el futbol como un nifio inicia en el deporte:

Para Piedra (2020) las posibilidades de movimiento de una articulacion dependen de:

e Lamovilidad articular
e Laextensibilidad muscular y ligamentosa.
e Los receptores nerviosos musculares.
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e Eldominio del Balén
2.15.1 Dominio:

Es la habilidad principal del fatbol, ya que es la forma mas basica de interaccion del
nifio con el baldn y su entorno en donde se desenvolvera de forma individual; para pasar a
las acciones de conjunto. Posibilitara una mejora en la coordinacion oculo-pédica y en el
equilibrio, practicandola de forma espontanea y natural en el nifio, constituyendo un buen
instrumento para adquirir el manejo del balon. (Piedra, 2020, p.22)

Al fundamento del dominio, lo podemos clasificar en dos aspectos claves que son:

la parte de contacto con el balon y la parte de seguridad de contacto:
2.15.1.1 Borde interno del pie:

Este tipo de toque utiliza la cara interna del pie, y abarca desde el inicio del dedo
“gordo”, pasa por el tobillo interno; hasta el hueso calcaneo. La ventaja que brinda dicho
contacto es que se tiene una mayor superficie de golpeo del pie con el balon. (Piedra, 2020,
p.23).

2.15.1.2 Borde exterior del pie:

La superficie de contacto comprende toda la cara externa del pie, es decir; desde el
dedo “pequefio”, parte exterior del tobillo, hasta el hueso calcaneo. Es un contacto poco
utilizado por la dificultad de la ejecucién del golpeo del pie con el balon. (Piedra, 2020,
p.23).

2.15.1.3 Empeine total:

La superficie anatomica de contacto, se extiende desde la iniciacion de los dedosdel
pie hasta la parte superior de la articulacion del tobillo. Es un contacto mas preciso y de

mayor sensibilidad, pues el balon se golpea con el centro del pie. (Piedra, 2020, p.23).
2.15.1.4 Puntera:

Piedra (2020) menciona que “este tipo de toque utiliza la parte de los dedos del pie
en su totalidad. Es un contacto que requiere mucha sensibilidad y fuerza en el golpeo del
balon” (p.23).
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2.15.1.5 Muslo:

Piedra (2020) indica que “la superficie de contacto se ubica en la parte del fémur que
cuenta con una musculatura abundante favoreciendo el control y amortiguamiento del
balon” (p.23).

2.15.1.6 Cabeza:

La superficie de contacto se encuentra en el craneo siendo la Unica zona el hueso
frontal de la cabeza, es una técnica de mucha dificultad ya que en nifios por miedo tienden

a cerrar los 0jos y no ejecutar la mecanica correcta. (Piedra, 2020, p.23)
2.16 Fundamentos bésicos del futbol

Condoy (2018) indica que “son todas las acciones a través de gestos técnicos
destinados a una Optima utilizacion del balén, con el propésito de predominar en el juego
colectivo. Buscan una eficaz comunicacion técnica entre los jugadores” (p.13).

Los fundamentos a trabajar son:
2.17 Superficies de contacto con el balon:

El pie.

Planta del pie.
Empeine.
Borde interno.
Punta.

Taco.

Rodilla.
Muslo.

El pecho.

Los hombros.
La cabeza.

2.18 La conduccién

Es poner en movimiento el balén por medio del contacto con el pie dandole trayectoria
y velocidad teniendo visién panoramica, aplicado para avanzar y preparar el dribling en
carrera siempre que nos permita cambio de ritmo. (Brliggemann, 1996, como se cit6 en
Condoy, 2018)

2.19 El pase

No solamente debemos ceder el balon a un compafiero, debemos de aprender a pasar
el balén al mejor ubicado, esto nos permitird una mejor situacion del juego. La entrega
defensiva no es mas que la que todos conocemos como “ENFRIAR EL PARTIDO *.
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Ademas del empeine se emplea en ocasiones la planta, el talon, y la parte interna y externa
del pie cuando mas veloz el pase, de menos tiempo dispone el adversario para interceptarlo.
(Cedefio y Nufiez, 2015, p. 44)

2.20 Recepcion del balon

Como sucede con frecuencia en todo encuentro futbol, es necesario que el jugador
sepa decepcionar o parar el baldn, debe saber principalmente amortiguar la trayectoria y
utilizar la parte mas util del cuerpo de acuerdo a las circunstancias del juego. Cuando
gueremos jugar un baldén necesariamente debemos de pararlo para después cederlo.
Utilizamos para ello cualquier parte del cuerpo (menos los brazos y las manos) de acuerdo

a las circunstancias y a como venga el esférico. (Cedefio y NUfiez, 2015, p. 44)
2.21 Dominio o control del balon

Es una accion (malabarismo) que consiste en controlar el balén la mayor cantidad de
tiempo sin dejarlo caer al piso. Es necesario desarrollar este fundamento para la accién de
juego. Este control del balon a través de la accion técnica busca llegar a la “pericia técnica”
que es la técnica depuraday desarrollada dentro de la dindmica del futbol actual. Es también
una forma de familiarizarse con el balén y a la vez ir mejorando la coordinacion con él.
(Factos, 2015, p.34)

2.22 Eldribling

Es el fundamento técnico individual que busca a través de la habilidad en el dominio
del balon en carrera; sortear, eludir o evitar al adversario con el fin de llegar al arco rival o
en algunos casos con el objetivo de no perder la posesién del balén. Su elemento mas

importante es la finta (movimientos de engafio). (Condoy, 2018, p.21)
2.23 Elcentro

Como sabemos el centro es un tipo de pase, mayormente se utiliza en la ofensiva 'y
mas especificamente los punteros debemos de saber a centrar un balon de acuerdo a las
circunstancias del juego, lo podemos hacer por alto, por bajo o media altura. Aunque el
centro, como cualquier otro tipo de pase, puede efectuarse por alto y por bajo, por definicién

es casi siempre por alto o media altura.
2.24 Los disparos, remates (chuts).

No es mas que untiro al arco y para ello debemos de pegarle con fuerza al balén para

que el arquero y los defensores tengan pocos segundos para reaccionar, lo importante del
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disparo es la expectativita, la fuerza y la trayectoria del esférico. Para disparar hacia puerta
lo méas efectivo suele ser hacerlo al suelo apuntando a un metro del poste mas alejado del

portero. (Ojeda, 2010, como se cit6 en Chicaiza, 2015)
2.24.1 El remate

Factos (2015) menciona que el remate es “el fundamento técnico individual que
consiste en golpear el balén con el fin de dirigirlo al arco rival en busca del gol. Su objetivo
es anotar” (p.39).
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CAPITULO 11l METODOLOGIA.
3.1 Tipo de Investigacion

3.1.1 Enfoque.

La tipologia que se usard en esta investigacion es cuali-cuantitativa, el primero
debido a que se realizard una investigacion bibliografica y documental exhaustiva para
proporcionar el sustento tedrico correspondiente, el enfoque cuantitativo se obtendra
mediante la aplicacion de diferentes instrumentos o herramientas de recoleccion de datos

para su posterior analisis.
3.1.2 Disefio de investigacion

(Momentive, 2019) Dada la caracteristica de la investigacion se realiz6 un estudio
experimental, se tienen dos conjuntos a estudiar, en uno los elementos se mantienen
constantes, mientras que, en el otro, las variables son manipuladas por los investigadores.
El objetivo de una investigacion experimental es descubrir las causas de un fenémeno, el
disefio de la investigacion experimental se utiliza para establecer una relacion entre la causa

y el efecto de una situacion. Survey Monkey.
3.1.3 Alcance

Transversal:

Ortega (04 de enero 2020) indica que, el estudio transversal se define como un tipo
de investigacion observacional que analiza datos de variables recopiladas en un periodo de
tiempo sobre una poblacion muestra o subconjunto predefinido. Este tipo de estudio también
se conoce como estudio de corte transversal, estudio transversal y estudio de prevalencia.

Lopez (01 de octubre 2020) Asi, el objetivo del estudio es analizar las variables y
extraer conclusiones sobre el comportamiento de estas. Por esta razon, los datos que se
recopilan en el estudio provienen de personas que son similares en todas las variables,
exceptuando aquella que esta estudiandose; por lo que esta Gltima permanece constante.

Economipedia.
3.1.4 Poblacién y muestra

Poblacién: Para la presente investigacion se tomara en cuenta una poblacion de 55
nifios de la categoria sub 8 dela escuela formativa de futbol “24 de mayo” Mocha — Ecuador
2023.
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Muestra: Para la presente investigacion se tomara en cuenta una muestra de 20 nifios

dela categoria sub 8 de la escuela formativa de futbol “24 de mayo” Mocha — Ecuador 2023.
3.1.5 Justificacion de la muestra

Muestreo paramétrico:

En un articulo leido por Villafranca, Bustillos, Sarduy, Garcia y Martinez (2012)
menciona a Balzarini et. al (2008), en donde menciona lo siguiente:

El Analisis de Varianza paramétrico requiere de supuestos de normalidad de los
errores, homogeneidad de varianza, independencia de los errores y aditivita de efecto. Su
comprobacion se hace necesaria para sustentar la validez de analisis. La verificacion de los
supuestos subyacentes se realiza en la practica a través de los predictores de los términos de

error aleatorio que son los residuos aleatorios asociados a cada observacion. (p.59)

Técnicas de recoleccion de datos:

Para esta actividad se utiliz6 la aplicacion del test de Wells y Dillon o Seat and Reach
que fuecreado en 1952, sirve para evaluar la flexibilidad en el movimiento flexién de tronco
desde la posicion de sentado con piernas juntas y extendidas. (revisar anexo)

Test de Well:

Alban (2010), indica que: Se puede medir flexibilidad mediante el Test de Wells y
Dillon o "Sit and Reach", en el cual se mide la flexibilidad desde la posicion de sentado y
con las piernas juntas. Se le pide al atleta que desde esa posicion realice una flexion maxima
del tronco hacia delante y con sus manos juntas toque una regla situada por delante de él.
(p.71)

Este test fue aplicado en la tesis denominada “Preparacion fisica en la disciplina de
fatbol y su incidencia en la competencia deportiva del campeonato intercolegial de los
estudiantes seleccionados del instituto tecnolégico “Oscar Efrén Reyes” del canton Bafios

de Agua Santa afio lectivo 2009-2010”. Universidad Técnica de Ambato.

lustracion 2: Tabla de referencia para test sit and reach.

Posicion inicial, sentado en el suelo.

Pies juntos, dedos gordos de los pies en contacto con el cajon.
Piernas extendidas.

Ambas manos se deslizan hacia adelante.

Exhalar durante el movimiento.

Medir la distancia (cm).
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El ejecutante mantendra la posicion hasta que el testeado diga basta, con lo que
gueda claro que el descenso debera realizarse lentamente y sin hacer rebotes. Se anotaran
los centimetros que marque la regleta en el extremo de los dedos del ejecutante, pudiendo

ser estos de signo Positivo o Negativo.

Puesto que el valor CERO se encuentra a la altura de la planta de los pies del
gjecutante, si se consigue bajar méas abajo, los centimetros conseguidos tendran signo
Positivo. Si el ejecutante no consiguiera llegar hasta sus pies, los centimetros conseguidos
tendransigno negativo mismo que estd enfocadoen medir la flexibilidad de los nifios y nifias
dela escuela formativa de futbol “24 de mayo” Mocha — Ecuador 2023,

Montes (abril de 2006) Mientras que para el analisis de los fundamentos del futbol
se utilizdé como referencia una Bateria de Test, para la Valoracién de la Cualificacion
Técnico-tactica de los Futbolistas cuyo autor es Roberto Montes Garcia Estudiante de
Ciencias dela actividad fisica y el deporteen la Universidad de Ledn y entrenador de futbol,
Nivel 1 en la Federacion de Castilla y Leon, Efdeportes.

Dicho test permitié evaluar los fundamentos: conduccion, pase, control y dominio y

remate en los futbolistas de la escuela formativa de futbol “24 de mayo” Mocha — Ecuador
2022.

3.1.6 Métodos de analisis y procesamiento de datos

Para el analisis y procesamiento de informacion es necesario empezar por el pre test
y al finalizar la intervencion seran sometidos a un pos — test, los resultados de estos nos
permitird hacer una correlacion entre los dos grupos mismos que se obtienen unavez que se
haya aplicado el test, luego de ello los datos deberan ser tabulados para obtener un resultado
general de los participantes, se puede utilizar graficas o tablas para mostrar el efecto,

finalmente se realiza el analisis y detalle de los resultados.

Para su respectiva tabulacién y obtencion de resultados se utilizé el SPSS, version
21 que se utilizo para realizar la captura y analisis de datos para crear tablas y graficas con
data compleja. ElI SPSS es conocido por su capacidad de gestionar grandes volimenes de

datosy es capaz de llevar a cabo analisis de texto entre otros formatos mas.
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CAPITULO IV RESULTADOS Y DISCUSION

Andlisis de la aplicacion del test de bateria dirigido a los y las integrantes del club deportivo
“24 de mayo” sub 8.

1. Anadlisis de la frecuencia femenina y masculina de la escuela de futbol.

Sexo

Frecuencia  Porcentaje

Masculino 34 85,00
Femenino 6 15,00
Total 40 100,0

Tabla 2: Anélisis test de bateria. Elaboracion propia.

Sexo

"]l m2

llustracién 2: Analisis test de bateria. Elaboracion propia

Analisis: En el presente cuadro podemos observar la muestra de 40 deportistas del club 24
de mayo sub 8 que representan en 100%, donde 34 deportistas que representan el 85% son
del sexo masculino; mientras 6 deportistas que representan el 15% son del sexo femenino.

Interpretacion: Podemos darnos cuenta que la muestra esta compuesta por una mayoria de
sexo masculino.
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2. Andlisis de la aplicacién del test para conocer el control del balén que tienen
los jugadores.

control de baldn

pre pos
f1 % f1 %
pobre 5 25 2 10
deficiente 12 60 16 80
promedio 1 5 2 10
bueno 2 10 0 0

Total 20 100,00 20 100,00
Tabla 3: Analisis test de bateria, control del balén. Elaboracién propia

Control de Baldén

18
16

14
© 12
5 10
g 8 B pre
6
4 H pos
0 =i
pobre deficiente promedio bueno
muestra

lHustracion 3: Analisis test de bateria, control del balén. Elaboracién propia

Analisis: Podemos observar en el presente cuadro y grafico, en lo que se refiere a control
de baldn los siguientes resultados obtenidos pre-pos intervencion.

Pre intervencion: Obtenemos un analisis de frecuencia en el test de control de balon los
siguientes datos; de los 20 deportistas 5 que representan el 5% caen en pobre; 12 que
representan el 60% se ubican en deficiente, mientras 1 que representa el 5% se sitGa en
promedio y 2 que representan el 10% en bueno.

Pos intervencion: Observamos que, de los 20 deportistas, 2 representan el 10% ubican en
pobre, mientras que 16 que representan el 80% se asientan en deficiente, 2 que representan
el 10% se alinean en promedio.

Interpretacion: Se puede observar en el control de balon realizado el pre y pos test hay una
mejora en lo que corresponde a pobre han disminuido y subido de escala a deficiente, en

promedio han aumentado un 5%y en el rango de bueno pos test no se encuentra casos.
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3. Anadlisis de la aplicacién del test para conocer la conduccion del balén que
tienen los jugadores.

Conducciéonde balon

pre pos
f1 % f1 %
pobre 8 40 2 10
deficiente 9 45 10 50
promedio 2 10 7 35
bueno 1 5 1 5
Total 20 100 20 100

Tabla 4: Anélisis test de bateria, conduccion del balon. Elaboracién propia

Conduccion de baldn
12

10

8
6

M pre
4 B pos
0 .

pobre deficiente promedio bueno

muestra

muestra

llustracion 4: Analisis test de bateria, conduccion del balén. Elaboracion propia

Analisis: Podemos prestar atencion en el presente cuadro y grafico, en lo que se refiere a
conduccidn de balon los siguientes resultados obtenidos pre-pos intervencion.

Pre intervencion: Obtenemos un andlisis de frecuencia en el test de conduccion de baldn
los siguientes datos; de los 20 deportistas 8 que representan el 40% caen en pobre; 9 que
representan el 45% se ubican en deficiente, mientras 2 que representa el 10% se sitla en
promedio y 1 que representan el 5% en bueno.

Pos intervencidon: Observamos que, de los 20 deportistas, 2 representan el 10% ubican en
pobre, mientras que 10 que representan el 50% se asientan en deficiente, 7 que representan
el 35% se alinean en promedio y 1 que representan el 5% se coloca en bueno.
Interpretacion: Se puede observar en la conduccion de balon realizado el prey pos test hay
una mejora en lo que corresponde a pobre han disminuido y subido de escala a deficiente,
de la misma manera puedo decir que existe un progreso y aumento en la escala de promedio

y al nivel de bueno se mantienen los casos.
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4. Analisis de la aplicacion del test para conocer el pase del balén que tienen los

jugadores.
Pase de balon
pre pos

f1 % f1 %

pobre 3 15 1 5
deficiente 14 70 13 65
promedio 1 5 4 20
bueno 2 10 2 10
Total 20 100 20 100

Tabla 5: Andlisis test de bateria, pase del balon. Elaboracion propia

Pase de baldn

H pre
|- - meee
. .

pobre deficiente promedio bueno

[N
(6]

muestra
-
o

(6]

muestra

lHustracién 5: Andlisis test de bateria, pase del balon. Elaboracion propia

Analisis: Podemos prestar atencion en el presente cuadroy gréfico, en lo que se refiere a el
pase de balon los siguientes resultados obtenidos pre-pos intervencion.

Pre intervencion: Obtenemos un andlisis de frecuencia en el test de pase de balon los
siguientes datos; de los 20 deportistas 3 que representan el 15% caen en pobre; 14 que
representan el 70% se ubican en deficiente, 1 que representa el 5% se sitia en promedio y 2
que representan el 10% en bueno.

Pos intervencidén: Observamos que, de los 20 deportistas, 1 representan el 5% ubican en
pobre, mientras que 13 que representan el 65% se asientan en deficiente, 4 que representan
el 20% se alinean en promedio y 2 que representan el 10% se coloca en bueno.
Interpretacion: Se puede determinar que en el pase de baldn realizado el pre y pos test
existe un resultado positivo que corresponde a pobre han disminuido, en la escala a
deficiente ha disminuido de igual forma, dando un resultado positivo en la siguiente escala

aumentando casos en promedio y al nivel de bueno se mantienen los casos.
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5. Andlisis de la aplicacion del test para conocer dominio del tiro a puerta que
tienen los jugadores.

Tiro a puerta

pre pos
f1 % f1 %
pobre 6 30 2 10
deficiente 9 45 9 45
prom edio 3 15 7 35
bueno 2 10 2 10
Total 20 100 20 100

Tabla 6: Andlisis test de bateria, tiro a puerta. Elaboracién propia

Tiro a puerta

10

H pre
B pos
: -l

pobre deficiente promedio bueno

)]

N

muestra

N

muestra

llustracion 6: Andlisis test de bateria, tiro a puerta. Elaboracion propia

Analisis: Podemos observar en el presente cuadro y grafico, en lo que se refiere a tiro a
puerta los siguientes resultados obtenidos pre-pos intervencion.

Pre intervencion: Obtenemos un andlisis de frecuencia en el test de tiro a puerta los
siguientes datos; de los 20 deportistas 6 que representan el 30% caen en pobre; 9 que
representan el 45% se ubican en deficiente, mientras 3 que representa el 15% se sitda en
promedio y 2 que representan el 10% en bueno.

Pos intervencidn: Observamos que, de los 20 deportistas, 2 representan el 10% ubican en
pobre, mientras que 9 que representan el 45% se asientan en deficiente, 7 que representan el
35% se alinean en promedio y 2 que representan el 10% en bueno.

Interpretacion: Se puede observar en el tiro a puerta realizado el pre y post test hay una
disminucidn considerable en lo que corresponde a pobre, se ha mantenido los mismos casos

en deficiente, dandonos a notar un alto nivel en promedio y en bueno se nivelan.
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6.
7. Pruebas de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
total_pre_control_bal6n 213 20 ,018 910 20 ,064
total_post_control_balén 219 20 ,013 ,928 20 141

Tabla 7: Andlisis test de bateria, pruebas de normalidad. Elaboracion propia

Realizada la prueba de normalidad con la finalidad de poder establecer que tipo estadistico
se aplica; se analiza Shapiro-Wilk por tener una muestra menor a 30 casos dando como
resultado un P valor en la pre intervencién de control de P= valor a 0,064, y un P valor del
pos P= valor 0,141. Demostrando que los datos se comportan de forma normal por lo tanto

el estadistico a aplicar es una T de Student para muestras relacionadas.

T de Student

Prueba de muestrasrelacionadas

Diferencias relacionadas

Error
tip. de 95% Intervalo de
Desviacion la confianzaparala
Media tip. media diferencia Sig
Inferior  Superior t gl (bilateral)
total_pre_control_balon ) 55 4 43 023 1,78 082 564 19,00 0,00

total_pos_control_baldn

Tabla 8: Prueba de muestras relacionadas. Elaboracion propia

Realizada la prueba de T de Student para muestras relacionadas, pre-pos intervencion
observamos la significacion bilateral con un P= valor a 0,00 dandonos como resultado una
intervencion muy significativa por lo tanto la intervencion de 10 semanas con 2 dias de
intervencion por semana fue efectiva, lo cual nos permite aceptar la hipdtesis alta y rechazar

la hipotesis negativa.
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8. Prueba de muestras relacionadas flexibilidad
Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de confianza
Desviacion Errortip.de  paraladiferencia

Media tip. lamedia Inferior  Superior t gl

pre_test well - post_test well 200 410 092 008 392 2,179 19

Tabla 9: Prueba de muestras relacionadas. Elaboracion propia

Realizada la correlacion previo al analisis de normalidad de los datos pre-post donde se
obtuvo el comportamiento de los datos de manera normal positiva, ademas que mi nimero
de casos fue de 20 me arrojo que deberia hacer una prueba estadistica paramétrica, para lo
cual se hace una t de student para muestras relacionadas porque se tiene un pre y post
intervencion, en el cual el resultado se dio de la siguiente manera, un grado de significancia
bilateral de 0,04 que es < a 0,05 y ademas de una correlacion muy fuerte, por lo tanto se
acepta la hipdtesis positiva donde la intervencion de flexibilidad durante 12 semanas fue

positiva.

9. Correlacion de Flexibilidad y Fundamentos del Futbol

Informe
total test well total bateria test
Media 8,3000 17,2000
N 20 20
Desv. tip. 1,75019 283957

Tabla 10: Correlacién de flexibilidady fundamentos del futbol. Elaboracién propia
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CAPITULOV CONCLUSIONESy RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES:

e En la presente investigacion cientifica se analiz6 y perfecciono las actividades que
ayudan al mejoramiento flexibilidad en piernas del equipo de futbol 24 de mayo del
cantén Mocha, en donde se aplico el test de WELL (pre-test y post-test) mismos que
proporcionaron resultados significativos, para lo cual se implementd un programa de
intervencion basado en actividades ludicas tradicionales.

e Mediante la presente investigacion se pudoanalizar el dominio del bal6n el momento
de transportarlo de un lugar a otro, en donde se pudo aplicar las diferentes partes del
pie con toques sucesivos, mismos que permiten la fluidez de un juego limpio y
entretenido.

e Dentro de la investigacion realizada se pudo constatar las caracteristicas tanto
positivas como negativas del jugador, de la tal manera aprovecharlas y
perfeccionarlas para la eficiencia del deportista.

e Enesta investigacion se pudo observar que el equipo de fatboltiene un amplio grado

de potencia el momento de ejecutar un remate, ya sea estatico 0 en movimiento.

5.2 RECOMENDACIONES:

e Serecomienda a los investigadores hacer uso de fuentes cientificas, como articulos
de revistas o los repositorios universitarios, de tal forma obtener informacion que
permite la obtencion de informacion exacta y concisa para la ampliacion de su tema
de investigacion.

e Sesugiere continuar con la aplicacion del test implementado, ya que en el campo de
juego se ha logrado comprobar la efectividad del trabajo realizado, el trabajo en
conjunto ayudard a mejorar el rendimiento de cada uno de los jugadores para el
beneficio delequipo deportivo, no esta por demas tener en cuenta el factoremocional

de los deportistas.

47



CAPITULOVIPROPUESTA
6.1 Propuesta
6.1.1 Descripcion del programa:

En el presente programa de ejercicios enfocados en los fundamentos bésicos del
futbol en los nifios fue planificado con una duracion de 12 semanas, se adaptaron las cargas
tomando en cuenta el nivel de desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices,
coordinativas y habilidades fisicas basicas en los nifios y nifias de la Escuela formativa de
futbol “24 de mayo” mocha.

Dentro de las sesiones de los fundamentos del futbol se incorporaron juegos, charlas
motivacionales con el fin de estimular factores emocionales y psicoldgicos para el buen
desarrollo de las actividades futbolisticas.

Objetivo: Proponer un plan de ejercicios para la correcta ejecuciéon de los fundamentos
como: Determinar la eficiencia del jugador en el dominio de balén para realizar acciones
dentro del campo de juego.
e Transportar el balon de una zona a otra del campo utilizando diferentes partes del
pie, realizando toques sucesivos y manteniendo el control sobre el balon.
e Determinar la eficiencia del jugador para realizar un pase.
e Determinar la eficiencia de la potencia del remate con balon estatico y en
movimiento.

6.1.2 Planificacion de la intervencion semana 1,5y 9

CONTROL DEL BALON
DATOS INFORMATIVOS
ESCUELA: Escuela formativa de futbol “24 de mayo”
ENTRENADOR: Lenin Espinoza
FECHA: Del 5 al 9 de diciembre del 2022

Del 9 al 13 de enero del 2023

Del 6 al 10 de febrero del 2023
OBJETIVO:

e Determinar la eficiencia del jugador en el dominio de balén para realizar

acciones dentro del campo de juego.
CONTENIDOS:
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e Presentacion de la actividad a desarrollarse. (Charla con los nifio/as).

Parte Inicial Calentamiento: Articular, General, Especifico. (con balon)

10 minutos

10 minutos Juego los cazadores
Condiciones de realizacion. Espacio de 2 cuadrados de 20 X
20 metros, con 9 jugadores cada uno, siendo 1 jugador el
cazadory 8 fugitivos. El cazador corre con un peto en la mano
e intenta “coger” a los fugitivos, tocandoles con una mano y
entregandoles el peto. Vence aquel que ha pasado menos veces
por la funcion de cazador.

Parte Controlar el bal6n con la planta del pie y devolver el balon con

Principal un pase a ras de piso.
Media sentadilla con separacion leve de piernas: 3 series,

30 minutos 10 repeticiones, descanso de un minuto entre serie

El jugador evaluado recibira el balon y deberé controlarlo con
su pierna dominante, con la parte del muslo y posterior debe
realizar un pase por elevacion a su compafiero.
Sentadilla profunda con separacion leve de piernas: 3
series, 10 repeticiones, descanso de un minuto entre serie.
El jugador tiene que mantener el baldn en el aire con toques
sucesivos de pie, roquilla y cabeza, contando como vélida la
realizacion de los tres golpes consecutivamente, validando
como una cascarita realizada de esta forma, contabilizando
hasta que el balon caiga o hasta que el jugador evaluado no
siga el orden antes mencionado.
Ejercicio mariposa: 3 series, 10 repeticiones, descanso de un
minuto entre serie

Materiales Balones
Conos
Platillos
Silbato
Cronémetro
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- Espacio apropiado

Parte Final

10 minutos

Vuelta a la calma: - ESTIRAMIENTOS

- ESTIRAMIENTO DE CUADRICEPS
Colbquese de rodillas con las piernas juntas. Apoyese en los brazos
rectos, como indica la figura, sin arquear la espalda. No apoye las
nalgas en los talones y mantenga éstos a los lados de los muslos, con
la punta de los pies dirigida hacia atras. Espire el aire lentamente,
mientras se inclina hacia atrés, contrayendo los glateos y rotando la
pelvis, evitandoen todo momento que las rodillas se separen del suelo
0 se distancien entre ellas, ni los pies giren hacia afuera.

- FLEXORESDE LASPIERNAS
Siéntese en el suelo, con una pierna estirada. Flexione la otra pierna,
con su talon tocando el muslo opuesto y la parte externa del muslo y
pantorrilla en contacto con el suelo. Mantenga la pierna estirada recta
y extendiday trate de contraer el cuadriceps para disminuir la tension
en los flexores de dicha pierna. Espire el aire lentamente, mientras
baja la parte superior del cuerpo hacia el muslo. Mantenga las manos
alrededor del tobillo, con los brazos estirados. Repita el ejercicio con
la otrapierna

- PIERNA ANTERIORY LATERAL
Este ejercicio lleva a una posicion incomoda y debe realizarse sobre
una colchoneta. Arrodillese, con los dedos de los pies hacia atras y
apoye las nalgas sobre los tobillos y no entre ambos pies. Sujetando

la parte superior del empeine.

Observaciones

- Nota: Esta tabla muestra la planificacion adaptada del

fundamento de control y dominio, el objetivo, la parte inicial,

la parte principal, los materiales y la vuelta a la calma.
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PLANIFICACION DE LA INTERVENCION SEMANA 2,6y 10
CONDUCCION DEL BALON
DATOS INFORMATIVOS
ESCUELA: Escuela formativa de futbol “24 de mayo”
ENTRENADOR: Lenin Espinoza
FECHA: Del 12 al 16 de diciembre del 2022

Del 16 al 20 de enero del 2023

Del 13 al 17 de febrero del 2023

OBJETIVO:
e Transportar el balon de una zona a otra del campo utilizando diferentes partes del
pie, realizando toques sucesivos y manteniendo el control sobre el balén.
CONTENIDOS:

e  Presentacion de la actividad a desarrollarse. (Charla con los nifio/as).

Parte Inicial Calentamiento: Articular, General, Especifico. (con balon)
10 minutos

10 minutos - Juego salir del cuadrado

- Condiciones de realizacion. Espacio 2 rectangulos de 40 x 20
m cada uno con 9 jugadores, cada uno con un balén. Cuando lo
indique el entrenador, los jugadores salen conduciendo el
balén, en cualquier direccion y sentido, intentando proteger el
balén con el pie y el cuerpo, y al mismo tiempo intentar golpear
hacia fuera del espacio de juego el balén del compariero que

esté mas cerca.
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Parte - Test conduccion de balon.
Principal - Elevaciones laterales de una pierna: 3 series, 10 repeticiones,
descanso de un minuto entre serie.
30 minutos - Desarrollo: se ubican dos conos en un espacio determinado del
campo de juego, sera la salida del circuito de conduccion.

- Flexiones alternadas del tronco sobre una pierna: 3 series,
10 repeticiones, descanso de un minuto entre serie.

- Eljugador parte con la pelota dominadarealizando el recorrido,
segun el esquema, formando el numero 8 en el menor tiempo
posible, inicia el circuito con su pierna dominante, al terminar
el recorrido, el jugador debe realizar de nuevo el circuito con
su pierna no dominante, la conduccion se realizara con el borde
interno, borde externo y la planta del pie.

- Elevacion de una pierna estirada al frente: 3 series, 10
repeticiones, descanso de un minuto entre serie.

- Variantes: se puede realizar el recorrido en el sentido contrario,
con diferentes superficies de contacto del pie, puede variar la
distancia de recorrido (10 m).

Materiales - Balones

- Conos

- Platillos

- Silbato

- Cronémetro

- Espacio apropiado

Parte Final Vuelta a la calma: - ESTIRAMIENTOS
10 minutos - ESTIRAMIENTO DE CUADRICEPS

En posicion depie: sostenga una de sus piernas con la mano del mismo
lado. Mantenga la espalda derecha y ambas rodillas en linea.

-  ESTIRAMIENTO DE ISQUIOTIBIALES
Doble su pierna de atrds y mantenga su pierna de adelante estirada.
Mantenga su espalda derecha e inclinese hacia la pierna estirada.

- ESTIRAMIENTO DEL FLEXOR DE CADERA
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En posicion de rodillas: levante un brazo del mismo lado que la pierna
arrodillada. Empuje lentamente su cadera hacia adelante hasta sentir el

estiramiento.

Observaciones - Nota: Esta tabla muestra la planificacion adaptada del

fundamento de conduccidn, el objetivo, la parte inicial, la parte

principal, los materiales y la vuelta a la calma.

PLANIFICACION DE LA INTERVENCION SEMANA 3,7y 11
PRESICION O PASE DE BALON

DATOS INFORMATIVOS

ESCUELA: Escuela formativa de futbol “24 de mayo”
ENTRENADOR: Lenin Espinoza

FECHA: Del 19 al 23 de diciembre del 2022

Del 23 al 27 de enero del 2023

Del 20 al 24 de febrero del 2023

OBJETIVO:

e Determinar la eficiencia del jugador para realizar un pase.

CONTENIDOS:

e Presentacion delaactividad a desarrollarse. (Charla con los nifio/as).

Parte Inicial Calentamiento: Articular, General, Especifico. (con balén)
10 minutos
10 minutos - Juego por relevos

- Condiciones de realizacion. Espacio 15 x 40 m. Se forman
cuatro equipos en fila, cada uno con cuatro jugadores y un
balon. A la sefial del educador/entrenador, sale en carrera con
el balon en la mano el primer jugador de cada equipo que va

a intentar llevar el baldn hasta un aro del suelo, regresando
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sin el balon a su fila, y cuando llega toca la mano del segundo
compafiero que sale corriendo y realiza un recorrido similar.

Parte Principal

30 minutos

Test de precision de pase

Paso hacia adelante alternado: 3 series, 5 repeticiones de
10 seg, descanso de un minuto entre serie.

Se colocara un jugador en banday otro jugador a la altura del
medio campo al cual se valorara la técnica en el pase, por
ultimo, se colocaran dos conos a una distancia de 5 metros
con direccion a la porteria.

Flexiones laterales alternadas de las piernas desplazando
las manos: 3 series, 5 repeticiones de 10 seg, descanso de un
minuto entre serie.

El test comienza cuando el jugador que se encuentra en la
bandarealiza el pase al jugador de la mitad, el cual al recibir
el balon deberé realizar un pase a ras de piso por medio de
los conos ubicados en direccién a la porteria, utilizando el
borde interno tanto de su pierna derecha e izquierda.

Se realiza el pase largo ubicando dos conos a una distancia
de 10 metros con direccién a la porteria, el jugador se ubica
en la mitad del campo de juego y ubica 5 balones en su frente,
al momento de realizar el pase largo debe realizar el pase
largo con su pierna derecha e izquierda.

Circulos a un lado con una pierna flexionada: 3 series, 5
repeticiones de 10 seg, descanso de un minuto entre serie.
Variantes: Ubicamos un cono a lado de cada poste de la
porteria (1m), se realiza la contabilidad de los aciertos que
ingresen Unicamente junto a los postes y no por el centro de

la porteria.

Materiales

Balones
Conos
Platillos
Silbato

Cronémetro
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- Espacio apropiado

Parte Final

10 minutos

Vuelta a la calma: - ESTIRAMIENTOS
-  ESTIRAMIENTO DEL DORSAL ANCHO
En posicion de rodillas: estirese hacia adelante con ambos brazos.
Lentamente baje sus hombros hacia el suelo hasta sentir el
estiramiento
- ESTIRAMIENTO DE GEMELOS
Ponerse en posicion de largada de carrera con ambas rodillas
dobladas. Lentamente estire la pierna de atras y baje el talon hasta el
suelo hasta sentir el estiramiento.
- ESTIRAMIENTO DE CUADRICEPS
En posicion de pie: sostenga una de sus piernas con la mano del
mismo lado. Mantenga la espalda derecha y ambas rodillas en linea.
- ESTIRAMIENTO DEL FLEXOR DE CADERA
En posicion de rodillas: levante un brazo del mismo lado que la
pierna arrodillada. Empuje lentamente su cadera hacia adelante hasta

sentir el estiramiento.

Observaciones

- Nota: Esta tabla muestra la planificacion adaptada del
fundamento del pase, el objetivo, la parte inicial, la parte

principal, los materiales y la vuelta a la calma.
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PLANIFICACION DE LA INTERVENCION SEMANA 4,8y 12

REMATE O TIRO APUERTA

DATOS INFORMATIVOS
ESCUELA: Escuela formativa de futbol “24 de mayo”
ENTRENADOR: Lenin Espinoza
FECHA: Del 2 al 6 de enero del 2023
Del 30 de enero al 3 de febrero del 2023
Del 27 de febrero al 3 de marzo del 2023
OBJETIVO:
e Determinar la eficiencia de la potencia del remate con balon estatico y en

movimiento.

CONTENIDOS:

e Presentacion de la actividad a desarrollarse. (Charla con los nifiofas).

Parte Inicial Calentamiento: Articular, General, Especifico. (con balon)

10 minutos

10 minutos - Los jugadores se disponen en grupos de 4 y realizan
diferentes ejercicios de coordinacion en los diferentes tramos
de carrera: Skippin, talones arriba, giros cortos, carrera
lateral, coordinacién de brazos, flexion de rodillas.

Parte - Test de remate

Principal - Apoyos faciales: 15 segundos, 3 series, 10 repeticiones,
descanso de un minuto entre serie.

30 minutos - Desarrollo: el balon se debe mantener estatico a una distancia

de 10 metros frente a la porteria, el test comienza cuando el
jugador evaluado realiza el tiro a porteria con su pierna
dominante, se realiza 5 tiros, debe realizar el tiro de forma
rapida con precision para realizar la accion de gol.

- Circulos pequefios con las piernas: 15 segundos, 3 series,

10 repeticiones, descanso de un minuto entre serie.
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- Flexiones del tronco sobre la pierna: 15 segundos, 3 series,
10 repeticiones, descanso de un minuto entre serie.

- Se les ubica a los jugadores en fila tras la linea de centro, el
Entrenador realiza un pase a ras de piso y el jugador evaluado
debe realizar el tiro a porteria con precision y conseguir la
accion de gol, a su vez se puede colocar un cono en medio de

la porteria, el jugador debe tratar de derribar el cono.

Materiales

- Balones

- Conos

- Platillos

- Silbato

- Cron6metro

- Espacio apropiado

Parte Final

10 minutos

Vuelta a la calma: - ESTIRAMIENTOS
- ESTIRAMIENTO DE CUADRICEPS
En posicion de pie: sostenga una de sus piernas con la mano del
mismo lado. Mantenga la espalda derechay ambas rodillas en linea.
-  ESTIRAMIENTO DE ISQUIOTIBIALES
Doble su pierna de atras y mantenga su pierna de adelante estirada.
Mantenga su espalda derecha e inclinese hacia la pierna estirada.
- ESTIRAMIENTO DEL FLEXOR DE CADERA
En posicion derodillas: levante un brazo del mismo lado que la pierna
arrodillada. Empuje lentamente su cadera hacia adelante hasta sentir

el estiramiento.

Observaciones

- Nota: Esta tabla muestra la planificacion adaptada del
fundamento de remate, el objetivo, la parte inicial, la parte

principal, los materiales y la vuelta a la calma.
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ANEXOS

Fotografias del club deportivo 24 de mayo, sub 8.

llustracién 9: Trabajo de chut y control. Elaboracidn propia.
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llustracién 10: Trabajo de traslado de baldn. Elaboracién propia.

llustracién 12: Trabajo de pase largo y control. Elaboracién propia.

63



llustracién 15: Trabajo de control de baldn. Elaboracidon propia.
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