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RESUMEN

El objetivo de este trabajo investigativo fue desarrollar un programa de actividades
fisico-recreativas para personas con discapacidad intelectual de la fundacion FERVI, en la
ciudad de Riobamba. El proyecto se desarroll6 mediante una tipologia analitica bibliografica
utilizando datos publicados en fuentes cientificas como libros, articulos cientificos e
informes. Se aplicaron técnicas como la observacién y la psicometria. El trabajo
investigativo cuenta con un enfoque cuantitativo, transversal, cuasi experimental y
descriptivo. Realizamos un diagndstico sobre las habilidades motrices y las relaciones socio
afectivas a través de una guia de observacion basa en indicadores utilizados en el DSMV y
desarrollo de Habilidades Intelectuales. Se disefié y aplico un programa de Actividades
Fisico Recreativas por 12 semanas obteniendo los siguientes resultados: En las habilidades
motrices fisicas y basicas etapa inicial dominan 43,0% dominaban y en la etapa final 58,3%,
en el area de destrezas de juego y recreacion el 40,7% en fase inicial se alcanza el 53,7%, en
el caso de manejo de emociones 31,1% dominaba y el 35,6%, en el parametro de
interrelaciones personales etapa inicial el 70,8 % domina y la fase final 75,0%,en el area
manejo de autoridad la fase inicial 96,6% y en la fase final 96,6% sin ningin cambio en esta
area.

Palabras claves: Fisico-recreativas — Discapacidad — Habilidades — Motrices.



ABSTRACT

The objective of this research work was to develop a program of physical-recreational
activities for people with intellectual disabilities of the FERVI foundation, in the city of
Riobamba. The project was developed through an analytical bibliographic typology using
data published in scientific sources such as books, scientific articles and reports.
Techniques such as observation and psychometrics were applied. The rescarch work has
a quantitative, transversal, quasi-cxperimental and descniptive approach. We conducted a
diagnosis of motor skills and socio-affective relationships through an observation guide
based on indicators used in the DSMV and development of Intellectual Skills. A program
of Physical Recreational Activities was designed and applied for 12 weeks obtaining the
following results: In the physical and basic motor skills initial stage dominate 43.0%
dominated and in the final stage 58.3%, in the arca of play and recreation skills 40.7% in
initial phase is reached 53.7%, in the case of emotion management 31.1% dominated and
35.6%, in the parameter of personal interrelationships initial stage 70.8% dominates and
the final phase 75.0%,in the arca authority management initial phase 96.6% and in the
final phase 96.6% without any change in this area.

Key words: Physical-recreational - Disability - Abilities - Motor.

Reviewed by:
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CAPITULO I. INTRODUCCION

Las actividades fisico-recreativas son importantes para el desarrollo personal y social,
ya que ayudan a generar un tiempo de esparcimiento, disminuyendo las limitaciones,
barreras creadas por el contexto educativo y social; generando al mismo tiempo estabilidad
emocional.

Estableciendo a la recreacion como un conjunto de actividades individuales o colectivas
agradables de satisfaccion inmediata, donde se desarrollan valores personales o sociales,
fomentandose la salud en todos los aspectos. Estas actividades se disefian para ser aplicadas
en el tiempo libre del sujeto, se fomenta el uso positivo de éste para promover el desarrollo
integral de las personas, alcanzandose experiencias significativas de educacion no formal a
través del disfrute o gozo por lo realizado, es tarea del profesional de la salud seleccionar
aquellas actividades fisicas que son mas motivantes para conformar los contenidos del
programa fisico-recreativo, aspecto que suele reflejarse en la participacion sistematica del
individuo en el programa disefiado.(Valarezo. 2017)

La discapacidad intelectual es una condicion que limita el funcionamiento intelectual,
razonamiento, aprendizaje, resolucion de problemas y la conducta adaptativa que implica las
habilidades sociales y practicas de la cotidianidad. (American Association on Intellectual
and Developmental Disabilities, 2010)

Es relevante identificar el nivel de discapacidad intelectual que tienen los estudiantes
para establecer el tipo de necesidad educativa especial que presenta y generar una respuesta
educativa adecuada que les permita fortalecer sus potencialidades dejando de lado sus
limitaciones. Al relacionar con la aplicacion de actividades fisico-recreativas como lo es la
expresion ludica, manual, corporal, al aire libre permiten desarrollar una inclusion educativa
oportuna, siendo beneficiosa para las personas que posee cierta discapacidad intelectual.

Por medio de estas actividades se tiene la oportunidad de realizar tareas de vivencia
aventura ampliando los valores educativos hacen que sea constructiva, ejecutando un
acercamiento hacia su ambiente, permitiéndoles desarrollarse de una manera mas adecuada
lo que conlleva a un mayor conocimiento de ciertas habilidades y el amor hacia el entorno
en donde se realiza dicha actividad.

El desarrollo del informe de investigacion se estructura en una introduccion y seis
capitulos, dividiéndolos de la siguiente forma:

En el capitulo I, denominado Planteamiento del problema contiene una explicacién
concreta del problema a investigar desde un nivel macro, meso y micro. Afiadiendo también
la formulacion del problema, preguntas, objetivos generales y especificos ademas de la
justificacion.

En el capitulo I, titulado Marco Teorico se organizd y distribuy6 toda la informacion
adquirida mediante la investigacion de libros, revistas, articulos cientificos, tesis, proyectos
investigativos, documentos web entre otros.

El capitulo 111, considerado como Metodologia describe el enfoque, el disefio, los tipos,
el nivel, la poblacién y muestras, identificando a su vez las diversas técnicas e instrumentos
aplicados.
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El capitulo 1V, designado como Analisis e Interpretacion de Resultados esta contenido
por la descripcion detallada de los resultados obtenidos mediante la aplicacion de preguntas
realizadas en la ficha de observacion y cuestionario.

En el capitulo V, se describen todas aquellas Conclusiones y Recomendaciones en el
cual se mencionan los aspectos mas relevantes de la investigacion.

Luego, en el Capitulo VI se realiza la propuesta encamina a un Programa de Actividades
Fisico Recreativos aplicadas durante 12 semanas.

1.1 Antecedentes

El término discapacidad intelectual (DI) se usa cada vez mas en lugar de retraso
mental. DI se refiere a la adquisicion lenta e incompleta de habilidades cognitivas durante el
desarrollo de una persona, lo que significa que una persona puede tener dificultades para
comprender, aprender y recordar cosas nuevas que aparecen durante el desarrollo y afectan
el nivel de inteligencia. habilidades cognitivas, motoras, sociales y del lenguaje. La
Asociacion Estadounidense de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD, por
sus siglas en inglés) describe la DI como limitaciones significativas en el comportamiento
tanto funcional como adaptativo, que se manifiestan en habilidades adaptativas
conceptuales, sociales y practicas. Esta incapacidad se produce antes de los 18 afios. En
general, el término DI se utiliza para referirse a las mismas personas que previamente fueron
diagnosticadas con una discapacidad intelectual segun la categoria, el nivel, la duracion y la
necesidad de servicios y apoyos. Toda persona que tenga o haya tenido derecho a un
diagnostico de discapacidad mental tiene derecho a un diagndéstico de DI. (Jing y Xiaoyan,
2017)

1.2 Planteamiento del problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2020) 1,000 millones de personas viven
con cierta discapacidad en todo el mundo esto viene a representar alrededor del 15% a nivel
mundial.

Segun datos del Consejo de Discapacidades del Ecuador CONADIS (2019) el
45,66% poseen discapacidad fisica y el 23.12% poseen discapacidad intelectual en sus
niveles leve, moderada, grave y profunda, afectando no solo en el ambito cognitivo,
personal, académico y social.

De acuerdo con lo establecido en la guia de los criterios de diagndsticos del
DSM5 (2014) la discapacidad que se abordara incluye limitaciones del funcionamiento
intelectual como también del comportamiento adaptativo en los dominios conceptual, social
y practico.

Actualmente el ministerio de educacion junto al ministerio de trabajo ha generado
politicas que permiten la inclusion educativa y laboral de las personas con discapacidad,
limitando en la préctica areas de trabajo como limpieza, mensajeria, jardineria, etc.

La palabra discapacidad es muy utilizada pero no comdnmente no se la
interpreta de la misma manera y el significado no es claro para todas las personas.

En la antigiedad los nifios que nacian con malformaciones visibles eran
considerados como “nifios monstruos” por lo cual estaba a favor la eliminacion de ellos
porqgue se los consideraba como demonios. Con la aparicién de la medicina grecorromana
analizaron las primeras bases para el estudio del enfermo mental investigando al cerebro y
la psiquis, los médicos al mencionar a estas personas utilizaban un lenguaje no apropiado
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como “mongolismo”, “idiotas”, “dementes”, locos” y debia ser internado en orfanatos,
manicomios sin recibir ningdn tipo de atencion.

En el péarrafo anterior mencionamos que la discapacidad intelectual en la
antigliedad no tenia fundamentos médicos, ni una definicion cientifica por lo que se creia
que era un castigo divino a lo que se lo denominaba una desgracia, y permanecian aislados
de la sociedad en lugares que no tenian ningdn respeto a los derechos humanos.

A finales del siglo XVI11 y principios del siglo XX se dan los primeros intereses
médicos para el estudio de estas personas lo cual genero la separacion del enfermo mental
de la persona anormal y se utilizd el término “Retraso Mental”. Es decir, desde esta
perspectiva las personas con discapacidad no son consideradas como sujetos de iguales
derechos que el resto de los ciudadanos, sino que a razon de sus discapacidades son objetos
de caridad y lastima.

Las deficiencias adaptativas limitan el funcionamiento en una o mas actividades
cotidianas como la comunicacion, la participacion social y la vida independiente como el
hogar, escuela, trabajo, comunidad. Generando estereotipos sociales como; rechazo, miedo,
inseguridad, sobreproteccion de la familia, limitando el desarrollo personal. Las personas
que poseen discapacidad intelectual sufren de; aislamiento social, laboral, educativo,
emocional e incluso familiar.

Segun el Diario la Prensa (2018) La falta de especialistas para el tratamiento de
enfermedades especificas, el maltrato en la prestacion de servicios médicos y transporte la
discriminacion y la falta de oportunidades, son algunos de los aspectos con los que
actualmente convive la poblacion con discapacidad y sus familiares en Riobamba.

En la ciudad de Riobamba bajo la necesidad antes mencionada se conforma la
Fundacién, Ecuatoriana de Desarrollo Integral Rosa de los Vientos (FERVI) gque se sustenta
a través del aporte de los familiares de las personas con discapacidad, por tal razén la misma
no cuenta con especialista en las diferentes areas, lo que impide dar una atencion integral a
sus miembros.

Actualmente la fundacion cuenta con areas de manualidad, cultura, arte que imparten
estudiantes de diferentes instituciones educativas superiores como practicas o vinculacién a
la sociedad, no existen profesionales dedicados a la clase en educacion fisica, y esta
asignatura es muy importante no solo para personas normales sino también para personas
que asisten a dicha fundacion y padecen de una discapacidad ya sea fisica o intelectual. Los
integrantes de la fundacién se ven cada sdbado o una vez al mes por lo que no es suficiente
tiempo para lograr un desarrollo 6ptimo en sus actividades diarias.

Normalmente las clases se desarrollan por medio de juegos aspecto que también carece
en el proceso de ensefianza aprendizaje, las actividades fisico-recreativas es un medio
importante en las personas con discapacidad intelectual ya que se desarrolla la madurez en
la fuerza, equilibrio, resistencia, coordinacion y flexibilidad.

1.3 Justificacion

La presente investigacion aportara de manera significativa al grupo de personas con
discapacidad intelectual especificamente de la fundacion FERVI ya que, con las visitas
previas se pudo notar la carencia de actividad fisica en cada uno de los miembros por lo que
se aspira fomentar la actividades fisico-recreativas a través de una metodologia ludica.
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Esta investigacion se justifica, ya que busca aportar al desarrollo integral de las personas
con discapacidad intelectual, sin regirse Unicamente en el area recreativa sino también
enfocandose en el desarrollo social, personal y emocional.

Ademas, este trabajo es original ya que dentro de la poblacion intervenida no existen
actividades relacionadas a la tematica. El presente trabajo es factible ya se cuenta con el
apoyo de las autoridades de la fundacion.

El tipo de actividades planificadas permiten el beneficio de la poblacion tanto en su
condicién fisica y la salud, aporta la creacion de habitos saludables, potencia la inclusion, la
socializacion, promueve el trabajo con otras personas, de esta forma se afianza el
reconocimiento entre si, adicionalmente, este tipo de actividades ayudan a mejorar la
autoestima, el desarrollo de relaciones sociales y aprender a superar sus limitaciones.

Esta investigacion evidencia una gran implicacién con la sociedad, por la necesidad que
tienen las personas con discapacidad de ser incluidas, a pesar de las nuevas reformas y el
evidente desarrollo en cuanto a su inclusion.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

» Diseflar un programa de Actividades fisico-recreativas para personas con
discapacidad intelectual de la fundacién FERVI, de la ciudad de Riobamba.

1.4.2 Objetivos Especificos

» Diagnosticar las habilidades motrices y socioemocionales en las personas con
Discapacidad Intelectual.

> Seleccionar actividades fisico-recreativas adecuadas para las personas con
discapacidad intelectual.

» Analizar los avances obtenidos a través de la aplicacién de la propuesta.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1.Estado del arte

Morocho y Ortiz (2016) en su trabajo de titulaciéon denominado: “Programa de
Actividades Fisicas recreativas para incentivar la inclusion social en personas con
discapacidad intelectual”, cuyo objetivo fue elaborar un programa de actividades tanto
fisicas como recreativas para lograr incentivar a estas personas y conseguir inclusion social.
Los resultados obtenidos fueron positivos ya que permitieron mejorar las areas que se
encontraban debilitadas antes de la intervencion.

Vallejo (2022) en su investigacion “Incidencia de las actividades recreativas en la
autoestima de los deportistas pertenecientes a la Federacion Ecuatoriana de Deportes para
Personas con Discapacidad Intelectual” donde la autora destacdé que las actividades
recreativas deben ser voluntarias para fomentar la interaccion social, la disciplina y valores
como el compafierismo y el respeto. Los resultados del post test indicaron una mejora
significativa en la autoestima de los deportistas, ya que, de los 11 participantes con
autoestima baja, 5 mejoraron a un resultado normal, 5 obtuvieron una autoestima elevada y
1 participante que inicialmente tenia una autoestima baja logré un puntaje de 24.

Navas (2023) afirma que la innovacién es fundamental para lograr la inclusién, y
sugiere que las artes pueden ser una herramienta valiosa en el proceso de ensefianza-
aprendizaje para las personas con DI. Segun la perspectiva del autor, las artes son versatiles
y pueden adaptarse a cualquier temay area, lo que permite que las experiencias de inclusion
sean mas efectivas y contundentes. Ademas, las artes tienen muchas otras cualidades que las
hacen un recurso valioso en este proceso.

Bayas et al. (2017) llevaron a cabo un estudio con el fin de disefiar un programa de
actividades fisico-recreativas que permita el desarrollo de habilidades motrices en personas
con discapacidad intelectual en el contexto ecuatoriano. Los resultados obtenidos tras la
aplicacion del programa disefiado en un periodo de dos meses en el Centro Diurno
CEPRODIS en Conocoto, indicaron una mejora en las habilidades motrices, comprobada a
través del test MABC, lo que contribuyé al desarrollo integral de los sujetos entre 14 y 25
afios con discapacidad intelectual leve y moderada. Este estudio demuestra que un adecuado
disefio e implementacion de un plan de actividades fisico-recreativas puede generar cambios
significativos y positivos en personas con discapacidad.

2.2.Discapacidad Intelectual

El manual diagndstico y estadistico de los Trastornos Mentales DSM-5 de la Asociacion
Americana de Psicologia (2014) en su quinta edicion define la discapacidad intelectual
(trastorno del desarrollo intelectual) dentro de los trastornos del neurodesarrollo, grupo de
afecciones cuyo inicio se sitta en el periodo de desarrollo y que incluye limitaciones del
funcionamiento intelectual como tambien del comportamiento adaptativo en los dominios
conceptual, social y practico

Para establecer un diagnostico de esta discapacidad se debe cumplir los tres criterios:

18



> Deficiencia de las funciones intelectuales, como el razonamiento, la resolucion del
problema, la planificacion, el pensamiento abstracto, el juicio, el aprendizaje
académico y el aprendizaje a partir de la experiencia, comprobado mediante la
evolucion clinica y pruebas de inteligencia estandarizadas individuales.

» Deficiencias del comportamiento adaptativo que produce fracaso del cumplimiento
de los estandares de desarrollo y socioculturales para la autonomia personal y la
responsabilidad social, pues, las deficiencias adaptativas limitan el funcionamiento
de actividades de la vida cotidiana, como la comunicacion, participacion social, vida
independiente en los multiples entornos.

» Inicio de las deficiencias intelectuales y adaptativas durante el periodo de desarrollo.
(ob.cit)

2.2.1. Tipos Segun el DSM V
» Discapacidad intelectual leve

Se incluye en la misma al alumnado cuya puntuacion en CL, sin llegar a 55 — 50, se sitla
por debajo de 75 — 70 (unas dos desviaciones tipicas por debajo de la media, con un error de
medida de aproximadamente cinco puntos).

Acerca de ese tramo limite por arriba, en el DSM-5 se indica que se podria diagnosticar
discapacidad leve con un cociente intelectual entre 70 — 75 si existe déficit significativo en
conducta adaptativa, pero no cuando no exista.

El alumnado con discapacidad intelectual leve supone, aproximadamente, un 85% de los
casos de discapacidad intelectual. Por lo general, suelen presentar ligeros déficits sensoriales
y/o motores, adquieren habilidades sociales y comunicativas en la etapa de educacion infantil
y adquieren los aprendizajes instrumentales basicos en la etapa de educacion primaria.

» Discapacidad intelectual moderada

Se incluye en la misma al alumnado cuya puntuacion en CI se sitta en el intervalo de Cl
entre 55 — 50 y 40 — 35. La conducta adaptativa de este alumnado suele verse afectada en
todas las areas del desarrollo. Suponen alrededor del 10% de toda la poblacion con
discapacidad intelectual. EI alumnado con este tipo de discapacidad suele desarrollar
habilidades comunicativas durante los primeros afios de la infancia y, durante la
escolarizacion, puede llegar a adquirir parcialmente los aprendizajes instrumentales basicos.
Suelen aprender a trasladarse de forma autonoma por lugares que les resulten familiares,
atender a su cuidado personal con cierta supervision y beneficiarse del entrenamiento en
habilidades sociales.

» Discapacidad intelectual grave

Se incluye en la misma al alumnado cuya medida en CI se sitda en el intervalo entre 35
— 40y 20 — 25 y supone el 3-4% del total de la discapacidad intelectual. Las adquisiciones
de lenguaje en los primeros afios suelen ser escasas y a lo largo de la escolarizacion pueden
aprender a hablar o a emplear algin signo de comunicacion alternativo. La conducta
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adaptativa esta muy afectada en todas las areas del desarrollo, pero es posible el aprendizaje
de habilidades elementales de cuidado personal.

» Discapacidad intelectual profunda/pluridiscapacidad

La mayoria de este alumnado presenta una alteracion neuroldgica identificada que
explica esta discapacidad, la confluencia con otras (de ahi el término pluridiscapacidad que
aqui se le asocia) y la gran diversidad que se da dentro del grupo. Por este motivo, uno de
los &mbitos de atencion prioritaria es el de la salud fisica. La medida del Cl de este alumnado
queda por debajo de 20-25 y supone el 1-2 % del total de la discapacidad intelectual. Suelen
presentar limitado nivel de concienciay desarrollo emocional, nula o escasa intencionalidad
comunicativa, ausencia de habla y graves dificultades motrices. El nivel de autonomia, si
existe, es muy reducido. La casuistica supone un continuo que abarca desde alumnado
“encamado”, con ausencia de control corporal, hasta alumnado que adquiere muy
tardiamente algunos patrones basicos del desarrollo motor.

2.2.2. Accesibilidad Cognitiva
» Dificultades para comprender y organizar informacion.

Comprender cualquier tipo de informacion (sefializaciones, documentos escritos, entre
otros) significa un problema debido a las dificultades para memorizar, concentrarse o
analizar. Las personas con discapacidad intelectual presentan conflictos para recoger,
organizar e integrar la informacién del entorno desarrollando una pobre estrategia para la
busqueda de informacion. (Disabled World, 2014)

» Dificultades para enfrentarse a lo desconocido o a la gestion de
acontecimientos inesperados.

En particular, presentan dificultad para la gestion de acontecimientos imprevistos y a la
hora adaptar su comportamiento a los imprevistos del entorno. (Disabled World, 2014)

» Emotividad y sensibilidad a un mayor estrés promedio

El nivel muy alto de sensibilidad al estrés puede provocar una cierta lentitud en la
comprension de instrucciones e indicaciones, asi como en la toma de decisiones. (Disabled
World, 2014)

2.2.3. Actividad Fisica-recreativa en personas con Discapacidad

El desarrollo psicomotor en las personas con discapacidad intelectual se relaciona
directamente con los grados variables de afeccion el cual depende del nivel de deficiencia
intelectual.

Las conductas motrices tienen niveles de alteracion que se sujetan a los niveles
cognitivos de cada individuo, la ayuda que reciban y las condiciones de su entorno. Por lo
tanto, es importante mencionar que a mayor déficit intelectual y menor estimulacion,
mayores seran los trastornos motrices. (Llasera, 1995)

Los trastornos psicomotores que presentan las personas con discapacidad se caracterizan
por la respiracion superficial, torpeza, mala configuracion del esquema corporal y de la
autoimagen, mala orientacion y estructuracion del espacio, problemas para ejercitar el
equilibrio de forma estatica y conseguir un estado de relajacion y distensién muscular,
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adaptacion lenta de las conductas en el tiempo (diferentes velocidades, cadencias y tiempo),
poca eficacia y amplitud en la ejecucion de habilidades motrices basicas, inmadurez,
ausencia de coordinacion, dificultad en el aprendizaje de los movimientos finos, dispraxia,
falta de persistencia y estereotipias motrices, dificultades en el reconocimiento de las partes
del cuerpo, alta frecuencia de trastornos sensoriales (como defectos en la agudeza visual e
hipoacusia), dificultades en los movimientos gestuales e imitatorios, ritmicas, balanceos,
estereotipias, y movimientos coreoatetésicos. (Galligd & Galligd, 2003)

2.2.4. Dimensiones afectadas
» Dimension I: Funcionamiento intelectual y habilidades adaptativas.

La primera dimension es la referida a la capacidad intelectual general que incluye
razonamiento, planificacion, resolucion de problemas, pensamiento abstracto, comprension
de ideas complejas, aprendizaje por la experiencia, etc. Es importante no olvidar que las
limitaciones han de ser consideradas a la vista de las otras cuatro dimensiones, la evaluacion
de la inteligencia tiene distinta relevancia dependiendo de si se desea hacer es un diagnéstico
0 una clasificacion, el Cl obtenido serd méas acertado si utilizamos instrumentos adecuados
de evaluacion, las limitaciones significativas en la inteligencia se diagnostican usando
pruebas estandarizadas que contengan normas y baremos de la poblacion en general. (Garcia
., 2005)

» Dimension Il: Conducta adaptativa (habilidades conceptuales sociales y
practicas).

Uno de los desarrollos novedosos de esta Gltima definicion de retraso mental es el
referido a la dimension 11, habilidades de conducta adaptativa. Estas quedan estructuradas
en tres tipos: conceptuales, sociales y practicas, siendo conveniente que su evaluacion,
descripcion y estudio sea lo mas operativa y funcional posible.

En esta Il dimension, las limitaciones en conducta adaptativa afectan a la vida diariay a
las habilidades para responder a las demandas y cambios ambientales; las limitaciones deben
ser consideradas junto con las otras cuatro dimensiones del modelo; la presencia o ausencia
de habilidades adaptativas tienen diferente relevancia dependiendo de si lo que se busca es
diagnosticar, clasificar o planificar apoyos. Las limitaciones adaptativas significativas han
de estar basadas en pruebas estandarizadas y en normas y baremos de la poblacién general.
(Garcia I. , 2005)

» Dimension I11: Participacion, interaccion y roles sociales.

La dimensidn 111 nos indica la relevancia que tiene la participacion del sujeto, asi como
la interaccidn y los diferentes roles sociales que asume. Esta dimension también aparece en
la “Clasificacion Internacional del Funcionamiento, Discapacidad y Salud”, CIF (OMS,
2001). La participacion y las interacciones que realiza una persona con retraso mental se
pueden observar y valorar usando las técnicas de la observacion directa y/o recogiendo
informacion de quien disponga de un amplio conocimiento de esta persona, de este modo,
dichas técnicas de recogida de datos pueden ser buenos indicadores y ofrecernos importante
informacion. El interés central radica en observar como el individuo interacciona con el
mundo material y social. (Garcia I. , 2005)
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» Dimension IV: Salud (fisica, mental y etiologia).

La dimension 1V se refiere a la salud (fisica, mental y factores etioldgicos). El estado de
salud fisica y mental facilita o inhibe el nivel de funcionamiento de una persona, de ahi la
importancia de esta dimension. EI ambiente en el que un individuo vive, aprende, juega, se
socializa e interactla con otros, influye en su funcionamiento y participacion. Los factores
ambientales pueden no saber apoyar adecuadamente a un sujeto, en este caso los servicios
de salud fisica y mental han de proporcionar las ayudas y los tratamientos oportunos. (Garcia
., 2005)

» Dimension V: Contexto (ambientes, cultura).

La dimensién V, se refiere al contexto (ambiente y cultura). El contexto, tal y como se
entiende en esta 102 version, se representa desde una perspectiva ecologica que, como hemos
comentado, tiene tres niveles diferentes de estudio: el microsistema, el ecosistema y el
macrosistema. Estos ambientes son relevantes para el sujeto, pues frecuentemente
determinan lo que se puede hacer, cuando y como se lleva a cabo. El contexto puede
proporcionar mayores 0 menores oportunidades a un sujeto y es relevante para las personas
por su capacidad de proporcionar oportunidades y promover el bienestar. (Garcia I. , 2005)

2.2.5. Condiciones fisicas en personas con discapacidad

Las personas con discapacidad intelectual tienen una mayor probabilidad de experimentar
problemas de salud fisica, como la obesidad, problemas dentales, problemas de piel,
problemas visuales y auditivos, epilepsia, trastornos musculoesqueléticos y problemas
respiratorios. Segun el estudio de Fernandez-Alvira y colaboradores (2020), las personas con
discapacidad intelectual tienen un mayor riesgo de obesidad, problemas dentales y de piel,
mientras que el estudio de VVohra y colaboradores (2020) destaca una mayor prevalencia de
una amplia gama de problemas de salud fisica en esta poblacion. Es fundamental que las
personas con discapacidad intelectual tengan acceso a una atencion médica adecuada y que
se preste atencidn a la prevencion de estos problemas de salud.

2.2.6. Inclusion de personas con discapacidad

La inclusion tiene por objetivo el que todas las personas, con o sin Discapacidad
Intelectual, tienen el derecho a ser admitidas completamente en sus comunidades, a
participar en ellas, a beneficiarse de la vida diaria de su comunidad y, del mismo modo, a
contribuir y enriquecerla.

Los apoyos y servicios requeridos por un sujeto con D.l deben proporcionarseles dentro
de su comunidad, donde viven, deben ser educados, tratados y con las mismas posibilidades
de una persona “normal”. (Antequera, y otros, 2008)

En el contexto educativo, es necesario desarrollar un programa de psicomotricidad y
establecer unos objetivos que estén dirigidos a que las personas con discapacidad intelectual
sean capaces de controlar y conocer mejor su propio cuerpo con respecto al movimiento y
asi conseguir el mayor desarrollo psicomotor. Disefiar ejercicios especificos para mejorar
tanto su motricidad gruesa como la fina; facilitar la adquisicién de conceptos que tienen que
ver con la percepcion, el esquema corporal (equilibrio, lateralidad, respiracion y relajacion),
el cuerpo en movimiento (coordinacion dinamica y estatica, organizacion temporal y
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espacial, y ritmo) y la expresion corporal, que permitan un desarrollo que prepare y mejore
las condiciones de un nifio con D.I para crear un adolescente y un adulto sin limitaciones.
(Alonso, 2018)

2.3. Actividad fisico-recreativas

Las actividades fisicas con carécter recreativo no son evidentemente un invento del
siglo XX, aunque su universalizacion sin suda si lo es. A lo largo de la historia de la
humanidad ha existido siempre una variada gama de actividades fisico-recreativas que han
tenido claramente una repercusién social.

La actividad fisico-recreativa puede definir como la posibilidad de manifestar el espiritu
ludico, la creatividad, la expresion personal, (NASH, 1962; cit. MIRANDA Y CAMERINO,
1996, p.55), siendo un modo de hacer, vivir, ser que se apodera del ser humano, se identifica
con él, lo realiza o le permite cierto grado de éxito personal que le satisface
plenamente. n(FERRATER,1996).

La recreacion se identifica con el juego y posee gran parte de sus elementos: Reglas
libremente aceptadas, espiritu propio, tension, alegria, sensacion de ser de otro modo, posee
cierto grado de espontaneidad, estructuras menos complejas, reivindica lo gratuito
(ARRIBAS, 2000)

2.3.1. Tipos

Las actividades las podemos clasificar en varios grupos para realizarlas, en esta
investigacion solamente trataran estas tres.

» Actividades recreativas: aquellas en las que pueden intervienen una 0 mas
participantes que se encargan de proporcionar, entretenimiento y diversién a sus
jugadores. La actividad recreacional se encarga de estimular el desarrollo fisico
social y emocional TRILLLA (1999)

» Actividades deportivas: se encargan de enfocar el control de cuerpo y la mente,
permitiendo de tal manera que los nifios desarrollen autocontrol, disciplina y
respeto.

» Actividades ludicas: se encargan de fortalecer capacidades y habilidades de los
participantes.

En general dentro de los tipos de actividades fisicas se puede encontrar: Los juegos
tradicionales que son actividades fisicas que se han transmitido de generacion en generacion
y suelen realizarse al aire libre. Estos juegos no solo son divertidos, sino que también
fomentan la coordinacion, el equilibrio, la resistencia y la socializacion.

Los juegos de mesa son actividades recreativas que se pueden realizar en interiores y
que a menudo implican una estrategia y habilidades mentales. Estos juegos pueden ayudar a
mejorar la concentracion, la memoria y la toma de decisiones, y pueden ser beneficiosos
para el desarrollo cognitivo en general.
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Los juegos de saldn, por otro lado, son actividades que se realizan en espacios cerrados,
como salones de baile o salas de juegos, y pueden incluir juegos de mesa o actividades mas
dinamicas como el baile o el deporte. Estos juegos fomentan la actividad fisica, la
coordinacion y la interaccion social, lo que puede ser beneficioso para la salud mental y
fisica.

En resumen, los juegos tradicionales, los juegos de mesa y los juegos de salén son
actividades recreativas que pueden mejorar la salud fisica y mental, ya sea a través de la
actividad fisica, el desarrollo cognitivo o la interaccién social.

2.3.2. Caracteristicas de la recreacion
Estas caracteristicas se pueden dividir en:

» Cultural: larecreacion ha estado presente en todas las épocas y todas
las culturas los seres humanos: juegos, deportes y espacios destinados para el
esparcimiento se conocen desde hace miles de afos. (Vallejo, 2022)

> Espontanea y organizada: tiene una organizacién y logistica previa
para su ejecucion o podra ser realizarse de un momento a otro sin planificacion
anterior.

> Voluntaria y genera gozo o diversion: deberd ser de ejecucion
voluntaria y sin presiones. De diversa indole: pueden ser turisticas, culturales,
ludicas, artisticas, virtuales, familiares, entre otras. (Vallejo, 2022)

» Pasiva o activa: si el tiempo libre es usado en actividades sentado o
en reposo, es recreacion pasiva si, por el contrario, si se realiza actividad fisica,
es recreacion activa. Mental o fisica: algunas actividades usan intelecto: leer,
jugar ajedrez y otros juegos de mesa, asistir a charlas o exposiciones. En cambio,
recreacion fisica cuando se participa en ejercicios, juegos y deportes, solos o en
equipos. (Vallejo, 2022)

» Grupal o individual: colectivas o individuales.

> Espacio: se pueden realizar en cualquier espacio, sea al interior o
exterior.

2.3.3. Funciones de la recreacion

Entre las funciones de la recreacion destaca la educativa al aportar en el proceso de
ensefianza- aprendizaje desde un punto de vista constructivista al construir el conocimiento
con actividades guiadas y enfocadas. (Vallejo, 2022)

Se mencion la reposicion de energia pues dichas actividades de distraccidn haran que
el individuo nuevamente tenga energia para realizar las actividades cotidianas, ademas,
ayudaran a que el individuo experimente una sensacion de tranquilidad, autocontrol y sobre
todo autoconocimiento, haciendo que esto se refleje en todos los ambitos de su vida. En el
aspecto social, fortalece vinculos familiares, permitiendo el desarrollo de habilidades
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sociales adquiriendo la capacidad de desenvolverse en situaciones en las que haya varias
personas. (Vallejo, 2022)

Las actividades recreativas mejoran la salud fisica y mental, por lo que previene
enfermedades y mejora la condicion fisica general, destacando que dichas actividades no
requieren de una inversion econdmica alta. Puesto que existe diversidad de actividades
recreativas que pueden ser desarrolladas en cualquier espacio y en cualquier momento, no
necesitan de mucha inversion. (Vallejo, 2022)

2.3.4. Importancia de las actividades recreativas

Para el desarrollo humano, la presencia de actividades recreativas se convierte en una
necesidad al favorecer a la salud fisica, fortalecer lazos comunitarios, desarrollar habilidades
y permitir reconocer fortalezas y debilidades propias de cada individuo. Adicionalmente, la
recreacion es significativa en el desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes, que
ayuda a mejorar la calidad de vida y ademas del beneficio “psicoemocionales, cognitivos,
fisicos y sociales” (Diaz, 2020).

2.3.5. Beneficios de las actividades recreativas
De acuerdo con Diaz (2020) existen los siguientes tipos de beneficios:
> Beneficios psicoemocionales:

Aporta aumentando la confianza de quien lo practique al vencer desafios e
imprevistos del entorno que estimulan a dar lo mejor de si mismo, a enfrentar y resolver
nuevas dificultades aprendiendo de las diferentes experiencias.

> Beneficios cognitivos:

Favorece el desarrollo de la imaginacion, creatividad y memoria, junto con la
concentracion y atencion. Al relacionarse con su entorno, se refuerzan nociones basicas
como color, tamafio, forma, espacialidad y cantidad. Asi también contribuye a fortalecer la
nocién de sana competencia y la tolerancia a la frustracion.

> Beneficios sociales:

Potencia la consolidacién de la propia identidad y sentido de pertenencia,
favoreciendo la inclusion social, la empatia, y la participacion en comunidad, ademas de
prevenir comportamientos antisociales, violentos y disruptivos.

> Beneficios fisicos:

Favorece el desarrollo de diferentes destrezas motoras, las actividades recreativas
hacen que el individuo desarrolle destrezas de movimiento, mejoran la capacidad de reaccién
frente a estimulos ademas de la percepcidn de su propio cuerpo, la coordinacion, entre otras.

2.3.6. Actividad fisica y salud

La actividad fisica no solo aporta a un sinnimero de beneficios fisicos y mentales, pues
conlleva un gran aporte en la mejora de la salud de aquellos individuos que se hacen de esta
un hébito. Las actividades recreativas actian de forma de saludable sobre los distintos
aparatos o sistemas corporales. (Prieto, 2011)
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» Aparato circulatorio:

Agranda y fortalece el musculo cardiaco, disminuyendo la frecuencia de latidos al
aumentar la cantidad de sangre bombeada, favoreciendo de esta manera a la circulacién
como consecuencia de la eliminacion de grasas en los conductos arteriales previniendo
enfermedades cardiacas. (Prieto, 2011)

» Aparato respiratorio:

Aumenta el volumen de los pulmones y, como consecuencia, la cantidad de oxigeno,
acelerando por consiguiente la expulsion del CO2 al exterior. (Prieto, 2011)

» Aparato locomotor:

Aumenta la masa muscula, articulaciones adquieren mas flexibilidad evitando
lesiones. En cuanto a los huesos, la actividad fisica es
adecuada para una buena calcificacion y para su fortalecimiento. (Prieto, 2011)

> Sistema nervioso:

El ejercicio fisico favorece la autoestima y la imagen corporal con lo que ayuda en
situaciones  depresivas, de ansiedad y/o estrés de una manera eficaz
incidiendo en la relajacion y el descanso. (Prieto, 2011)

2.3.7. Educacién fisica como actividades recreativas académicas

La educacion fisica debe ser vista como una capacitacion, un programa formativo, que
ayude a los alumnos a ganar percepcion, capacitacion y deseo de perseguir experiencias
fisicamente activas para el beneficio de su salud fuera de los programas de educacion fisica
(Ahrabi-Fard & Matvienko, 2005). Los objetivos de la educacion fisica pueden ser tan
simples como:

> Capacitar a los estudiantes, proporciondndoles instruccion de calidad y

experiencias practicas a través de actividad fisica relacionadas con habilidades,

conocimientos y conductas para realizar un vida activa y adecuada a su edad.

> Persuadir a todos los estudiantes a convertirse en apasionados y exitosos

participantes en cantidades adecuadas de practica diaria de actividad fisica de su

eleccidn, a pesar de sus diferencias individuales.

> Promover la actividad fisica para el desarrollo de una cultura personal sobre

la actividad fisica de los alumnos.

Por lo tanto, la educacion fisica es un programa de capacitacion que debe redundar
en el desarrollo de los alumnos, desde la instruccion dependiente, a la participacion
independiente en actividades fisicas de su eleccion (Ahrabi-Fard & Matvienko, 2005). El
énfasis de la capacitacion de los estudiantes deberia estar en:

» Desarrollar un profundo entendimiento de la razon por lo que es necesario

comprometerse con una vida fisicamente activa.

> Desarrollar una profunda comprension del efecto que cada categoria de actividad

fisica tiene.

» Establecer unos habitos apropiados de trabajo, para que lo estudiantes ganen

competencia y alcanzar el éxito durante la practica de actividad fisica.
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» Desarrollar la autoeficacia para calmar la incertidumbre y abordar tareas
desafiantes, ademas de desarrollar maneras de actuar apropiadas durante las
experiencias fisicamente activas.

2.3.8. Deporte para todos

Se basa en promover el deporte con fines recreativos, mediante actividades muy variadas
al aire libre y en diversos escenarios, con toda una amplia oferta de medios y articulos
muy diversos y atrayentes.

Asi de esta manera promover las actividades fisico-recreativas en las
estancias al aire libre con una proyeccion de salud: cambios de ambiente,
vida fisica espontanea y en contacto con la naturaleza, facilidad para el
establecimiento de relaciones humanas y la ausencia de competicion, entre
otros. (Calero & Gonzales, S.f)

2.3.9. Deporte adaptado

Segun establece Daniel German Zucchi (2001), el fin del Deporte Adaptado es
insertar e integrar a la persona con discapacidad a la sociedad. Se establece que algunos de
los objetivos del deporte adaptado son:

» Promover la autosuperacion, siendo esta una formacién que permite ser mas

curiosos y mantener &nimos a querer mejorar en cualquier area.

» Mejora la autoconfianza para establecer objetivos y tareas de entrenamiento que a
su vez sean facil de realizar y de alcanzar permitiendo mejorar la evolucion del
proceso.

Disponer sanamente del tiempo libre y el ocio.

Promover el deporte como estilo de vida.

Establecer el deporte como medio de integracion.

Mejorar las cualidades perceptivo-motoras.

Adaquirir y perfeccionar las capacidades condicionales y coordinativas para realizar
0 ejecutar movimientos pertinentes que responden principalmente a factores
sensomotrices y energéticos.

YV V VY

2.3.10. Formas de adaptar

La MSc Annia Gémez Valdés (2007) precisa que las concepciones acerca de las
personas con desiguales tipos de discapacidad han cambiado desde la antigiiedad hasta
nuestros dias, quedo atras el tiempo de vivir sin ningun tipo de desarrollo ni integracion, lo
que ha sido ayudado por los avances médicos y el surgimiento de la defectologia (ciencia
pedagdgica especial que se encarga del estudio de las particularidades psicolédgicas de los
nifios que presentan defectos fisicos 0 mentales asi como, de las leyes que rigen el Proceso
Docente Educativo de las escuelas especiales segun la necesidad educativa especial).

Las adaptaciones son necesarias por dificultades en la percepcion de las
informaciones y consignas; en la capacidad de comprension; problemas motores y
enfermedades cronicas. Deben efectuarse en los elementos personales, en los basicos del
curriculum, en la evaluacion, en la Metodologia. Para el trabajo con las personas con
deficiencias fisico-motoras se hace necesario:
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Y

Atender a las particularidades de los que forman el grupo.

Promover la participacion y prever actividades que permitan la integracion de
aquellos casos de mayor afectacion.

Proponer las metas que se quieran lograr para que ellos mismos propongan las
soluciones.

Trabajar el componente estético.

Estimular constantemente sus éxitos.

Estimular la autoestima y confianza en ellos mismos y en los demas.

No insistir en la correccion excesiva de los errores, valorar el esfuerzo real de los
que participan.

Utilizar variados implementos deportivos que sean manipulables por el participante
en dependencia de sus dificultades.

Trabajar en funcion de la organizacion motriz.

Promover un ambiente agradable y de estimulacién entre el técnico y los
participantes y entre los participantes.

Utilizar areas que sean favorables para el desarrollo de las actividades en
dependencia de las caracteristicas del grupo.

Estimulacion de todos los procesos psiquicos, para permitir un mejor desarrollo
integral de los nifios.
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA

3.1.Tipo de estudio

El tipo de investigacion es descriptivo, observacional al aplicar diferentes instrumentos
para la recoleccién de datos cuantitativos que se complementa al analizar antes y después de
una intervencion de dos veces por semana durante tres meses en la fundacion FERVI.
3.2. Disefio de la investigacion

En el trabajo se realizard un estudio cuasiexperimental que permitié el andlisis de dos
variables provenientes de las actividades fisico-recreativas y la discapacidad intelectual al
emplear procesos de ensefianza-aprendizaje en personas con discapacidad intelectual
moderada para establecer la relacion que existe entre ambos.
3.3. Enfoque de la investigacion

En cuanto al enfoque de la investigacion sera de caracter cuantitativo ya que representan
un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacién e implican la
recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos, asi como su integracion y discusion conjunta,
para realizar una interpretacion de la informacion recabada y lograr un mayor entendimiento
del fendmeno bajo estudio (Herndndez, 2017).
3.4. Localizacion

La presente investigacion se realiza en la Fundacion Ecuatoriana de Desarrollo Integral
Rosa de los Vientos (FERVI) ubicada en la ciudad de Riobamba, Provincia de Chimborazo,
en las calles Demetrio Aguilera Malta y Victor Emilio Estrada lugar de referencia
universidad Uniandes.
3.5. Técnicas de la Recoleccion

En la presente investigacion se emple6 una guia de observacion.
3.6. Guia de observacion

La guia de observacion utilizada en esta tesis se baso en los indicadores establecidos

por el Manual Diagnostico DSM V y en el modelo tedrico de retraso mental disefiado por
Luckasson y Cols 2002. Pag. 10.
3.7. Poblacion y muestra

3.7.1. Poblacion

La poblacion fue finita conformada por las 9 personas que asisten fundacion FERVI
cuyo nivel de discapacidad oscila entre moderada y profunda.

3.7.2. Muestra

A criterio del autor no se obtuvo muestra ya que se trabajo con todas las personas que
asisten a la fundacion FERVI que funciona en la ciudad de Riobamba.
Tabla 1 Porcentaje de la poblacion

ESTRATO NUMERO PORCENTAJE
Hombres 6 66.7%
Mujeres 3 33.3%
TOTAL 9 100%

Fuente: Fundacion FERVI
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 2 Guia de observacion Aplicada A1

GUIA DE OBSERVACION DE LAS ACTIVIDADES FISICO-RECREATIVAS Y SOCIO
AFECTIVAS

EDAD: 26

SEXO: FEMENINO

PORCENTAJE DE DISCAPACIDAD: 48%

FECHA DE INICIO: 12/12/2022

FECHA FINAL: 01/03/2023

ASPECTOS Y VALIDACION

HABILIDADES
MOTRICES FISICAS
Y BASICAS

DOMINA

REALIZA
DE
FORMA
ASISTIDA

EN
DESARROLLO

NO
DOMINA

OBSERVACIONES

PUEDE CORRER

PUEDE SALTAR

POSEE UN
MOVIMIENTO
COORDINADO DE
MIEMBROS
INFERIORES Y
SUPERIORES

UTILIZA
ADITAMENTO PARA
DESPLAZARSE

SE DESPLAZA DE
FORMA
INDEPENDIENTE

MANTIENE
CONTROL
POSTURAL
ADECUADO

MANTIENE
EQUILIBRIO
ESTATICO

MANTIENE
EQUILIBRIO
DINAMICO

PUEDE PATEAR UNA
PELOTA
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PUEDE LANZAR
UNA PELOTA

PUEDE BOTEAR UNA
PELOTA

PUEDE ENCESTAR

DESTREZAS DE
JUEGO Y
RECREACION

SE INTERESA POR
LAS ACTIVIDADES

DEL JUEGO
ENTIENDE LAS
NORMAS Y REGLAS
DEL JUEGO
ES CAPAZ DE
ESPERAR SU TURNO

REALIZA ALGUN
DEPORTE

TIENE HABILIDAD
PARA UN DEPORTE
ESPECIFICO

POSEE ALGUNA
HABILIDAD
ARTISTICA

MANEJO DE
EMOCIONES

EXTERIORIZA  SU
ESTADO ANIMICO

CONTROLA Y
MANEJA SUS
EMOCIONES

PRESENTA
CONDUCTAS
AGRESIVAS

PRESENTA
CONDUCTAS
AUTOAGRESIVAS

RESPETA, SIGUE
REGLAS NORMAS Y
LIMITES

INTERRELACIONES
PERSONALES
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ACEPTA A LAS
PERSONAS QUE
ESTA A suU
ALREDEDOR

COLABORA CON LO
QUE SE LE SOLICITA

MANTIENE
RELACIONES
PERSONALES CON
SUS PADRES

ACEPTA A
PERSONAS
DESCONOCIDAS

INTERACTUA CON
PERSONAS
DESCONOCIDAS

POSEE
HABILIDADES DE
AUTODEFENSA

ESTABLECE
INTERRELACIONES
ORALES

PUEDE PREVER
ACCIDENTES

MANEJO DE
AUTORIDAD

RESPETA A LOS
COMPANEROS

RESPETA A LOS
ADULTOS

X

RESPETA NORMAS Y
LIMITES

X

Fuente: Guia de Observacion aplicada
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Tabla 3 Resumen General de la Guia de Observacion Area: Habilidad Motrices Fisicas y
Bdsicas

HABILIDADES MOTRICES FISICAS Y

BASICAS
GUIA DE
. o) 0
OBSERVACION ResuFl)tido 0 ReSlIJDI(t)zlf[jo %0
INICIAL
Domina 43.0 % 58,30%
Reallze} d_e forma 0.9 % 5.60%
asistida
En desarrollo 27,80% 12,90%
No Domina 28,70% 22,20%
Total 100% 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada
Hlustracion 1 Pre y post intervencion de la guia de observacion

HABILIDADES MOTRICES FISICAS Y

BASICAS
0,6
0,5
0,4
0,3
0,2 nte: Guia de i6
o1 -
0
Domina Realizade Endesarrollo No Domina
forma
asistida

Interpretacion: En el resultado del pre y post test en el area de habilidades motrices
fisicas y basicas observamos un 43,0% que dominaba las habilidades y al terminar vemos
un 58,3% de igual manera realiza de forma asistida 0,9% y al terminar 5,60%.
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Tabla 4 Resumen General de la Guia de Observacién Area: Destrezas de juego y recreacion

DESTREZAS DE JUEGO Y RECREACION

GUIA DE
OBSERVACION Resu;tgdo% Resm;)l(t;ttjo%
INICIAL
Domina 40,70% 53,70%
Realiza de forma asistida 0,00% 3,70%
En desarrollo 18,50% 12,90%
No Domina 42,50% 31,50%
Total 100% 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada

Ilustracion 2 Pre y post intervencion de la guia de observacion

DESTREZAS DE JUEGO Y RECREACION

60,00%
50,00%

40,00%
30,00%
20,00%
10,00% " _ -

0,00%

Domina Realiza de forma En desarrollo No Domina
asistida

Fuente: Guia de observacion
Interpretacion: Los resultados en el pre y post test de la guia de observacion en el area de
juego y recreacion domina el 40,7% al iniciar una intervencion de actividades fisico-
recreativas y al terminar tenemos un aumento al 53,70% de igual manera realiza de forma
asistida 0,00% y al terminar tenemos un porcentaje del 3,70%el programa después de tres
meses.
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Tabla 5 Resumen General de la Guia de Observacion Area: Manejo de emociones

MANEJO DE EMOCIONES

OBSGEURIC AE) (5 ON Resultad%o Resultad%o
INICIAL Pre Post
Domina 31,10% 35,60%
Realiza de forma asistida 0,00% 0,00%
En desarrollo 4,40% 8,90%
No Domina 64,40% 57,80%
Total 100% 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada

Hlustracion 3 Pre y post intervencion de la guia de observacion

MANEJO DE EMOCIONES

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% ‘

0,00%

Domina Realiza de forma En desarrollo No Domina
asistida

Fuente: Guia de observacion
Interpretacion: Los resultados arrojados en el manejo de emociones observamos el 31,1%
dominaba la actividad al iniciar la intervencion y al terminar hubo un aumento al 35,6%
mientras que realizaban de forma asistida 0,0% teniendo una igualdad del 0,0% al terminar
la intervencidn, sin embargo, en desarrollo tenemos 4,40% y al terminar el programa hay un
aumento al 8,40%.
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Tabla 6 Resumen General de la Guia de Observacién Area: Interrelaciones Personales

INTERRELACIONES PERSONALES

GUIA DE
OBSERVACION Resu;tgdo% Resm;)l(’;i(tjo%

INICIAL

Domina 70,80% 75,00%

Realiza de forma asistida 0,00% 0,00%

En desarrollo 8,30% 4,20%

No Domina 22,20% 20,80%

Total 100% 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada

Hlustracion 4 Pre y post intervencion de la guia de observacion

INTERRELACIONES PERSONALES

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Domina Realiza de forma  En desarrollo No Domina
asistida

Fuente: Guia de observacion

Interpretacion: En la guia de observacion en el area de interrelaciones personales
observamos un 70,8% que domina al iniciar la intervencion obteniendo, al terminar tres

meses de actividades fisico-recreativas observamos el 75,0%, de igual manera realizar

de

forma asistida tenemos una igualdad antes y después de la intervencion y en desarrollo
tenemos 8,30% al iniciar la intervencion al terminar las actividades tenemos una disminucion

del 4,20%.
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Tabla 7 Resumen General de la Guia de Observacién Area: Interrelaciones Personales

MANEJO DE AUTORIDAD
GUIA DE OBSERVACION Resultad%  Resultado%

INICIAL Pre Post
Domina 92,60% 92,60%

Realiza de forma asistida 0,00% 0,00%
En desarrollo 3,70% 3,70%

No Domina 3,70% 3,70%

Total 100% 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada

Hlustracion 5 Pre y post intervencion de la guia de observacion

MANEJO DE AUTORIDAD

100,00%

90,00%

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00% — Ny o

0,00%
Domina Realiza de En desarrollo No Domina
forma asistida

Fuente: Guia de observacion
Interpretacion: En el area manejo de autoridad observamos datos homogéneos al iniciar
la intervencion de tres meses y al finalizar no hubo ningtin cambio.
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Correlacion

Ilustracion 6 Correlacion bivariado de Pearson

Correlaciones de habilidades motrices fisicas y basicas

Total_pre_habil Total_post_

idades_maotrice habilidades

5 _maotrices
Total_pre_habilidades_motrices Correlacidn de ’ 77
Fearson '
Sig. (hilateral) 010
M g g
Total_post_habilidades_maotrices Correlacian de .
Pearson 779 !
Sig. (bilateral) 013
M g g

* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Programa estadistico Spss

Discusion: Morocho y Ortiz (2016) en su tema actividades fisicas recreativas para

incentivar la inclusion social en personas con discapacidad intelectual nos dice que en el

area de habilidades motrices fisicas y basicas al iniciar la intervencion tenia un porcentaje
de 27, 44% y al terminar hubo una superacion llegando al 38,38% se puede notar una

pequefia superacion.

En este proyecto de investigacion de actividades fisico-recreativas en personas con

discapacidad hay una Sig. (bilateral) de Pv= 0,01 significativo, que es menor a 0,05 el

margen de error permitido, y una correlacién de Pearson fuerte = 0,77.
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Ilustracion 7 Correlacion bivariado de Pearson

Correlaciones destrezas de juego y recreacion

Total_pre_ju Total_post_ju
eQ0s_recrea egos_recrea

cion cion
Total_pre_juegos_recreacion Correlacion de
1 600
Pearson
3ig. (bilateral) 050
M g g
Total_post_juegos_recreacion Correlacion de
663 1
Pearzon

3ig. (bilateral) 057
M g 9

Fuente: Programa estadistico Spss

Discusidn: Morocho y Ortiz (2016) en el area destrezas de juego y recreacion el 51,72%
carecia de estas habilidades sin embargo al finalizar las actividades los resultados

reflejaron un aumento. En el proyecto de investigacion de actividades fisico-recreativas en

personas con discapacidad hay una Sig. (bilateral) de Pv= 0,05 significativo, entra en el
rango permitido de 0,05 y una correlacion de Pearson fuerte = 0,60.
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Ilustracion 8 Correlacion bivariado de Pearson

Correlaciones manejo de emociones

Total_pre_ma Total_post_
nejo_emacion manejo_auto
es ridad
Total_pre_manejo_emociones  Correlacion de ’ g
Pearson '
Sig. (bilateral) 004
N g g
Total_post_manejo_autoridad Correlacidn de .
Pearson 841 1
Sig. (bilateral) 004
M g g

** La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa estadistico Spss

Discusién: Morocho y Ortiz (2016) en el area manejo de emociones al inicio un 21,07%
carece de la misma 48,28% esta en proceso y solo el 8,81% ha adquirido el manejo
correcto de sus emociones. En el proyecto de investigacion de actividades fisico-
recreativas en personas con discapacidad hay una Sig. (bilateral) de Pv= 0,00 muy
significativo y entra en el rango permitido 0,05 y una correlacion de Pearson muy fuerte =

0,8.
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Ilustracion 9 Correlacion bivariado de Pearson

Correlaciones imterrelaciones personales

Total_pre_int Total_post_in

errelaciones terrelaciones

_personales __personales

Taotal_pre_interrelaciones_pe Correlacian

rsonales de Pearson ! 1.000
=ig.
(bilateral) 0000
] g 9
Total_post_interrelaciones_p Correlacian 1 000" 1
ersonales de Pearson '
=ig.
(Bilateral) D0.000
] g g

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa estadistico Spss

Discusién: Morocho y Ortiz (2016) en el area de interrelaciones personales al iniciar la
intervencion se observé un porcentaje bajo al momento de aplicar la guia de observacién
durante los cuatro meses tuvieron resultados favorables de igual manera en este proyecto
de investigacion de actividades fisico-recreativas en personas con discapacidad hay una
Sig. (bilateral) de Pv= 0,00 muy significativo y entra en el rango permitido de 0,05 y una
correlacion de Pearson muy fuerte = 1,0.

y
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Tlustracion 10 Correlacion bivariado de Pearson

Correlaciones manejo de autoridad

Total_pre_m Total_post_
anejo_autori manejo_auto

dad ridad
Total_pre _manejo_autoridad  Correlacian
1 JBE3
de Pearson
Sig.
(bilateral) 051
M g 9
Total _post manejo_autoridad Caorrelacion
G623 1
de Pearzon
Sig.
(bilateral) 051
M 2] 9

Fuente: Programa estadistico Spss

Discusién: Morocho y Ortiz (2016) al iniciar un programa de actividades fisicas recreativas
en el area manejo de autoridad se pudo observar que hubo un aumento al terminar el
programa previsto. En el proyecto de investigacion en personas con discapacidad hay una
Sig. (bilateral) de Pv= 0,05 significativo y entra en el rango permitido de 0,05 y una
correlacion de Pearson fuerte = 0,6.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

» A través de la aplicacién de la guia de observacion se concluye las personas con
discapacidad intelectual presenta inmadurez en las areas; habilidades motrices,
fisicas y basicas 28,7 %, destrezas de juego y recreacion 42,5 %, manejo de
emociones 64,4%, interrelaciones personales 22,2 % y manejo de autoridad 3,3%.

> Las actividades fisico-recreativas se enmarcaron en el desarrollo de la orientacion
espacial, capacidades basicas motoras sensoriales, activacion de la fuerza muscular,
motricidad fina y gruesa, estado fisico, social y emocional.

> A traves de la aplicacion del programa de Actividades Fisico Recreativas durante
doce semanas el grupo estudio tuvo los siguientes avances; en las habilidades
motrices fisicas y basicas etapa inicial dominan 43,0% dominaban y en la etapa final
58,3%, en el area de destrezas de juego y recreacion el 40,7% en fase inicial se
alcanza el 53,7%, en el caso de manejo de emociones 31,1% dominaba y el 35,6%,
en el pardmetro de interrelaciones personales etapa inicial el 70,8 % dominay la
fase final 75,0%,en el &rea manejo de autoridad la fase inicial 96,6% y en la fase final
96,6% sin ningin cambio en esta area.

5.2. Recomendaciones

» Se recomienda que la fundacion FERVI realice constantemente actividades fisico-
recreativas para fortalecer las areas en las cuales presentan dificultad por su
discapacidad.

» Se recomienda aplicar nuevamente la guia disefiada, ya que permitira el desarrollo
holistico de las personas con discapacidad.

» Se recomienda a la Universidad Nacional de Chimborazo disefiar proyectos de
vinculacion que generen a atencion a este sector vulnerable.
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CAPITULO VI. PROPUESTA
ITINERARIO

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Fundacion FERVI
Facilitador: David Salazar
Fecha:21/12/2022
Tiempo: 60 minutos

VALOR PARA LA SEMANA:  Empatia
FRASE MOTIVACIONAL DE LA SEMANA: “No estoy donde quiero estar, pero tampoco donde estaba antes”
SEMANA 1
TEMA ESTRATEGIAS ACTIVIDADES METODOLO EVALUACION RECURSOS/
METODOLOGI GIA MATERIALES
CAS

TEMA: Aplicar Proceso de la clase Aplicacion de Reflexione | Si, lo | Si, Lo Necesit 1. Pelotas
Actividades actividadades Prerrequisitos métodos activos S hago | pero | hago | oayuda medianas,
Recreativas | recreativas con | Indicaciones Generales muy | pue con para pequenas

diferentes Esquema Conceptual bien | do | dificult | hacerlo 2. Cinta adhesiva
propositos, reglas | de Partida mej ad 0 elastica
OBJETIV y variaciones. Calentamiento orar
@) Empezamos con un lo
DIDACTI calentamiento de ¢Puedo
CO: articulacion,  cabeza, mantener
Fortalecer extremidades el
la superiores, tronco, equilibrio

orientacion extremidades inferiores en lalinea?

espacial a mediante juegos. ¢Puedo

través de Trabajamos en parejas saltar en la

actividades uno al frente del otro misma
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recreativas
en personas
con
discapacida
d
intelectual.

con una pelota pequefia,
dejamos la pelota en el
piso, el alumno
caminando debera
desplazarse al lugar del
otro compafiero en este
trayecto debera realizar
movimientos de
coordinacion al
momento que llega al
objetivo con  una
sentadilla debera coger
la pelota que se
encuentra en el piso y
trasladarse al punto de
partida. Repetimos la
accion con situaciones
diferentes.

Parte principal
Mantener el equilibrio a
través de una linea
recta, el alumno debera
caminar en linea recta
ya sea marcada por una
cinta o pintura sin salir
de ella.

Mantener el equilibrio a
través de una linea que

direccién
que  mis
comparfiero
s?

¢Puedo
distinguir
los
movimient
0s a
realizar?

¢ Trabajo
con buena
actitud?
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presta  curvas, el
alumno debera caminar
por la linea de curvas
sin salirse del borde.
Manteniendo el
equilibrio

A cada ejercicio le
vamos a poner un
namero sencillo (1, 2) o
le vamos a dar un
nombre por ejemplo
(izquierda, derecha) al
momento  que el
facilitador del nimero o
el nombre del circuito
el alumno  debera
realizar la actividad.
Vuelta a la calma
Realizamos ejercicios
de vuelta a la calma
estiramiento de las
extremidades
superiores e inferiores.

Construccion del
Conocimiento
Actividades para

orientacion  espacial,
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lateralidad, percepcion
visual.

Trasferencia
Actividad fisico-
recreativas
https://www.youtube.c
om/watch?v=2g-

Qgkz9hho

Contenido Cientifico

La orientacién espacial es una habilidad importante en la vida diaria, que permite a las personas ubicarse en un espacio determinado y moverse
en él con seguridad. En el caso de las personas con discapacidad intelectual, esta habilidad puede ser un desafio, pero puede ser fortalecida a
través de actividades recreativas que involucren la exploracion del entorno y la realizacion de tareas que requieran la identificacion y ubicacion
de objetos y lugares. Morales y Palacios (2018).
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Morales y Palacios (2018). Fortalecimiento de la orientacion espacial en personas con discapacidad intelectual a través de actividades
recreativas. Revista Internacional de Educacion para la Justicia Social, 7(2), 121-133.

Vera (2021). Actividades fisico-recreativas para personas con discapacidad intelectual (sindrome de Down). Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=2g-Qgkz9hho
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https://www.youtube.com/watch?v=2g-Qqkz9hho
https://www.youtube.com/watch?v=2g-Qqkz9hho
https://www.youtube.com/watch?v=2g-Qqkz9hho
https://www.youtube.com/watch?v=2g-Qqkz9hho

ITINERARIO

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Fundacion FERVI
Facilitador: David Salazar
Fecha:26/12/2022

Tiempo: 60 minutos

VALOR PARA LA SEMANA:  Empatia

FRASE MOTIVACIONAL DE LA SEMANA: “No estoy donde quiero estar, pero tampoco donde estaba antes”

SEMANA 1

TEMA ESTRATEGIA ACTIVIDADES METODOLO EVALUACION RECURSO
S GIA S/
METODOLOG MATERIA
ICAS LES
TEMA: Aplicar Proceso de la clase Aplicacion de || Reflexio | Si, Si, Lo Neces 1. Con
Actividade | actividadades | Prerrequisitos métodos nes lo | pero hago ito 0s
s recreativas con | Indicaciones Generales activos hag | puedo | con | ayuda 2. Palo
Recreativas diferentes Esquema Conceptual de 0 | mejora | dificult | para S
propositos, Partida mu rlo ad hacerl 3. Tort
reglasy Calentamiento y 0 ugas
OBJETIV variaciones. Empezamos con un bie de
O calentamiento de articulacion, n plast
DIDACTI cabeza, extremidades ¢Puedo ico
CO: superiores, tronco, saltar con 4. Cint
Fortalecer extremidades inferiores el pie ao
la mediante juegos. derecho? elasti
orientacion Trabajamos  de  manera ¢Puedo co
espacial a individual, el alumno debera saltar con 5. Pelot
través de saltar obstaculos a medida de el pie as
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actividades
recreativas
en personas
con
discapacida
d
intelectual.

la dificultad empezamos con
una linea trazada en el piso,
después con tortugas de
plastico y luego conos con su
respectivo palo y altura.

Parte principal

El alumno deberd saltar
obstaculos, con mas dificultad
con un objeto en sus manos
vamos a hacer mas especificos
con un ula al culminar los
saltos debera colocar el ula en
un cono o un palo lanzandolo
hacia él.

A cada circuito le vamos a
poner un grado de dificultad
diferente 'y su respectiva
numeracion (1, 2) o le vamos a
dar un nombre por ejemplo
(izquierda, derecha) al
momento que el facilitador del
nimero o el nombre del
circuito el alumno debera
realizar la actividad.

Vuelta a la calma
Realizamos  ejercicios de
vuelta a la calma estiramiento

izquierdo
2

¢Puedo

desplazar
me de un
lugar a
otro con
un salto?

¢ Trabajo
con
buena
actitud?

6. Ula
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de las extremidades superiores
e inferiores.

Construccién del
Conocimiento

Actividades para orientacion
espacial, lateralidad,
percepcion visual.
Trasferencia

Actividad fisico-recreativas
Actividad fisico-recreativas
https://www.youtube.com/wat
ch?v=2g-Qgkz9hho

Contenido Cientifico

La orientacidn espacial es una habilidad importante en la vida diaria, que permite a las personas ubicarse en un espacio determinado y moverse
en el con seguridad. En el caso de las personas con discapacidad intelectual, esta habilidad puede ser un desafio, pero puede ser fortalecida a
través de actividades recreativas que involucren la exploracion del entorno y la realizacion de tareas que requieran la identificacion y ubicacion
de objetos y lugares.

Fuentes de Consulta

Morales, J., & Palacios, M. (2018). Fortalecimiento de la orientacion espacial en personas con discapacidad intelectual a través de actividades
recreativas. Revista Internacional de Educacion para la Justicia Social, 7(2), 121-133.
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https://www.youtube.com/watch?v=2g-Qqkz9hho
https://www.youtube.com/watch?v=2g-Qqkz9hho

ITINERARIO

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Fundacion FERVI

Facilitador: David Salazar
Fecha:28/12/2022
Tiempo: 60 minutos

VALOR PARA LA SEMANA:

Empatia

FRASE MOTIVACIONAL DE LA SEMANA: “No estoy donde quiero estar, pero tampoco donde estaba antes”

SEMANA 2
TEMA | ESTRATEGIA ACTIVIDADES METODOL EVALUACION RECURSOS/
S OGIA MATERIAL
METODOLOG ES
ICAS
TEMA: Aplicar Proceso de la clase Aplicacion de | | Reflexion | Si, Si, Lo Neces 1. Tortug
Actividade | actividadades | Prerrequisitos metodos es lo | pero | hago ito ade
S recreativas con | Indicaciones Generales activos ha | puedo | con | ayuda plastic
Recreativa diferentes Esquema Conceptual de go | mejora | dificul | para 0.
S propositos, Partida mu rlo tad hacerl 2. Pelota
reglasy Calentamiento y 0 peque
variaciones. Empezamos con un bie fia,
OBJETIV calentamiento de articulacion, n media
O cabeza, extremidades ¢Puedo na.
DIDACTI superiores, tronco, realizar 3. Colch
CO: extremidades inferiores un rol? oneta.
Desarrollar mediante juegos. ¢Puedo 4. Canast
actividades Colocamos tortugas de plastico encestar ade
recreativas con una distancia minima de
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que
ayuden a
las
capacidade
s basicas
motoras,
sensoriales

un metro, maximo un metro y
medio, el alumno debera ir
saltando de tortuga a tortuga
con un solo pie manteniendo el
equilibrio al finalizar el
circuito deberd hacer una
sentadilla coger una pelota y
encestar en una canasta.

Parte principal

El alumno deberd saltar de
tortuga a tortuga manteniendo
el equilibrio, este circuito va a
seguir con una actividad de
desplazamiento imitando a un
cangrejo  colocandose una
pelota en sus muslos al
finalizar el desplazamiento
debera incorporarse y realizar
un rol hacia delante.

Vuelta a la calma
Realizamos  ejercicios de
vuelta a la calma estiramiento
de las extremidades superiores
e inferiores.

Construccién del
Conocimiento

una
pelota?

¢Puedo
desplazar
me en la
posicion
cuadrupe
dia?

¢ Trabajo
con
buena
actitud?

plastic
0.
5. Ulas.
6. Conos
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Actividades para orientacion
espacial, lateralidad,
percepcion visual.
Trasferencia

Actividad fisico-recreativas
https://www.youtube.com/w
atch?v=2g-Qgkz9hho

Contenido Cientifico

La orientacién espacial es una habilidad importante en la vida diaria, que permite a las personas ubicarse en un espacio determinado y moverse
en él con seguridad. En el caso de las personas con discapacidad intelectual, esta habilidad puede ser un desafio, pero puede ser fortalecida a
través de actividades recreativas que involucren la exploracion del entorno y la realizacion de tareas que requieran la identificacion y ubicacion
de objetos y lugares.

Fuentes de Consulta

Morales, J., & Palacios, M. (2018). Fortalecimiento de la orientacidn espacial en personas con discapacidad intelectual a través de actividades
recreativas. Revista Internacional de Educacion para la Justicia Social, 7(2), 121-133
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https://www.youtube.com/watch?v=2g-Qqkz9hho
https://www.youtube.com/watch?v=2g-Qqkz9hho

ITINERARIO

DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucion: Fundacion FERVI
Facilitador: David Salazar
Fecha:02/12/2023
Tiempo: 60 minutos

VALOR PARA LA SEMANA:

Solidaridad

FRASE MOTIVACIONAL DE LA SEMANA: “No estoy donde quiero estar, pero tampoco donde estaba antes”

SEMANA 2
TEMA ESTRATEGIAS ACTIVIDADES METODOLOGIA EVALUACION RECUR
METODOLOGICAS MATERI
TEMA: Aplicar actividadades | Proceso de la clase Aplicacion de Reflexiones | Si, Si, pero | Lohago | Necesito 1. P
Actividades recreativas con Prerrequisitos métodos activos lo puedo con ayuda pe
Recreativas diferentes propositos, | Indicaciones Generales hago | mejorarlo | dificultad para 1§
reglas y variaciones. | Esquema Conceptual de Partida muy hacerlo 0
Calentamiento bien g
OBJETIVO Empezamos con un calentamiento de articulacion, ¢Puedo 2. C
DIDACTICO: cabeza, extremidades superiores, tronco, extremidades mantener al pi
Desarrollar inferiores mediante juegos. globo en el m
actividades Con un globo de diferentes colores procedemos a aire? I3
recreativas que caminar por una linea trazada en el piso el objetivo de ¢Puedo Ci
ayuden a las juego no perder la orientacién de la linea y no hacer caer caminar sin 3. C
capacidades el globo al piso. dejar caer el 4, C
béasicas Parte principal globo? d
motoras, Este va a ser un juego en conjunto denominado ¢Puedo pl
sensoriales. raquetazo procedemos a conformar equipos 2 para ser golpear al
mas exactos trazamos una linea en el aire a una altura de globo hacia
1.35m cada equipo va a tener un nimero determinado de arriba?
globos o pelotas medianas el objetivo de cada equipo es ¢Puedo
pasar todos sus globos por encima de la linea hacia el golpear el

otro equipo y viceversa.
Vuelta a la calma
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Realizamos ejercicios de vuelta a la calma estiramiento
de las extremidades superiores e inferiores.
Construccion del Conocimiento

Actividades para orientacion espacial, lateralidad,
percepcion visual.

Trasferencia

Actividad fisico-recreativas
https://www.youtube.com/watch?v=L4ImTJkHMxw

globo hacia
adelante?

Contenido Cientifico

El proceso de desarrollo de habilidades motrices basicas (caminar, correr, saltar, lanzar y atrapar), en edades que no asisten a los circulos
infantiles presentan dificultades, otro aspecto que presenta deficiencias es la escasa actividad que se proponen para el desarrollo de las

habilidades motrices bésicas.

Fuentes de Consulta

Silvia Victoria Roa Gonzélez y su articulo Actividades fisicas para desarrollar las habilidades motrices basicas en nifios del programa Educa a

tu Hijo http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51990-86442019000400386.
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https://www.youtube.com/watch?v=L4ImTJkHMxw
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442019000400386

ITINERARIO

DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucion: Fundacion FERVI
Facilitador: David Salazar
Fecha: 04/12/2023
Tiempo: 60 minutos

VALOR PARA LA SEMANA:

Solidaridad

FRASE MOTIVACIONAL DE LA SEMANA: “No estoy donde quiero estar, pero tampoco donde estaba antes”

SEMANA 3
TEMA ESTRATEGIAS ACTIVIDADES METODOLOGIA EVALUACION
METODOLOGICAS
TEMA: Aplicar actividadades | Proceso de la clase Aplicacion de Reflexiones | Si, | Si, pero | Lo hag
Actividades recreativas con Prerrequisitos métodos activos lo puedo con
Recreativas diferentes propositos, | Indicaciones Generales hago | mejorarlo | dificult
reglas y variaciones. | Esquema Conceptual de Partida muy
Calentamiento bien
OBJETIVO Empezamos con un calentamiento de articulacion, ¢Puedo
DIDACTICO: cabeza, extremidades  superiores,  tronco, inhalar?
Desarrollar extremidades inferiores mediante juegos. ¢Puedo
actividades Parte principal exhalar?
recreativas que Este juego lo vamos a denominar el balon inflado ¢ Tengo
ayuden a las se trabaja en parejas o grupos grandes uno de los coordinacion?
habilidades alumnos debe estar de pie, mientras inhala y exhala ;Puedo estar
fisicas y la pareja 0 compafieros deberan estar agachados en en cuclillas?
béasicas. cada exhalada deberan incorporandose hasta llegar

a estar bien parados.
Una variante va a hacer al momento de utilizar una
bomba de aire para inflar una pelota mientras hace
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el movimiento los demas compafieros deberan
incorporarse al ritmo del movimiento.

Vuelta a la calma

Realizamos ejercicios de vuelta a la calma
estiramiento de las extremidades superiores e
inferiores.

Construccién del Conocimiento

Actividades de fuerza, respiracion, posicién
corporal.

Trasferencia

Actividad fisico-recreativas
https://www.youtube.com/watch?v=D2FKWW2g-

S0

Contenido Cientifico

El proceso de desarrollo de habilidades motrices basicas (caminar, correr, saltar, lanzar y atrapar), en edades que no asisten a los circulos
infantiles presentan dificultades, otro aspecto que presenta deficiencias es la escasa actividad que se proponen para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas.

Fuentes de Consulta

Silvia Victoria Roa Gonzélez y su articulo Actividades fisicas para desarrollar las habilidades motrices basicas en nifios del programa Educa a
tu Hijo http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51990-86442019000400386.
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https://www.youtube.com/watch?v=D2FKWW2g-SQ
https://www.youtube.com/watch?v=D2FKWW2g-SQ
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442019000400386

ITINERARIO

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Fundacion FERVI
Facilitador: David Salazar

Fecha: 09/01/2023

Tiempo: 60 minutos

VALOR PARA LA SEMANA:  Solidaridad

FRASE MOTIVACIONAL DE LA SEMANA: “No estoy donde quiero estar, pero tampoco donde estaba antes”

SEMANA 3

TEMA ESTRATEGI ACTIVIDADES METODOL EVALUACION RECURS
AS OGIA oS/
METODOLO MATERI
GICAS ALES
TEMA: Aplicar Proceso de la clase Aplicacion Reflexion | Si, Si, Lo | Neces 1. Can
Actividad | actividadades | Prerrequisitos de métodos es lo | pero | hago ito cha
es recreativas con | Indicaciones Generales activos ha | puedo | con | ayuda S.
Recreativa diferentes Esquema Conceptual de Partida go | mejor | dificul | para 2. Pel
S propositos, Calentamiento mu | arlo tad | hacerl ota
reglasy Empezamos con un calentamiento y 0 gra
variaciones. | de articulacion, cabeza, bie nde.
OBJETI extremidades superiores, tronco, n 3. Arc
VO extremidades inferiores mediante ¢Puedo 0s
DIDACTI juegos. inhalar?
CO: Parte principal ¢Puedo
Desarrolla Vamos a jugar un partido de futbol exhalar?
r conformando dos equipos como es ;Tengo
actividade un ndmero impar de 9 alumnos para coordinac
s completar un ndmero par el profesor i6n?
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recreativas va a jugar con los alumnos el tiempo ¢Puedo
que del partido va a ser de 40 minutos estar en
ayuden a dos tiempos de 20 minutos. cuclillas?
las Vuelta a la calma
habilidade Realizamos ejercicios de vuelta a la
s fisicas y calma  estiramiento de las
bésicas. extremidades superiores e inferiores.

Construccién del Conocimiento
Actividades de fuerza, respiracion,
posicion corporal.

Trasferencia

Actividad fisico-recreativas
https://www.youtube.com/watch?v
=9S00r7WO0px8

Contenido Cientifico

El proceso de desarrollo de habilidades motrices basicas (caminar, correr, saltar, lanzar y atrapar), en edades que no asisten a los circulos
infantiles presentan dificultades, otro aspecto que presenta deficiencias es la escasa actividad que se proponen para el desarrollo de las
habilidades motrices béasicas.

Fuentes de Consulta

Silvia Victoria Roa Gonzélez y su articulo Actividades fisicas para desarrollar las habilidades motrices basicas en nifios del programa Educa a
tu Hijo http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51990-86442019000400386.
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https://www.youtube.com/watch?v=9S0Or7W0px8
https://www.youtube.com/watch?v=9S0Or7W0px8
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442019000400386

ITINERARIO

DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucion: Fundacion FERVI

Facilitador: David Salazar

Fecha:11/01/2023
Tiempo: 60 minutos

VALOR PARA LA SEMANA:

Responsabilidad

FRASE MOTIVACIONAL DE LA SEMANA: “No estoy donde quiero estar, pero tampoco donde estaba antes”

SEMANA 7
TEMA | ESTRATEGI ACTIVIDADES METODOL EVALUACION RECURSO
AS OGIA S/
METODOLO MATERIA
GICAS LES
TEMA: Aplicar Proceso de la clase Aplicacion Reflexio | Si, Si, Lo Nece 1. Cono
Actividad | actividadades | Prerrequisitos de métodos nes lo | pero | hago | sito S.
es recreativas con | Indicaciones Generales activos ha | puedo | con | ayuda 2. Ulas.
Recreativ diferentes Esquema Conceptual de Partida go | mejor | dificul | para 3. Colch
as propositos, Calentamiento mu | arlo tad | hacer oneta
reglasy Empezamos con un calentamiento y lo
variaciones. | de articulacion, cabeza, bie
OBJETI extremidades superiores, tronco, n
VO extremidades inferiores mediante ¢Puedo
DIDACT juegos. coordina
ICO: Parte principal r?
Activar la Cada alumno va a tener un ula en el ¢Puedo
fuerza piso con un parlante, musica vamos incorpor
muscular a realizar una actividad de
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en las
diferentes
partes del
cuerpo
humano
realizando
actividade
s fisico-
recreativa
S.

coordinacion,  fuerza en las
extremidades inferiores para activar
los musculos correspondientes.

El segundo juego vamos a activar la
parte abdominal se puede realizar en
grupo o individual vamos a necesitar
conos, ulas y un espacio amplio que
podamos acostarnos en el piso el
juego consiste que el alumno debe
estar en una posicion acostada atras
de su cabeza va a estar un cono con
ulas el alumno deberéa pasar cada ula
a otro cono g va a estar al pie de esta
manera va a realizar abdominales de
una manera distinta.

Vuelta a la calma

Realizamos ejercicios de vuelta a la
calma  estiramiento de las
extremidades superiores e inferiores.
Construccién del Conocimiento
Actividades de fuerza, coordinacion.
Trasferencia

Actividad fisico-recreativas
https://www.youtube.com/watch?v=
bOWCCcWT{4iNA

arme sin
ayuda?

¢Pudo
mantener
el
equilibri
0?

¢Puedo
bailar?

Contenido Cientifico
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https://www.youtube.com/watch?v=b0WCcWf4iNA
https://www.youtube.com/watch?v=b0WCcWf4iNA

Todas las personas necesitan hacer actividad fisica para tener buena salud. Sin embargo, menos de la mitad de los adultos en los Estados Unidos
que tienen una gran dificultad para caminar o subir escaleras (discapacidad motora) informan que realizan actividad fisica aerobica. En el caso
de quienes son activos, caminar es la actividad fisica mas comun. Sin embargo, los adultos con discapacidades informan que encuentran mas
barreras ambientales para caminar que los que no tienen discapacidades.

Fuentes de Consulta

La siguiente informacion la obtuvimos de la revista: Centro Nacional de Defectos Congénitos y Discapacidades del Desarrollo de los

CDC, Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/disabilityandhealth/features/physical-
activity-for-all.html

ITINERARIO
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https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/index.html
http://www.cdc.gov/spanish/
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/disabilityandhealth/features/physical-activity-for-all.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/disabilityandhealth/features/physical-activity-for-all.html

DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucién: Fundacién FERVI

Facilitador: David Salazar

Fecha:16/01/2023
Tiempo: 60 minutos

VALOR PARA LA SEMANA:

Responsabilidad

FRASE MOTIVACIONAL DE LA SEMANA: “No estoy donde quiero estar, pero tampoco donde estaba antes”

SEMANA 8
TEMA | ESTRATEGI ACTIVIDADES METODOL EVALUACION RECURSO
AS OGIA S/
METODOLO MATERIA
GICAS LES
TEMA: Aplicar Proceso de la clase Aplicacion Reflexi | Si, Si, Lo Nece 1. Cono
Actividad | actividadades | Prerrequisitos de métodos ones lo | pero | hago | sito S.
es recreativas con | Indicaciones Generales activos ha | puedo | con | ayud 2. Ulas
Recreativ diferentes Esquema Conceptual de Partida go | mejor | dificul a 3. Pelot
as propositos, Calentamiento mu | arlo tad para a.
reglasy Empezamos con un calentamiento de y hacer 4. Colc
variaciones. | articulacion, cabeza, extremidades bie lo honet
OBJETI superiores,  tronco, extremidades n a.
VO inferiores mediante juegos. ¢Puedo
DIDACT Parte principal manten
ICO: Se va a trabajar en 2 grupos el juego se er el
Activar la denomina viene y va cada grupo cada equilibr
fuerza alumno se va a costar en el piso uno i0?
muscular junto al otro formando una fila el ¢Puedo
en las primero debera tener un objeto en este saltar
diferentes caso va a ser una pelota deberd con los
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partes del
cuerpo
humano

realizando

actividade
s fisico-

recreativa

S.

incorporarse trasladarse al final de la
fila y el baldén deberd regresar al
alumno que esta primero el balon debe
pasar por cada alumno.

El otro juego va a ser saltando el
camino vamos a ubicar en diferentes
direcciones una ula formando un
camino el alumno deberéa saltar a cada
una con los dos pies manteniendo el
equilibrio.

Vuelta a la calma

Realizamos ejercicios de vuelta a la
calma estiramiento de las extremidades
superiores e inferiores.

Construccion del Conocimiento
Actividades de fuerza reaccion,
posicion corporal.

Trasferencia

Actividad fisico-recreativas
https://www.youtube.com/watch?v=
rwWaxXDuKYYo

dos
pies?

¢ Tengo
fuerza
para
saltar?

¢Tengo
reaccio
n para
levantar
me?

Contenido Cientifico
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https://www.youtube.com/watch?v=rWaXXDuKYYo
https://www.youtube.com/watch?v=rWaXXDuKYYo

Todas las personas necesitan hacer actividad fisica para tener buena salud. Sin embargo, menos de la mitad de los adultos en los Estados Unidos
que tienen una gran dificultad para caminar o subir escaleras (discapacidad motora) informan que realizan actividad fisica aerdbica. En el caso
de quienes son activos, caminar es la actividad fisica mas comdn. Sin embargo, los adultos con discapacidades informan que encuentran mas
barreras ambientales para caminar que los que no tienen discapacidades.

Fuentes de Consulta

La siguiente informacion la obtuvimos de la revista: Centro Nacional de Defectos Congénitos y Discapacidades del Desarrollo de los

CDC, Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/disabilityandhealth/features/physical-
activity-for-all.html

ITINERARIO

65


https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/index.html
http://www.cdc.gov/spanish/
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/disabilityandhealth/features/physical-activity-for-all.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/disabilityandhealth/features/physical-activity-for-all.html

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucién: Fundacién FERVI

Facilitador: David Salazar
Fecha:18/01/2023
Tiempo: 60 minutos

VALOR PARA LA SEMANA:

Responsabilidad

FRASE MOTIVACIONAL DE LA SEMANA: “No estoy donde quiero estar, pero tampoco donde estaba antes”

SEMANA 9
TEMA ESTRATEGI ACTIVIDADES METODOL EVALUACION RECURS
AS OGIA oS/
METODOLO MATERIA
GICAS LES
TEMA: Aplicar Proceso de la clase Aplicacion de | | Reflexio | Si, Si, Lo | Neces 1. Ulas
Actividad | actividadades | Prerrequisitos métodos nes lo | pero | hago ito .
es recreativas con | Indicaciones Generales activos ha | puedo | con | ayuda 2. Tort
Recreativa diferentes Esquema Conceptual de Partida go | mejor | dificul | para ugas
S propositos, Calentamiento mu | arlo tad | hacerl
reglas y Empezamos con un calentamiento y 0
variaciones. | de articulacion, cabeza, bie
OBJETI extremidades superiores, tronco, n
VO extremidades inferiores mediante ¢Tengo
DIDACTI juegos. fuerza en
CO: Parte principal mis
Desarrolla El juego se llama mano a mano esta extremid
r actividad se realiza en parejas cada ades
actividade pareja se va a enfrentar en una superiore
sen posicion de cuclillas deben estar con S
destrezas las palmas de las manos juntas a la
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de juego y
recreacion

de la pareja y a la sefial deberan
hacer fuerza para lograr que el
compafiero pierda el equilibrio.

El siguiente juego va a ser tira al aro
los alumnos se ubican en parejas
agarrados de las manos y con la ula
en el medio deben hacer fuerza
buscando que el compariero entre en
el aro tirando para su lado.

Vuelta a la calma

Realizamos ejercicios de vuelta a la
calma  estiramiento de las
extremidades superiores e
inferiores.

Construccién del Conocimiento
Actividades de fuerza, posicion
corporal.

Trasferencia

Actividad fisico-recreativas
https://www.youtube.com/watch?
v=RIBO5XDf-hw

¢Tengo
fuerza en
mis
extremid
ades

inferiore
s?

¢Puedo
competir
sin
enojarme
n

¢Tengo
reaccion
para
levantar
me?
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Todas las personas necesitan hacer actividad fisica para tener buena salud. Sin embargo, menos de la mitad de los adultos en los Estados Unidos
que tienen una gran dificultad para caminar o subir escaleras (discapacidad motora) informan que realizan actividad fisica aerdbica. En el caso
de quienes son activos, caminar es la actividad fisica mas comun. Sin embargo, los adultos con discapacidades informan que encuentran mas
barreras ambientales para caminar que los que no tienen discapacidades.

Fuentes de Consulta

La siguiente informacion la obtuvimos de la revista: Centro Nacional de Defectos Congénitos y Discapacidades del Desarrollo de los

CDC, Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/disabilityandhealth/features/physical-
activity-for-all.html
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https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/index.html
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https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/disabilityandhealth/features/physical-activity-for-all.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/disabilityandhealth/features/physical-activity-for-all.html

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Fundacion FERVI
Facilitador: David Salazar

Fecha: 23/01/2023

Tiempo: 60 minutos

VALOR PARA LA SEMANA:

Amistad

FRASE MOTIVACIONAL DE LA SEMANA: “No estoy donde quiero estar, pero tampoco donde estaba antes”

SEMANA 10
TEMA | ESTRATEGI ACTIVIDADES METODOL EVALUACION RECURSO
AS OGIA S/
METODOLO MATERIA
GICAS LES
TEMA: Aplicar Proceso de la clase Aplicacion Reflexio | Si, Si, Lo Nece 1. Ulas
Actividad | actividadades | Prerrequisitos de meétodos nes lo | pero | hago | sito :
es recreativas con | Indicaciones Generales activos ha | puedo | con | ayuda 2. Palo
Recreativa diferentes Esquema Conceptual de Partida go | mejor | dificul | para .
S propositos, Calentamiento mu | arlo tad | hacer 3. Esp
reglasy Empezamos con un calentamiento de y lo acio
variaciones. | articulacion, cabeza, extremidades bie adec
OBJETI superiores, tronco, extremidades n uad
VO inferiores mediante juegos. ¢Tengo 0.
DIDACT Parte principal resistenc
ICO: Juego con aros en esta oportunidad ia?
Desarrolla vamos a utilizar un palo y tres ¢Tengo
r alumnos en los pies de un alumno van equilibri
actividade a ir las ulas este alumno va a sostener 0?
sen un palo largo con su brazo izquierdo ¢Esta
destrezas la posicion corporal va a ser erguida bien la
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de juegoy
recreacion

al frente va a estar otro alumno
sujetando el otro extremo del palo
mientras que un tercer alumno debera
traslada la ula de un ligar a otro sin
romper la figura utilizando sus manos
y a una velocidad que termine lo méas
rapido.

Vuelta a la calma

Realizamos ejercicios de vuelta a la
calma estiramiento de las
extremidades superiores e inferiores.
Construccién del Conocimiento
Actividades de fuerza, posicion
corporal.

Trasferencia

Actividad fisico-recreativas
https://www.youtube.com/watch?v
=DrGBxvylgsw

motricid
ad fina?

¢Tengo
fuerza en
mis
extremid
ades

inferiore
s?
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https://www.youtube.com/watch?v=DrGBxvy1gsw
https://www.youtube.com/watch?v=DrGBxvy1gsw

Estimular de una forma integral y desde la mirada de la estimulacion temprana nos lleva a una intervencién educativa mas respetuosa y
personalizada. El hecho de asumir las bases del neurodesarrollo y la interconexion que existe en cada etapa de la evolucion del aprendizaje, el
asumir mecanismos cerebrales que explican mejor los aprendizajes viene a corroborar que es posible una educacién mas sélida, cientifica y
responsable.

Fuentes de Consulta

Edelvs Torres Campos en el articulo Estimulacion motriz en nifios con discapacidad intelectual. Propuesta de actividades motrices nos habla de
este tema que es importante en la vida de las personas con discapacidad. http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-
36202021000400378
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http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202021000400378
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DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Fundacion FERVI
Facilitador: David Salazar

Fecha: 25/01/2023

Tiempo: 60 minutos

VALOR PARA LA SEMANA:  Amistad
FRASE MOTIVACIONAL DE LA SEMANA: “No estoy donde quiero estar, pero tampoco donde estaba antes”
SEMANA 11
TEMA | ESTRATEGI ACTIVIDADES METODOL EVALUACION RECURS
AS OGIA oS/
METODOLO MATERIA
GICAS LES
TEMA: Aplicar Proceso de la clase Aplicacion Reflexi | Si, Si, Lo Nece 1. Con
Actividad | actividadades | Prerrequisitos de métodos ones lo | pero | hago | sito 0S.
es recreativas con | Indicaciones Generales activos ha | puedo | con | ayuda 2. Ulas
Recreativa diferentes Esquema Conceptual de Partida go | mejor | dificul | para .
S propositos, Calentamiento mu | arlo tad | hacer 3. Pelo
reglasy Empezamos con un calentamiento de y lo tas
variaciones. | articulacion, cabeza, extremidades bie med
OBJETI superiores,  tronco,  extremidades n iana
VO inferiores mediante juegos. ¢Puedo sde
DIDACT Parte principal inclinar dife
ICO: Los aros méagicos utilizando los conos me? rent
Desarrolla de plastico y los aros o ulas vamos a ¢Puedo e
rel ubicar en una fila dos circuitos cada gatear? colo
manejo de alumno en el circuito correspondiente ;Distin r.
emociones deberén atravesar cada aro inclinando go 4. Can
, la su tronco sin hacer caer el obstaculo se asta.
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motricida
dfinay
gruesa
mediante
actividade
s fisico-
recreativa
S
empleand
0
resistencia
y
coordinaci
on.

va a realizar a la mayor velocidad ya
que al final vamos a encontrar una
canasta con pelotas medianas de
diferente color al momento que lleguen
a la canasta el pasante debera dar la
orden de coger una pelotita, pero
informandoles el color y lanzar a otra
canasta.

Vuelta a la calma

Realizamos ejercicios de vuelta a la
calma estiramiento de las extremidades
superiores e inferiores.

Construccién del Conocimiento
Actividades de fuerza, posicion
corporal.

Trasferencia

Actividad fisico-recreativas
https://www.youtube.com/watch?v=
WFwOIKZ3FeE

colores
2

¢Puedo

encestar
?

5. Esp
acio
adec
uad
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https://www.youtube.com/watch?v=WFwOiKZ3FeE
https://www.youtube.com/watch?v=WFwOiKZ3FeE

Estimular de una forma integral y desde la mirada de la estimulacion temprana nos lleva a una intervencién educativa mas respetuosa y
personalizada. El hecho de asumir las bases del neurodesarrollo y la interconexion que existe en cada etapa de la evolucion del aprendizaje, el
asumir mecanismos cerebrales que explican mejor los aprendizajes viene a corroborar que es posible una educacién mas sélida, cientifica y
responsable.

Fuentes de Consulta

Edelvs Torres Campos en el articulo Estimulacion motriz en nifios con discapacidad intelectual. Propuesta de actividades motrices nos habla de
este tema que es importante en la vida de las personas con discapacidad. http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-
36202021000400378
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DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucién: Fundacién FERVI

Facilitador: David Salazar

Fecha:8/02/2023
Tiempo: 60 minutos

VALOR PARA LA SEMANA:  Alegria
FRASE MOTIVACIONAL DE LA SEMANA: “No estoy donde quiero estar, pero tampoco donde estaba antes”
SEMANA 1
TEMA | ESTRATEGI ACTIVIDADES METODOL EVALUACION RECURSO
AS OGIA S/
METODOLO MATERIA
GICAS LES
TEMA: Aplicar Proceso de la clase Aplicacion Reflexio | Si, Si, Lo Nece 1. Ulas.
Actividad | actividadades | Prerrequisitos de métodos nes lo | pero | hago | sito 2. Con
es recreativas con | Indicaciones Generales activos ha | puedo | con | ayud 0
Recreativ diferentes Esquema Conceptual de Partida go | mejor | dificul | a 3. Colc
as propositos, Calentamiento mu | arlo tad para hone
reglasy Empezamos con un calentamiento de y hacer ta
variaciones. | articulacion, cabeza, extremidades bie lo 1. Espa
OBJETI superiores, tronco, extremidades n cio
VO inferiores mediante juegos. ¢Puedo adec
DIDACT Parte principal realizar uado
ICO: En el primer juego vamos a trabajar la abdomin
Desarrolla zona del tronco abdomen, espalda ales?
rel extremidades inferiores y superiores al ¢Puedo
manejo de momento de colocar al alumno es una rodar?
emocione posicion decubito supino y trasladarse :Me
s, la de un lugar a otro al inicio va a tener mareo al
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motricida
dfinay
gruesa
mediante
actividade
s fisico-
recreativa
S
empleand
0
resistenci
ay
coordinac
i6n

una canasta llena de pelotas mediante
una abdominal va a agarrar una pelota
y la va a trasladar a otra canasta como
se menciond anteriormente rodando.
Mientras que el otro juego va a tener
mayor esfuerzo el alumno se va a
ubicar nuevamente en una posicion
decubito supino en la cabeza va a tener
un cono lleno de ulas mientras que en
sus pies va a tener un cono vacio el
alumno con una abdominal va a
trasladar la ula al cono de al frente con
la mayor posibilidad posible.

Vuelta a la calma

Realizamos ejercicios de vuelta a la
calma estiramiento de las
extremidades superiores e inferiores.
Construccién del Conocimiento
Actividades de fuerza, posicién
corporal.

Trasferencia

Actividad fisico-recreativas
https://www.youtube.com/watch?v
=WFwOIiKZ3FeE

moment
0 de
rodar?

(Pierdoy
orientaci
on al
moment
0 de
rodar?
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Llevar una vida activa es muy importante para cualquiera, también para las personas con una discapacidad. Las actividades para
discapacitados fisicos o intelectuales son fundamentales para promover la integracion y pueden influir positivamente en tu estado de animo,
son generadoras de salud y te permitiran adquirir y llevar unos habitos de vida saludables.

Fuentes de Consulta

El presente contenido lo encontramos en la siguiente pagina web: https://www.sunrisemedical.es/blog/actividades-para-discapacitados
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DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucién: Fundacién FERVI

Facilitador: David Salazar
Fecha:8/02/2023
Tiempo: 60 minutos

VALOR PARA LA SEMANA:

Amistad

FRASE MOTIVACIONAL DE LA SEMANA: “No estoy donde quiero estar, pero tampoco donde estaba antes”

SEMANA 1
TEMA | ESTRATEGI ACTIVIDADES METODOL EVALUACION RECURSO
AS OGIA S/
METODOLO MATERIA
GICAS LES
TEMA: Aplicar Proceso de la clase Aplicacion Reflexi | Si, Si, Lo | Neces 1. Ulas
Actividad | actividadades | Prerrequisitos de métodos ones lo | pero | hago ito 2. Nu
es recreativas con | Indicaciones Generales activos ha | puedo | con |ayuda mer
Recreativa diferentes Esquema Conceptual de Partida go | mejor | dificul | para 0s
S propositos, Calentamiento mu | arlo tad | hacerl 3. Pelo
reglasy Empezamos con un calentamiento de y 0 tas
variaciones. | articulacion, cabeza, extremidades bie gran
OBJETI superiores, tronco, extremidades n des
VO inferiores mediante juegos. ¢Puedo 4. Can
DIDACT Parte principal inclinar asta
ICO: Este juego es muy popular se llama la me? 5. Esp
Motivar a rayuela los primero que vamos a hacer ¢Puedo acio
la es marcar las casillas del 1 al 9 como gatear? adec
actividad no podemos pintar la baldosa lo ;Distin uad
fisico- vamos a marcar con las ulas la go 0.
recreativa facilidad que presenta a marcar con la colores?
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para
mejorar la
motricida
d gruesa,
el estado
fisico,
social y
emocional
de las
personas
con
discapacid
ad
intelectual

ula el circuito es que lo podemos
modificar haciéndolo mas complicado
o sencillo hay muchas variantes por
ejemplo los alumnos saltaron con una
pelota en sus manos para poder
mantener el equilibrio y al finalizar el
circuito lanzaban la pelota a una
canasta para encertar.

Vuelta a la calma

Realizamos ejercicios de vuelta a la
calma estiramiento de las
extremidades superiores e inferiores.
Construccion del Conocimiento
Actividades de fuerza, posicidn
corporal.

Trasferencia

Actividad fisico-recreativas
https://www.youtube.com/watch?v
=nHWUSxlaasg

¢Puedo

encestar
?
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La rayuela o el avién es un bonito juego para los nifios, s6lo necesitas una superficie lisa y una tiza para poder jugar. Con la rayuela los nifios
aprenderan a mejorar su equilibrio y su coordinacion.

Fuentes de Consulta

El presente contenido lo encontramos en la siguiente pagina web: https://www.conmishijos.com/ninos/ocio/juego-de-la-rayuela-como-jugar-
con-los-ninos/
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DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Fundacion FERVI
Facilitador: David Salazar

Fecha:8/02/2023

Tiempo: 60 minutos

VALOR PARA LA SEMANA:  Alegria
FRASE MOTIVACIONAL DE LA SEMANA: “No estoy donde quiero estar, pero tampoco donde estaba antes”
SEMANA 1
TEMA | ESTRATEGI ACTIVIDADES METODOL EVALUACION RECURS
AS OGIA oS/
METODOLO MATERIA
GICAS LES
TEMA: Aplicar Proceso de la clase Aplicacion Reflexio | Si, Si, Lo Nece 1. Ulas
Actividad | actividadades | Prerrequisitos de métodos nes lo | pero | hago | sito 2. Pelo
es recreativas con | Indicaciones Generales activos ha | puedo | con |ayuda tas
Recreativ diferentes Esquema Conceptual de Partida go | mejor | dificul | para med
as propositos, Calentamiento mu | arlo tad | hacer iana
reglasy Empezamos con un calentamiento de y lo sde
variaciones. | articulacion, cabeza, extremidades bie dife
OBJETI superiores, tronco, extremidades n rent
VO inferiores mediante juegos. ¢Puedo e
DIDACT Parte principal distingui colo
ICO: En este juego vamos a realizar r r.
Motivar a movimientos de coordinacion con una colores? 3. Can
la ula en el piso el profesor va a dar ¢Tengo asta
actividad comandos simples como son adentro y coordina 4. Esp
fisico- afuera primero con una explicacion cion en acio
recreativa demostrativa, al frente del alumno mis adec
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estard una canasta con pelotas
medianas de diferente color y a unos
metros una canasta vacia después de
realizar los comandos el alumno con
una sentadilla va a coger una pelota y
va a lanzar hacia la canasta que se
encuentra a unos metros la dificultad
en este juego va a ser que el profesor
diga los colores de la pelota para que
el alumno tenga agilidad reaccion para
observar la pelota que va a lanzar, se
va a realizar con la mano izquierda y
la derecha.

Vuelta a la calma

Realizamos ejercicios de vuelta a la
calma estiramiento de las
extremidades superiores e inferiores.
Construccion del Conocimiento
Actividades de fuerza, posicion
corporal.

Trasferencia

Actividad fisico-recreativas
https://www.youtube.com/watch?v
=f6bHZWRKiTg

extremid
ades
inferiore
S y
superior
es?

¢Puedo
agarrar
sin
dificulta
d las
pelotas?

¢Puedo

encestar
?

uad
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En el trabajo correctivo-compensatorio en las clases de Educacidn Fisica con nifios diagnosticados con discapacidad intelectual, esta dado por
la accion corporal que les posibilita el desarrollo de sus potencialidades a través de sus experiencias de movimientos en los ejercicios que
realizan. Ademas, se utilizan métodos de ensefianza diferentes a los usados tradicionalmente en la terapia para el movimiento, por lo que se
considera que el movimiento corporal asume una funcion de activacion y de ajuste permanente en el comportamiento de los nifios con
necesidades educativas especiales.

Fuentes de Consulta

El presente contenido lo encontramos en la siguiente pagina web: https://www.efdeportes.com/efd160/desarrollo-psicomotriz-con-
discapacidad-intelectual.htm.
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DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucién: Fundacién FERVI

Facilitador: David Salazar

Fecha:8/02/2023
Tiempo: 60 minutos

VALOR PARA LA SEMANA:

Alegria

FRASE MOTIVACIONAL DE LA SEMANA: “No estoy donde quiero estar, pero tampoco donde estaba antes”

SEMANA 1
TEMA | ESTRATEGI ACTIVIDADES METODOL EVALUACION RECURSO
AS OGIA S/
METODOLO MATERIA
GICAS LES
TEMA: Aplicar Proceso de la clase Aplicacion Reflexio | Si, Si, Lo Nece 2. Ulas.
Actividad | actividadades | Prerrequisitos de métodos nes lo | pero | hago | sito 3. Cono
es recreativas con | Indicaciones Generales activos ha | puedo | con | ayuda 4. Colc
Recreativ diferentes Esquema Conceptual de Partida go | mejor | dificul | para hone
as propositos, Calentamiento mu | arlo tad | hacer ta
reglasy Empezamos con un calentamiento de y lo 5. Espa
variaciones. | articulacion, cabeza, extremidades bie cio
OBJETI superiores, tronco, extremidades n adec
VO inferiores mediante juegos. ¢Puedo uado
DIDACT Parte principal realizar
ICO: En el primer juego vamos a trabajar la abdomin
Motivar a zona del tronco abdomen, espalda ales?
la extremidades inferiores y superiores ¢Puedo
actividad al momento de colocar al alumno es rodar?
fisico- una posicién decubito supino y :Me
recreativa trasladarse de un lugar a otro al inicio mareo al
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va a tener una canasta llena de pelotas
mediante una abdominal va a agarrar
una pelota y la va a trasladar a otra
canasta como se  menciono
anteriormente rodando. Mientras que
el otro juego va a tener mayor
esfuerzo el alumno se va a ubicar
nuevamente en una posicion decubito
supino en la cabeza va a tener un cono
Ileno de ulas mientras que en sus pies
va a tener un cono vacio el alumno
con una abdominal va a trasladar la
ula al cono de al frente con la mayor
posibilidad posible.

Vuelta a la calma

Realizamos ejercicios de vuelta a la
calma estiramiento de las
extremidades superiores e inferiores.
Construccién del Conocimiento
Actividades de fuerza, posicion
corporal.

Trasferencia

Actividad fisico-recreativas
https://www.youtube.com/watch?v
=ALNWtdGkgll

moment
0 de
rodar?

(Pierdoy
orientaci
on al
moment
0 de
rodar?
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La actividad fisica tiene muchos beneficios que pueden mejorar la salud fisica y emocional. La falta de actividad fisica aumenta el riesgo de
muchos problemas médicos, como enfermedades cardiacas, diabetes, obesidad y mala calidad dsea. Los estudios sugieren que las personas con
discapacidad intelectual, en comparacion con el resto de la poblacion, han disminuido la aptitud y la fuerza cardiovascular.

Fuentes de Consulta

El presente contenido lo encontramos en la siguiente pagina web: https://orthokids.org/es-mx/health-fitness/physical-activity-for-persons-with-
intellectual-disabilities/
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ANEXOS

Descripcién: Calentamiento de la sesion 1
Fuente: Fundacion FERVI

Fecha: 21 de diciembre 2022

Elaborado por: David Salazar

Descripcion: Programa de actividades fisi
Fuente: Fundacion FERVI
Fecha: 26 de diciembre 2022

Elaborado por: David Salazar
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Descripcion: Programa de actividad fisico-recreativas
Fuente: Fundacién FERVI

Fecha: 28 de diciembre 2022

Elaborado por: David Salazar

Descripcion: Programa de actividad fisico-recreativas
Fuente: Fundacion FERVI

Fecha: 02 de enero 2023

Elaborado por: David Salazar
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NOMINA HABILIDADES MOTRICES FISICAS Y BASICAS
CUTA DE OBSERVACION INICIAL CUIA DE OBSERVACION FINAL
CRADD DOMINA | REALIZADE IN NO | DOMINA | REALIZADE IN NO
DE FORMA ASISTIDA | DESARROLLO | DOMINA FORMA ASISTIDA | DESARROLLO | DOMINA
DISCAPA
CIDAD
I Al 18% 6 0 4 2 6 5 0 1
r A 6% 1 I 0 10 I I 0 10
¥ X 1% ; 0 3 ] § 0 3 3
£ M 15% T 0 3 ] 10 0 0 1
¥ A5 0% 2 0 ; 4 ] 0 ; 4
§ A6 2% ; 0 ; ] 5 0 ; ]
T AT 3% 1l 0 0 1 1l 0 0 1
¥ A8 1% 7 0 3 2 1l 0 0 1
¥ 9 1% 1 0 6 ; 1l 0 0 1
RESULTADOS 30 03 78 37 383 T 113 nl
Descripcion: Resumen de la guia de observacion
Fuente: Fundacion FERVI
Fecha: 03 de abril 2023
Elaborado por: David Salazar
N | NOMNA DESTREZAS DE JUEGO Y RECREACION
CUTA DE OBSERVACION INICTAL CUTA DE OBSERVACION FINAL
CRADODE | DOMINA | REALIZADE EN N0 | DOMINA | REALIZADE N NO
DISCAPACIDAD FORMA ASISTIDA | DESARROLLO | DOMINA FORMA ASISTIDA | DESARROLLO | DOMINA
I Al 18% 4 0 0 2 4 0 0 2
r o 66% 0 0 0 6 0 0 0 6
¥ A3 1% 2 0 2 ] ] 0 2 2
£ M 18% 4 0 0 2 6 0 0 0
3 & i 1 0 2 3 1 ] 2 3
3 A6 i 2 0 2 2 ] 0 2 2
T AT 3% ] 0 1 ] ] 0 ] )
3 A8 il% ; 0 0 1 5 0 0 0
2 A9 1% 1 0 3 3 6 0 0 0
RESULTADOS 407 0 182 23 N 17 14 14

Descripcion: Resumen de la guia de observacion
Fuente: Fundacion FERVI

Fecha: 03 de abril 2023

Elaborado por: David Salazar
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N[ NOMIVA MANEJ0 DE EMOCIONES
(U4 DE OBSERVACION TNICIAL (UTA DE OBSERVACION FINAL

GRADODE | DOMINA | REALIZADE EX NO | DOMNA | REALIZADE N N0
DISCAPACTDAD FORMAASISTIDA | DESARROLLO | DOMINA FORMAASISTIDA | DESARROLLO | DOMINA
I Al 4 ) 0 0 ] ] 0 ) !
¥ Al Bt 0 0 0 j 0 0 0 j
¥ 4] T ) 0 0 ] ) 0 0 ]
§ 4 4 ) 0 0 ] ] 0 0 !
3 4 i l 0 | ] ] 0 l 4
f A 2% l 0 ] ] ] 0 ] ]
T Y i } 0 0 ) ] 0 0 !
¥ Af % ) 0 0 ] ] 0 0 !
¥ 4 i l 0 0 4 ) 0 0 ]
RESULTADOS 11 0 i 34 0 8 318

Descripcion: Resumen de la guia de observacion
Fuente: Fundacion FERVI

Fecha: 03 de abril 2023

Elaborado por: David Salazar
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Descripcién: Base de datos programa estadistico excel
Fuente: Fundacion FERVI

Fecha: 03 de abril 2023

Elaborado por: David Salazar
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H *Sin titulo2 [Conjunto_de_datos1] - [BM SPSS Statistics Editor de datos - o X

Archivo  Edicién Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Grdficos Utiidades Ventana  Ayuda

SR BLIP EBE BT 009 %

| Nombre H Tipo uAnchuraHDecwma\esH Etiqueta || Valores || Perdidos HCqumnasH Alingacidn H Medida H Ral

1 Numérico 12 0 Ninguna Ninguna 12 =Derecha gl Ordinal “ Entrad®
2 Pre_habilidades_motric... Numérico 12 0 Puede correr {1, No domi... Ninguna 12 {I Ordinal \ Entra
3 Pre_habilidades_motric.... Numérica 12 0 Puede saltar {1, No domi... Ninguna 12 £l Ordinal  Entra
4 Pre_habilidades_motric... Numérico 12 0 Posee un movimiento coordinado de miembros inferiores y superi... {1, No domi... Ninguna 12 {I Ordinal \ Entra
5 Pre_habilidades_motric.... Numérica 12 0 Utiliza aditamento para desplazarse {1, No domi... Ninguna 12 £l Ordinal  Entra
6 Pre_habilidades_motric... Numérico 12 0 Se desplaza de forma independiente {1, No domi... Ninguna 13 {I Ordinal \ Entra
7 Pre_habilidades_motric.... Numérica 12 0 Mantiene control postural adecuado {1, No domi... Ninguna 12 £l Ordinal  Entra
8 Pre_habilidades_motric... Numérico 12 0 Mantiene equilibrio estatico {1, No domi... Ninguna 12 {I Ordinal ™ Entra
9 Pre_habilidades_motric... Numérico 12 0 Mantiene Equilibrio dinamico {1, No domi... Ninguna 12 2l Ordinal \ Entra
10 Pre_habilidades_motric... Numérico 12 0 Puede patear una pelota {1, No domi... Ninguna 12 {I Ordinal ™ Entra
1 I_Pre_habilidades_maotri... Numérico 12 0 Puede lanzar una pelota {1, No domi... Ninguna 12 £l Ordinal N Entra
12 _Pre_habilidades_motri__. Numérico 12 0 Puede botear una pelota {1, No domi... Ninguna 12 {I Ordinal ™ Entra
13 ! Pre_habilidades_maotri... Numérico 12 0 Puede encestar {1, No domi... Ninguna 12 2l Ordinal \ Entra
14 Pre_Destrezas_Juegos... Numérico 12 0 Se interesa por las actividades del juego {1, No domi._. Ninguna 12 £l Ordinal ™ Entra
15 Pre_Destrezas_Juegos... Numérico 12 0 Entiende las normas y reglas del juego {1, No domi... Ninguna 12 2l Ordinal \ Entra
16 Pre_Destrezas_Juegos... Numérico 12 0 Es capaz de esperar su tumo {1, No domi._. Ninguna 12 £l Ordinal ™ Entra
17 Pre_Destrezas_Juegos... Numérico 12 0 Realiza algun deporte {1, No domi... Ninguna 12 {I Ordinal \ Entra
18 Pre_Destrezas_Juegos... Numérico 12 0 Tiene habilidades para un deporte especifico {1, No domi... Ninguna 12 £l Ordinal  Entra
19 Pre_Destrezas_Juegos... Numérico 12 0 Posee alguna habilidad artistica {1, No domi... Ninguna 12 {I Ordinal \ Entra
20 Pre_Manejo_Emociones  Numérica 12 0 Exterioriza su estado de animo {1, No domi... Ninguna 12 £l Ordinal  Entra
21 Pre_Manejo_Emociones  Numérico 12 0 Controla y maneja sus emociones {1, No domi... Ninguna 12 {I Ordinal ™ Entra
22 Pre_Manejo_Emociones  Numérico 12 0 Presenta conductas agresivas {1, No domi... Ninguna 12 2l Ordinal “\ Entra
23 Pre_Manejo_Emociones  Numérico 12 0 Presenta conductas autoagresivas {1, No domi... Ninguna 12 {I Ordinal ™ Entra
24 Pre_Manejo_Emociones  Numérico 12 0 Respeta sigue reglas normas y limites {1, No domi... Ninguna 12 2l Ordinal i Entrad_|
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Vista de datos | Vista de variables
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H P Buscar

Descripcion: Correlacion de Pearson Spss
Fuente: Fundacion FERVI

Fecha: 03 de abril 2023

Elaborado por: David Salazar
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