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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y

TECNOLOGIAS

RESUMEN

La presente investigacion con el tema “La psicomotricidad fina durante la educacion virtual
para el Nivel Inicial 2 en la Escuela de Educacion Basica “Dr. Lednidas Garcia Ortiz” ciudad
de Riobamba, provincia de Chimborazo”. Tuvo como objetivo Analizar la psicomotricidad
fina'y la educacion virtual de los nifios en el nivel inicial 2 de la Escuela de Educacion Bésica
“Dr. Lednidas Garcia Ortiz” ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo. Su metodologia
fue con un enfoque mixto, con un disefio no experimental ya que no hubo manipulacién de
variables, de tipo transversal, estudio de campo y bibliografico documental, con un nivel
descriptivo, teniendo una poblacién de 30 sujetos de investigacion comprendida por los
estudiantes del nivel inicial 2, a los cuales se les aplicd como técnica la observacion y como
instrumento de recoleccion de datos una ficha de observacion. Donde se trabajé la
motricidad fina mediante la modalidad de educacién virtual. Se determiné que un alto
porcentaje de los alumnos no tienen una adecuada coordinacion manual, no logran trazos
continuos, no tienen fuerza en mufiecas y dedos, entre otras, por lo que las estrategias
metodoldgicas que emplea la docente no son adecuadas para brindar clases en modalidad
virtual. A las conclusiones que se llegd tras los resultados, permitieron evidenciar que los
nifios no tienen las actividades y medios para ejercitar las areas del desarrollo de motricidad
fina, lo que les ocasiona retrasos y desniveles al realizar actividades o ejercicios como trazos
continuos, cortar papel, rasgados, coordinacion éculo manual, fuerza en las manos, destrezas
manuales, etc., la aplicacion de las actividades con estrategias ludicas, permitiran a los
estudiantes trabajar y mejorar los movimientos de la motricidad fina, mediante un mejor
control de los dedos, fuerza manual y mejorar el desempefio escolar en general.

Pablaras clave: Motricidad fina, educacion virtual, recursos didacticos, actividades ludicas,
estrategia metodologica.



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
ABSTRACT

The present research with the theme "Fine psychomotor skills during virtual education for the
preschool 2 children of the Basic Education School "Dr. Lednidas Garcia Ortiz" city of Riobamba,
province of Chimborazo. The objective of this study was: To analyze the fine psychomotor skills and
the virtual education of children in the initial level 2 of the Basic Education School "Dr. Lednidas
Garcia Ortiz" city of Riobamba, province of Chimborazo. Its methodology was a mixed approach,
with a non-experimental design, since there was no manipulation of variables, of transversal type,
field study and bibliographic documentary, with a descriptive level, having a population of 30
research subjects comprised by the students of the initial level 2, to whom was applied the
observation technique and as an instrument of data collection, an observation form. In this, the fine
motor skills were worked on through the virtual education modality. It was determined that a high
percentage of students do not have adequate manual coordination, do not achieve continuous
strokes, do not have strength in wrists and fingers, among others, so that the methodological
strategies used by the teacher are not adequate to provide classes in virtual mode. The conclusions
reached after the results showed that the children do not have the activities and means to exercise
the areas of fine motor development, which causes delays and unevenness when performing
activities or exercises such as: continuous strokes, cutting paper, tearing, hand-eye coordination,
hand strength, manual dexterities, etc. The application of activities with playful strategies, will allow
students to work and improve fine motor movements, through better finger control, manual

strength and improve school performance in general.

Key words: Fine motor skills, virtual education, didactic resources, ludic activities, methodological

strategy.

Reviewed by:

Lic. Andrea Rivera
ENGLISH PROFESSOR
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere al tema “La psicomotricidad fina durante la
educacion virtual para el Nivel Inicial 2 en la Escuela de Educacion Basica “Dr. Leonidas
Garcia Ortiz” ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo™, el cual aporta con un estudio
para futuros investigadores con el objetivo de ampliar los conocimientos en informacion
sobre psicomotricidad fina aplicada a la educacidon virtual en estudiantes de nivel inicial,
para mejorar el desarrollo motriz y cognitivo de los nifios.

La caracteristica principal del estudio es analizar la dificultad que tienen los
estudiantes en el nivel inicial de educacion para desarrollar actividades de psicomotricidad
fina, donde indagaciones han determinado que son mas evidentes aspectos como el retraso
cognitivo, dificultad de movimientos coordinados Oculo-manuales, frustracion, estrés,
desconcentracion, desmotivacién, retrasos en el proceso de ensefianza-aprendizaje, los
cuales se encuentran inmersos en el desarrollo integral del individuo, dentro del campo
educativo (Cabrera & Dupeyron, 2019).

Los retrasos en el &rea de la motricidad fina de los nifios en la educacion inicial han
sido causados por elementos como alteraciones genéticas o metabolicas, dificultades
experimentadas durante la gestacion o el parto, generacion de determinadas patologias o
enfermedades a nivel cerebral o fisico, produciendo asi que el nifio tenga problemas en su
desarrollo integral, lo que en cierta medida al no ser tratadas han desembocado en problemas
de desempefio escolar y adaptaciones sociales (Gonzélez R. , 2022).

Po otro lado las metodologias pedagogicas empleadas por parte del profesorado para
impartir los conocimientos dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, donde las clases
virtuales en estudiantes de educacion inicial presentan una serie de problemas como el
acceso a TIC, no tener un contacto personal con el nifio, un alto nivel de distraccion del
alumno por entretenerse en contenido de ocio en el dispositivo, entre otros (Guanin, 2020).

El estudio de esta problemética se realizd por el interés de conocer como la
psicomotricidad fina influye en el desarrollo cognitivo y fisico en nifios de nivel inicial 2 de
la escuela de Educacion Basica “Dr. Lednidas Garcia Ortiz”, mediante la aplicacion de
metodologias pedagdgicas por parte de los docentes en modalidad de educacion virtual.

Este trabajo investigativo se estructurd por 5 capitulos, descritos cada uno de ellos,
siguiendo una secuencia estructural de la siguiente manera:

En el capitulo I. Introduccidon, aqui se describiéo los antecedentes de la
investigacion, el planteamiento del problema dentro de un contexto macro, meso y micro, se
plasmoé la formulacion del problema, la justificacion de la investigacion y por ultimo los
objetivos del estudio.

El capitulo Il. Marco Tedrico, en este apartado se desarrollé la investigacion a
través de la revision bibliografica documental por diferentes autores e investigaciones desde
la conceptualizacion de las variables de estudio.

El capitulo I1l. Metodologia, para el desarrollo de este capitulo se realizo el
enfoque de investigacion, el disefio de investigacion, tipos de investigacion, poblacién y
muestra, asi como la estructuracion de las técnicas e instrumentos investigativos para el
correspondiente proceso y analisis de resultados.
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El capitulo IV. Técnicas de procesamiento y analisis de resultados, conformada
por la aplicacion de los instrumentos investigativos debidamente depurados para el analisis
e interpretacion de resultados, usando la herramienta digital Excel.

En el capitulo V. Conclusiones y Recomendaciones, constituidas por las
conclusiones y recomendaciones en base a la previa investigacion realizada.

Para finalizar el trabajo investigativo se compone por la bibliografia y los anexos.
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1.1. Antecedentes de la investigacion

Revisando repositorios digitales de varias universidades nacionales e internacionales,
se hallo los siguientes trabajos enfocados con las variables del tema de proyecto de
investigacion.

Cujiguashpa (2022) en su trabajo investigativo realizado en Ecuador, con el tema “La
Motricidad Fina y el Aprendizaje Virtual en los nifios de 4 a 5 afios de edad de la Unidad
Educativa “Simoén Rodriguez “de la ciudad de Riobamba, Periodo 2022, donde se concluyd
que el desarrollo de la psicomotricidad fina se ve afectada de manera considerable al
generarse por medio de la educacion virtual, asi como metodologias y estrategias
pedagogicas inadecuadas por parte de los docentes que no tienen los conocimientos
necesarios y adecuados para trabajar de manera optima la psicomotricidad integral en los
nifios en educacion inicial.

Sanmartin (2019) mediante el desarrollo de su tesis con tema “La motricidad fina 'y
el aprendizaje virtual en los nifios de 4 a 5 afios mediante la manipulacion de diferentes
materiales de la Unidad Educativa Zoila Aurora Palacios, en la ciudad de Cuenca, 2018 —
20197, realizado en Ecuador, se llego a las conclusiones que; el cuerpo docente no aplican
estrategias adecuadas para la estimulacion y desarrollo psicomotriz fino en los nifios nivel
inicial de educacién, asi como el no contar con recursos didacticos apropiados en el
aprendizaje virtual en casa afecta al desarrollo integral del estudiante, sumado a esto el
desconocimiento por parte de los padres o cuidadores en el hogar.

Alvarez (2020) en el estudio realizado en el pais de Colombia, con el tema
investigativo “Estimulacion de las habilidades motrices finas, mediante el uso de materiales
didacticos en nifios y nifias de 4 y 5 afios del grado transicion de la institucion educativa
Inem Lorenzo Maria Lleras de la ciudad de Monteria”, se concluy6 que, los nifios que asisten
a la institucion educativa realizan actividades repetitivas sin permitir una desarrollo motriz
y cognitivo a través de la aplicacion de nuevas estrategias pedagdgicas empleando materiales
didacticos adecuados, innovadores y oportunos de las edades correspondientes en educacion
inicial, por parte del cuerpo docente asi como también de un desconocimiento méas profundo
por parte de los padres o cuidadores de los nifios.

Montero (2021) en su estudio investigativo desarrollado en Pert, con el tema “Clases
virtuales por el covid-19 y el aprendizaje en los nifios de la IEI N° 26 nifio Jesus de Atoche
de Barrios Altos. Lima, 20207, se concluy6 que las clases virtuales en niveles de educacién
en escolares y de colegiales trazé un gran reto tanto para docentes, estudiantes y padres de
familia, por aspectos como la utilizacion de nuevas metodologias y estrategias, el acceso de
recursos digitales y tecnoldgicos, las necesidades educativas especiales, y el nivel del
aprendizaje del alumnado.

Ponce & Arroyo (2022) trabajo investigativo realizado en Espafia, con el tema
“Estrategia didactica para favorecer el proceso de ensefianza - aprendizaje virtual en nifios
de educacion inicial”, se llegd a las conclusiones que los docentes se muestran optimistas
ante la colaboracién que proporcionan la familia en la educacion virtual de los nifios, pero si
se les dificulta debido al desconocimiento de los padres o cuidadores para realizar las
actividades de manera correcta, promoviendo la adecuada estimulacion cognitiva y motriz
de los nifios en educacion inicial.
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1.2. Planteamiento del problema

A nivel Mundial los sistemas educativos han cambiado debido a la pandemiay
tienen que adaptarse a las nuevas formas de aprender y a la era digital. EI aula
virtual de alumnos se convierte en un enorme reto no solo para los mas pequefios, sino
también para los profesores que tienen que aprender a utilizar el nuevo formato para poder
impartir sus conocimientos 'y, por supuesto, los padres quienes se conviertenen los
nuevos docentes dentro de casa. Las etapas iniciales son las que necesitan mas atencion ya
que de esto depende el crecimiento integral de los infantes.

En Latinoamérica y el Caribe a inicios del afio 2020 con el suceso de la pandemia
mundial por emergencia sanitaria, el campo educativo tuvo que dar grandes pasos de
reestructuracién en sus metodologia pedagdgica, impactando en los procesos de ensefianza
aprendizaje, donde el uso de recursos tecnolégicos como computadoras, tablet y celulares,
donde aproximadamente 300.000 nifias, nifios y adolescentes fueron obligados a trabajar
abandonando la educacion, es aqui donde se marcé un retraso fundamental y significativo a
nivel cognitivo, motriz, psicologico y social en el desarrollo integral de los estudiantes,
donde 10 paises en vias de desarrollo tenian un alto porcentaje del 56% de hogares sin acceso
a internet (Barcena, 2021).

En Ecuador segun datos del Ministerio de Educacion a partir del afio 2019 la
poblacion estudiantil era del 95,35% antes de la emergencia sanitaria, a partir de esto para
los afios siguientes se da la desercion escolar ascendiendo a 4,65% de la poblacién estudiantil
total, siendo asi, que se marca un descenso en el empleo de docentes ya que muchos no
lograron adaptarse a los requerimiento de una educacion virtual y mucho menos el poder
aplicar metodologias nuevas e innovadoras que lograran llegar a la estimulacion cognitiva,
motriz, social y psicoldgica adecuada para la formacion de personas desde la educacion
inicial y preescolar (Mejia, 2022).

En la Escuela de Educacion Bésica “Dr. Leonidas Garcia Ortiz”, los docentes no
cuentan con estrategias metodoldgicas adecuadas que permitan la estimulacion de
habilidades y destrezas a nivel motriz tanto fina como gruesa, cognitiva y emocional, en
educacion con modalidad virtual, a causa del desconocimiento por parte de los educadores
para el manejo de plataformas digitales, el uso de recursos didacticos adecuados, el poco
apoyo de los padres y familiares de los nifios en el hogar, ademas se observo que los nifios
no tienen una buena coordinacion ojo-mano, uso inadecuado de la pinza digital al momento
del agarre del lapiz generando un problema en la parte motriz a todo esto se presentara un
desbalance académico acarreando secuelas en sus posteriores afios de educacidn otro motivo
es el desconocimiento de los nifios y docentes al manejo de recursos TIC, lo que provoca
que la educacion virtual sea un gran inconveniente que afecta a la estimulacion para el
desarrollo integral del estudiante.

En la escuela de educacion basica “Dr. Lednidas Garcia Ortiz”, asisten 30 nifios en
el nivel de educacion inicial 2, donde los docentes tanto como estudiante resultaron afectados
al tener que adaptarse a una modalidad de educacién virtual lo que produjo un retraso
significativo en el desarrollo de la psicomotricidad fina, ya que no se lograba realizar
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actividades de manera idonea y optima, conllevando a un retraso a nivel fisico y cognitivo
de los nifios en la institucion educativa.

Razon por la cual se considera importante realizar esta investigacion para determinar
coémo la estimulacion mediante recursos digitales en una modalidad de educacion virtual va
a permitir que los nifios tengan un mejor desarrollo motriz fundamentalmente fina,
coordinacion 6culo motriz, emocional y cognitivo, lo que va a dar como resultado una mejor
calidad de ensefianza-aprendizaje en la institucién educativa.

Formulacion del problema

¢Como la relacion de la psicomotricidad fina influye en la educacion virtual de los
nifios en el nivel inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica “Dr. Leonidas Garcia Ortiz”
ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo?

1.3. Justificacion

El problema referente a la psicomotricidad fina adquiri6 especial interés debido a que
se observo en la escuela de educacion basica “Dr. Leonidas Garcia Ortiz” de la ciudad de
Riobamba, la presencia de nifios con déficit a nivel motriz y cognitivo, lo que es causado por
problemas genéticos o hereditarios, generados por un mala gestacion o al momento del parto,
con afectaciones congénitas, por un ambiente no saludable para el nifio y por metodologias
pedagodgicas inapropiadas aplicadas por los educadores o padres en el desarrollo de la
primera infancia o en las etapas de educacion preescolar.

La investigacion fue pertinente porque servira de aporte a otros investigadores que
tengan interés sobre temas relacionados con la psicomotricidad fina y la educacién virtual
en el nivel inicial.

Ademas, tuvo viabilidad y factibilidad porque se cuenta con el apoyo y autorizacion
de las autoridades y docentes de la institucion educativa, padres de familia y la informaciéon
necesaria para el conocimiento profundo de las variables de estudio, siendo la
psicomotricidad fina y la educacidn virtual en niveles iniciales.

La investigacion fue de importancia para la institucion educativa, de manera directa
a los estudiantes de educacion inicial 2, docentes, padres de familia y futuros investigadores,
porque permitié contar con estrategias metodoldgicas a través de la revision bibliografica,
aportando un conocimiento mas amplio sobre la psicomotricidad fina en ambientes virtuales.

Los beneficiarios indirectos fueron los profesores del nivel inicial, al contar con
informacion adecuada sobre la motricidad fina y sus aspectos importantes dentro del
desarrollo integral del infante, asi como, adecuadas estrategias para la utilizacion de recursos
tecnoldgicos que sean didacticos para fortalecer las areas cognitivas, motrices, psicolégicas
y sociales del nifio en educacion inicial.
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1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo general

Analizar la psicomotricidad fina y la educacion virtual de los nifios en el nivel inicial
2 de la Escuela de Educacion basica “Dr. Leonidas Garcia Ortiz” ciudad de Riobamba,
provincia de Chimborazo.

1.4.2. Objetivos especificos.

o Identificar qué factores interfieren en el desarrollo de la psicomotricidad fina
de los nifios del nivel inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica “Dr.
Leonidas Garcia Ortiz”, a través de la técnica de la observacion.

e Determinar las estrategias metodoldgicas aplicadas en la educacion virtual
por parte del docente de 1a Escuela de Educacion Basica “Dr. Lednidas Garcia
Ortiz”, a través de la técnica de la revision bibliogréfica.

e Proponer actividades de motricidad fina con estrategias lddicas que
fortalezcan las habilidades y destrezas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje mediante la educacion virtual.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Variable independiente
2.1.1. Psicomotricidad

Se define al desarrollo psicomotor como la adquisicion de habilidades de forma
continua durante su infancia involucrando directamente la cerebro y extremidades, ya que
pone en funcionamiento todos los 6rganos que poseen los seres humanos, por lo que es
importante implementar en la pedagogia procesos de ensefianza-aprendizaje que estimulen
la psicomotricidad del estudiante desde la infancia para el desarrollo de habilidades y
destrezas, mediante metodologias ludicas que permitan un Optimo proceso evolutivo del
individuo (Sanchez & Samada, 2020).

El movimiento corporal inicia desde la gestacion del feto, posterior al nacimiento
este proceso de aprender corporalmente esta presentes en movimientos netos de brazos y
piernas, pero es en el crecimiento del ser humano donde se va adquiriendo las capacidades
cognitivas y fisicas para realizar movimientos coordinados, como caminar, gatear, saltar,
bailar, correr, agarrar objetos, entre otros (Valdiviezo, 2021).

La motricidad es el conjunto de movimientos finos y grueso, esto implica el uso del
cuerpo, extremidades superiores e inferiores para que la persona pueda desarrollar sus
actividades diarias. En la educacion infantil es importante buscar estrategias que ayuden al
desenvolvimiento adecuado de los nifios facilitando su interaccion con el medio y con sus
pares.

Los factores que intervienen en el desarrollo psicomotor del ser humano se ven
marcados por aspectos bioldgicos, los de alta carga genética, presentandose una maduracion
nerviosa. Factores que son estudiados por la neurociencia que se encarga del estudio de su
desarrollo desde la infancia hasta la vejez (Valladolid, 2020).

2.1.2. Psicomotricidad Fina

Motricidad fina se refiere a los pequefios movimientos de las manos, mufecas
mediante estos movimientos se logra el desarrollo de la pinza digital, la coordinacion 6culo-
manual constituyen uno de los propdsitos principales para la adquisicion de habilidades de
la motricidad fina. La motricidad fina requiere del trabajo de diferentes partes del cuerpo,
aunque comunmente se asocia al trabajo realizado con las manos y se adquiere solo con la
practica (Garcia & Batista, 2019).

La habilidad motriz fina es la coordinacion de movimientos de extremidades
pequefas del cuerpo como los dedos, lengua, entre otras, por lo general en conjugacion con
el sentido de la vision. Estos movimientos se caracterizan por permitir desarrollar en el
infante la capacidad de escribir, garabatear, pellizcar, es asi que la psicomotricidad fina
comprende todas aquellas actividades de movimientos de extremidades pequefias que el nifio
realiza para potenciar la precision y un elevado nivel de coordinacién éculo tactil (Haro,
2022).

La motricidad fina es una parte esencial del desarrollo integral de la persona en donde
todas las actividades implican el movimiento de precision, un alto nivel de coordinacion
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6culo-manual, una fuerza controlada y una buena concentracion. Su adecuado desarrollo y
evolucion de esta area le permitira a futuro gestionar de mejor manera la capacidad de la
escritura, pintura, manualidades. Mediante un proceso de ejercitacién de musculos en mano,
mufieca y dedos, este aspecto se puede mejorar por medio de actividades enfocadas desde la
educacion inicial o preescolar con metodologias Iudicas (Junta de Andalucia, 2019).

La motricidad fina hace referencia a los pequefios movimientos que los nifios y nifias
dependiendo las edades puedan ejecutar utilizando manos, dedos y pies, desde la maduracién
cerebral que permite al infante y desarrollando capacidades cognitivas y habilidades que son
grabadas en la memoria de largo plazo, por lo que este tipo de psicomotricidad esta inmersa
en diferentes actividades de la cotidianidad como agarrar cubiertos, sujetar lapiz, colores,
agarrar, insertar, encajar, entre otras (Mufioz, 2019).

2.1.2.1. Aspectos de la Motricidad Fina

Bartolomé (2019) refiere que el desarrollo de la motricidad fina corresponde a un
proceso largo donde el bebé comienza con tareas simples y a medida que va creciendo las
destrezas motrices van adquiriendo complejidad. Esta es la razén por la cual se recomienda
estimular desde la nifiez temprana la motricidad fina, ya que el desarrollo en esta etapa se
realiza de forma mas eficaz. El desarrollo de la motricidad fina corresponde a tres aspectos
especificos, estos son:

- Coordinacion oculo-manual: Coordinacion entre el ojo y la mano, su
adecuado desarrollo permite un fortalecimiento en la pre escritura del
nifo.

- Motricidad facial y gestual: Uso de los musculos de la cara para el
fortalecimiento de la comunicacion mediante gestos.

- Motricidad fonética: Desarrollo de los primeros sonidos basados en la
imitacion y la observacion.

Rivera (2019) menciona que los aspectos de la motricidad fina se ven regulados
fundamentalmente por el autocontrol de la persona en los movimientos especificos, esto
implica seguridad no solo fisica sino emocional en el nifio/a. Se muestra activo y debemos
proveerlo de recursos variados, siendo los siguientes los aspectos:

e Recorta con tijera figuras grandes y simples.

e Puede copiar un cuadrado o un triangulo.

e Representacion figurativa: figura humana

e Realiza un salto en largo a la carrera o parado.

e Puede saltar con rebote sobre uno y otro pie.

e Le cuesta saltar en un pie, pero si mantiene el equilibrio.
e Le produce placer las pruebas de coordinacion fina.
e Ya puede abotonar ropa.

e Realiza el circulo en sentido de las agujas del reloj.
e Puede treparse, balancearse, saltar a los costados.

e Tiene mas freno inhibitorio.
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2.1.2.2. Etapas de la psicomotricidad fina

La motricidad fina implica el control voluntario y preciso de los movimientos de la
mano Yy los dedos, por lo que las etapas de su desarrollo inician en la edad infantil donde el
infante aprende por la curiosidad o la experimentacion, las etapas de la motricidad fina se
plantean a continuacion (Mendoza, 2018):

e Estimular al nifio mediante la experimentacion de texturas.

e Ensefar al nifio la definicidn de los objetos.

e Ensefiarle al nifio la diferencia entre tamarfios de los objetos.

e Realizar actividades ludicas donde el nifio trabaje el movimiento de dedos y
manos.

La motricidad fina es el tipo de motricidad que permite hacer movimientos pequefios
y muy precisos. Se ubica en la tercera unidad funcional del cerebro, donde se interpretan
emociones y sentimientos (unidad efectora por excelencia, siendo la unidad de
programacion, regulacion y verificacion de la actividad mental) esta se desarrolla por
diferentes etapas que permiten su evolucion:

e La experimentacion nata del infante.

e El aprendizaje por imitacion.

e El desarrollo del autocontrol de los movimientos.

e Estimulacion mediante técnicas ludicas.

e Ensefianza del entorno en el que se encuentra en infante.

La motricidad fina se va desarrollando progresivamente desde los primeros meses de
vida del bebé, donde se da una serie de procesos 0 etapas que se van desarrollando con la
evolucion biologica del cuerpo y el desarrollo de las capacidades y habilidades de la persona,
a continuacion, se detallaran las etapas de la motricidad fina en los infantes en preescolar o
educacion inicial (Moran, 2020):

e Infancia (0 a 1 afio), la coordinacion 6culo manual empieza a partir de los 2
0 4 meses de edad, esta etapa también es conocida como ensayo y error,
debido que al ver un objeto tratara de agarrarlo y se le caera por varias veces.

e Gateo (1a3afios), se desarrolla la capacidad de manipular objetos de manera
mas compleja.

e Preescolar (3 a 4 afios), se desarrolla habilidades como agarrar las tijeras,
intentan abrocharse los botones, logran copiar figuras geométricas, realizan
figuras con plastilina, intenta dibujar una escalera y algunos pueden escribir
sus nombres con letra mayuscula.

e Escolaridad (5 afos), los nifios ya son capaces de poder dibujar figuras
humanas, donde el nifio ya tiene las capacidades y habilidades adquiridas
anteriormente donde son trabajadas ya con metodologias pedagdgicas.

2.1.2.3. Clasificacion de la psicomotricidad fina

Vallejo (2020) menciona que la psicomotricidad fina se clasifica segun los tipos de
movimientos que se realizan, su coordinacion y musculos que intervienen, planteada de la
siguiente manera:
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Coordinacion viso-manual: Consiste en aguellos movimientos realizados y
coordinados por la vision y las manos.

Coordinacion facial: Consiste en aquellos movimientos gesticulares por los
cuales podemos expresar nuestras emociones.

Coordinacion fonética: Consiste en aquellas funciones que realiza una
persona con la voz, como cantar, hablar, gritar, leer.

Coordinacion gestual: Consiste en aquellos movimientos que realiza en
conjunto de cuerpo con gestos faciales.

La motricidad fina en su desarrollo se clasifica por los siguientes aspectos:

Motricidad Facial: Dominio de los musculos faciales y la habilidad para
comunicarse con otros sin usar palabras. De esa manera puede deshacerse de
sentimientos y emociones (Haro, 2022).

Motricidad fonética: Desarrolla la fonacion para llegar a convertir los
primeros sonidos de un bebé en palabras. Este aprendizaje se basa en la
imitacion y observacién (Bartolomé, 2019).

Coordinacion viso-manual: Forma parte de la motricidad fina que se
relaciona particularmente con la coordinacion ojo-mano. Los elementos que
actuan son: la mano, la mufeca, el antebrazo, el brazo y el movimiento de los
ojos (Bartolomé, 2019).

Coordinacion oculo —manual: La coordinacion 6culo-manual o viso manual
es la habilidad para ajustar y sincronizar los movimientos de nuestras manos
y dedos entre si 0 en relacion con un objeto (Haro, 2022).

2.1.2.4. Beneficios de la motricidad fina en el desarrollo integral

Esteban (2018) considera que los beneficios que conlleva el adecuado desarrollo de
la motricidad fina no solo son a nivel de la capacidad del nifio de realizar movimiento de
extremidades pequefias y detallados, esto también ayuda a los gestos de cuerpo y rostro, el
juego y la accion, donde el nifio puede trasmitir sus deseos, historias, expresiones, etc. Por
tanto, entre los beneficios de la practica psicomotriz destacan los siguientes:

El nifio se integra a nivel social con sus comparieros.

Se siente mas seguro emocionalmente ya que conoce sus propios limites y
capacidades.

Refuerza su control postural, su equilibrio, su lateralidad, coordinacion, etc.
Descarga su impulsividad, determinante para su equilibrio afectivo.
Permite el dominio y conciencia de su propio cuerpo.

El nifio puede vivenciar y conocer su propio cuerpo y puede ir elaborando
su totalidad corporal como una sintesis entre la imagen y el esquema
corporal.

La percepcion y discriminacion de las cualidades de los objetos y sus
distintas utilizaciones.

Se prepara capacidades necesarias para los aprendizajes escolares basicos.
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2.1.2.5. Actividades que estimulan la motricidad fina
Para estimular el desarrollo integral en los nifios es necesario tener en cuenta que las
estrategias metodoldgicas permiten la adecuada estimulacion de las areas del desarrollo del
infante, por lo que para la psicomotricidad fina las actividades de estimulacion estan dentro
de la ludica, ya que tienen valor solamente si resultan efectivas para facilitar el aprendizaje
(Pazmifio, 2019).
Para Salazar y Calero (2018) consideran que las actividades primarias donde se
desarrolla la motricidad fina, en un ambiente cotidiano se evaluaron de la siguiente manera:
e Atarse los cordones.
e Desenvolver un dulce.
e Usar cubiertos.
e Marcar las teclas del celular.
e Usar un sorbete con los labios (gesto de un beso).
e Morder o0 masticar.
e Pegar un sticker (Precision).
e Escribir su nombre.
e Rasgar papel (prender un fésforo).
e Repetir trabalenguas o palabras de uso actual.
e Contar historias o cantar.

2.2. Variable dependiente
2.2.1. Educacion
La educacion es la ciencia que se desarrolla en las ciencias humanas, enfocadas en

los procesos de ensefianza-aprendizaje, trata sobre la representacién mental de la accién de
educar desde la vision desde la relacion entre la teoria y la préctica, direccionada por la
pedagogia, determina una significacion y validez de un modo de pensamiento singular para
la funcién pedagogica, la profesion, la relacion educativa y para el propio conocimiento de
la educacion no se entiende sin hacer referencia a esos cuatro componentes (Tourifian, 2020).

La educacion se constituye como una herramienta que permite al sistema educativo,
social, laboral, el cumplimiento del objetivo de fortalecer y potencializar el talento humano
del pais, desde las etapas iniciales a través de metodologias pedagogicas adecuadas que
permitan la globalizacion y el desarrollo de competencias del individuo, a su vez, es un
componente fundamental en el crecimiento econémico, al ofertar mano de obra calificada,
competitiva y productiva (Instituto Nacional de Evaluacion Educativa, 2018).

2.2.2. Educacion virtual

La educacidn virtual es una estrategia del campo educativo a nivel mundial, con el
objetivo de tener una mayor cobertura o alcance para mejorar los servicios educativos en
todos los niveles y tipos de formacidn, debido a sus caracteristicas la educacién virtual
permite el acceso de todos a esta modalidad, donde el aprendizaje mediado por tecnologias
ha sido objeto de diferentes andlisis y evoluciones, en la cual la utilizacion de recursos TIC
se ha visto potenciado y dando un giro rotundo en las metodologias educacionales (Crisol et
al. 2020, pp 4).
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La educacion virtual ha resultado ser uno de los nuevos métodos de ensefianza-
aprendizaje que utiliza como herramienta principal la tecnologia para impartir la educacion
de forma remota, rompiendo las barreras del tiempo y el espacio (Ochoa & Torre, 2020). En
el caso de la educacion inicial los padres deben estar sumamente involucrados en el proceso
educativo de ensefianza virtual ya que ellos son quienes estan en casa para apoyar el proceso
de ensefianza-aprendizaje, mientras que por su parte el docente debe tener un alto dominio
de la tecnologia para el desarrollo de estrategias eficaces (Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia, 2020).

La educacion virtual a raiz de la pandemia mundial evoluciono en la sociedad actual
a través del uso de las TIC como herramienta de la pedagogia, cambiando las modalidades
de la ensefianza, siendo estas presenciales, personalizadas, mdviles, en la nube, apoyadas
con TIC y virtuales. Por lo que la pedagogia dio un gran cambio en las formas de ensefiar y
aprender, por lo que los docentes debian innovar sus recursos y los estudiantes adaptarse a
los contenidos de manera digitales por medio de plataformas interactivas (Rizo, 2020).

2.2.2.1. Pedagogia

El concepto de pedagogia estd referido al estudio intencionado, sistematico y
cientifico de la educacion, dentro de la pedagogia se considera los procesos, planificacion,
sistemas y conjunto de metodologias que son aplicados den las aulas con los estudiantes,
siendo asi, que la pedagogia es la rama inmersa de la educacion que se caracteriza por las
formas en que los procesos educativos se manifiestan por docentes a estudiantes (Velasquez
y otros, 2019).

La definicion pedagogia constituye el nacleo de la educacion, donde la didactica,
educacion escolarizada y no escolarizada, por lo que se considera que la pedagogia es una
disciplina cientifica dispersa, un proyecto en construccion, lo que da validez a reflexiones
como la presente, acerca de su objeto, su estructura, su capacidad explicativa, su
sistematicidad, verificabilidad y sus lagunas e indefiniciones (Abreu & Pla-Ldpez, 2021).

2.2.2.2. Ventajas de la educacion virtual
Garzozi et al. (2020) considera que la educacién virtual ha ido eliminando las
fronteras para la relacion ensefianza — aprendizaje, debido al intensivo uso de recursos
tecnoldgicos y la profesionalizacion de profesionales mas capacitados, por lo que las
ventajas de la educacion virtual estarian enmarcadas en los siguientes aspectos:
e Existe mayor autonomia e independencia que disfruta el alumnado para el
desarrollo de su proceso de aprendizaje.
¢ Incentiva al estudiante a marca su ritmo de trabajo.
e Mejora la responsabilidad y compromiso con su preparacion, lo que eleva su
nivel del conjunto de actividades autorreguladas.
e Ampliar la gama de recursos de investigacién con el uso de recursos TIC.
e Mejora el nivel cognitivo y de las capacidades de los docentes.
o Se facilita el uso de disefio de blogs, paginas web, documentos compartidos,
el uso de medios sincronicos y asincrénicos para el desarrollo de actividades.
e Acceso a informacion ilimitada través de plataformas interactivas.
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Permite el incremento de areas creativas del cerebro a través de la utilizacion
de programas digitales.

Acceso a las aulas virtuales desde cualquier lugar del planeta.

Acceso a la globalizacion.

2.2.2.3. Desventajas de la educacion virtual

La educacion virtual ha planteado desventajas en el campo educativo tradicional
tanto para docentes como para educandos, donde se ve evidenciada una falta de estructura
pedagdgica adecuada, metodologias que permita el desarrollo de las competencias,
capacidades y habilidades del estudiante, reducida interaccién alumno-maestro, carencia de
disciplina, mala conexidn de Internet, no todas las materias se benefician y afecta a la vision
por el tiempo requerido al frente de un monitor o dispositivo, lo cual podria generar
problemas de vision (Diaz, 2021).

Castellanos (2021) considera que existen algunas desventajas o retos en la educacion
virtual, muchos de estos retos se plasman desde las capacidades cognitivas tanto de docentes
como estudiantes para el manejo adecuado de contenidos dentro del curriculo, se plantea los
siguientes retos o desventajas:

Tendras diferentes factores externos que te distraeran.

Podras tener problemas técnicos, sean de internet o de las herramientas
digitales.

No socializaras tanto como en las clases presenciales.

Necesitaras de una mayor constancia y disciplina.

Dificultades de concentracion.

Homologacion de titulos obtenidos en el exterior.

Necesidad de herramientas de tecnologia de la informacidn para garantiza las
conexiones en aulas virtuales.

Incidencia negativa en la socializacion.

Pasividad, menospreciando la verdadera importancia del método.

Carencia de estructura pedagogica completa.

Necesidad de mayor constancia y disciplina que en las clases presenciales.
Retrasos e ineficiencia por fallas en las herramientas tecnologicas.

Carece de rutina, puede llevar a un descontrol.

2.2.2.4. Aspectos de la educacion virtual

Segun Vargas (2020) mencina que existen recomendacion para realizar una adecuada
educacion virtual para docentes y alumnos, donde se considera que los aspectos de la
educacion virtual estan en torno elementos tales como:

Recomendaciones para los docentes, definir claramente los requerimientos
del curso, la tecnologia minima necesaria, software y conectividad.

Garantizar accesibilidad a horas especificas de escolaridad, bien sea a través
de redes wifi 0 mdviles estables.

Estar preparado para ensefiar a los alumnos como interactuar efectivamente
en linea con los estudiantes.
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e Retroalimentar a los estudiantes con informacion sobre su desempefio en el
curso.

e Escuchar lo que los estudiantes tienen que decir, responderles y estimularlos
a colaborar entre ellos.

e Establecer politicas, metas, y objetivos claros para que los alumnos sepan qué
se espera de ellos.

e Conocer lo suficiente el software o plataformas de las aulas virtuales.

e Utilizar varios estilos y técnicas de ensefianza-aprendizaje y ensayar otros
medios distintos al documento en pantalla.

2.2.2.5. Recursos TIC en la educacion virtual

En base al sistema educativo, los recursos TIC se transforman en primordiales para
la educacion virtual, es decir las TIC son tan necesarias que es importante la inclusion de
estas en la educacion para asi brindar medios que le permitan al ser humano desarrollar sus
conocimientos y habilidades. Siendo asi, que la utilizaciéon de dispositivos tecnoldgicos
como computadores, tablet o celulares, también medios de comunicacién como redes
sociales, plataformas de interaccion para las clases (Paca, 2022).

El uso de los recursos de las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC)
y las tecnologias de aprendizaje y el conocimiento (TAC) depende del uso de una
metodologia en la pedagogia de la educacion virtual, en el cual se trata de la implementacion
de contenidos educativos a aulas digitales. Donde desde los conocimientos propios del
educador, son implicados desde su proceso de formacion profesional, en pedagogia y uso de
recursos TIC o digitales para la educacion virtual, a partir de metodologias didacticas
adecuadas para la ensefianza-aprendizaje, para cubrir las nuevas modalidades en el campo
educativo (Rincon, 2019).

2.2.2.6. Evaluacion de la educacion virtual

Calderon (2020) menciona que la evaluacion de la educacion virtual debe estar
enmarcada en objetivos como presentar modelos aplicativos para la autoevaluacion de
programas de educacion virtual, para evaluar la calidad en los elementos pedagdgicos y los
tecnologicos, acorde a la realidad de desempefio docente y estudiantil.
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ACTIVIDADES DE MOTRICIDAD FINA CON ESTRATEGIAS LUDICAS
QUE FORTALEZCAN LAS HABILIDADES Y DESTREZAS EN EL PROCESO
DE ENSENANZA APRENDIZAJE.
Introduccion

En el presente punto se determina actividades motrices finas con estrategias ludicas
para facilitar el desarrollo fisico y cognitivo de los estudiantes de educacion inicial 2, que
asisten a clases en la escuela de educacidn basica “Dr. Leonidas Garcia Ortiz”, de la ciudad
de Riobamba, los cuales presentan retrasos evolutivos en el desarrollo integral y
principalmente de las habilidades y destrezas en el area de motricidad.

Considerando los beneficios del aprendizaje basado en el juego desde las edades
tempranas, se establece actividades basadas en juegos para nifios de edades preescolares, las
cuales se desarrollan en el &rea de la psicomotricidad fina. Busca generar una herramienta
de juegos educativos para que docentes y padres puedan brindar una adecuada y oportuna
estimulacion y ejercitacion de dedos, mufiecas y manos, permitiendo un idéneo desarrollo
integral, asi como una eficaz integracion a la sociedad.

Por lo mencionado anteriormente, esto se constituye en una herramienta
metodoldgica que aportard a docentes y padres de familia actividades especificas y
fundamentales enfocadas en comprender, incentivar, estimular y desarrollar el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de educacion inicial 2, en el area de la
psicomotricidad fina desde la etapa infantil de experimentacion y reconocimiento de su
entorno, donde el rol del docente es importante, porque esté es el guia para fortalecer el
desarrollo integral del nifio en etapa preescolar generando los conocimientos y capacidades
adecuadas y oportunas para la evolucién educativa.

Objetivos
Objetivo general
Presentar a los docentes, padres de familia o cuidadores actividades idoneas que
permitan el desarrollo de la psicomotricidad fina en los ambientes virtuales.
Objetivos especificos
e Incentivar a los docentes, padres de familia o cuidadores la aplicacion de las
actividades para el fortalecimiento de las destrezas y habilidades.
e Proporcionar opciones de trabajo para el desenvolvimiento de la
psicomotricidad fina.
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ACTIVIDADES PRACTICAS

Actividad N°1

Tema:
EL PIANISTA

Objetivo:
Desarrollar el area motriz fina, coordinacion éculo-tactil y cognicion.
Materiales:
- Celular o Tablet.
Descripcion:
El docente usard como herramienta un dispositivo tecnologico (Computador,
celular, tablet) a través de la aplicacion del juego didactico “Magic Tiles”, se estimulard la

motricidad fina, atencion, concentracion y coordinacion éculo-téctil.

Desarrollo de la actividad:
- El docente y padre de familia instalara en un dispositivo tecnoldgico el juego

digital denominado Magic Tiles.
- El docente explicaré al padre sobre el juego y cudl seria la tematica del juego, ver

enlace Como Jugar Magic Tiles 3 ™M ASOMBROSO (2020) - YouTube.

- Mediante esta actividad docente como padres o cuidadores trabajaran y
estimulardn sensorialmente (vista, tacto y audicién), y el area cognitiva como la
concentracion, atencion y primordialmente la agilidad motriz fina mediante el movimiento
ritmico de dedos de las manos.

- El juego se lo puede extraer de la Play Store en cualquier dispositivo digital.

Ver anexo 3.
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https://www.youtube.com/watch?v=49NbYJM4HCM

Actividad N°2
Tema:

GRANDES Y PEQUENOS
Objetivo:

Estimular el control y agilidad de los dedos, mediante el trabajo de coordinacion y
cognicion.
Materiales:

- Pernos.

- Tornillos.

- Rodelas.

Descripcion:

El nifio tiene que realizar movimientos constantes al abrir y cerrar los dedos, asi
como el movimiento continuo de la mano y su coordinacion 6culo-manual, también se
trabaja el area cognitiva.

Desarrollo de la actividad:

- El padre de familia o cuidador debera conseguir pernos grandes en los cuales se
insertaran las tuercas con rodelas de diferentes tamafios, donde se le explicara a padres como
a estudiantes la actividad a ejecutar, ver enlace Conociendo los Tornillos y Tuercas de
Miniland - YouTube.

- Se le permitira al estudiante tener un contacto directo tanto de tuercas, pernos y
rodelas para sentir diferentes texturas y logre el nifio la identificacion inicial de los tamafios.

- El docente estipulara las reglas para armar la torre de rodela grande a pequefia o
viceversa.

Ver anexo 4.
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https://www.youtube.com/watch?v=9B_vw6tom5s
https://www.youtube.com/watch?v=9B_vw6tom5s

Actividad N°3
Tema:
LA TORRE DE BABEL
Objetivo:
Ejercitar el control y fuerza manual, sujetando lapiz o sorbete y trabajando el control

y coordinacion.

Materiales:

- Tuercas.

- Sorbete, lapiz, palito de pincho.
Descripcion:

El nifio debe realizar una torre con tuercas de diferentes tamafios, permitiendo el
trabajo y ejercitacion de fuerza en dedos, mufieca y coordinacion visomotora.
Desarrollo de la actividad:

- El padre o cuidador contara con un determinado nimero de tuercas, pernos y
rodelas de diferentes colores y palos de pincho.

- Se le explicaréa al estudiante como realizar la actividad, como sujetar el palo de

pincho y como insertarlo en la tuerca e ir formando la torre, ver enlace Torre de tuercas -

Uno para ganar - YouTube.

- Se incrementara la dificultad mediante el avance gradual de la actividad, para
trabajar cada vez méas la fuerza en dedos y mufieca, asi como la coordinacién y control

motriz fino.

Ver anexo 5.
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Actividad N°4
Tema:
UNIENDO PUNTOS
Objetivo:
Ejercitar la motricidad fina mediante la practica de la realizacion de lineas siguiendo

un patrén, mediante puntos numerados, estimulando el sentido visual y auditivo, la atencién
y concentracion.
Materiales:
- Celular o tablet.
- Léapiz optico
- Dedos.
Descripcion:
El nifio seguira el patron mediante el ir uniendo los puntos hasta completar la gréafica,

haciendo la actividad de una manera Ilamativa empleando recursos tecnoldgicos.

Desarrollo de la actividad:
- El docente, padre de familia o cuidador deberdn escoger dibujos acordes a los

gustos del estudiante, sean estos sobre animales, personajes infantiles, frutas, entre otras.

- Mediante la aplicacion instalada en los dispositivos moviles se utilizaré recursos
visuales como gama de colores y niveles de dificultad.

- El docente podra mejorar la ejercitacion de la motricidad fina mediante el empleo
de diferentes dedos permitiendo la agilidad manual y de coordinacién viso manual.

Ver anexo 6.
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CAPITULO I
METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion

El estudio tuvo un enfoque mixto, ya que se estima las variables de estudio como la
psicomotricidad fina y la educacion virtual en la escuela de educacion basica “Dr. Lednidas
Garcia Ortiz”.

La investigacion bajo el enfoque mixto permitio el entendimiento de la problematica
mediante una revision bibliografica por la parte cualitativa, y a través de la cuantitativa se
propuso la medicion de las variables a partir de uso de técnicas estadisticas a través de la
aplicacion de los instrumentos de la investigacion.

3.2. Disefio de Investigacion

Se aplicd la investigacion no experimental, sin manipulacion deliberada o libre de
las variables; en base a categorias, conceptos, variables, sucesos, fendmenos o contextos que
ya ocurrieron sin una intervencion directa de la investigadora.

3.2.1. Modalidad de investigacion

Investigacion de campo

Se empled la investigacion de campo, por medio de la participacion en la escuela de
educacion basica “Dr. Leonidas Garcia Ortiz”, para el analisis de las variables
psicomotricidad fina y educacion virtual, a traves de la aplicacion de técnicas investigativas
como la observacion.

Investigacion bibliografica

Esta modalidad de investigacion permitié recabar la informacion necesaria y
fundamental para el entendimiento tedrico de las variables de estudio.

3.2.2. El nivel de investigacion

Investigacion descriptiva

Se optd por la investigacion descriptiva para establecer las caracteristicas
fundaméntales de las variables de estudio, para el discernimiento de la psicomotricidad fina
en estudiantes y la educacion virtual del nivel inicial 2.

3.2.3. Tipos de estudio
3.2.3.1. Transaccional o Transversal

Este tipo de estudio permitié determinar las caracteristicas del fendmeno encontrado
en un periodo de tiempo definido en la Escuela de Educacion Basica “Dr. Leonidas Garcia
Ortiz”.

3.3. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Para la recoleccién de datos se utiliz6 la técnica de la observacion, la misma que
permitié recolectar informacién relacionada con los nifios y el instrumento que se empleo
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fue una ficha de observacion la cual consta de 10 items relacionados a lo que se desea
observar.

3.4. Poblacién y muestra
La poblacion del estudio constd de 30 estudiantes del nivel inicial 2 en la escuela de

educacion basica “Dr. Lednidas Garcia Ortiz” de la ciudad de Riobamba. A continuacion, se
detalla la poblacion:

UNIDAD DE ANALISIS NUMERO %
Nivel inicial 2 30 100
Total 30 100%

3.5. Método de analisis

El método de anélisis a aplicar consistié en el analisis estadistico, donde se procedio
al calculo de datos observados de los estudiantes del nivel inicial 2 de la escuela de educacién
basica “Dr. Leonidas Garcia Ortiz” de la ciudad de Riobamba. Su analisis se realizo de forma
descriptiva.

3.6. Procesamiento de analisis
La informacion levantada a través de la aplicacion de la observacion, fueron
digitalizados mediante el programa Excel para su correspondiente tabulacion y

representados en forma grafica y tablas. Los mismos que se representan en el capitulo de
resultados y discusiones.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Andlisis de resultados

A través del levantamiento de informacién mediante la técnica de la observacion que
fue dirigida a estudiantes, sobre el estudio de las variables “psicomotricidad fina” y la
“educacion virtual” enfocados en la escuela de educacion basica “Dr. Lednidas Garcia Ortiz”
de la ciudad de Riobamba, se obtuvieron los siguientes resultados:

4.1.1. Resultados de la ficha de observacion dirigida a estudiantes

La ficha de observacion fue aplicada a 30 estudiantes del nivel inicial 2, con el fin de
dar respuesta al objetivo especifico “Identificar qué factores interfieren en el desarrollo de
la psicomotricidad fina de los nifios del nivel inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica
“Dr. Lednidas Garcia Ortiz”, a través de la técnica de la observacion”, constando de los
siguientes items:

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A ESTUDIANTES
Item 1.- Sigue trazos de manera acertada.
Tabla 1. Trazos de manera acertada

PARAMETROS DE EVALUACION

ALTERNATIVAS Alerta Medio  Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 17 11 2 0 30
PORCENTAJE 57% 37% 7% 0% 100%

Fuente. Ficha de observacién, realizado por Jennyfer Apuglion, 2023.

Figura 1. Trazos de manera acertada

0%

= Alerta

= Medio
Medio alto
Alto

Fuente. Tabla N° 1, realizado por Jennyfer Apugllén, 2023.

Analisis

El 57% correspondiente a 17 estudiantes de nivel inicial 2 se encuentran en el
parametro de alerta al no lograr seguir trazos de manera acertada o correcta, el 37% que
corresponde a 11 nifios se encuentran en un rango medio ya que siguen los trazos en lineas
rectas, mientras que apenas un 7% o 2 alumnos logran realizar y seguir trazos de manera
acertada.
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Interpretacion

Se observa que gran parte de los estudiantes de este nivel educativo no cuentan con
un desarrollo adecuado de las habilidades y destrezas motrices especificamente de las finas,
que consisten en el control y coordinacion de movimiento con extremidades pequefias del
cuerpo, esto representado por el retraso en el desarrollo integral en etapa infantil, donde los
estimulos o ejercicios realizados por parte de los padres, familiares o cuidadores son
incorrectos e inoportunos que han afectado a las capacidades psicomotrices finas y gruesas
en los nifios, asi como también inadecuadas estrategias metodoldgicas aplicadas por los
docentes en modalidades de educacidn virtual.

Item 2.- Hace torre de 10 0 més objetos.

Tabla 2. Torre de 10 o0 mas objetos

PARAMETROS DE EVALUACION

ALTERNATIVAS Alerta Medio Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 12 16 2 0 30
PORCENTAJE 40% 53% 7% 0% 100%

Fuente. Ficha de observacion, realizado por Jennyfer Apugllén, 2023.

Figura 2. Torre de 10 0 mé&s objetos

7% 0%

= Alerta
= Medio

Medio alto

4

Alto

Fuente. Tabla N° 2, realizado por Jennyfer Apugllén, 2023.

Anélisis

El 53% correspondiente a 16 estudiantes observados incidieron en el rango de medio
ya que no logran armar torres de apenas 4 objetos sin un excito total, mientras que el 40%
que corresponde a 12 estudiantes no logran armar torres en lo absoluto e incurren en errores
constantemente y se encuentran en la valoracion de alerta, siendo apenas que el 7% o 2 nifios
de nivel inicial 2 se encuentran valuados con medio alto al lograr armar torres de 6 a 8 objetos
de manera correcta.

Interpretacion

Al realizar la actividad en la cual los estudiantes tienen que armar torres de 10 0 méas
objetos, no logran armarla de manera correcta y sin muchos intentos, debido a que al
momento de realizar clases virtuales los padres o cuidadores de los nifios no cuentan con los
conocimientos y paciencia para ayudarles a los estudiantes a estimular de manera correcta
las habilidades motrices finas de precision al poner un objeto sobre otro y lograr el equilibrio,
siendo asi que los docentes no tienen metodologias adecuadas para una educacion virtual
adecuada.
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item 3.- Tiene un nivel apropiado de coordinacion éculo-manual.
Tabla 3. Coordinacién éculo-manual

PARAMETROS DE EVALUACION

ALTERNATIVAS Alerta Medio Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 16 13 1 0 30
PORCENTAJE 53% 43% 3% 0% 100%

Fuente. Ficha de observacion, realizado por Jennyfer Apugllén, 2023.
Figura 3. Coordinacion 6culo-manual
3% 0%

= Alerta l

= Medio
Medio alto

Alto

Fuente. Tabla N° 3, realizado por Jennyfer Apugllén, 2023.

Anélisis

El 53% correspondiente a 16 estudiantes se encuentran en el rango de alerta ya que
no logran tener una coordinacion éculo-manual apropiada a la edad, el 43% que corresponde
a 13 estudiantes tiene un poco desarrolla esta habilidad de coordinacién 6culo-manual
valorados en el rango de medio y apenas un nifio tiene esta habilidad y destreza méas
desarrollada realizando actividades 6culo-manuales calificado en el rango de medio alto.

Interpretacion

La coordinacion éculo-manual es muy fundamental en el desarrollo fisico y cognitivo
del todo ser humano durante la etapa infantil y preescolar, ya que de esta dependera la
capacidad lectoescritora, siendo asi que los nifios en el nivel inicial 2 se encuentran en rangos
de valoracion preocupantes ya que no cuentan con estas habilidades y destrezas
adecuadamente desarrolladas, observado que el problema rapida por una parte en las
metodologias de educacion virtual inapropiadas y en los conocimientos por parte de los
padres o cuidadores no adecuados como para que los nifios puedan desarrollar sus
capacidades de forma correcta.
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item 4.- Hace lineas horizontales y verticales segun le indiquen.
Tabla 4. Lineas horizontales y verticales a realizar

PARAMETROS DE EVALUACION

ALTERNATIVAS Alerta Medio Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 16 13 1 0 30
PORCENTAJE 53% 43% 3% 0% 100%

Fuente. Ficha de observacion, realizado por Jennyfer Apugllén, 2023.

Figura 4. Lineas horizontales y verticales a realizar

3% 0%

= Alerta
= Medio
Medio alto

Alto

Fuente. Tabla N° 4, realizado por Jennyfer Apuglién, 2023.

Anélisis

El 53% que corresponde a 16 estudiantes se encuentran en el rango de alerta
representado por el nivel de alerta ya que no logran hacer lineas horizontales y verticales
segun se les indique, mientras tanto el 43% correspondiente a 13 nifios de educacion inicial
2 son calificados con el rango de medio al lograr hacer lineas ligeramente horizontales o
verticales de manera correcta con un control manual y apenas un estudiante tiene un rango
de medio alto al hacer lineas principalmente de manera vertical y muy poco horizontales.

Interpretacion

Esta capacidad de la motricidad fina es importante ya que de esta depende el
desarrollo integral del infante ya que le permitira conocer y manipular objetos de su entorno
en un control manual o de pies, siendo asi que mediante la educacion virtual los docentes no
cuentan con estrategias y metodologias apropiadas que permitan el correcto desarrollo y
estimulacion motriz fino en los nifios, en la etapa de educacion inicial, afectando en gran
parte a la capacidad de escritura, pintura, graficos, entre otras, de los estudiantes.
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item 5.- Separa objetos grandes y pequefios.
Tabla 5. Diferencia objetos por tamafio

PARAMETROS DE EVALUACION

ALTERNATIVAS Alerta Medio Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 13 17 0 0 30
PORCENTAJE 43% 57% 0% 0% 100%

Fuente. Ficha de observacion, realizado por Jennyfer Apugllén, 2023.

Figura 5. Diferencia objetos por tamafio
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= Medio
= Medio alto

Alto

Fuente. Tabla N° 5, realizado por Jennyfer Apugllén, 2023.

Analisis

El 57% que corresponde a 17 nifios en educacion inicial 2 se encuentran en el rango
de valoracion medio, ya que sus conocimientos y capacidades motrices finas no les permiten
diferenciar de manera fluida las dimensiones o tamafios de objetos y ser clasificados,
mientras tanto el 43% correspondiente a 13 estudiantes que estan en el rango de alerta no
saben diferenciar el tamarfio de objetos y clasificarlos, desde el desarrollo cognitivo y tacto-
manual.

Interpretacion

Los estudiantes al no saber diferenciar los tamafios de los objetos radica desde la falta
experimentacion o captacion de informacién de su entorno, objetos, personas, mascotas,
logos, sonidos, entre otros, que afectan de manera importante a las capacidades cognitivas y
motrices finas del estudiante para lograr diferenciar entre tamafios, colores, texturas, etc., lo
que es influenciado a tener falencias por las malas metodologias pedagdgicas usadas en
educacion virtual desde la etapa preescolar donde los nifios necesitan de una estimulacion
apropiada que les permita el generar conocimientos y habilidades fisicas.
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item 6.- Agarra un tercer objeto sin dejar caer los otros.
Tabla 6. Agarra un objeto mas sin dejarlo caer

PARAMETROS DE EVALUACION

ALTERNATIVAS Alerta Medio Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 14 15 1 0 30
PORCENTAJE 47% 50% 3% 0% 100%

Fuente. Ficha de observacion, realizado por Jennyfer Apugllén, 2023.

Figura 6. Agarra un objeto mas sin dejarlo caer
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= Medio
Medio alto

Alto

Fuente. Tabla N° 6, realizado por Jennyfer Apuglién, 2023.

Anélisis

El 50% correspondiente a 15 estudiantes son valorados con el rango de medio ya que
apenas por pocos segundos logran tener las capacidades de sujetar un tercer objeto con ambas
manos, el 47% que corresponde a 14 educandos no logran definitivamente sujetar un tercer
objeto con ambas manos ya que se les cae o ven la forma de sujetarlo y se frustran, mientras
que apenas un estudiante o el 3% de la poblacidn observada logra sujetar un objeto adicional
de manera correcta y por tiempo prolongado.

Interpretacion

La capacidad de lograr sujetar un objeto mas con las manos no solo permite la
ejercitacion y control de los dedos sino que de mufiecas también, siendo aqui que la
observacion de los estudiantes es preocupante porque el gran porcentaje de los alumnos no
desarrollaron de manera adecuada estas habilidades debido a inadecuadas metodologias
estratégicas de los docentes en educacion virtual y la reducida paciencia de los padres o
cuidadores de los nifios al realizar actividades, ocasionando mejor frustracion y
desmotivacion a los nifios por lo que ellos prefieren no realizarlas.
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item 7.- Corta papel con las tijeras.
Tabla 7. Usa tijeras correctamente

PARAMETROS DE EVALUACION

ALTERNATIVAS Alerta Medio Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 22 8 0 0 30
PORCENTAJE 73% 27% 0% 0% 100%

Fuente. Ficha de observacion, realizado por Jennyfer Apugllén, 2023.

Figura 7. Usa tijeras correctamente

0% 0%
= Alerta ‘
= Medio
Medio alto
Alto

Fuente. Tabla N° 7, realizado por Jennyfer Apugllén, 2023.

Anélisis

El 73% correspondiente a 22 estudiantes no logran tener un correcto uso de las tijeras
para realizar cortes en papel con ellas siendo valorados en alerta, mientras que el 27% que
corresponde a 8 nifios logran un poquito mas manipular las tijeras para cortar papel, esto
debido a un poco mejor control y fuerza de los dedos al abrir y cerrar las tijeras.

Interpretacion

Las capacidades de control de tijeras para cortar papel es un ejercicio de estimulacion
para mejorar y desarrollar la motricidad fina, la cual les permite a los nifios en etapa inicial
de educacion tener coordinacion y fuerza en dedos y mufiecas, siendo asi que en los
estudiantes observados no logran desarrollar estas habilidades y destrezas por inadecuadas
metodologias de los docentes desde una modalidad de educacion virtual ya que no pueden
los profesores afinar las técnicas de ensefianza y los padres o cuidadores no logran mejorar
las técnicas para mejor comprension y estimulacion de los nifios.
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item 8.- Copia cuadrado y circulo en trazos continuos.
Tabla 8. Trazos continuos de figuras

PARAMETROS DE EVALUACION

ALTERNATIVAS Alerta Medio Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 16 13 1 0 30
PORCENTAJE 53% 43% 3% 0% 100%

Fuente. Ficha de observacion, realizado por Jennyfer Apugllén, 2023.

Figura 8. Trazos continuos de figuras
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Medio alto

Alto

Fuente. Tabla N° 8, realizado por Jennyfer Apugllén, 2023.

Anélisis

El 53% que corresponde a 16 estudiantes no logran realizar cuadros o circulos en
trazos continuos siendo calificados con alerta, el 43% correspondiente a 13 estudiantes
logran realizar trazos poco continuados de manera correcta al hacer figuras, mientras que un
estudiante en rango de medio alto logra hacer trazos continuados al momento de graficar
circulos, pero muy poco al hacer cuadros.

Interpretacion

Los nifios en edades de educacion inicial 2 ya debe tener adquiridas y desarrolladas
las capacidades de realizar cuadrados o circulos de manera acertada en trazos continuos,
siendo aqui el problema que a través de la educacion virtual la estimulacién de la motricidad
fina en los nifios en educacion preescolar no es ,a adecuada ya que los padres no tienen los
conocimientos, metodologias y estrategias apropiadas para ejercitar esta area, siendo igual
que las metodologias que emplean los docentes son poco idoneas al momento de ejercer
clases virtuales ya que no emplean recursos didacticos para dicho desarrollo integral del
estudiante.

42



item 9.- Manipula objetos con solo dos dedos.
Tabla 9. Coordinacidn en solo dos dedos

PARAMETROS DE EVALUACION

ALTERNATIVAS Alerta Medio Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 19 11 0 0 30
PORCENTAJE 63% 37% 0% 0% 100%

Fuente. Ficha de observacion, realizado por Jennyfer Apugllén, 2023.

Figura 9. Coordinacion en solo dos dedos
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Fuente. Tabla N° 9, realizado por Jennyfer Apugllén, 2023.

Analisis

El 63% que corresponde a 19 estudiantes no logran manipular objetos con solo dos
dedos en actividades como las pinzas siendo valorados en el rango de alerta, mientras que el
37% correspondiente a 11 nifios apenas logran manipular objetos usando solo dos dedos
causados por la falta de fuerza manual, ya que no pueden ejercer una presion adecuada para
que el objeto sea sujeto por tiempo prolongado.

Interpretacion

La fuerza en los dedos consiste en realizar ejercicios como las pinzas, el pellizco,
abrir y cerrar la mano, entre otros, que permiten la estimulacion no solo de los muasculos de
las manos sino también que el nifio pueda mejorar el sentido tactil al ser estimulado mediante
recursos didacticos de diferentes texturas, siendo que los docentes mencionan que no pueden
aplicar estrategias adecuadas a este tipo de trabajos con los nifios en preescolar en modalidad
de educacion virtual debido a la falta de recursos adecuados en los hogares y la falta o
minimos conocimientos de padres o cuidadores al momento de emitir clases.
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item 10.- Tiene autocontrol de los movimientos de la mano.
Tabla 10. Autocontrol de movimientos manuales

PARAMETROS DE EVALUACION

ALTERNATIVAS Alerta Medio Medio alto Alto TOTAL
FRECUENCIA 19 11 0 0 30
PORCENTAJE 63% 37% 0% 0% 100%

Fuente. Ficha de observacion, realizado por Jennyfer Apugllén, 2023.

Figura 10. Autocontrol de movimientos manuales

0% 0%

= Alerta
= Medio
Medio alto

Alto

Fuente. Tabla N° 10, realizado por Jennyfer Apugllon, 2023.

Analisis

El 63% que corresponde a 19 estudiantes no logran tener un autocontrol de las manos
siendo valorados en el rango de alerta, mientras que el 37% correspondiente a 11 nifios
apenas logran tener un autocontrol por plazos cortos de tiempo al realizar alguna actividad,
ya que no se influye en los nifios a realizar ejercicios que permita mejorar aspectos como
fuerza, control, movimientos, coordinacion 6culo o auditivo manual.

Interpretacion

Los estudiantes al no lograr un autocontrol del movimiento de las manos afectan de
manera directa al momento de realizar ejercicios o actividades como las de sujetar objetos,
mover dedos, fuerza, coordinacion para la escritura, entre otras, esto se ve afectado de
manera primordial por la educacion virtual en edades preescolares o de educacion inicial ya
que los docentes no tienen un acercamiento directo para la correccion de aspectos de
falencias al proceso de aprendizaje de los estudiantes.

4.2. Discusion

Segun los datos obtenidos en la investigacion se determina que el desarrollo de la
motricidad fina es un factor importante en crecimiento cognitivo y fisico del nifio, ya que
desde la etapa de educacion inicial se influye en los estudiante mediante estrategias
metodoldgicas principalmente ludicas y didacticas que les permitan la adecuada
estimulacion de los en areas como motricidad fina y gruesa, emociones, social, cognitiva,
entre otras que son las fundamentales para que el ser humano se desenvuelva en su entorno,
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en concordancia con (Acosta, 2022) quien menciona en su estudio gue es importante que el
nifio refuerce la motricidad fina con diversas actividades desde el hogar, lo cual favorece al
nifio en su proceso de ensefianza-aprendizaje, a través de estrategias del juego para la del
dominio de sus habilidades y destrezas.

El fortalecer el area de la motricidad fina es fundamental para el desarrollo integral
del nifio mediante su transcurso por la etapa escolar ya que aqui se emplean todas las bases
para el correcto desempefio académico y bienestar fisico y emocional, pero esta estimulada
0 trabajada de la manera mas Optima con la utilizacion de recursos didacticos adecuados
mediante el empleo de técnicas o metodologias pedagdgicas adecuadas sean desde la
educacion en modalidad presencial o virtual, para (Cujiguashpa, 2022) que coincide en que
la correlacion que existes entre la motricidad fina y el proceso de ensefianza aprendizaje en
educacion virtual en los nifios de 4 a 5 afios, tiene variantes importantes como las
metodologias aplicadas por los docentes para que no solo sea aplicado en estudiantes sino
que en los padres de familia o cuidadores también ya que son ellos quienes van a tener ese
contacto directo con los nifios al momento de ejecutar lo planificado por el profesor.

La mitologias pedagdgicas que emplean los docentes durante la modalidad de
educacién virtual en estudiantes de nivel inicial 2 deben ser apropiadas ya que en esta edad
los nifios empiezan a desarrollar sus capacidades, habilidades y destrezas de manera técnica,
por lo que emplear estrategias ludicas y didacticas seria lo apropiado mediante ejercicios o
actividades que ejerciten control, fuerza, coordinacién de mano, muleca y dedos seria lo
primordial por parte del docente en cuanto a la motricidad fina, en coincidencia con
(Barrantes & Meza, 2021) donde mencionan que la metodologia de la gamificacion en el
proceso de aprendizaje de estudiante de educacion inicial 2, tuvo una estimulacion
primordial en el desarrollo tactil al ser expuestos a diferentes objetos, texturas, temperaturas,
entre otras, mediante una educacion virtual donde los docentes observaban la realidad del
entorno de las familias y buscaban los materiales o recursos accesibles para ejecutar
actividades apropiadas.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Realizado el procesamiento de la informacion se concluye que los factores
determinantes que interfieren en el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios de educacion inicial 2 son; las inadecuadas metodologias pedagogias
utilizadas por el docente, falta de ejercitacion de los nifios en actividades que
mejoren la afinidad motriz en manos y dedos, reducida estimulacion
multisensorial en coordinacién con movimientos motrices en general del
cuerpo, desconocimiento de los padres y cuidadores por estimular de una
manera correcta desde la etapa infantil.

Las estrategias metodologicas que emplean los docentes al momento de
emitir clases en educacidn virtual son inadecuadas y poco planificadas para
permitir a los padres o cuidadores desde sus casas poder realizar actividades
con los recursos didacticos y en metodologias lGdicas para desarrollar las
areas integrales del nifio desde la etapa infantil hasta la escolar, en varios
estudios cientificos se han determinado que en las etapas preescolares los
nifios aprenden a través del juego.

Al proponer actividades con estrategias ludicas para los nifios de educacion
inicial 2, se establece una herramienta didactica para los docentes que permita
mejorar las metodologias aplicadas en educacion virtual, a través de
actividades o estrategias metodologicas que fortalezcan los procesos de
ensefianza aprendizaje y el desarrollo de la motricidad fina que influye
principalmente en las habilidades y destrezas del nifio para la lectoescritura,
manualidades, entre otras.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda que los docentes realicen capacitaciones a los padres de los
estudiantes sobre actividades y recursos didacticos que permitan el desarrollo
adecuado de la motricidad fina, en donde al darse una educacion virtual los
padres o cuidadores sean quienes estimulan las habilidades y destrezas del
nifio de manera directa.

Se recomienda que los docentes reciban capacitaciones sobre metodologias
adecuadas que puedan emplear a través de estrategias didacticas y ludicas en
base a juegos fisicos como digitales, en donde el nifio pueda mejorar sus
capacidades en movimientos de manos, dedos y mufiecas en coordinacion
visual y auditiva.

Se recomienda que los docentes utilicen las actividades con estrategias
ludicas aplicables en educacion virtual con una previa capacitacion de las
actividades a realizarse a padres de familia o cuidadores para que tengan los
conocimientos y puedan adquirir los recursos didacticos para la adecuada
estimulacion del &rea de motricidad fina en los nifios.
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ANEXOS
Anexo 1. Ficha de observacion dirigida a estudiantes

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA “DR. LEONIDAS GARCIA ORTiZ”

Obijetivo: Identificar qué factores interfieren en el desarrollo de la psicomotricidad

fina de los nifios del nivel inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica “Dr. Lednidas Garcia
Ortiz”.

Instrucciones: Marque con una X segun considere la opcion que este acorde a la

realidad del caso.

ITEMS

PARAMETROS PARA LA EVALUACION DEL

MOTRICIDAD | Tiempo de | e s ARROLLO MOTRIZ DE ESTUDIANTES

FINA ejercicio

Alerta Medio Medio alto Alto

=

Sigue trazos de
manera acertada.

Hace torre de 10 o
mas objetos.

Tiene un  nivel
apropiado de
coordinacién o6culo-
manual.

Hace lineas
horizontales y
verticales segin le
indiquen.

Separa objetos
grandes y pequefios.

Agarra un tercer
objeto sin dejar caer
los otros.
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Corta papel con las

! tijeras.

Copia cuadrado vy

8 |circulo en trazos
continuos.

9 Manipula  objetos
con solo dos dedos.
Tiene autocontrol de

10 [los movimientos de

la mano.

Realizado por:

Gracias por su colaboracion
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Anexo 2. Fotos de aplicacion del instrumento investigativo

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Dr. Leonidas Garcia Ortiz”
Descripcion: En la presente fotografia se evidencia el trabajo de los nifios al realizar
trazos circulares evidenciando la utilizacion de la pinza digital.

Fuente: Escuela de Educacion Bésica "Dr. Lednidas Garcia Ortiz”
Descripcion: En las presentes fotografias se puede evidenciar el uso de la pinza digital,
observando el agarre inadecuado del cray6n al momento de trabajar en la actividad.

Fuente: Escuela de Educacion Bésica "Dr. Lednidas Garcia Ortiz”
Descripcion: En las siguientes fotografias se observa el método que la docente aplica para
explicar a los nifilos como se desarrollara la actividad.

Nota. Fotos tomadas al momento de aplicar la ficha de observacion a los estudiantes de educacion inicial 2,
Jennyfer Apugllon, 2023.

55



Anexo 3. llustraciones de la actividad 1

Actividad N°1

Gréfico 1: El pianista

5 de www.google.com

Anexo 4. llustraciones de la actividad 2

Actividad N°2

Gréfico 2: Grandes y pequefios

MOTRICIDAD FINA (IDENTIFICACION DE TAMANOS)



http://www.google.com/
http://www.google.com/

Anexo 5. llustraciones de la actividad 3

Actividad N°3

Gréafico 3: Torre de Babel

e www.google.com

MOTRICIDAD FINA (COORDINACION MANO-MUNECA- DEDOS)

Anexo 6. llustraciones de la actividad 5
Actividad N°4

Grafico 4: Uniendo puntos

PIZARRA PARA#ZOOM

e www.google.com

ESTIMULACION DE MOTRICIDAD FINA
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