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RESUMEN

El presente trabajo investigativo titulada: “La educacion emocional en los procesos de
ensefanza aprendizaje en la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado” tuvo como
objetivo principal determinar el desarrollo de la educacién emocional en los procesos de
ensefianza aprendizaje de los estudiantes de lero y 2do afios del BGU en la Unidad
Educativa “Pedro Vicente Maldonado”Riobamba. Entendiendo que la educacion emocional
es la capacidad para adquirir competencias emocionales necesarias para el mejoramiento de
su conciencia emocional, habilidades socioemocionales, capacidades emocionales y su
bienestar social, escolar, familiar y profesional, en cambio el proceso de ensefianza
aprendizaje tiene que ver con la forma en que los docentes ensefian y los estudiantes
aprenden. La metodologia tuvo un enfoque cuantitativo de disefio no experimental de tipo
basica, descriptiva, correlacional, de campo, bibliogréfica y transversal, este enfoque uso la
técnica de la encuesta con su instrumento el cuestionario de 15 preguntas, la otra técnica fue
psicométrica con el instrumento del inventario de Bar-On cuestionario breve de 60 items
agrupados en 4 subescalas. Intrapersonal, Interpersonal, Manejo del estrés y Adaptabilidad,
el cual midié las aptitudes predominantes y sus emociones, ambas técnicas usaron la escala
de Likert, estas técnicas fueron dirigidas a la muestra de 100 estudiantes del 1lero, 2do afios
del BGU Unidad Educativa Pedro Vicente Maldonado, con el fin de obtener datos
numeéricos para su respectivo analisis e interpretacion de los resultados, la muestra fue de
tipo no probabilistica a conveniencia de la investigadora, en la cual no fue necesario usar
ningun calculo o procedimiento matematico para seleccionar la muestra de estudio. Los
resultados obtenidos evidenciaron un leve desajuste emocional como son: emociones,
actitudes, habilidades sociales, empatia entre otras que atraviesan los estudiantes, debido a
que no han recibido la ensefianza respectiva desde sus primeros afios de vida para desde esa
manera poder controlar y gestionar sus emociones de manera correcta, debido a estos
resultados se verifico que a los estudiantes les imposibilita tener un adecuado desarrollo
intelectual y cognitivo en los procesos de ensefianza — aprendizaje. Partiendo de estos
resultados la mejora de las habilidades socioemocionales, la salud mental y la calidad de
vida en los estudiantes, conlleva a la mejora de sus aprendizajes cognitivos.

Palabras claves: Educacion emocional, proceso ensefianza - aprendizaje, capacidades
emocionales, habilidades socioemocionales.



ABSTRACT

Abstract

The main objective of this research work entitled: "Emotional education in the teaching-
learning process at Unidad Educativa "Pedro Vicente Maldonado" was to determine the
development of emotional education in the teaching-learning process of 1st and 2nd year
UGB students at Unidad FEducativa "Pedro Vicente Maldonado”in Riobamba.
Understanding that emotional education is the ability to acquire emotional competencies
necessary for improving emotional awareness, socioemotional skills, emotional
capacities, and their social, school, family, and professional well-being, while the
teaching-learning process has to do with how teachers teach and students learn. The
methodology had a quantitative approach of non-experimental design of basic,
descriptive, correlational, field, bibliographic, and cross-sectional type: this approach
used the survey technique with its instrument the questionnaire of 15 questions, the other
technique was psychometric with the Bar-On inventory instrument brief questionnaire of
60 items grouped into four subscales. Intrapersonal, Interpersonal, Stress Management,
and Adaptability, which measured the predominant aptitudes and emotions, both
techniques used the Likert scale; these techniques were directed to the sample of 100
students of the Ist, 2nd years of the UGB, Unidad Educativa "Pedro Vicente
Maldonado," in order to obtain numerical data for their respective analysis and
interpretation of the results, the sample was of non-probabilistic type at the convenience
of the researcher, in which it was not necessary to use any calculation or mathematical
procedure to select the study sample. The results obtained showed a slight emotional
imbalance such as emotions, attitudes, social skills, and empathy, among others, that
students go through because they have not received the respective teaching from their
early years of life to be able to control and manage their emotions correctly, due to these
results it was verified that students are unable to have an adequate intellectual and
cognitive development in the teaching-learning processes. Based on these results,
improving students’ socio-emotional skills, mental health, and quality of life leads to

improving their cognitive learning.

Keywords: Emotional education, teaching-learning process, emotional capacities,

socioemotional skills.

Reviewed by:
Mgs. Hugo Romero
ENGLISH PROFESSOR
C.C. 0603156258



CAPITULO |
1. INTRODUCCION

La presente investigacion sobre la educacion emocional en los procesos de ensefianza
aprendizaje es de suma importancia, para Marcué y Gonzalez (2017) menciona que la
educacion emocional conlleva a la mejora de los aprendizajes cognitivos, concibiendo la
mejora de las habilidades socioemocionales, la salud mental y la calidad de vida en los
estudiantes dentro de los distintos &mbitos, educativos, familiares y sociales, por lo tanto,
una mente sana conlleva un corazén saludable. Por otra parte, su objetivo principal fue
determinar el desarrollo de la educacion emocional en los procesos de ensefianza
aprendizaje de los estudiantes de lero, 2do afio del BGU en la Unidad Educativa Pedro
Vicente Maldonado.

Por consiguiente, esta investigacion analizd cudl es la relacion entre la educacion
emocional y los procesos de ensefianza aprendizaje de los estudiantes de los lero y 2do afios
del BGU en la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado”. Ademas, esta investigacion
tuvo como finalidad analizar como la educacion emocional influyen positivamente en los
procesos de ensefianza aprendizaje en los estudiantes.

El propdsito que persiguid esta investigacion fue determinar la relacion entre la
educacién emocional y los procesos de ensefianza aprendizaje en los estudiantes,
entendiendo que la educacion emocional es un proceso educativo permanente que busca
incrementar el bienestar personal, social y familiar de los estudiantes a través del desarrollo
de la comprensidn de sus propias emociones asertivamente y de poder prevenir los efectos
negativos. La educacién emocional debe de incluir la ensefianza de habilidades humanas
como el autocontrol, la escucha activa, la empatia, la regulacion emocional y el
autoconocimiento de sus emociones ademas el poder resolver sus problemas Marcué y
Gonzalez (2017)

Por otra parte, el proceso de enseflanza — aprendizaje significa, transmitir,
proporcionar y compartir conocimientos especificos o generales, ya que ambos procesos
suman a la formacion del estudiante. Tanto el proceso de ensefianza — aprendizaje son
procesos interactivos y dindmicos, los mismos que se consideran coOmo pProcesos
integradores, que implican la integracion dinamica, participativa e interactiva entre el
docente y el estudiante. El proceso de ensefianza- aprendizaje es un proceso comunicativo y
formativo con una participacion dindmica y guiada entre el docente y el estudiante, la cual
se gestiona en un ambiente de confianza y de respeto mutuo Marcué y Gonzalez (2017)

En este contexto, las variables de esta investigacion estan relacionadas con los
sucesos actuales la educacion emocional en los procesos de ensefianza aprendizaje, sabiendo
que la educacion emocional juega un rol esencial en las habilidades socioemocionales, el
aprendizaje, en el &mbito social, escolar y familiar, tomando en cuenta que los estudiante
son seres en procesos de formacién y preparacion, donde los docentes no solo deberian
enfocarse en ensefiar conocimientos y capacidades cognitivas, sino ensefiar capacidades
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emocionales para confrontar y ofrecer alternativas de solucion a los problemas educativos,
sociales y familiares que abordan los estudiantes.

La presente investigacion utilizé un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental,
de tipo bésica, descriptiva, correlacional, de campo, bibliografica y transversal. La poblacion
de estudio fueron los estudiantes en la Unidad Educativa ‘“Pedro Vicente Maldonado”. La
muestra fue no probabilistica, es decir a conveniencia de la investigadora, en la cual no se
utilizé ningun célculo matematico o estadistico, para seleccionar la muestra de estudio. Se
trabajé con los estudiantes del 1ero, 2do afio del BGU vy las técnicas que se utilizaron fueron
psicométrica y la encuesta con sus respectivos instrumentos: el inventario de Inteligencia
Emocional de Bar-On y el cuestionario del proceso de ensefianza — aprendizaje a traves de
los cuales se recogio la informacion del fendmeno estudiado.

Una conclusion para resaltar fue la literatura encontrada la cual reflej6 la importancia
que ha venido tomando la educacién emocional actualmente como mecanismo sustancial en
la formacion integral de los estudiantes, a través de la informacién recolectada, y en
correspondencia con las observaciones realizadas a los estudiantes sobre la inclusién de la
educacion emocional en las aulas y su efecto sobre el proceso de ensefianza aprendizaje.

Esta investigacion tiene impacto y trascendencia social debido a que se analiz6 un
problema global que parte desde los primeros afios de vida de todas las personas, desde
distinto dmbitos; social, familiar y escolar. A traves de este estudio se pudo identificar las
fortalezas, debilidades y falencias que presenta la educacion emocional en los estudiantes y
como esta afecta en los procesos de aprendizajes, de la misma manera se analizé las
estrategias metodoldgicas de ensefianzas con la participacion de la Unidad Educativa y la
muestra seleccionada, asi mismo esta investigacion sirve como base teorica para futuros
estudios.

El trabajo investigativo se realizé en una Idgica de cincos capitulos los mismos que
explica los factores claves importantes de la investigacién con base cientifica.

El capitulo | Introduccién hace referencia a los antecedentes, planteamiento del
problema con su causas y consecuencias partiendo desde un contexto macro, meso y micro,
haciendo énfasis en los 3 contextos de estudio como se detalla consecutivamente, la
formulacidn del problema, las interrogantes, justificacién donde se describe por qué y para
qué del trabajo de investigacion y la relacién de la investigadora con el problema, y de esa
manera se planted el objetivo general y especificos que guardan un encadenamiento I4gico
y estan basados en lo que se quiere alcanzar en el trabajo de investigacion.

En el capitulo 11, se hablo sobre la fundamentacion teorica que se ha desarrollado el
analisis de referencias de informacion en base a las dos variables de estudio, la independiente
la educacion emocional y la dependiente los procesos de ensefianza aprendizaje, cada una
de las variables tiene sus correspondientes subtemas o indicadores en el trabajo de
investigacion.
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En el capitulo 111, abord6 la metodologia de la investigacion, la cual se definid por
un enfoque cuantitativo que permitié indagar de una manera amplia, teniendo parametros
como: disefio de la investigacion, tipo de la investigacion, métodos, técnicas e instrumentos.
Ademas, la metodologia a utilizar es la investigacion con una dimension temporal de tipo
transversal. La unidad de andlisis propuesta en la investigacion se detalla en una muestra con
los 100 estudiantes de la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado”, en la cual se
presentan las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos para el procesamiento de la
informacion en el trabajo de investigacion.

En el capitulo IV se presentan los resultados y discusion mediante un analisis e
interpretacion de los datos arrojados de la aplicacion de las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, finalmente se analizan e interpretan los datos recolectados durante toda
la investigacion realizando la triangulacién entre autores, muestra y conclusiones de la
investigacion, se representan en cuadros y graficos estadisticos.

En el capitulo V se determinan las conclusiones y recomendaciones del proyecto de
investigacion los cuales muestran con claridad los resultados de los datos obtenidos. Por otra
parte, la investigacion tuvo como finaliza plasmar soluciones y dar un aporte teorico a futuras
investigaciones. Como parte final se encuentra la bibliografia y anexos donde se muestran
todas las fuentes secundarias de informacion consultadas, se presentan los instrumentos
usados y la descripcion fotografica como evidencia de la realizacion de este proyecto la
matriz de consistencia y la de operacionalizacion de variables.

1.1.  Antecendetes de investigaciones o estudios anteriores

Previo a la ejecucion de este proyecto de investigacién se realizé una busqueda y seleccién
en fuentes confiables, con alto impacto de validez de trabajos anteriores y similares que
guardan relacién con el presente estudio, con enfoque en los contextos macro, meso y micro,
detallando los aspectos relevantes y hace referencia a los siguientes:

Revisada la informacion a nivel internacional citamos el trabajo de Agullé (2003)
Espafia. Universidad de Lleida. Facultad de Ciencias de la Educacion. Departamento de
Pedagogia y Psicologia. Lleida, Espafia Evaluacion de la educacién emocional en el ciclo
medio de Educaciéon Primaria. EIl objetivo general de este trabajo de investigacién que
presentamos consiste en aplicar y evaluar un Programa de Educacion Emocional (PEEP),
integrado dentro del curriculum de Primaria de ciclo medio que ayude a prevenir los efectos
nocivos de las emociones negativas y facilite la relacion consigo mismo y con los demas.
Objetivo general que se comprobard a partir de cuatro criterios: conseguir un mejor
conocimiento de las propias emociones y de las emociones de los demas, desarrollar
estrategias de regulacion emocional, mejorar la autoestima, aprender habilidades
emocionales de vida y socioemocionales.

Pues, la finalidad es intervenir en la mejora de la educacion emocional de los alumnos
entre los 8 y los 10 afos, en total 510 alumnos de los cuales 104 formaron la muestra de
investigacion. Fueron divididos en dos grupos, el grupo experimental y el grupo control,
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ambos constituian una muestra homogénea y estadisticamente comparable por lo que
podiamos plantearnos una intervencion y valorar su incidencia. Los resultados indican que
mejora el nivel de Educacién Emocional (EE) de estos alumnos con un nivel de significacion
de p= 0,001. A partir de este momento, podemos concretar que los resultados conseguidos
por los alumnos que han seguido la aplicacion del programa mejoran significativamente.
Este resultado, nos permite afirmar que el uso intencional del programa de educacién
emocional para mejorar el ambito afectivo ha incidido positivamente en el proceso de
aprendizaje.

Otro importante estudio de la educacion emocional realizada por Barrientos et al,
(2019). Utopiay praxis latinoamericana: revista internacional de filosofia iberoamericana y
teoria social, ISSN-e 1316-5216, N.°. Extra-4, 2019. Escuela Universitaria de Turismo
Iriarte (ULL), Espafia. Educacion emocional como contenido transversal para una nueva
politica educativa: el caso del Grado de Turismo. El objetivo central de la investigacién es
reconocer el conocimiento y entrenamiento de la Inteligencia Emocional por parte de los
futuros profesionales del turismo como algo imprescindible, debido al nivel en la exigencia
de la demanda y la mayor y méas competitiva oferta. La metodologia llevada a cabo se basa
en una investigacion inicial exploratoria y bibliografica y, seguidamente, una investigacion
de naturaleza descriptiva. Una conclusion para resaltar es que la politica universitaria, a
través de las guias docentes, debe ser capaz de adaptarse a las necesidades sociales que
demandan un curriculo académico que incluya Inteligencia Emocional para que los discentes
completen su formacion.

Otro importante estudio de la educacion emocional de Bautista et al, (2022). Revista
CIENCIA Y TECNOLOGIA. Facultad de Ciencias de la Educacion, Universidad Nacional
de Trujillo, Av. Juan Pablo Il s/n — Ciudad Universitaria, Trujillo, Perd. Programa de
educacién emocional para mejorar el nivel de autoestima de los estudiantes del 2do. grado
de Educacion Primaria de la I.LE. 80822 “Santa Maria de La Esperanza”. La investigacion
tuvo como objetivo determinar la influencia de la aplicacion del programa de educacion
emocional en la mejora de los niveles de autoestima en los nifios del segundo grado de
educacion primaria de la 1.LE. N.° 80822 “Santa Maria de la Esperanza”, Trujillo en el afio
2019. Es una investigacion de tipo Cuasiexperimental, se utilizé un disefio Pretest y Post-
Test con grupo experimental y grupo control, la muestra fue de 30 estudiantes.

El instrumento utilizado para la recoleccién de datos de nuestro trabajo de
investigacion fue: Test de Autoestima — 25, para la Prueba de hipdtesis se utilizo la Prueba
de t Student para comparacion de promedios de autoestima en el grupo experimental y
control; los resultados evidenciaron que la aplicacion del programa logro mejorar
significativamente la autoestima en los nifios de la muestra de estudio, a través del
aprendizaje y practica permanente de emociones positivas como desarrollar la capacidad de
amarse.

A nivel nacional se desataca la investigacion realizada por Alcoser et al, (2019)
Revista Ciencia Unemi, vol. 12, nim. 31, pp. 102-115. Universidad Estatal de Milagro.
Ecuador. LA EDUCACION EMOCIONAL Y SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE
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DE LA CONVIVENCIA EN INICIAL 2. El presente articulo tiene como objetivo exponer
los principales resultados obtenidos en el anélisis de la relacion entre educacion emocional
y aprendizaje del &mbito de la convivencia en los nifios de 4 a 5 afios del Centro de Educacion
Inicial “Mundo Maégico”. Los infantes de este centro educativo manifiestan actitudes
negativas en su comportamiento entre otras problematicas.

La investigacion se desarrollé con enfoque mixto, con la finalidad de describir las
caracteristicas de ambas variables, sus relaciones y posibles soluciones que puedan darse a
las falencias evidenciadas en el centro referido. Los resultados confirmaron la existencia de
insuficiencias en el &mbito de convivencia a partir de falencias en la educacion emocional.
Consecuentemente, se propone una guia de estrategias educativas, con actividades dirigidas
a docentes a cargo del aprendizaje de los infantes, siendo estos los beneficiarios principales,
ya que podran mejorar sus actitudes con sus compafieros de clase y con ello, el ambito de la
convivencia. Igualmente, se considera que tanto padres de familia como institucion en
general seran beneficiados con dicha propuesta, mejorando la direccion del proceso de
ensefianza-aprendizaje

A nivel nacional se desataca la investigacion realizada por Palmay Barcia (2020).
Portoviejo, Maestria de Innovacion en Educacion en la Pontificia Universidad Catolica del
Ecuador sede Manabi, Portoviejo, Ecuador. Dominio de las Ciencias, El estado emocional
en el rendimiento académico de los estudiantes en Portoviejo Ecuador 6(2), 72-100. EIl
objetivo de este estudio fue analizar la relacion de los estados emocionales con el
rendimiento académico de los estudiantes de Portoviejo, Ecuador. En consecuencia, se ha
seguido una metodologia basada en la compilacion bibliografica referente a la tematica
tratada, desde enfoque interpretativo-deductivo, bajo el tipo de una investigacion
documental-bibliografica. En funcién de ello, se realizé una revision bibliografica de 25
textos de académicos publicados entre los afios 2015y 2020, no obstante, se incluyd trabajos
de afios anteriores a la fecha este estudio, que abordaran la relacion entre los estados
emocionales y el desempefio académico, con el fin de identificar las concepciones
predominantes de emociones en el campo educativo.

El criterio de seleccion se baso en aspectos como aportes, pertinencia y relevancia.
Se encontro que los resultados de las investigaciones consultadas coinciden que encuentran
correlacion entre el estado emocional y rendimiento académico. Asi, los estados emocionales
favorables conducen a altas calificaciones y por el contrario los estados emocionales no
favorables influyen en la obtencion de bajas calificaciones. Se concluye que predomina una
vision de que los estados emocionales inciden en el éxito académico del estudiante en
cualquier nivel educativo y se propone una educacion emocional desde la infancia para el
desarrollo de habilidades, destrezas y competencias orientadas a la formacion de estudiantes
sanos emocionalmente para mejorar la calidad de la educacion.

En el contexto local, especificamente en el repositorio de la Universidad Nacional de
Chimborazo, no se han encontrado investigaciones con las variables de la problematica.

1.2. Planteamiento del problema de investigacion
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En el marco del informe Delors de la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacioén, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 1996) se reconoce que “la educacion
emocional es un complemento indispensable en el desarrollo cognitivo y una herramienta
fundamental de prevencion, ya que muchos problemas tienen su origen en el ambito
emocional.” A este respecto, la dinamica de la sociedad actual caracterizada por rapidos
cambios, altos niveles de estrés, desigualdades sociales, entre otros factores, somete al
individuo a diversas situaciones cotidianas en las que el manejo de las emociones es basico
y, los ambientes educativos no escapan de esta de esta realidad, por tanto, la educacién
emocional debe propiciar el desarrollo de habilidades y competencias que capaciten al
alumno en el dominio emocional, para su desenvolvimiento 6ptimo en sociedad Palma et al,
(2020).

La educacion emocional tiene como objetivo el desarrollo de las competencias
emocionales y el bienestar (Bisquerra, 2000, 2009). Se basa en el principio de que el
bienestar es uno de los objetivos basicos de la vida personal y social. La felicidad muchas
veces se busca por caminos equivocados, que pueden conducir a comportamientos de riesgo,
como consumo de drogas. La educacion para el bienestar basado en la ciencia debe
contemplarse como esencial para el desarrollo integral del estudiante. La psicologia positiva,
la inteligencia y la educacion emocionales, aportan evidencias de lo que funciona y lo que
no. La inteligencia emocional es la capacidad para percibir y expresar las emociones, utilizar
las emociones para facilitar el pensamiento, comprender y razonar a través de las emociones
y regular las emociones en uno mismo y en los demas. Segun los autores (Mayer et al, 2015)
los conocimientos de la psicologia positiva y la inteligencia emocional deben ser difundidos
a través de la educacién emocional, con el objetivo de desarrollar competencias clave para
la vida que permitan alcanzar un mayor bienestar. La educacion emocional debe iniciarse en
los primeros momentos de la vida y debe estar presente a lo largo de todo el ciclo vital. La
educacién emocional sigue una metodologia eminentemente practica (dindmica de grupos,
autorreflexion, razon dialdgica, juegos, relajacion, respiracion, etc.) con objeto de favorecer
el desarrollo de las competencias emocionales.

Del mismo modo en Ecuador, Araque (2015) realiz6 un estudio cuyo proposito fue
mostrar la importancia que tiene la educacion emocional en el aula, mediante una reflexion
sobre los papeles de la escuela, profesorado y familia en el desarrollo de este tipo de
educacion. Dentro de sus conclusiones mas relevantes, se encuentra que: el desarrollo
afectivo-emocional es fundamental en la escuela durante la etapa inicial, pero siempre con
la ayuda y participacion de la familia. Se trata de que los nifios/as tengan la atencién
necesaria por las personas de su entorno para que se produzca su adaptacion social y mejoren
sus rendimientos escolares, como un proceso de prevencion, deteccion de situaciones de
riesgo y eliminacion de conflictos sociales. Se recalca los beneficios personales,
profesionales y sociales de este modelo de educacién para conseguir formar adultos sanos
emocionalmente, que sepan reconocer y resolver diferentes situaciones cotidianas de manera
positiva Palma et al, (2020).
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Segln las autoras Bravo y Urquizo (2016) mencionan que tradicionalmente se
pensaba que la inteligencia era algo innato que no cambiaba, hoy se sabe que los estudiantes
poseen talentos, habilidades, experiencias, e intereses diversos que pueden variar gracias a
la relacion del organismo con su medio. De esta manera, la inteligencia en general es
concebida como la capacidad de solucionar problemas o adaptarse al entorno que les rodea;
mientras que el razonamiento logico hace referencia a las competencias para usar los
numeros eficazmente, analizar problemas ldgicamente e investigar soluciones
cientificamente, en tanto que el razonamiento abstracto involucra destrezas para formar e
imaginar disefios asi como la habilidad de comprender, manejar y cambiar las organizaciones
del espacio amplio y limitado.

En la Ciudad de Riobamba, especificamente en la Unidad Educativa “Pedro Vicente
Maldonado” durante las practicas preprofesionales los estudiantes del lero, 2do afios de
BGU, presentaron un manejo bajo de sus emociones, considerando que no se tiene una
ensefianza adecuada de gestionar, manipular y controlar sus emociones y de sus relaciones
personales y sociales lo cual imposibilita una adecuada concentracion en sus estudios. Por
medio de los cambios que los estudiantes vinieron enfrentando después de la pandemia del
covid-19 en términos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales que los imposibilito a tener
una vida autonoma y plena en el desarrollo emocional. Por esto es fundamental mejorar y
potenciar dichos componentes o magnitudes de orden emocional que fortalezcan los
escenarios de aprendizaje, el desarrollo integral y las habilidades socioemocionales.

Cabe mencionar que en la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado™ los
estudiantes no han aprendido a desarrollar una adecuada educacion emocional lo que les
impide tener un adecuado desarrollo cognitivo y socioemocional el cual, afectada en los
procesos de aprendizaje, y a la vez estos acontecimientos les causan a los estudiantes una
situacion estresante en no poder desempefiar un adecuado desenvolvimiento académico y
personal. Debido a que los estudiantes desde su nifiez no han aprendido a reconocer y regular
adecuadamente sus emociones e incorporarla como un instrumento que influya de una
manera positiva en su aprendizaje.

De esta manera, la educacion emocional en la Unidad Educativa “Pedro Vicente
Maldonado” deberia fundamentarse en el desarrollo emocional de los estudiantes, para que
de esa manera adquieran capacidades de notar, producir y relacionar sus emociones, porque
el inadecuado desarrollo de sus emociones se ve reflejado en sus participaciones, deberes,
lecciones y concentracion, entre otros si los estudiantes logran regular sus sentimientos de
forma positiva aumentara el desarrollo intelectual y emocional

1.2.1. Formulacién del Problema

¢Cudl es la relacion entre la educacion emocional y los procesos de ensefianza aprendizaje
de los estudiantes de lero y 2do afios del BGU en la Unidad Educativa “Pedro Vicente
Maldonado™?
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1.2.2. Preguntas de Investigacion

e ;Cudles son las aptitudes emocionales predominantes en los estudiantes de lero y
2do afios del BGU en la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado™?

e (Cudl es el nivel de ensefianza — aprendizaje en los estudiantes de lero y 2do afios
del BGU en la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado™?

e ;Cual es la relacion entre la educacion emocional y los procesos de ensefianza
aprendizaje de los estudiantes de lero y 2do afios del BGU en la Unidad Educativa
“Pedro Vicente Maldonado™?

1.3.  Justificacion

El presente trabajo de investigacion se basé en establecer la relacion entre la educacion
emocional en los procesos de ensefianza aprendizaje de los estudiantes del ler y 2do BGU
en la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado”. Durante la realizacion de las practicas
pre- profesionales surgid la problematica de investigacion planteada, debido que, al estar en
contacto directo con los estudiantes, se logrd evidenciar muchas situaciones que generan
consecuencias negativas en ellos, una de estas es la no aplicacion de la educacion emocional.

Este estudio investigativo es de suma importancia para considerar que las variables
de esta investigacion conllevan una gran responsabilidad de desarrollar competencias socio
emocionales y cognitivas fuertes en los nifios y adolescentes. Para Goleman (1998), la
inteligencia emocional implica la autoconciencia y la autogestion de las propias emociones,
originalidad la automotivacion y el desarrollo de la empatia en las relaciones sociales. Para
Beane (2006) la educacion emocional requiere de la formacién para la resolucién pacifica
de conflictos, la gestion de la ira, el manejo del estrés, la atencién a la diversidad y el
desarrollo de habilidades sociales.

Los beneficiados con la realizacién de esta investigacion fueron los estudiantes,
docentes y padres de familias que forman parte de la Unidad Educativa “Pedro Vicente
Maldonado”, de igual manera la Universidad Nacional de Chimborazo, la Facultad de
Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias y la carrera de Psicopedagogia.

Si bien es cierto hay diversos aportes en relacion con el tema en contextos
internacionales, nacionales y locales, pero esta investigacion en particular es originalidad e
inédita, porque si bien se han desarrollado otros trabajos investigativos en relacion con la
problematica o el comportamiento de las variables de estudio “la educacion emocional en
los procesos de ensefianza aprendizaje”, esta investigacion se estd situando en un analisis de
estudio y en un contexto actual, diferente y propio de las particulares caracteristicas de la
problematica y de los sujetos a investigar.

La utilidad metodologica de esta investigacion es generar conocimiento, aprendizaje
y resultados validos y confiables, esta investigacion se dio por un enfoque cuantitativo el
cual permitié un proceso de indagacion deductivo, la investigadora estuvo en contacto con
los participantes a traves de la aplicacion de la técnica psicométrica, desde un andlisis critico
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sobre la problemética de estudio, haciendo hincapié en la educacion emocional de los
estudiante, el compartir los sentimientos con los demas es elemental para el desarrollo social
de los nifio/as ya que favorecer en comprender y saber gestionar de manera correcta sus
sentimientos y emociones desde su mundo interior, de esa forma se tienen que proponer y
ejercer tacticas, didacticas y dinamicas que ayuden a desarrollar todas las competencias
emocionales y socioemocionales primordiales desde su nifie hasta la adolescencia.

Ademas, el valor teorico de esta investigacion se basé en construir un estado de arte
para comprender la problematica ya que se utilizo material de alto relieve y fuentes
confiables de investigadores. Sin embargo, la investigadora dio un aporte a la literatura a las
variables de estudios debido que la investigacion pretendié dar respuestas a un conjunto de
necesidades educativas, socioemocionales y cognitivas, a través de estrategias didacticas que
mejoren las metodologias de los docentes en los procesos de ensefianza- aprendizaje, y de
esta manera contribuir al desarrollo de la educacion emocional y a las necesidades que los
estudiantes pueden presentar como (depresion, estrés, baja autoestima etc.) mejorar estas
dificultades ayudara al estudiante a tener una vida mas equilibrada y sana en sus emociones.

El presente trabajo de investigacion fue factible visto que se obtuvo los recursos
necesarios para llevar a cabo la investigacion, se contd con la aprobacion de los participantes
de estudios: los estudiantes y docentes de la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado”,
asi mismo se conto con los recursos financiaros para la aplicacion del test psicométrico y la
encuesta. Ademas, la investigacion permitié proponer alternativas de solucién a la
problematizacion, desde esta logica se pretende plantear estrategias que mejoren los
escenarios educativos, la metodologia, la parte pedagdgica y sobre todos los procesos de
ensefianza — aprendizaje del 1lero y 2do del Bachillerato General Unificado y de esta manera
aportar también al mejoramiento de las emociones, habilidades y destrezas socioemocionales
y cognitivas e intelectual.

Con la presente investigacion se pretendié crear una iniciativa metodolégica que
busco dar respuestas y ayudar de manera directa a los estudiantes de los 1ero y 2do afios del
BGU, a los padres de familia, y a la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado”, sin
olvidar que los estudiantes son los primordiales actores y razon de ser y del saber, ya que su
autoestima, estrés, valores y medidas de comportamiento son las que influyen en su
educacion emocional y en los procesos de ensefianza aprendizaje.

1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la educacion emocional y los procesos de ensefianza
aprendizaje de los estudiantes de lero y 2do afios del BGU en la Unidad Educativa “Pedro
Vicente Maldonado”

1.4.2. Objetivos especificos
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Identificar las aptitudes emocionales predominantes en los estudiantes de 1eroy 2do
afios del BGU en la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado”

Establecer el nivel de ensefianza — aprendizaje en los estudiantes de lero y 2do afios
del BGU en la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado”

Analizar la relacion entre la educacion emocional y los procesos de ensefianza
aprendizaje de los estudiantes de lero y 2do afios del BGU en la Unidad Educativa
“Pedro Vicente Maldonado”
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CAPITULO 11
2. MARCO TEORICO

2.1. Laeducacién emocional

La educacion emocional debe ser entendida como un “proceso educativo y permanente, que
pretende potenciar el desarrollo emocional como elemento indispensable del desarrollo
cognitivo, construyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la persona
integral. Se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con
objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida
cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social”
(Bisquerra, 2004: 243).

El objetivo de la educacion emocional es el desarrollo de competencias emocionales
y su finalidad, precisamente, es la optimizacion y armonizacion del bienestar personal y
social. Las competencias emocionales hacen referencia a un conjunto de conocimientos,
habilidades, actitudes, procedimientos y comportamientos que permiten comprender,
expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales.

Bisquerra (2000: 243) define la educacion emocional como:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende
potenciar el  desarrollo emocional como  complemento
indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los
elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral.

La educacion emocional es una estrategia educativa que acttan en bien del estudiante
para desarrollar habilidades socioemocionales, que le ayudan a controlar y gestionar sus
emociones. Ademas, permite el desarrollo de las competencias emocionales y relaciones
sociales, familiares y académicas.

Extremera y Berrocal (2001) afirman que:

Es necesario desarrollar programas psicopedagdgicos que estén
dirigidos al fomento explicito del aprendizaje social, emocional y
académico, es asi como se podra evitar el aumento del indice de
alumnos que dejan sus estudios por problemas familiares, intra e
interpersonales, y se crearan nuevas habilidades para el bienestar
individual, social, fomentar el autocontrol, empatia, manejo de estrés
y resolucién de conflictos. Es asi donde se empezara a ser conscientes
de que para una formacion completa de la personalidad del
adolescente requiere tanto el desarrollo intelectual como el emocional.

La mayor parte de los inconvenientes emocionales se originan por componentes de
peligro y es aqui donde los padres y docentes tienen que por medio del entendimiento,
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conceder habilidades y tacticas emocionales que funcionen como recursos de custodia frente
a aquellos inconvenientes de inadaptacion social que los jovenes por el proceso de cambio
fisico y cognoscitivo donde la educacion emocional juega un rol fundamental al dar tacticas
y capacidades para procesar la informacién emocional de manera eficaz.

2.1.1. Dimensiones y habilidades del modelo de Bar-On

La estructura del modelo de Bar-On (1997) de inteligencia no cognitiva puede ser vista desde
dos perspectivas diferentes, una sistémica y otra topografica. minado ‘“componentes
interpersonales”. Dichas habilidades y destrezas son los componentes factoriales de la
inteligencia no cognitiva y son evaluadas por el Ba-rOn Emotional Quotient Inventory (Bar-
On EQ-I). Este inventario genera un cociente emocional y cinco cocientes emocionales
compuestos basados en las puntuaciones de 15 subcomponentes.

2.1.2. Factor intrapersonal

Area que retne los siguientes componentes: comprension emocional de si mismo,
asertividad, autoconcepto, autorrealizacion e independencia.

2.1.2.1. Las habilidades son:

e Comprensién de si mismo: La habilidad para percatarse y comprender nuestros
sentimientos y emociones, diferenciarlos y conocer el porqué de éstos.

e Asertividad: La habilidad para expresar sentimientos, creencias y pensamientos sin
dafar los sentimientos de los deméas y defender nuestros derechos de una manera no
destructiva.

e Autoconcepto: La habilidad para comprender, aceptar y respetarse a si mismo,
aceptando nuestros aspectos positivos y negativos, asi como también nuestras
limitaciones y posibilidades.

e Autorrealizacion: La habilidad para realizar lo que realmente podemos, queremos
y disfrutamos de hacerlo.
e Independencia: Es la habilidad para autodirigirse, sentirse seguro de si mismo en

nuestros pensamientos, acciones y ser independientes emocionalmente para tomar
nuestras decisiones.

2.1.3. Factor interpersonal

Area que relne los siguientes componentes: empatia, responsabilidad social y relacion
interpersonal.

2.1.3.1. Las habilidades son:

o Empatia: La habilidad de percatarse, comprender y apreciar los sentimientos de los
demas.
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e Relaciones interpersonales: La habilidad para establecer y mantener relaciones
mutuas satisfactorias que son caracterizadas por una cercania emocional e intimidad.

e Responsabilidad social: La habilidad para demostrarse a si mismo como una
persona que coopera, contribuye y es un miembro constructivo del grupo social.

2.1.4. Factor adaptabilidad

Area que retine los siguientes componentes: prueba de la realidad, flexibilidad y solucion de
problemas.

214.1. Las habilidades son:

e Solucion de problema: La habilidad para identificar y definir los problemas como
también para generar e implementar soluciones efectivas

e Prueba de la realidad: La habilidad para evaluar la correspondencia entre lo que
experimentamos (lo subjetivo) y lo que en la realidad existe (lo objetivo).

e Flexibilidad: La habilidad para realizar un ajuste adecuado de nuestras emociones,
pensamientos y conductas a situaciones y condiciones cambiantes.

2.1.5. Factor manejo del estreés
Area que redine los siguientes componentes: tolerancia al estrés y control de los impulsos.

2.15.1. Las habilidades son:

e Tolerancia del estrés: La habilidad para soportar eventos adversos, situaciones
estresantes y fuertes emociones sin “desmoronarse”, enfrentando activa y positivamente
el estreés.

e Control de impulso: La habilidad para resistir o postergar un impulso o tentaciones
para actuar y controlar nuestras emociones.

2.1.6. Factor estado de animo

Componente del estado de animo en general (CAG). - Area que retne los siguientes
componentes

2.1.6.1. Las habilidades son:

e Felicidad: La habilidad para sentirse satisfecho con nuestra vida, para disfrutar de si
mismo y de otros y para divertirse y expresar sentimientos positivos.

e Optimismo: La habilidad para ver el aspecto mas brillante de la vida y mantener una
actitud positiva, a pesar de la adversidad y los sentimientos negativos.

Estos factores centrales guian a los factores resultantes como la solucion de problemas, las
relaciones interpersonales y la autorrealizacion, lo que contribuye a la felicidad, es decir, la
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habilidad para sentirse contento, satisfecho consigo mismo y con los demaés y disfrutar de la
vida. Basados en la investigacion de Bar-On, los factores centrales y los resultantes dependen
de los factores de soporte. Por ejemplo, el darse cuenta de las emociones depende del
autoconcepto (que incluye el autorrespeto, la comprension y aceptacion de si mismo).

El asertividad depende del autoconcepto y de la independencia (que incluye la
independencia emocional como también la habilidad para autogobernarnos), asi, es
extremadamente dificil para las personas dependientes y especialmente no asertivas expresar
sus sentimientos a otros. Aln mas, las relaciones interpersonales dependen del autoconcepto
positivo y la responsabilidad social. Ademas, los factores de apoyo como el optimismo y la
tolerancia al estrés se combinan con los factores centrales, como la prueba de la realidad y
el control de los impulsos para facilitar la solucién de problemas de un modo eficiente.

Finalmente, la flexibilidad es otro factor importante de soporte que contribuye a los
otros factores como la solucion de problemas, la tolerancia al estrés y las relaciones
interpersonales. Las habilidades no cognitivas y las destrezas se desarrollan a través del
tiempo, cambian a través de la vida y pueden mejorar con el entrenamiento, los programas
remediables y las técnicas terapéuticas.

2.2. Procesos de enseflanza aprendizaje

El proceso de ensefianza aprendizaje tiene como propdsito esencial favorecer la formacion
integral de la personalidad del educando, constituyendo una via principal para la obtencion
de conocimientos, patrones de conducta, valores, procedimientos y estrategias de
aprendizaje. En este proceso el estudiante debe apropiarse de las leyes, conceptos y teorias
de las diferentes asignaturas que forman parte del curriculo de su carrera 'y al mismo tiempo
interactuar con el profesor y los demaés estudiantes (Borsotti, 1984).

Contreras (1994) sin embargo, define el proceso ensefianza aprendizaje como “el
sistema de comunicacién intencional que se produce en un marco institucional y en el que
se generan estrategias encaminadas a provocar el aprendizaje” (p. 23). Esto implica concebir
la ensefianza como comunicacion y el aprendizaje como incorporacion de una nueva
informacion.

La UNESCO (2005), define que los procesos de ensefianza — aprendizaje como:

La ensefianza y el aprendizaje constituyen el escenario clave del
desarrollo y del cambio de los seres humanos; en éste se evidencia
el impacto del curriculo, se observa si funcionan o no los métodos
de ensefianza del docente, y si los estudiantes se encuentran
motivados para participar y aprender.

2.2.1. Tipos de aprendizaje

Lisintufia et al, (2017), sostiene que en la actualidad podemos visualizar en las aulas, varios
tipos de aprendizaje en los nifios/as, ya que cada uno es un mundo diferente con capacidades
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y habilidades sorprendentes y tiene su forma de ver las cosas, de adquirir su nuevo
conocimiento y de dar solucion a los problemas cotidianos. Entre los tipos de aprendizaje
tenemos los siguientes:

Aprendizaje memoristico: Este tipo de aprendizaje se basa en la memorizacion
y la repeticion, convirtiéndose asi en un proceso mecanico donde el sujeto es un
simple receptor pasivo.

Aprendizaje receptivo: El individuo recibe cierto tipo de informacidn, la cual
Unicamente debe entender o comprender sin necesidad de relacionarla con algo o
ponerla en préctica. Este tipo de aprendizaje no fomenta la accion directa el sujeto,
ya que no descubre nada nuevo.

Aprendizaje por descubrimiento: Tal y como lo establece su nombre,
fomenta la participacion del sujeto que conoce, el cual debe establecer relaciones y
semejanzas entre lo que aprende y el mundo.

Aprendizaje significativo: EI sujeto relaciona sus conocimientos y
experiencias previas con el nuevo patrén 0 marco cognitivo que se le sugiere.
Aprendizaje visual: Se basa en el uso de imagenes o material visual que ayude
en la adquisicién de todo tipo de conocimiento.

Aprendizaje auditivo: Hace referencia a la utilizacion de material sonoro que
tenga caracteristicas diferentes a las del lenguaje hablado.

2.2.2. Tipos de rendimiento academico

A continuacién, para: Calderén (2016) anuncia y describe los tipos de rendimiento
educativo, los mismos que permiten conocer de forma general el rendimiento de cada:

Rendimiento individual: Se manifiesta en la adquisicion de conocimientos,
experiencias, habitos, destrezas, habilidades, actitudes, etc.
Rendimiento especifico: Se da en la resolucion de los problemas personales,

desarrollo en la vida profesional, familiar y social que se les presentan en el futuro,
se debe considerar su conducta.

2.2.3. Ambiente escolar

A continuacion, se detalla algunos de los elementos que, a un breve juicio, componen el
ambiente escolar segun Lisintufia. et al, (2017) :

La integracion: Es importante que el alumno se integre al grupo de personas sin
importarle sus caracteristicas ni sus diferencias esto permite la convivencia entre el
grupo la integracion debe ser convivir en paz y armonia.

El compromiso: Se debe establecer compromisos con los nifios dentro y fuera
del aula esto va a permitir que tome conciencia'y cumplir con lo establecido por ellos.

30



o El respeto: Factor primordial dentro del ambiente escolar, tanto a los compaiieros,
a los profesores y a todo el personal de la institucion educativo.

2.2.4. Tipos de motivacion

Para Conde (2010) Comenta que los tipos motivacion: “se basan en los factores internos y
externos gque engloban al alumno. Los tipos de motivacion son los elementos indispensables
en el estudiante, al hablar de factores internos y externos, se habla de los sentimientos,
emociones e interés que adopta por aprender

e Motivacion intrinseca: La asignatura que esta estudiando despierta el interés.
El alumno se ve reforzado cuando comienza a dominar el objeto de estudio.

e Motivacion extrinseca: Se habla de los premios, regalos, recompensas que
recibe el nifio, cuando se han conseguido los resultados esperados.

2.2.5. Tipos de ensefianza
e Ensefianza formal

Segln Meneses (2007) la ensefianza formal también llamada educacion obligatoria se
caracteriza por la sistematizacion e intencionalidad que brinda el formar parte de una
administracion educativa, la cual determina los lineamientos que seguira la ensefianza
impartida, como por ejemplo los requisitos de entrada de los alumnos (edad, prueba de
aptitud, condiciones fisicas, etc.) curriculo pedagogica, capacidad de los docentes, aptitudes
para la graduacion, entre otras; cuya autonomia dependeréa de la naturaleza de la institucion,
pudiendo ser esta privada o publica (p. 63).

e Ensefanza informal

La ensefianza informal como manifiesta Meneses (2007) a diferencia de las dos anteriores,
no presenta intencionalidad ni sistematizacion, pero si es la que tiene mayor influencia del
contexto, pues al carecer totalmente de lineamientos y de una institucion especifica que la
rija, estd absolutamente expuesta a los sucesos y/o circunstancias que la modifican de manera
repentina y significativa; por lo que incorpora todos los aprendizajes dando lugar a la
comparacion con los otros tipos de ensefianza mencionados, e incluso veces estas pueden
mezclarse dificultando su separacion (p. 64)
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CAPITULO I11.
3. METODOLOGIA

3.1. Metodologia de la investigacion

El trabajo investigativo estuvo enfocado en una metodologia cuantitativa, apoyado en la base
cientifica de Hernandez, Fernandez y Baptista, La metodologia de investigacion juega un
papel muy importante en cuanto a los pardmetros que se utilizaron para realizar este proyecto
que tiene relacion directa con el estudio de la educacion emocional en los procesos de
ensefianza- aprendizaje, tomando en cuenta que se aplico, registré y analizd los datos
obtenidos con la realidad que actualmente estamos viviendo, que ha provocado muchos
cambios extremos en casi todos los ambitos enfocandonos especialmente en el educativo.

3.2. Enfoque en la investigacion

El presente estudio investigativo se fundamentd en un enfoque cuantitativo por cuanto se
obtuvo datos numéricos que fueron tabulados y utilizados estadisticamente, para la
obtencion de fundamentos que mejoro la calidez en la Unidad Educativa “Pedro Vicente
Maldonado”. Ademas, es un enfoque cuantitativo ya que se requiere un analisis estadistico
de los datos recolectados que resolvieron las interrogantes de la investigacion.

El proceso cuantitativo inicia con una recoleccion de datos de una realidad objetiva
o construida lo que la hace empirica y deductiva. EI proceso en su conjunto inicia con la
definicién de una idea, tema o area que la investigadora selecciona. Esta idea facilita el
planteamiento de un problema lo que facilita la revision de la literatura y desarrollo del
marco teorico, que permitio al investigador visualizar el alcance del estudio.

Su proceso de investigacion se concentra en las mediciones numéricas. Utiliza la
observacién del proceso en forma de recoleccién de datos y los analiza para llegar a
responder sus preguntas de investigacion. Este enfoque utiliza los analisis estadisticos. Se
da a partir de la recoleccién, la medicién de parametros, la obtencién de frecuencias y
estadigrafos de poblacion. Plantea un problema de estudio delimitado y concreto. Sus
preguntas de investigacion versan sobre cuestiones especificas. Una vez planteado el
problema de estudio, revisa lo que se ha investigado anteriormente. A esta actividad se le
conoce como la revision de la literatura Hernandez et al, ( 2010)

3.3.  Disefio de la investigacion

El estudio tiene un disefio no experimental, ya que se realizd sin manipular en forma
deliberada ninguna variable, es decir se observaron los hechos tal y como se presentan en su
contexto real o empirico y en un tiempo determinado, la investigadora no genero ninguna
alteracion a las variables, sino observo los hechos, fenOmenos y contextos en su
investigacion. La presente investigacion permitio la busqueda sistematica de la informacion
y datos en la cual la investigacion se originé a partir de la descripcion del contexto observado
por la investigadora en la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado”.
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3.4. Meétodos de la investigacion

3.4.1. Método analitico

El estudio realizado permiti6 indagar en el método analitico el cual la investigacion cientifica
y educativa admitid, este método analitico permitié buscar la informacion mas relevante a
las variables de estudios en fuentes confiables con un estudio reflexivo y minucioso para
seleccionar la informacion mas relevante para cada una de las variables, poniendo al
descubierto las relaciones que tienen entre si y con el todo. De ahi que este método permitio
conocer mas del objeto de estudio, con lo cual se puedo explicar y comprender su
comportamiento y establecio nuevas teorias sobre el proceso de ensefianza — aprendizaje.

3.4.2. Método hipotético — deductivo

El estudio realizado exigié operar con el método deductivo, el cual permitio extraer todos
los razonamientos ldgicos matematicos de la investigacion partiendo de lo general a lo
particular, ademéas permitio comprobar la validez de las variables basandose en datos
numéricos y precisos de la investigacion. EI método deductivo se utiliz6 para analizar los
hechos generales para explicar los fendmenos particulares de la realidad, ya que se puso
énfasis en la explicacion, de los modelos tedricos, la abstraccién y comprobacion de las
nuevas teorias.

El método hipotético — deductivo es el punto de salida para nuevas deducciones porque
permitié a la investigadora realizar varios pasos esenciales dentro de la investigacion; la
observacion del fendmeno a estudiar el cual se dio por medio de la aplicacion de los
instrumentos y por la recoleccion de los resultados, la creacion de hipotesis para demostrar
0 desmentir dichos fendmenos de la investigacion, por otra parte la deduccién de
consecuencias 0 proposicion de la hipotesis y la comprobacion de la verdad de la
informacion.

3.5. Tipos de investigacion
3.5.1. Por el nivel-alcance

3.5.1.1. Descriptivo

El estudio descriptivo busco especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de
los estudiantes del 1lero, 2do Bachillerato General unificado de la Unidad Educativa “Pedro
Vicente Maldonado”. Es decir, Unicamente pretendié medir y recoger la informacion de
manera independiente y conjunta sobre los conceptos de las variables.

Consistid en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes
a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas. Su meta
fue llegar a la prediccion e identificacion de las relaciones que existieron entre las dos
variables de estudio la educacion emocional en los procesos de ensefianza - aprendizaje.
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3.5.1.2. Correlacional

El estudio se fundamentd en una investigacion correlacional porque pretendio responder a
las preguntas de investigacion asociada a las variables mediante un patron predecible para
la poblacion de estudio. En este sentido este estudio analizo la relacion y el grado de
asociacion que existe entre las dos variables la educacion emocional en los procesos de
ensefianza — aprendizaje. Este estudio demostré la importancia de la relacién entre las
variables y detalla las causas y efectos de la problematica en su resultados y conclusiones.

3.5.2. Por los objetivos

3.5.2.1. Basica

Esta investigacion busco el conocimiento de la realidad de los fenémenos de la naturaleza
en este caso el ambito educativo, para contribuir a una sociedad cada vez mas avanzada y
que responda mejor a los retos de la humanidad. Este tipo de investigacion no buscara la
aplicacion préactica de sus descubrimientos, sino el aumento del conocimiento para responder
a preguntas o para que esos conocimientos puedan ser aplicados en otras investigaciones. Le
interesa es determinar un fendmeno o problema para descubrirlo y plantear alternativas de
solucidn al problema que se va a investigar.

3.5.3. Por el lugar
Los tipos de investigacidn son de campo y bibliograficos
3.5.3.1. De campo

Este trabajo de investigacion se realizo en la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado”
con los estudiantes del lero, 2do afios del BGU, en la cual esta inmersa en la investigacion
y se obtuvo el consentimiento y predisposicion de los implicados siendo asi el permiso de
las autoridades para realizar trdmites de orden legal, ademas de los padres de familia que
autorizaron la participacion de sus representados y los docentes y personal del DECE que
sirvieron de apoyo en el proceso de ejecucién para finalidad de este trabajo investigativo.

3.5.3.2. Bibliogréfica

Este estudio residio en la busqueda, recopilacion, organizacion, e informacion de
datos bibliogréficos fue un paso esencial porque incluye un conjunto de fases que abarcaron
la observacion, la interpretacion, la reflexion y el analisis, confiables como: libros, revistas
cientificas, tesis y resultados de algunas investigaciones tomando como referencia la
informacién correspondiente a las variables del estudio la educacion emocional y los
procesos de ensefianza — aprendizaje ademas se considero parte esencial de un proceso de
investigacion cientifica, donde se observa y reflexiona sistematicamente sobre una realidad
apoyandose en fuentes confiables, enfoques y criterios de diversos autores que ayudaran a
resolver la hipotesis en el trabajo de investigacion.
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3.5.4. Por el tiempo

3.54.1. Transversal

El estudio fue de caracter transversal, porque la investigacion se realiz6 en un periodo
determinado de tiempo, adicionalmente porque los instrumentos de investigacion se
aplicaron por una sola vez las técnicas de investigacion apropiada a las variables de estudio,
fueron psicométricas y la encuestas a estudiantes del 1ro, 2do afios del BGU Unidad
Educativa “Pedro Vicente Maldonado”.

3.6. Poblacion y muestra

Hernandez et al, (2016), afirman que “la poblacion o universo se refiere al conjunto para el
cual serén validas las conclusiones que se obtengan: a los elementos o unidades (personas,
instituciones o cosas) a las cuales se refiere la investigacion”.

La poblacion o universo de estudio constituye en la totalidad de elementos o
caracteristicas que conforman el ambito de un estudio o investigacion los siguientes actores
que forman parte del problema; a continuacion, se detalla:

3.6.1. Poblacién

La poblacion de estudio en esta investigacion fueron los estudiantes Unidad Educativa
“Pedro Vicente Maldonado”.

Tabla 1. Poblacion

Extracto NUmero Hombres Mujeres Porcentaje
Estudiantes 678 335 343 100%
Total 678 335 343 100%

Fuente: Datos obtenidos en la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado”
Elaborado por: Rocio Cedefio, 2023

3.6.2. Muestra

Esta muestra no probabilistica fue definida intencionalmente por la investigadora la cual por
la experiencia y conocimiento identificd la muestra a trabajar sin usar ningun procedimiento
matematico o estadistico, en la cual se trabajoé con los estudiantes del lero, 2do afios del
BGU de la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado” donde se observo la presencia de
desajustes emociones bajos durante las practicas pre-profesionales, de forma que no fue
necesario determinar la muestra con ningun calculo muestral.

Tabla 2. Muestra

35



Extracto NUmero Hombres Mujeres Porcentaje
Estudiantes 100 50 50 100%
Total 100 50 50 100%
Fuente: Datos obtenidos en la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado”
Elaborado por: Rocio Cedefio, 2023
3.7. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
Tabla 3. Técnicas e Instrumentos
VARIABLES TECNICA | INSTRUMENTO DESCRIPCION
Variable Psicométrica | Inventario de | EI nuevo Inventario de educacion
Independiente: Bar-On emocional  de Baron:  versién  para
Educacion jovenes tiene como objetivo evaluar la
Emocional inteligencia emocional en nifios y
adolescentes, contribuyendo asi a la
medicion de la inteligencia emocional.
Aplicacion
Tiempo de administracion estimado: 6
minutos
Normas de aplicacion
El ICE Baron: NA usa una escala de tipo
Likert de cuatro puntos, en la cual los
evaluados responden a cada item segun
las siguientes opciones de respuestas:
“muy rara vez”, “rara vez”, “a menudo” y
“muy a menudo”. Los puntajes altos del
inventario indican ni- velos elevados de
inteligencia emocional y social.
Correccion e interpretacion
El Baron es un cuestionario breve de 60
items agrupados en 4 subescalas
(Intrapersonal, Interpersonal, Manejo del
estrés y Adaptabilidad) a partir de las
cuales se obtiene una puntuacion total
de educacion emocional.
Variable Encuesta Cuestionario de | Se  estableci6  varias preguntas
Dependiente preguntas correspondientes  al  tema  de
Procesos de investigacion, con el fin de llegar a
ensefianza -

aprendizaje

conocer la problematica y tener
informacién confiable la encuesta se
realiz6 concretamente a los estudiantes
del lero, 2do afio del BGU en la Unidad
Educativa “Pedro Vicente Maldonado™.
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3.8. Tecnicas paera el procesamiento — analisis e interpretacion de
datos

Para desarrollar la investigacion se tomd en cuenta la perspectiva del autor Hernandez;
Fernandez y Baptista “Las técnicas de recoleccion de datos son distintas formas o maneras
de obtener la informacion. Son ejemplos de técnicas; la observacion directa, la encuesta en
sus dos modalidades (entrevista o cuestionario), el andlisis documental, analisis de
contenidos, etc.”. Se utilizo las técnicas que sugieren la estadistica en el procesamiento de
los datos de informacion obtenida, se complementara con la elaboracion y el registro en
estadigrafos de representacion grafica como son: cuadros y pasteles, a partir del analisis y
cumplimiento de actividades como:

e Disefo, elaboracién de instrumentos de recoleccion de datos

e Revision y aprobacion por parte del tutor-EXPERTOS

e Aplicacién de una prueba piloto

e Aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos definitivos

e Caodificacion de la informacion donde se realizé un primer ordenamiento de sus
indicadores con sus respectivas categorias y objetivos

e El disefio, elaboracion y aplicacion de las Encuestas

e Revision y aprobacion por parte del tutor

e Aplicacion de los instrumentos

e Tabulacién y representacion grafica de los resultados

e Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.

3.9. Hipotesis General

La educaciéon emocional influye positivamente en los procesos de ensefianza aprendizaje
de los estudiantes.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados y discusion

Luego de procesar la informacién obtenida y comparar los datos de la codificacion abierta,
en base a las categorias se analizaron alrededor de la categoria central denominada: la
educacion emocional y los procesos de ensefianza aprendizaje de los estudiantes.

Tabla 4. Distribucion de la muestra por edades

Realizado por: Rocio Cedefio (2023)

Edad Frecuencia Porcentaje
14 30 30%
15 39 39%
16 28 28%
17 3 3%
Total 100 100% Fuente: “Inventario Coeficiente Emocional Bar-
Bar-On ICE”

Interpretacion: la edad promedio de los participantes estd comprendida entre 14 a 15

anos.

Tabla 5. Distribucién de la muestra segun sexo

Género Frecuencia Porcentaje

Mujeres 50 50%

Hombres 50 50%
Total 100 100%

Fuente: “Inventario Coeficiente Emocional Bar- Bar-On ICE”
Realizado por: Rocio Cedefio (2023)

Interpretacion: En la poblacion de estudiantes investigados, existe una equivalencia
entre el porcentaje participantes hombres y mujeres. Este dato sirvié para rectificar los
porcentajes de la muestra.

Tabla 6. Preguntas correspondientes a las dimensiones

DIMENSIONES ITEMS TOTAL
Impresion positiva 8,18,27,33,42,52 6
Adaptabilidad 6,11,15,21,26,35,39,46,49,54,58 11
Manejo de estrés 12,16,22,25,30,34,38,44,48,57 10
Intrapersonal 3,7,17,28,31,43,53 7
Estado general de animo | 1,4,9,13,19,23,29,32,37,40,47,50,56,60 14
Interpersonal 2,5,10,14,20,24,36,41,45,51,55,59 12

Fuente: “Inventario Coeficiente Emocional Bar- Bar-On ICE”
Realizado por: Rocio Cedefio (2023)
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Tabla 7. Impresion positiva

Escala - Alternativas Rangos | Frecuencia | Porcentaje
Impresion  positiva excelentemente | 130 y mas 0 0%
desarrollada
Impresion positiva muy alta 110-129 1 1%
Impresion positiva promedio 90-109 14 14%
Impresion positiva muy baja necesita 70-89 57 57%
mejorar
Impresién positiva y social deficiente 69y 28 28%

menos
Total 100% 100%

Fuente: “Inventario Coeficiente Emocional Bar-On ICE”
Realizado por: Rocio Cedefio (2023)

Gréfico 1. Impresion positiva

IMPRESION POSITIVA

® [mpresion positiva
excelentemente desarrollada

® Impresion positiva muy alta
Impresion positiva promedio

® Impresion positiva muy baja
necesita mejorar

® Impresion positiva y social
deficiente

Fuente: “Inventario Coeficiente Emocional Bar-On ICE”
Realizado por: Rocio Cedefio (2023)

Anélisis e interpretacion

Los resultados sefialan que la mayoria de los estudiantes estan en el nivel de impresion
positiva muy baja, lo cual significa que a la gran mayoria de los estudiantes no les resulta
facil expresar lo que sienten, ademas se les dificulta decir la verdad y decir lo que piensan
de los demés, mientras que una minoria de los estudiantes expresan capacidad emocional
deficiente, lo que da a entender que no alcanzan los resultados necesarios para expresar sus
sentimientos hacia otras personas, seguido de eso un porcentaje minimo de estudiantes
manifiesta capacidad emocional promedio lo que quiere manifestar que son personas pocas
efectivas para desenvolverse con la sociedad y finalmente la minoria de estudiantes expone
tener capacidad emocional muy alta lo que sefiala que este estudiante tiene la capacidad

emocional de expresar y escuchar a los demas sin ninguna dificultad.
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Tabla 8. Adaptabilidad

Escala — Alternativas Rangos Frecuencia | Porcentaje
Adaptabilidad excelentemente | Menos de 0 0%
desarrollada 10
Adaptabilidad muy alta 10-17 0 0%
Adaptabilidad promedio 18-24 22 22%
Adaptabilidad muy baja necesita 25-31 35 35%
mejorar
Adaptabilidad deficiente Mas de 32 43 43%

100% 100%
Fuente: “Inventario Coeficiente Emocional Bar-On ICE”
Realizado por: Rocio Cedefio (2023)
Grafico 2. Adaptabilidad
ADAPTABILIDAD

m Adaptabilidad

excelentemente desarrollada

m Adaptabilidad muy alta

Adaptabilidad promedio

m Adaptabilidad muy baja
necesita mejorar

m Adaptabilidad deficiente

Fuente: “Inventario Coeficiente Emocional Bar-On ICE”
Realizado por: Rocio Cedefio (2023)

Analisis e interpretacion

Con los resultados se demuestran que la casi la mitad de los estudiantes estan situados en un

nivel deficiente en la dimension de adaptabilidad, manifestando que a los estudiantes les

resulta dificil controlar sus emociones, seguido de una tercera parte de los estudiantes que

muestran tener capacidad emocional baja, lo cual demuestra que los estudiantes carecen de

conocimientos para tranquilizar sus emociones y finalmente, una minoria de estudiantes

indican tener capacidad emocional promedio, lo que manifiesta es que son propensos a

molestarse de cualquier cosa y con cualquier persona por la falta de conocimiento sobre sus

sentimientos y emociones.
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Tabla 9. Manejo de estrés

Escala — Alternativas Rangos Frecuencia | Porcentaje

Manejo de estrés excelentemente | Mas de 39 16 16%

desarrollada

Manejo de estrés muy alta 39-33 39 39%

Manejo de estrés promedio 32-26 36 36%

Manejo de estrés muy baja necesita 25-18 9 9%

mejorar

Manejo de estrés deficiente menos de 18 0 0%
100% 100%

Fuente: “Inventario Coeficiente Emocional Bar- Bar-On ICE”
Realizado por: Rocio Cedefio (2023)

Grafico 3. Manejo de estrés
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Manejo de estrés promedio

® Manejo de estrés muy baja
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Fuente: “Inventario Coeficiente Emocional Bar- Bar-On ICE”
Realizado por: Rocio Cedefio (2023)

Anélisis e interpretacion

Con los resultados se evidencia que la tercera parte de los estudiantes estan situados en un
nivel alto en la dimension manejo de estrés, queriendo explicar que a los estudiantes les
resulta facil comprender cosas nuevas, mientras que otra tercera parte de estudiantes también
es encuentran en un nivel promedio de manejo de estrés, lo que da a conocer que también
son capaces y se encuentra actos para sobrellevar dificultades y adversidades en su vida,
seguido una minoria de estudiantes que presentan una capacidad emocional excelentemente
desarrollada, lo que muestra que los estudiantes estan abiertos a los nuevos cambios, retos y
que son optimistas en obtener algo por si solos, finalmente un porcentaje minimo de
estudiantes manifiestan capacidad emocional muy baja debido a que no pueden prevenir,
controlar y reducir su estrés, lo cual conlleva a tener problemas como depresion,
distanciamiento social, familiar y escolar entre otros tipo de dificultades y problemas que
pueden presentar los estudiantes que no intervienen de manera adecuada su estrés.
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Tabla 10. Capacidad intrapersonal

Escala — Alternativas Rangos Frecuencia | Porcentaje

Capacidad intrapersonal | Mas de 28 4 4%

excelentemente desarrollada

Capacidad intrapersonal muy alta 28-23 21 21%

Capacidad intrapersonal promedio 23-18 35 35%

Capacidad intrapersonal muy baja 17-12 37 37%

necesita mejorar

Capacidad intrapersonal deficiente Menos de 12 3 3%
100% 100%

Fuente: “Inventario Coeficiente Emocional Bar- Bar-On ICE”

Realizado por: Rocio Cedefio (2023)

Gréfico 4. Capacidad intrapersonal

CAPACIDAD INTRAPERSONAL
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Fuente: “Inventario Coeficiente Emocional Bar- Bar-On ICE”

Realizado por: Rocio Cedefio (2023)

Anélisis e interpretacion

Con los resultados se demuestra que la tercera parte de los estudiantes estan en un nivel
promedio en la dimension de capacidad intrapersonal, lo cual manifiesta que los estudiantes
pueden mantener la calma cuando se sienten molestos, seguidamente otra tercera parte de
los estudiantes se encuentran ubicados en un nivel muy bajo, lo que indica que les resulta
muy dificil hablar o expresar liberamente sus sentimientos y opiniones con los demas, otra
minoria de estudiantes presentan capacidad emocional muy alta, por lo que les resulta facil
poder expresar su estado de &nimo con otros, pueden hablan libremente de sus sentimientos
y describir los mismos, mientras un porcentaje minimo de estudiantes presentan capacidad
emocional excelentemente desarrollada, finalmente con un nivel bajo de estudiantes
presentan capacidad emocional deficiente indica tener algo de conocimiento en su capacidad

emaocional.
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Tabla 11. Estado de animo general

Escala — Alternativas Rangos Frecuencia | Porcentaje

Estado de animo general | Mas de 48 61 61%

excelentemente desarrollada

Estado de animo general muy alto 48-42 20 20%

Estado de &nimo general promedio 41-35 13 13%

Estado de animo general muy baja 34-26 6 6%

necesita mejorar

Estado de &nimo general deficiente Menos de 25 0 0%
100% 100%

Fuente: “Inventario Coeficiente Emocional Bar- Bar-On ICE”
Realizado por: Rocio Cedefio (2023)

Grafico 5. Estado de animo general
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Fuente: “Inventario Coeficiente Emocional Bar- Bar-On ICE”
Realizado por: Rocio Cedefio (2023)

Analisis e interpretacion

Con los resultados evidenciados, la gran mayoria de los estudiantes estan en un nivel alto en
el estado de animo general, queriendo mencionar que la gran mayoria de los estudiantes
tienen excelentemente desarrollado el estado de animo y les gusta sonreir, divertirse y se
sienten seguros de si mismos, seguidamente un porcentaje moderado presentan el estado de
animo alto lo que demuestran que los estudiantes son capaces de sentir sus emociones y
actuar segun ellas, son personas con buen sentido de humor. Por otro lado, una minoria de
estudiantes presentan estado de &nimo promedio, lo que indican que son personas que tienen
poca interaccion con los demas y son propensos a perder el interés de las cosas , finalmente
con un porcentaje minimo de estudiantes que presentan estado de animo general muy bajo,
son personas que no mantienen ningun tipo de relacion con personas con un pensamiento
distintos a los de ellos, las personas con bajo estado de &nimo son propensas a molestarse,
irritarse, enojarse y estar alejados del medio social debido a que no consideran tener
confianza y seguridad de si mismo.
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Tabla 12. Capacidad interpersonal

Escala — Alternativas Rangos Frecuencia | Porcentaje

Capacidad interpersonal | Mas de 48 26 26%

excelentemente desarrollada

Capacidad interpersonal muy alta 47-38 54 54%

Capacidad interpersonal promedio 38-29 19 19%

Capacidad interpersonal muy baja 28-19 1 1%

necesita mejorar

Capacidad interpersonal deficiente Menos de 19 0 0%
100% 100%

Fuente: “Inventario Coeficiente Emocional Bar- Bar-On ICE”
Realizado por: Rocio Cedefio (2023)

Gréfico 6. Capacidad interpersonal
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Fuente: “Inventario Coeficiente Emocional Bar- Bar-On ICE”
Realizado por: Rocio Cedefio (2023)

Analisis e interpretacion

Con estos resultados se indica que la mitad de la muestra estan en un nivel muy alto en la
dimension de capacidad interpersonal, queriendo decir que la mayoria de los estudiantes han
desarrollado la capacidad de entender, apreciar y valorar los sentimientos y emociones,
seguido con una muestra moderada en la dimensién interpersonal, manifestando que los
estudiantes tienen capacidad interpersonal excelentemente desarrollada, que son buenos
entendiendo cémo los demas se sienten, son personas empaticas que les importan como los
demas se sienten, mientras que una minoria de estudiantes demuestran capacidad
interpersonal promedio, finalmente un pequefio porcentaje de estudiantes presentan
capacidad interpersonal muy baja, manifestando que los estudiantes poseen poca empatia
por los demaés y les resulta dificil poder apreciar o valorar los sentimientos de las personas
que los rodea.
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4.2. Resultados de la Encuesta aplicada a los estudiantes

Pregunta 1. ;El docente permite que se desarrolle el aprendizaje memoristico?

Tabla 13. Aprendizaje memoristico Gréfico 7. Aprendizaje memoristico
AI'I(EeSrCr?;tii\_/as Frecuencia | Porcentaje .EL DOCENTE PERMITE QUE
_ SE DESARROLLE EL
Nunca es mi 2 2% APRENDIZAJE
caso MEMORISTICO?
Pocas veces 15 15% m Nunca es mi caso
€S mi caso
A veces es mi 33 33% B Pocas veces es mi
caso 15% 7 15% caso
Muchas _ 35 35% A veces es mi
Veces es mi caso
caso
Siempre es 15 15% [ | M.uchas veces es
mi caso micase
Total 100 100% W Siempre es mi
Ccaso
Fuente: Encuesta Fuente: Encuesta
Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023) Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023)

Analisis e interpretacion

De acuerdo con los resultados recopilados se muestra un nivel alto de aprendizaje
memoristico, con el cual, los docentes consideran que los estudiantes mejoran su actividad
y ejercitan su actividad cerebral, seguido de un porcentaje alto de aprendizaje memoristico
en estudiantes. Se menciona que el aprendizaje memoristico es una técnica favorable que les
ayuda a desarrollar y procesar mas rapido la informacion mediante la retencién, mientras
que la minoria de estudiantes menciona que el docente pocas veces les permite utilizar esta
técnica del aprendizaje memoristico y finalmente con un porcentaje minimo de estudiantes
mencionan que el docente nunca les permite desarrollar su aprendizaje memoristico. Sin bien
se manifiesta en los resultados que la gran cantidad de estudiantes utilizar esta técnica de
estudios debido a que les ayuda a retener datos importantes y no requiere de mucha
compresion, ademas le permite al docente conocer cuéles son las habilidades relativas de sus
estudiantes y con base en eso, explotar sus destrezas.
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Pregunta 2. ;El aprendizaje receptivo le permite fomentar y descubrir su aprendizaje?

Tabla 14. Aprendizaje receptivo Grafico 8. Aprendizaje receptivo
Escala - Frecuencia | Porcentaje +EL APRENDIZAJE
Alternativas RECEPTIVO LE PERMITE
Nuncaes mi | 10 10% FOMENTAR Y DESCUBRIR
caso SU APRENDIZAJE?
Pocas veces es | 19 19% = Nunca es mi
mi caso caso
Avecesesmi | 28 28% 13% 0% m Pocas veces es
caso W 19% miesso
Muchas veces | 30 30% 20% A veces es mi
: caso
€5 mi caso ® Muchas veces
Siempre es mi | 13 13% es mi caso
caso = Siempre es mi
Total 100 100% caso
Fuente: Encuesta Fuente: Encuesta
Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023) Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023)

Anélisis e interpretacion

De acuerdo con los resultados, se evidencia que la gran mayoria de estudiantes consideran
que el aprendizaje receptivo le ayuda a fomentar y descubrir nuevos conocimientos, seguido
de la mitad de la muestra considera que rara vez el aprendizaje receptivo ayuda a recibir la
informacién adecuada al realizar sus propios descubrimientos; en cambio una muestra
moderada considera que pocas veces el aprendizaje receptivo les ayuda a fomentar su propio
aprendizaje, debido al contenido o a la manera de ensefiar del docente, asimismo una
minoria de estudiantes manifiestan que siempre el aprendizaje receptivo aporta a sus
conocimientos, ademas porque es un método que aporta al descubrimiento y motiva a la
exploracion y la curiosidad por aprender, por consiguiente un porcentaje minino de
estudiantes sefiala que nunca el aprendizaje receptivo aporta a su manera de aprender o
adquirir nuevos contenidos o lo motiva a explorar nuevas habilidades y destrezas
aprendizaje.

46



Pregunta 3. ¢ El aprendizaje por descubrimiento es importante para crear su propio
conocimiento?

Tabla 15. Aprendizaje por descubrimiento  Gréfico 9. Aprendizaje por descubrimiento

Escala— | Frecuencia | Porcentaje .EL APRENDIZAJE POR
Alternativas DESCUBRIMIENTO ES
Nunca es mi 7 7% IMPORTANTE PARA CREAR

SU PROPIO
caso CONOCIMIENTO?
Pocas veces 11 11%
es mi caso m Nunca es mi
A veces es 20 20% cas0

mi caso : o 7¢ 1% [ ] E](;céa;s\éeces es

Muchas . 37 37% ‘ 20% | A veces es mi
VECES ES ml 5 L caso

caso %
_ = Muchas veces es
Siempre es 25 25% mi caso
mi caso m Siempre es mi
Total 100 100% caso
Fuente: Encuesta Fuente: Encuesta
Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023) Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023)

Anélisis e interpretacion

De acuerdo con los resultados, se evidencia que la gran mayoria de estudiantes consideran
que el aprendizaje por descubrimiento es importante porque ayuda a su autodescubrimiento
académico ademas, pueden desarrollan habilidades en la resolucién de problemas, mejora
su pensamiento critico y les prepara para discernir entre lo bueno y malo, mientras que un
porcentaje moderado de estudiantes indican que el aprendizaje por descubrimiento
enriquece la manera de experimentar y adquirir nuevos conocimientos, asimismo un
porcentaje promedio de estudiantes consideran que a veces el aprendizaje por
descubrimiento les brinda oportunidades para crear su propio conocimiento, seguido una
minoria de estudiantes que manifiestan que pocas veces el aprendizaje por descubrimiento
es importante para crear por si solos sus propios aprendizajes, y finalmente un porcentaje
bajo consideran que el aprendizaje por descubriendo no favorece en el desarrollo de nuevas
habilidades de estudios para su propio aprendizaje.
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Pregunta 4. ;El aprendizaje significativo le permite desarrollar habilidades especificas?

Tabla 16. Aprendizaje significativo Grafico 10. Aprendizaje significativo
Escala- | Frecuencia | Porcentaje .EL APRENDIZAJE
Alternativas SIGNIFICATIVO LE PERMITE
Nuncaesmi | 4 4% DESARROLLAR
caso HABILIDADES ESPECIFICAS?
Pocas veces | 12 12% :
) m Nunca es mi caso
es mi caso
Aveceses | 20 20% B Pocas veces es mi
mi caso caso
Muchas 38 38% A veces es mi
veces es mi caso
Caso L] M_uchas VECeS €es
Siemprees | 26 26% mi caso
mi caso m Siempre es mi
Total 100 100% case
Fuente: Encuesta Fuente: Encuesta
Elaborado por: Cederio Rocio, (2023) Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023)

Anélisis e interpretacion

De acuerdo con los resultados, se evidencia que la gran mayoria de los estudiantes
consideran que muchas veces el aprendizaje significativo les permite desarrollar habilidades
especificas mediante la participacion actividad en las clases ellos son han sido capaces de
adquirir y procesar nuevos conocimientos para su preparacion académica, por otra parte un
porcentaje moderado de la muestra manifiesta que siempre el aprendizaje significativo les
ha permitido desarrollar habilidades especificas debido a que son participes activos en su
aprendizaje porque tienen la capacidad de adquirir, procesar y retener nuevos conocimientos,
asimismo un porcentaje promedio de estudiantes consideran que a veces el aprendizaje
significativo les permite utilizar sus conocimientos previos para adquirir nuevas ensefianzas,
por otro lado una minoria de estudiantes consideran que pocas veces el aprendizaje
significativo les permite desarrollar o adquirir nuevos saberes porque no son capaces de
establecer una relacion con la nueva bdsqueda de informacion y finalmente con un
porcentaje bajo de estudiantes consideran que nunca el aprendizaje significativo les ha
permite desarrollar habilidades especificas por la técnicas de ensefianza, la motivacion del
docente, la metodologia o el estres.

48



Pregunta 5. ¢ El aprendizaje visual le ayuda en la adquisicion de nuevos conocimientos?

Tabla 17. Aprendizaje visual rafico 11. Aprendizaje visual
Escala — Frecuencia | Porcentaje . EL APRENDIZAJE VISUAL
Alternativas ¢ LE AYUDE EN LA
Nunca es mi 3 3% ADQUISICION DE NUEVOS
caso CONOCIMIENTOS?
Pocas veces es 10 10% = Nunca es mi
mi caso cas0
A veces es mi 18 18% 'E?C::Sgeces es
caso _
Muchas veces 33 33% A uecesesmi
es_’ mi caso _ m Muchas veces es
Siempre es mi 36 36% mi caso
caso = Siempre es mi
Total 100 100% caso
Fuente: Encuesta i ’ Fuente: Encuesta
Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023) Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023)

Anélisis e interpretacion

De acuerdo con los resultados, se evidencia que la mayoria de los estudiantes, se encuentran
situados en un nivel excelente en su aprendizaje visual, por lo tanto los estudiantes adquieren
mayor adquisicién de nuevos conocimientos que los ayuda a pensar y aprender de manera
mas efectiva, de la misma manera otro porcentaje alto de estudiantes consideran que muchas
veces el aprendizaje visual les ayuda en la adquisicion de sus nuevos conocimientos, los
cuales se dan a través de graficos, imagenes y les ayuda en la formacién de nuevas ideas y
conceptos, seguidamente, un porcentaje promedio de estudiantes consideran que a veces el
aprendizaje visual les ayuda a construir conocimientos y a desarrollar nuevas habilidades de
pensamiento, por consiguiente con porcentaje moderado de estudiantes consideran que pocas
veces el aprendizaje visual les ayuda a procesar, prevalecer o crear nueva informacién a
partir de las imagenes, mapas conceptuales, objectos con poco informacion, finalmente un
porcentaje minimo de la muestra manifiesta que nunca el aprendizaje visual les ha permitido
construir nuevas ideas o purificar sus pensamientos e informacion a través de los materiales
visuales.
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Pregunta 6. ¢El aprendizaje auditivo es un método de ensefianza que aporta a su
formacion académica?

Tabla 18. Aprendizaje auditivo Grafico 12. Aprendizaje auditivo
Escala— | Frecuencia | Porcentaje .EL APRENDIZAJE
Alternativas AUDITIVO ES UN METODO
Nunca es mi 7 % DE ENSENANZA QUE
caso APORTAA SU FORMACION
ACADEMICA?
Pocas veces 14 14%
es mi caso = Nunca es mi
A veces es 22 22% caso
ml caso ] ;c;ccaass\éeces es
Muchas 25 25% .
. A veces es mi
veces es mi caso
_ caso ® Muchas veces es
Siempre es 32 32% mi caso
mIl Caso H Siempre es mi
Total 100 100% caso
Fuente: Encuesta Fuente: Encuesta
Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023) Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023)

Analisis e interpretacion

De acuerdo con los resultados, se evidencia que la mayoria de los estudiantes, se encuentran
situados en un nivel alto en su aprendizaje auditivo, esto expresa que el estudiante puede ser
eje principal para mantener su concentracion en un solo estimulo y asi poder generar su
propio conocimiento, seguidamente con porcentaje promedio de estudiantes que consideran
que muchas veces el aprendizaje auditivo es un método de ensefianza que aporta a su
formacion académica a través de audios, musica o0 videos, de esa manera esta parte de
estudiantes pueden adquirir nuevas destrezas de aprendizaje, por consiguiente con un
porcentaje moderado de estudiantes menciona que a veces el aprendizaje auditivo que aporta
a su preparacion académica porque no les resulta un método apropiado de estudios, ya que
suelen enfocar su concentracion a varios estimulos, otra minoria de la muestra sefiala que
pocas veces el aprendizaje auditivo les permite retener o capta nueva informacion y se les
dificulta estudiar, finalmente un porcentaje bajo de estudiantes mencionan que nunca han
podio aprender a través del aprendizaje visual ya que es una manera poco inusual en la que
pueden aprender 0 generar nuevos conocimientos porque no son aptos para mantener su
concentracion.

50



Pregunta 7. ¢ Es importante que los estudiantes tengan una adecuada integracion en las
aulas?

Tabla 19. Integracion en el aula Gréfico 13. Integracion en el aula

Escala - Frecuencia | Porcentaje
Alternativas

¢ES IMPORTANTE QUE LOS
ESTUDIANTES TENGAN UNA

Nunca es mi S 5% ADECUADA INTEGRACION
caso EN LAS AULAS?
Pocas veces 4 4% m Nunca es mi caso
es mi caso
A veces es 15 15% M Pocas veces es
mi caso mi caso
Muchas 33 33% A veces es mi
veces es mi caso
Caso B Muchas veces es
Siempre es 43 43% mi caso
mi caso M Siempre es mi
Total 100 100% caso
Fuente: Encuesta Fuente: Encuesta
Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023) Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023)

Anélisis e interpretacion

De acuerdo con los resultados, se evidencia que la mayoria de los estudiantes, se encuentran
situados en un nivel alto en la adecuada integracion en sus aulas, esto quiere decir que para
los estudiantes es de suma importancia que el ambiente dentro y fuera del salén sea de
armonia y respeto entre ellos, debido a que si trabajan en un espacio tranquilo y armdnico,
el aprendizaje sera més efectivo para cada uno de ellos, por la parte, la mitad de la muestra
manifiesta que es de suma importancia que dentro y fuera de los salones se mantengan
normas de convivencia sanas y estables, mientras que de forma minoritaria, se tiene
estudiantes que consideran que pocas veces es relevante mantener una integracion con sus
compafieros dentro de las aulas debido a que no compaginan con todos, y por consiguiente
una muestra baja de estudiantes consideran que no es importante mantener estos vinculos de
relacion entre comparfieros, estos comportamientos de esta pequefia muestra manifiestan que
pueden estar pasando por problemas familiares, sociales, académicos o amorosos lo que
conlleva estas actitudes negativa dentro y fuera de las aulas.
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Pregunta 8. ;Usted demuestra compromiso como sus deberes establecidos?

Tabla 20. Compromisos establecidos Grafico 14. Compromisos establecidos
Escala - Frecuencia | Porcentaje .USTED DEMUESTRA
Alternativas COMPROMISO COMO SUS
Nunca es mi 4 4% DEBERES ESTABLECIDOS?
caso
Pocas veces 9 9% = Nunca es mi
es mi caso ca%0
A veces es mi 22 22% = ;?Ccaassgeces es
caso A .
Muchas 34 34% Aieaaahat
VECES es M ® Muchas veces es
Caso mi caso
Siempre €s 31 31% m Siempre es mi
mi caso caso
Total 100 100%
Fuente: Encuesta Fuente: Encuesta
Elaborado por: Cedeno Rocio, (2023) Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023)

Analisis e interpretacion

De acuerdo con los resultados, se evidencia que la mayoria de los estudiantes son capaces
de demostrar compromiso con los deberes establecidos dentro del aula de clases como en el
hogar y con la familia, ya que el compromiso que demuestren se ve reflejado en la ensefianza,
la toma de decisiones, el manejo del tiempo y a resolver problemas, ya que un adecuado
compromiso con sus obligaciones le dara responsabilidad en todos los aspectos de su vida
profesional y personal, mientras que de forma minoritaria se tiene estudiantes que
manifiestan tener poco compromiso por sus obligaciones por lo tanto estos datos demuestran
que un porcentaje minimo de estudiantes pueden presentar problemas emocionales,
conflictos familiares, econémicos sociales o académicos los cuales influyen directamente en
su vida académica, por lo cual esta pequefia muestra se les dificulta mantener ciertos
compromisos o cumplir con sus responsabilidades, ademas se pueden considera que esta
muestra no esta conforme con el ambiente donde se encuentra y se manifiestan asi.
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Pregunta 9. ; Usted manifiesta respeto por sus compafieros, profesores y la institucion?

Tabla 21. Manifiestan respeto Grafico 15. Manifiestan respeto
Escala - Frecuencia | Porcentaje ;USTED MANIFIESTA
Alternativas RESPETO POR SUS
Nunca es mi 4 4% COMPANEROS,
caso PROFESORES,Y LA
INSTITUCION?
Pocas veces 9 9% N .
es mi caso sl
A veces es mi 9 9%  Pocas Veces 68
Caso mi caso
Muchas veces 23 23% A veces es mi
es mi caso caso
Siempre es 55 55% = Muchas veces es
mi caso measo
Total 100 100% = Stempre es i
Fuente: Encuesta Fuente: Encuesta
Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023) Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023)

Analisis e interpretacion

De acuerdo con los resultados, se evidencia que la mayoria de los estudiantes, se encuentran
situados en un nivel alto en el respeto por sus compafieros, profesores y la institucion esto
quiere decir que los estudiantes han podido demostrar sus valores y respeto por los demas
por consiguiente se entienden que los estudiantes manifiestan un nivel alto de
responsabilidad y compromiso por si mismo y los demas, mientras que de forma minoritaria,
se tiene estudiantes que consideran que a veces, debe de existir el respeto hacia sus
compafieros, profesores y la institucion dentro de los espacios educativos, debido a que este
porcentaje minimo de estudiantes pueden estar enfrentando problemas familiares,
emocionales, econdmicos o sufrir de acoso escolar por ciertos compafieros, lo cual conlleva
a reacciones muy negativas y se manifiestan en este tipo conductas dentro de la Unidad
Educativa, con sus docentes y sus compafieros e incluso en su hogar.
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Pregunta 10. ;Usted refleja motivacion en sus actividades escolares?

Tabla 22. Motivacion Grafico 16. Motivacién
Escalq - Frecuencia | Porcentaje (USTED REFLEJA
Alternativas MOTIVACION EN SUS
Nunca es mi 5 5% ACTIVIDADES ESCOLARES?
caso
Pocas veces 5 5% = :‘a”sgca esmi
es mi caso
A veces es mi 28 28% W Pocas veces es
miIl caso
caso
Muchas 40 40% huecesesm
veces es mi
caso n M.uchas veces es
mi caso
Siempre es 22 22% . :
mi caso u i:r;]pre es mi
Total 100
100%
Fuente: Encuesta Fuente: Encuesta
Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023) Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023)

Analisis e interpretacion

De acuerdo con los resultados, se evidencia que la mayoria de los estudiantes, se encuentran

situados en un nivel alto donde ellos reflejan motivacion en sus actividades escolares, en
otras palabras, los estudiantes tienen un adecuado nivel de motivacion para realizar y
aprender nuevas actividades, por consiguiente, se puede entender que los estudiantes han
desarrollado una adecuada educacion emocional para realizar sus actividades, seguido de un
porcentaje de estudiantes que se encuentra en un nivel moderado donde mencionan que la
motivacion es un eje esencial para realizar 0 aprender conocimientos, mejoras sus
habilidades y aprender nuevas destrezas, seguidamente con un porcentaje minimo de
estudiantes que se sittan en un nivel bajo de su motivacion en actividades escolares, suelen
ser estudiantes que atraviesan por problemas y reaccion de esta manera presentando bajo
interés, desanimo, alejamiento de las actividades escolares y de la participacion en clases
entre otras.
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Pregunta 11. ;Dentro del aula el docente lo motiva por sus logros?

Tabla 23. Motiva sus logros Grafico 17. Motiva sus logros
Escala - Frecuencia | Porcentaje .
Alternativas ¢DENTRO DEL AULAEL
- DOCENTE LO MOTIVA
Nunca es mi ! % POR SUS LOGROS?
caso
® Nunca es mi
Pocas veces es 17 17% caso
mi caso _ o m Pocas veces es
A veces es mi 19 19% 28% 7 17% mi caso
Ccaso . A veces es mi
Muchas veces 29 29% caso
es mi caso ] Muchas veces
Siempre es mi 28 28% esmicaso
caso u S:;;npre es mi
Total 100 100%
Fuente: Encuesta Fuente: Encuesta
Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023) Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023)

Anélisis e interpretacion

De acuerdo con los resultados, se evidencia que la mayoria de los estudiantes, se encuentran
situados en un nivel alto donde demuestran que dentro de aula el docente motiva los logros
de sus estudiantes, lo cual manifiesta que dentro de aula existe considerable motivacion por
parte de los docentes hacia sus estudiantes por lo cual, se podria reflejar un nivel académico
moderado por motivo que los docentes impulsan a sus estudiantes en sus actividades
escolares porgue esta presente la motivacion, mientras que una minoria de estudiante se
situan en un nivel bajo donde no consideran que los docentes motivan o incentivan sus logros
dentro de las aulas, estas reacciones se manifiestan cuando existen estudiantes con
promedios bajos o presentan problemas de conducta, pero sin embargo, todas estas
reacciones negativas de ellos conllevan a un distancia o favoritismos del docente o de
familiares por otras personas, o suele pasar por las comparaciones entre mismos comparieros
0 hermanos, lo cual genera bajos sentimientos de inconformidad sobre su propia motivacion.
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Pregunta 12. ;Usted demuestra destrezas, habilidades y actitudes en su rendimiento
académico?

Tabla 24. Rendimiento académico Grafico 18. Rendimiento académico
Escala — Frecuencia | Porcentaje ;USTED DEMUESTRA
Alternativas DESTREZAS, HABILIDADES
Nunca es mi 6 6% Y ACTITUDES EN SU
caso RENDIMIENTO
ACADEMICO?
Pocas veces 11 11%
es mi caso ® Nunca es mi
A veces es mi 30 30% caso
caso 20% 6 179 m Pocas veces es
Muchas 33 33% ~d miesso
veces es mi gg’gces esmi
. caso ® Muchas veces es
Siempre es 20 20% mi caso
mi caso u Siempre es mi
Total 100 100% caso
Fuente: Encuesta Fuente: Encuesta
Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023) Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023)

Anélisis e interpretacion

De acuerdo con los resultados, se evidencia que la mayoria de los estudiantes, se encuentran
situados en un nivel alto en demostrar destrezas, habilidades y actitudes en su rendimiento
académico, esto expresa que los estudiantes manejan un nivel adecuado de sus habilidades
y destrezas con sus actividades, reflejando un nivel favorable en su rendimiento académico,
por otra parte, un porcentaje minimo de estudiantes consideran que pocas veces 0 nunca
demuestran importancia hacia sus destrezas, habilidades y actitudes para mejorar su
rendimiento académico, por lo tanto, estas actitudes se evidencian en estudiantes que
presentan poca motivacion, problemas familiares de salud, la pérdida de un ser queridos,
problemas con sus comparieros o incluso problemas emocionales, lo que el docente
interpreta como poco compromiso o responsabilidad por parte de los estudiantes. Otras de
las razones por las cuales se puede suscitar este comportamiento en los estudiantes, es la
manera como el docente comparte sus conocimientos y contenidos lo que dejaria en claro en
que el docente no sabe cémo llegar a todos sus estudiantes o no usa las técnicas de
aprendizajes adecuadas para que todos puedan desarrollar o demostrar sus habilidades y
destrezas y de esa manera pueda reflejarse un nivel académico factible.
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Pregunta 13. ;Usted es capaz de dar resolucion a sus problemas personales, académicos,
sociales y familiares?

Tabla 25. Resolucién de problemas Gréfico 19. Resolucion de problemas

Escala— | Frecuencia | Porcentaje
Alternativas

JUSTED ES CAPAZ DE DAR
RESOLUCION A SUS

Nunca es mi 5 5% PROBLEMAS PERSONALES,
£aso ACADEMICOS, SOCIALES Y
FAMILIARES?
Pocas veces 19 19%
es mi caso = Nunca es mi caso
A veces es 22 22%
mi caso m Pocas Veces es
Muchas 33 33% e
veces es mi ?a:f cesesml
_ caso ® Muchas veces es
Siempre es 21 21% mi caso
mi Caso = Siempre es mi
Total 100 100% caso
Fuente: Encuesta Fuente: Encuesta
Elaborado por: Cedefio Rocfo, (2023) Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023)

Analisis e interpretacion

De acuerdo con los resultados, se evidencia que la mayoria de los estudiantes, se encuentran
situados en un nivel alto en la resolucién a sus problemas personales, académicos, sociales
y familiares, esto manifiesta que los estudiantes tienen un nivel de capacidad para poder
resolver sus problemas y dar solucion a lo mismo, por consiguiente, se considera que gran
parte de los estudiantes posee la capacidad para afrontar sus problemas y buscar una
resolucion de esta, mientas que un porcentaje minimo de la muestra de estudios no tiene
facilidad de poder dar o buscar alternativas de soluciones a sus problemas personales,
académicos, sociales y familiares, debido a que presentan dificultad para poder razonar,
escuchar y solventar dificultades que la vida les presenta en los distintos ambitos en los
cuales se encuentran inmersos. Por otra parte, estas actitudes que presentan esta minima
muestra son debido a que desde el hogar no se les ensefia a los estudiantes que por si solos
puedan indagar o deducir cuando tienen problemas.
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Pregunta 14. ;La ensefianza formal aporta a su formacion académica?

Tabla 26. Ensefianza formal Grafico 20. Ensefianza formal
All'fesfr?;?i\_/as Frecuencia | Porcentaje ;LA ENSENANZA FORMAL
APORTAA SU' FORMACION
Nunca es mi 3 3% ACADEMICA?
caso
Pocas veces es 10 10% " C’\‘a“;;ca es mi
mi caso .
- M Pocas veces es
A veces es mi 32 32% IR
caso .
Muchas veces 24 24% /c'\az_zces esm
es mi caso
M Muchas veces es
Siempre es mi 31 31% mi caso
Ccaso Siempre es mi
Total 100 100% caso

Fuente: Encuesta Fuente: Encuesta

Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023) Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023)

Analisis e interpretacion

De acuerdo con los resultados, se evidencia que la mayoria de los estudiantes se sitdan en
un nivel muy alto de la ensefianza formal, lo que demuestra que los estudiantes pueden
aprender y adquirir nuevos conocimientos para su formacion académica, ademas se podria
decir que los estudiantes tienen un nivel alto sobre lo que significa la ensefianza formal y de
qué manera aporta en su formacion académica, en cambio un porcentaje moderado de
estudiantes consideran que pocas veces la ensefianza formal aporta a su formacion
académica, debido a la falta de conocimientos o a la busqueda de informacion para auto
educarse a si mismo, asi mismo, un porcentaje deficiente de estudiantes consideran que
nunca la ensefianza formal ha aportado a su formacién académica, debido a que este tipo de
ensefianza formal no es la mas apta para que ellos puedan generar o adquirir nuevos
conocimientos, ademas esta pequefia poblacién considera o estima que la ensefianza no les
ayuda a su formacién profesional y personal.
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Pregunta 15. ;La ensefianza informal actla positivamente en el desempefio académico de
usted?

Tabla 27. Ensefianza informal Gréfico 21. Ensefianza informal
AIItEscaIzjcl_— Frecuencia | Porcentaje (LA ENSENANZA
ernativas g INFORMAL ACTUA
Nunca es mi 5 5% POSITIVAMENTE EN EL
caso DESEMPENO ACADEMICO
DE USTED?
Pocas veces es 16 16%
mi caso .
" m Nunca es mi
A veces es mi 29 29% g5 caso
o, 7 o,
Caso 23% “* 16% m Pocas Veces es
Muchas veces 27 27% g . mi caso
es mi caso A veces es mi
Siempre es mi 23 23% caso
caso L] Muchas veces
Total 100 100% es micaso

Fuente: Encuesta Fuente: Encuesta
Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023) Elaborado por: Cedefio Rocio, (2023)

Anélisis e interpretacion

De acuerdo con los resultados, se evidencia que la mayoria de los estudiantes tienen un nivel
medio alto de entender que la ensefianza informar actlia de manera positiva en la adquisicion
de nuevos aprendizajes, por consiguiente, se podria decir que la ensefianza informal aporta
de una a otra manera en el aprendizaje de los estudiantes y esta ensefianza informal es la que
se da por actividades no planificadas e incluso en trabajos sociales vinculados con la
comunidad, este tipo de educacion desarrolla en los estudiantes valores, habilidades,
destrezas y experiencia, mientras que una porcentaje minimo de estudiantes consideran que
la educacion informal no actla positivamente en el desempefio académico, esto suele pasar
0 se puede evidenciar por la falta de compromiso en sus responsabilidades, por el desinterés
en ciertas actividades ya que esta actividad no se da dentro de los centros educativos y no se
usa o implementa métodos de aprendizaje, por cual esta pequefio porcentaje considera que
esta educacion informa no favorece su desempefio académico.
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4.3. Resultados de la correlacion de las variables
4.3.1. Fiabilidad de las variables independiente y dependiente

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
734 | 6

En cuanto a la confiabilidad de la variable independiente, el instrumento 1 que midio el
compromiso o la fiabilidad del instrumento, tuvo un alfa de Cronbach de 0,734 tendiendo
una confiabilidad aceptable.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
903 | 15

En cuanto a la confiabilidad de la variable dependiente, el instrumento 1 que midio el
compromiso o la fiabilidad del instrumento, tuvo un alfa de Cronbach de 0,903 tendiendo
una confiabilidad excelente.

4.3.2. Prueba de Kolmogdrov-Smirnov para una muestra

Tabla 28: Prueba de Kolmogdrov-Smirnov para una muestra

Educacion Procesos Ensefianza
Emocional Aprendizaje
N | 100 100
Parametros | Media 193,41 54,96
normalesa,b | Desv. Estandar 25,271 10,697
Maximas diferencias \ Absoluta ,041 ,061
extremas | Positivo ,040 ,039
' Negativo -,041 -,061
Estadistico de prueba | ,041 061
Sig. asin. (bilateral)c | 0,200d 0,200d

Interpretacion

En la tala 28; se observa las pruebas de normalidad para las variables de educacion
emocional y procesos de ensefianza aprendizaje, ambas provienen de una distribucién no
normal teniendo un P- mayor de 0.05 para las dos variables. Para Hernandez, Fernandez y
Baptista (2010) mencionan que estos datos demandan que las variables deben ser procesadas
inferencial mente con estadisticos no paramétricos.
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4.3.3. Correlacién de Pearson entre las variables educacién emocional y
procesos de enseflanza aprendizaje

Tabla 29: Correlacion de Pearson entre las variables educacion emocional y procesos de
ensefianza aprendizaje

Correlaciones de las variables Educacion Procesos
Emocional Ensefianza
Aprendizaje

Educacion Correlacion de Pearson 1 -,101
Emocional Sig. (bilateral) ,318

N 100 100
Procesos Ensefianza  Correlacion de Pearson  -,101 1
Aprendizaje Sig. (bilateral) 318

N 100 100

Interpretacion

En la tabla 29; se ilustra el grado de relacion entre ambas variables, como el valor de “P”,
ambas sugieren que existe relacién significativa y directa entre las variables de estudios con
un grado de relacion excelente.

4.3.4. Dispersion de puntos.

Figura 23. Gréfico de dispersion de puntos.
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Interpretacion

En el grafico 23; se observan la dispersidn de puntos en la que no existe un distanciamiento
exagerado y evidente entre los puntos, asi mismo se observa que algunos de ellos poseen un
comportamiento casi lineal ascendente lo que corrobora la correlacion directa y significaba,
es decir a mayor educacion emocional mayores son los procesos de ensefianza aprendizaje.
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CAPITULOV
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Se establecen las siguientes conclusiones:

Las aptitudes emocionales predominantes que se identificaron en los estudiantes y
las que mas destacaron fueron: la motivacion, la empatia, la autoconciencia y la
autorregulacion, las cuales se vieron reflejadas en cada dimension del inventario de
Bar-On. Por consiguiente, estas aptitudes predominantes en los estudiantes permiten
que ellos puedan fomentar su educacion emocional, habilidades y cualidades
emocionales de maneras correcta y factible para el desarrollo de su vida académica,
familiar, profesional, y social.

El nivel de ensefianza — aprendizaje en los estudiantes es medio, debido a que algunos
estudiantes les resultaba complicado alcanzar y utilizar nuevos conocimientos
definidos por el docente. Este nivel de aprendizaje se vio reflejado porque algunos
de los estudiantes no manejan adecuadamente herramientas y recursos que faciliten
su aprendizaje, ademas que se pudo evidenciar una ensefianza tradicional dentro de
las aulas, la cual dificultad que el/la estudiante pueda recordar, memorizar,
comprender o aprender nuevos conocimientos y ponerlos en practicas dentro de su
aprendizaje.

Existe una relacién significativa entre la educacion emocional y los procesos de
ensefianza aprendizaje de los estudiantes, esto quiere decir que la educacién
emocional de un estudiante interviene en sus procesos de ensefianza aprendizaje,
pues quienes no puedan comprender, reconocer y regular las emociones de manera
adecuada se vera afectado el desempefio académico y social.

Se determind inicialmente que la literatura encontrada refleja la importancia que ha
venido tomando la educacion emocional actualmente como mecanismo sustancial en
la formacion integral de los estudiantes, a través de la informacion recolectada, y en
correspondencia con las observaciones realizadas a los estudiantes sobre la inclusién
de la educacion emocional en las aulas y su efecto sobre el proceso de ensefianza
aprendizaje de los estudiantes. De alli se destaca la aplicacion de estrategias
didacticas para fortalecer el desarrollo de la educacién emocional de los estudiantes.
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5.2 RECOMENDACIONES

En correspondencia con las conclusiones definidas en el trabajo de investigacion, se plantean
las siguientes recomendaciones:

Que el DECE realice talleres, charlas, actividades, juegos ladicos, y otros sobre
educaciéon emocional para mejorar las dimensiones de esta, haciendo énfasis en la
comprension emocional, motivacion, autoconciencia, autorregulacion, empatia,
habilidad social, pues se considera que es necesario fortalecer la comprensién de su
educacion emocional (pensamientos y sentimientos).

Que se brinde a los estudiantes estrategias de como afrontar y gestionar sus
emociones y aptitudes emocionales tanto positivas como negativas ante una
situacion estresante, ya que la motivacion, autoconciencia, autorregulacion, empatia,
habilidad social son procesos distintos que estan intimamente relacionados, y por
consiguiente se tendra estudiantes mas felices y capaces de actuar adecuadamente.

Que se implementen estrategias metodologicas que complementen con acciones que
orienten de manera técnica y didactica los procesos de ensefianza — aprendizaje y la
formacion personal y profesional de los estudiantes, debido a que es importante
innovar y fortalecer los procesos educativos, garantizando los aprendizajes
cognitivos en los estudiantes.

Se recomienda seguir trabajando en el desarrollo de diferentes estrategias
metodoldgicas que aporten positivamente a la relacion de la educacion emocional y
los procesos de ensefianza — aprendizaje de los estudiantes y que de esa manea los
aprendizajes y las nuevas estrategias implementadas sean adecuados para mejorar los
escenarios educativos y el entorno social y familiar.
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ANEXOS

Anexos 1. Resolucion administrativa (aprobacion de designacion de tutor)

ﬁ-i-iWMt:?l-
FACLILTAD DE QEMCLAS DE La EDUCACION
HUMANAS ¥ TECROLOGAS SG{:
I:I-EE!H!.'IT! T ] T L I R

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMEORAZD
FACLULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACKOIN, HUMANAS ¥ TECHNOLOGIAS

RESOLUCION ADMINISTRATIVA Mo. 0204- DFCEHT-UNACH-2022

Dwra. o Cazroria Basamhes
DECARS DE LA FACULTAD DE DE L& EOUCACION HUNMAMAS ¥ TECHOLOGIAT

CONSIDERANDO

e, el Estatuls de la Universidad Macional de Chimborazo, en su A 144, ieral a) expresa:
‘Decano, miaxnma anordad académica de L Faouitad, responsable de (a gesion esiratégica’;

Cue, & Esfafuio de la Universidad Macional de Chimborazo, en su frt. 148, numeral 15,
delemmina gue &5 alnbwcdn del decano de la memmtpﬂml
ACHDEMICD, SIMNISIRPD y Ssudantes Qs N0 S=an compelencia eXpresa 08 ONganos O mayor
T

Gue, &l Reglamentio de Tilaodn Especial de la Uiniversidad Madonal de Chimborazo, aprobada
por o Consejo Universitario, en sesidn de fecha 2% de junio del 3021, en su A 20, IReral b,
parafos 3 y 4, defermina: “La Direccidn de Camera remi@ira al Oecanain la propuesia de
ITQNSCIon de WACTES para SU aprohacion, en un femino de hosta dos diss o partir de haber
elabondo B propuesia de asignacion de hiores. | "Una vaz aprobsda I propuosta de

nacion de tutores, o Decanaie notificard, a traves de la cormespondienio resolwolon,
la designacitn de tutor al estudiante y al profesor tutor, &n un lérmine de hasta nes dias a
parir de haber recibido la propuesta de asignacion de tuiores® Bl formato de sebrayado y
nagrita, mo conmesponds;

Cwe, mediante Clcio Mo 192-F5PFCEHT-UMACH-2022, &l Mgs. Maroo Paredes, Diredor de la
Carera de Psioopsdagogia, en la parie perinenss de la comunicacion expresac or medio del
presents e expreso un comdial ¥ afeciucso saludo, me dirfjo & usked, a la vez gue solidhs da
manera Aprobar la |sla de iemas aprobados y fulores asignados, de acuerdo a Comision de
Camera de Pucopedagogla, pertenscientes al ootan semesine ®;

Cue, revvisado e ramite cormespondents, & proceso cumple con las exigendas peranentes;
En ejeroicio de s aribucones que e confiere la normatia iegal cormespondients-

RESUWELVE:

1. Apmotar la propuesta de designacon de fulores de los Proyecios de investigacion, de los
esfudianies de oofavo semesie de la Carmera de Psicopedagogia, periodo académion 20022
1 5, en bose al bsizdo rermibdo por el Sefior Direcior de Camrer, medanie Oficio B® 152-
PSAFCEHTUNALCH-2022, conforme el siguienie detalle:

No APELLIDOB ¥ TENAS TUTOR TUTORA
NOMBRES
T [ CAIDERTH  WILLA [FURCORES  BASRAE BN EL
VANESSA GABRIELS, | APRENDIZAJKE DE Ls, | Dt VICENTE LRERA

Carvgait” Lo Deloeveas” B E iy AP Sy 160 D Bpirkl Teidenr iggy- ¥ s - Fad aeay



FACULTAD DE CEMCIAE DE LA EDUCACKIN

G et hadn-f A

Bl SGC

HUMANAS ¥ TECTOLOGIAS
DECANATD L R P A DR
[ECTOEECRITURA EN LA UMIDAD
EDUCATIVA CRISTIANA NAZARENO
T LA EDUCACION EMOCIONAL EN LOS
CEDERD ZAMERAND |PROCES0S — DE ENSERANZA (L. PATRICHA
s APRENDIZAJE EN  La UWoDaD | Moo
EDUCATIVA = PEDRO  VICENTE
MADGNADCF
3 ESTILDE DE APREMDIZAIE ¥ LA
| LECTE ESCRITURA EN
e ESTEFAMA | ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE | MGS. BOFIA CHAVEZ
EDUCACION GENERAL BASICA "SAN
FELIPE DE NERI"
3 INTELIGENCIA EWCLIONAL ENM LA
CALDERON  Lopez | FORMACION ACADEMCA DE LOS | ,..p PATRICIA
e BatEL ESTUDIANTES ~ [E LA UNDAD | oo
EDUCATIVA DEL MILEMID SANTIAGO
DE PILLARD-AMEATD
5 MIGRACION D€ LOS FADREE DE
FAMILL EM EL DESARROLLO
PSICOSOCIAL DE LOS ESTLDMANTES
CAMS  PESAFIEL el -
A i DE LA ESCUELA DE EDUCADION | DR OLIVER

BASICA FISCAL FLAVIO ALFARD OE
L& PARROOULE EAW AMDRES DEL
CANTOMN TSRO

CARRERA [HECAITE
MECHELLE EETEFAMLA

AMSIEDAD ESOOLAR EN LA
MEMORLA DE TRABSNS DOE LOE
ESTUDIANTES ©DE LA URMIDAD
EIDAC AT, FENEIOHALDD
AMERICAMTD INTERMACIOMAL
SCHCLL -RIOBAMES

D WECEMTE LIRERA,

AR 1AM
CAMPOWVERDIE
CATHERIME
MECHELLE

EL ROL DE LOE FADREE EM LA
EDUCACION SEXIIAL DOE LOS

AlRDL EECEMTEE OE
La UMIDAD EDACATRS “CAMLD
Gal BEGOE-RIDEAMES

DR MARCO FAREDES

LA HBoOoCaltass WRIUAL BN EL
OESARROLLD EOCKOEMOCKORNAL BN

ALEAN SIGCHA HEIDI DR CLALIDID
LOS ESTLENAMTES DE LA ESCUELA
NICOLE DE EDUCACION BASICA “AGUSTIN | MALDONADD
ALBAN" DEL CANTON FLILL
B | AMAGLARA EL EETADD EMOCIONAL EM EL
AMALUNES ELWA | APRENDIZAE VERTUAL OE LOS
MATALY ESTUDIANTES DE PEsCOPEDAGOGIA ““?5 . ARACELY
MALAN FESANTEZ | DE LA UNNERSIDAD MACIOMAL DE
CARMEN MARLA CHMEORAZOFIDEAMBA
W | rmeDE  FaLcom | LOS ESTILOS OE APREMDIZAIE BN
LA MEMORA DE TRABAID DE LOS
JOSELYM  PADLA  y DR PATRICIO
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
PADILLA PADILLA _ GLIZMAN
MARCEL A& GED EDUCATIVA “CAMILO GALLEGOS
ANNA | Tiog EDOr-RIOEAMELA
T EL APEGD EN LAD FABILDADES
ARRIETA  GUALLD | BOCAALES DE LDS ADOLESCENTES | MGS. LUZ  ELIEA
AMGELD MICOLAS EM LA UMIDAD EDUCATIVA LA | MOREND ARFEETA
SALLE"- RICEAMEA,
™ | EEETIAS EL EETADD EMOCTWAL BN ELC| TR ({70 ][]
HERMANDEZ ROMAL | NEURDWPREMDIZAJE DE  LOS | MaLDOMADD
Carrpnit” Lo Dorcwors” B Ehory AP Sy 50 b Biprid Teiddore i3 e - Fad aecsy
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DECANATD
FAER I ¥ | ESTUDIGNTES DE LA ESCARELS DE

ﬂd—ulw.i&b?;-

Bl SGC

MATUTE ALVARADD | EDUCACION BASICA FE Y ALEGRL-
LEIDFY 'wADHFRA RICEAMEL,
13 EL ESTREE ACADEMICD EM LA
ATENCKIN EN LOS ESTUDIANTES DE
BAZANMTES FLORES | LA LUNIDAD EDUCATIVA | MG3. ARACELY
JEVEOM VINICID PENEIOMADD AMERICAMND | RO
INTERMATICRAL BCHOOL -
RICEAMELS,
I ESTILOE DE APRENDIZAE EM LA
BOMFAZ  ROSERD | ATENCION EM LOS ESTUDIANTES DE | D&t PATRICIO
JEESICA MARIBEL LA UNIDAD EDUCATIVA JOSE MARIA | GUZMAN
ROMAN. FICEAMEES
13 IR COMIFRC AN FAMLIAR BN EL
ESTADD EMOCIONAL DE LOS
CAIZA WARGAS | ESTUDIAMTES OE LA CARRERA DE | MGS. JUAM CARLOS
DAYEE CAROLIMA PSICOPEDAGOCIA DE LA | MarcaLLO
UNNWERSIDAD  MACIONAL DE
CHIMBORAZOFIDEAMBA
16 LA SALUD EMOCIOMAL DE LOS
RAMOS  ORDOMEZ | ESTUDIAMTES DE LA UMDAD | MGS. FABMMA D
AlLEXIE JOEL EDUCATIVA  “PEDSID  VICENTE | LEON
MAL DOMADD" FIDSAMBA
' EL MIVEL DE AUTOESTIMA ¥ U
REINOS0 puscH | /MPACTO EM EL APRENDIZAIE DE | wons  Fapaans DE

WICHY JEEEEMLA

LOE ESTUDIANTES DOE L& UKIDAD

EDUCATIVG LEOHTEY WiGOTEHY -
RIDE&REA.

LECGHM

ROORIGLEZ FERRD

LA CONVIVENCE: FAMILIAH OE LO=
HINOE DE L& UMIDAD EDLCATIVA
REFUBLICA DE BOLMA® DE LA

DR CLIYER JARA

MATALI SLVANA COMLMIDAD DE CHAYAGLAM DEL
CAMTOM PALLATAMGE
™ | sancoranTa EACTO Eh B PROCEEG DE |
TOWOULZA APRENDIZAJE DE LS ESTUDGANTES | MG, SANDRA EOFA
GECMAYRA CHAVES YEPEZ
A DE LA UNDAD EDUCATIVA
LEONTEV WIGOTER Y -RIOBAMEA
20 ESTUDK)  EOCIDECONOMICD -
TOMATO MOCHA | EDUCATIVD DE LOS ESTUDRANTES
AL ETH ARACELLY | DE LA UNIDAD EDUCATIVA =TaLa- | DF- WICENTE LRERA
DEL CANTOM SAN TLAGD
21 EL mmnmm&m EM EL
REMDIMIENTO ACADEMICO EM LOS
*”E”‘%LALLEWD ESTUDIBNTES DE BACHILLERATO | DROLIVER JARA
DE LA UNIDAD EDUCATIVA
TONSEROR MAXIMLIAND EPILLER"
g TALESEE oot aoneens
PARA CIOMCIENTIZAR LAE
STUACIOMES DE RESCO EN | DR JOFDGE
mﬂuun?fm ADCLEECENTES DEL COLEGIO DE | WASHINGTON
BACHLLERATO “POLITECNICA DE | FERNANDEZ PMO
CHIMBORAZD" RICEAMBA,
COMLBIDAD TUMEHI
5 a7 T3 TENTOE [ LA MTELCEHGA EMOCTONAL ¥ B0 | WeS, JUAN CARLDS
PALILIMA BRISSEL IMPACTO EM EL CLBMA ESCOLAR DE | MaRCILLO
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LOS ESTUDIANTES DE LA ESCLELA
DE EDUCACION BASICA “GAN
MATED" RIDBAMEA,

7 ACTITUDES ANTE SITUACIONES DE
LLAMUCA = YUWGA |\ ~Rawso EN LOS ESTUDIANTES DE | MGS. LUZ  ELISA

SR SENET LA UNIVERSIDAD MACIONAL DE | MOREND
CHMBORAZD
35 LAS PRACTICAS
PREFACFESIONALES FARA
CUMPLR EL PERFL  DEL _
MACAS JATIVA | PSICOPEDAGDGO = EN LOS | MGS. SANDRA SOFIA
PATRICIA MARILIN ESTUDIANTES DE | CHAVES YEPEZ
PSICOFELAGOGA DE LA
UNNERSIDAD  WACIONMAL  DE
CHMBORATD
36 MOTIVACH®S EDUCATIVA EN EL
APRENDIZAJE EM LOS ESTUDSANTES
MERIRID MOLPA | DE LA CARRERA DE |mas. wz Eusa
WAMESSA LISSETTE | PSICOPEDAGOGEA DE LA | moREND
UNNERSIDAD  WACIOMAL  DE
CHMBORAZD

) INTELIGEMCIA EMOCDHAL Y ELU
INFLUEHNDEA EN EL REHDMIENTOD o0& SORCE

ACADEMICD DE ESTUDNANTEE: EM EL HANOET
COLEGD PEMSMDMADD OLNC FER e

RICHEALEA,

FUNCIONEE EJECUTIVAE EN EL
PERAFIEL  FARFA | 4 nyy T MAYOR DE LA COMUNIDAD | DR VICENTE URERA

EAl E MA DE LULFPAKN CANTON CHAMEBD

CHILLUIZA  PRO&HD

CAMILE ROMIMA
MUSIDT CRUT LEEL'E

CARDLIMA

2. Remili a través de cores slecindnioo, o presents resoluccn al sefor Direchr carrera de
Psicopedagogia, para su conoomiento y aplicacidn comespondiente.

a. Emmpmnﬁﬂmuﬁﬁm:mm:hm:ymm,pmm
conoamienio y oumplmienio.

Dada en la civdad de Ricbamina, a los reinta dias del mes de junio 2002

AMNPART LILLEN

Dra. Amparo Carcrls Basarfes, PR,
DECAMNA
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Anexos 2. Aprobacién del Perfil del Proyecto (Resolucion del HCD de Facultad)

lov /;som'mz”{/o-

Direccion
Académica - SGC

VICERRECTORADO ACADEMICO T SN
UNACH-RGF-01-04-08.06

VERSION 01: 06-09-2021

ACTA DE APROBACION
PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

En la Ciudad de Riobamba, alos 01 dias del mes de agosto de 2022 se reUnen
los miembros de la Comision de Carrera, quienes luego de haber revisado y
analizado la peticién presentada por la estudiante CEDENO ZAMBRANO
ROCIO MARIBEL con CC: 2350935264, de la carrera PSICOPEDAGOGIA vy
dando cumplimiento a los criterios metodoldgicos exigidos, emiten el ACTA DE
APROBACION del PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION titulado “LA
EDUCACION EMOCIONAL EN LOS PROCESOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE EN

LA UNIDAD EDUCATIVA “PEDRO VICENTE MALDONADO RIOBAMBA™

corresponde al dominio cientifico “DESARROLLO SOCIOECONOMICO Y
EDUCATIVO PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA INSTITUCIONALIDAD
DEMOCRATICA Y CIUDADANA" y dlineado a la linea de investigacion
“CIENCIAS DE LA EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL / NO

PROFESIONAL".

Dr Marco Vinicio Paredes
DIRECTOR CARRERA

Mgs. Luz Elisa Moreno Mgs. Juan Carlos Marcillo
MIEMBRO COMISION DE CARRERA MIEMBRO COMISION DE CARRERA

Dr. Oliver Jara
MIEMBRO COMISION DE CARRERA

Campus Norte | Av. Antonio Jose de Sucre. Km 3 via a Guano Teléfonos (593-3) 3730880 - Ext 1255
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Anexos 3. Cuestionario de preguntas aplicado a de los estudiantes en la Unidad Educativa
“Pedro Vicente Maldonado”.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

TEMA: La educacion emocional en los procesos de ensefianza Aprendizaje en la Unidad
Educativa “Pedro Vicente Maldonado”.

OBJETIVO: Determinar el desarrollo de la educacion emocional en los procesos de
ensefianza aprendizaje de los estudiantes de 1ero, 2do afio del BGU en la Unidad Educativa
Pedro Vicente Maldonado, Riobamba.

DATOS INFORMATIVOS.

Ano BGU: Paralelo:
Género: Edad:
CUESTIONARIO DE PREGUNTAS

INSTRUCIONES

e Esta investigacion tiene como propoésito recolar la informacion respectiva y los
resultados manifestados por ustedes no se dard a conocer con nadie. Este IRD
(Instrumento de Recoleccion de Datos) es absolutamente confidencial y la
informacion sera utilizada exclusivamente para los propo6sitos de la investigacion

e Acepta ser participe en a investigacion: SI E NO E

¢ Lee detenidamente cada enunciado del cuestionario de preguntes y selecciona UNA
de las cinco alternativas, la que sea méas apropiada para usted, Marca con un aspa en
el espacio que considere pertinente, y conteste honestidad y sinceridad, NO hay
limite de tiempo, pero por favor trabaja con rapidez y asegurese de responder a
TODAS las preguntas.

Nunca es mi caso

Pocas veces es mi caso

A veces es mi caso

Muchas veces es mi caso

a ~ w N oE

Siempre es mi caso
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Nunca es mi
caso

Pocas
veces es
mi caso

A veces es

mi caso

Muchas
veces es mi
caso

Siempre es
mi caso

¢Bl docente permite que se
desarrolle el aprendizaje
memoristico?

¢Bl aprendizaje receptivo le
permite fomentar y descubrir su
aprendizaje?

¢El aprendizaje por
descubrimiento es importante para
crear su propio conocimiento?

¢El aprendizaje significativo le
permite desarrollar habilidades
especificas?

¢El aprendizaje visual le ayude en
la  adquisicion de  nuevos
conocimientos?

¢EBl aprendizaje auditivo es un
método de enseflanza que aporta a
su formacion académica?

¢Es importante que los estudiantes
tengan una adecuada integracion
en las aulas?

¢Usted demuestra compromiso
como sus deberes establecidos?

¢Usted manifiesta respeto por sus
compafneros, profesores y la
institucion?

10

¢Usted refleja motivacion en sus
actividades escolares?

11

¢Dentro del aula el docente lo
motiva por sus logros?

12

¢Usted  demuestra  destrezas,
habilidades y actitudes en su
rendimiento?

13

cUsted es capaz de dar resolucion
a sus problemas personales?

14

¢La ensenanza formal aporta a su
formacién como usted?

15

¢lLa enseflanza informal actda
positivamente en el desempefio
académico de usted?
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Anexos 4. TEST aplicado a Estudiantes en la Unidad Educativa “Pedro Vicente
Maldonado™.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

TEMA: La educacion emocional en los procesos de ensefianza Aprendizaje en la Unidad
Educativa “Pedro Vicente Maldonado™.

OBJETIVO: Determinar el desarrollo de la educacion emocional en los procesos de
ensefianza aprendizaje de los estudiantes de lero, 2do afio del BGU en la Unidad Educativa
Pedro Vicente Maldonado, Riobamba.

DATOS INFORMATIVOS.
Afo BGU: Paralelo:
Género: Edad:
INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE BARON

INSTRUCCIONES
e Esta investigacion tiene como proposito recolar la informacion respectiva y los
resultados manifestados por ustedes no se dard a conocer con nadie. Este IRD
(Instrumento de Recoleccion de Datos) es absolutamente confidencial y la
informacion sera utilizada exclusivamente para los propoésitos de la investigacion.

o Acepta ser participe en la investigacion: SI [ | NO [ |

e |eecadauna de las frases y selecciona UNA de las cinco alternativas, la que sea mas
apropiada para ti, seleccionando el nimero (del 1 al 5) que corresponde a la respuesta
que escogiste segln sea tu caso. Marca con un aspa el numero. Si alguna de las frases
no tiene que ver contigo, igualmente responde teniendo en cuenta como te sentirias,
pensarias 0 actuarias si estuvieras en esa situacion. Notaras que algunas frases no te
proporcionan toda la informacidn necesaria; aunque no estés seguro(a) selecciona la

respuesta mas adecuada para usted.

e No hay respuestas "correctas” o "incorrectas”, ni respuestas "buenas” o "malas".
Responde honesta y sinceramente de acuerdo con como eres. NO como te gustaria
ser, NO como te gustaria que otros te viesen. NO hay limite, pero por favor trabaja
con rapidez y asegurate de responder a TODAS las oraciones.

1. Nunca es mi caso.

2. Pocas veces es mi caso.
3. A veces es mi caso.

4. Muchas veces es mi caso.

75



5. Siempre es mi caso
Nunca | Pocas A veces Muchas | Siempre
esmi | veceses esmi veces es es
caso. | mi caso. caso. mi caso. mi
caso.
1 Me gusta divertirme.
2 Soy muy bueno (a) para comprender
cdémo la gente se siente
3 Puedo mantener la calma cuando estoy
molesto.
4 Soy feliz
5 Me importa lo que les sucede a las
personas
6 Me es dificil controlar mi colera.
7 Es facil decirle a la gente como me siento
8 Me gustan todas las personas que
COoN0zCo.
9 Me siento seguro (a) de mi mismo (a).
10 | Sé como se sienten las personas.
11 | Sé como mantenerme tranquilo (a)
12 | Intento usar diferentes formas de
responder las preguntas dificiles
13 | Pienso que las cosas que hago salen bien.
14 | Soy capaz de respetar a los demas.
15 | Me molesto demasiado de cualquier cosa.
16 | Es facil para mi comprender las cosas
nuevas
17 | Puedo hablar facilmente sobre mis
sentimientos.
18 | Pienso bien de todas las personas.
19 | Espero lo mejor
20 | Tener amigos es importante.
21 | Peleo con la gente.
22 | Puedo comprender preguntas dificiles
23 | Me agrada sonreir
24 | Intento no herir los sentimientos de las
personas
25 | No me doy por vencido (a) ante un
problema hasta que lo resuelvo
26 | Tengo mal genio.
27 | Nada me molesta.
28 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos
mas intimos
29 | Sé que las cosas saldran bien
30 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas
dificiles.
31 | Puedo facilmente describir mis
sentimientos
32 | Sé como divertirme
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33 | Debo decir siempre la verdad

34 | Puedo tener muchas maneras de
responder una pregunta dificil, cuando yo
quiero.

35 | Me molesto facilmente

36 | Me agrada hacer cosas para los demas.

37 | No me siento muy feliz.

38 | Puedo usar facilmente diferentes modos
de resolver los problemas.

39 | Demoro en molestarme

40 | Me siento bien conmigo mismo (a)

41 | Hago amigos facilmente

42 | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo
gue hago

43 | Para mi es facil decirles a las personas
cémo me siento.

44 | Cuando respondo preguntas dificiles trato
de pensar en muchas soluciones

45 | Me siento mal cuando las personas son
heridas en sus sentimientos

46 | Cuando estoy molesto (a) con alguien, me
siento molesto (a) por mucho tiempo

47 | Me siento feliz con la clase de persona
que soy

48 | Soy bueno (a) resolviendo problemas.

49 | Para mi es dificil esperar mi turno

50 | Me divierte las cosas que hago.

51 | Me agradan mis amigos.

52 | No tengo dias malos

53 | Me es dificil decirle a los demas mis
sentimientos

54 | Me disgusto facilmente

55 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se
siente triste.

56 | Me gusta mi cuerpo.

57 | Aun cuando las cosas sean dificiles, no
me doy por vencido

58 | Cuando me molesto actlio sin pensar.

59 | Sé cuando la gente esta molesta aun
cuando no dicen nada

60 | Me gusta la forma como me veo.
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Ane>§os 5. Oficio de peticion dirigido a la Coordinadora Distrital para la aplicacién de los
reactivos.

tov NW,%
Carrera de Psicopedagogla
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, @ SGCE
HUMANAS Y TECNOLOGIAS T

i o GEETIGN O LA CALGAS

Riobamba, 28 dc septiembre de 2022,
Oficio No. 259-PSPFCENT-UNACH-2022

Doctora
Ximena Monserrath Lorofia Costales

COORDINADORA DISTRITAL DE EDUCACION ZONAL 3 EDUCACION™
Presente,

Die mi consideracion:

Reciba un cordial saludo y éxitos en las funciones encomendadas por medio de la presente
la estudiante, ROCIO MARIBEL CEDENO ZAMBRANO con CC: 2350935264
estudiante de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO y la carrera de
PSICOPEDAGOGIA, y bajo la tutoria de la Dra. PATRICIA CECILIA BRAVO
MANCERO, solicita su autorizacién para que ¢l Dr. VICTOR HUGO CAIZA
ROBALINO RECTOR de la UNIDAD EDUCATIVA “PEDRO VICENTE
MALDONADO", le brinden apertura a la Srta, estudiante bajo el convenio decretado
RENOVACION AL CONVENIO ENTRE LA ZONA 3 Y LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE CHIMBORAZO decretado por las partes involucradas, para la
aplicacion del TEST PSICOMETRICO Y DEL CUESTIONARIO DE
PREGUNTAS sobre LA EDUCACION EMOCIONAL EN LOS PROCESOS DE
ENSENANZA APRENDIZAJE, o los cstudiantes del lero y 2do aiios del
BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO, cn la UNIDAD EDUCATIVA
“PEDRO VICENTE MALDONADO™, esta actividad es necesana como pare del
proyecto de investigacion titulado™ “LA EDUCACION EMOCIONAL EN LOS
PROCESOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE EN LA UNIDAD EDUCATIVA
PEDRO VICENTE MALDONADO" ante la solicitud presentada por o estudionte s
AUTORIZA aplicar ¢ mencionado instumento. Sin anles quicro mencionar que la Srta
estudiante debe comunicar a la Coord. Ximena Lorofia, ol 5r. Rector. Victor Caiza y o los
Docentes las actividades a realizar conlos liempos establecidos y solicitar el respectivo permiso
con su debido salude en primerplano.

Para fines pertinentes.

i MARCO VINICIO DF'" BAECEOh £or o

C.1. 060156307-5 '

Fe
[

A el
Cel, 0992574659 VY4
E-mail. mvparedes@unach.edu.ce - : 7}&
Dr. Marco Vinicio Paredes R. !
DIRECTOR CAR. PSICOPEDAGOGIA
Campus "La Dolorosa™ I Aw, Eloy Alfaro y 10 de Agosto Telefonos (55231 3730510 - Ext 3650
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Anexos 6. Oficio de aceptacion para la aplicacion de los reactivos

Ministerio de Educacion

Oficio Nro, MINEDUC-CZ3-06D01-2022-5710-O

Rinbamba, 06 de octubre de 2022

Asunto: COMPROMISO CIUDADANO OFICIO SN DEL 28 DE SEPTIEMBRE DE
2022; EL DR. MARCO VINICIO PAREDES DIRECTOR CAR. PSICOPEDAGOGIA,
CON OFICIO, EN EL QUE SOLICITA SE LE PERMITA A LA ESTUDIANTE ROCIO
MARTBEL CEDENO ,PARA REALIZAR EL TEST PSICOMETRICO. ADJ. OFICIO

Sciior
Marco Vinicio Paredes Robalino
En su Despacho

De mi consideracion:

En respuesta al Documento No. MINEDUC-CZ3-06D01-UDAC-2022-5842-E

COMPROMISO CIUDADANO OFICIO SN DEL 28 DE SEPTIEMBRE DE 2022; EL
DR. MARCO VINICIO PAREDES DIRECTOR CAR. PSICOPEDAGOGIA, CON
OFICIO, EN EL QUE SOLICITA SE LE PERMITA A LA ESTUDIANTE ROCIO
MARIBEL CEDERNO ,PARA REALIZAR EL TEST PSICOMETRICO. ADJ. OFICIO.

Se debe mencionar que una vez analizado la propuesta de investigacidn y su factibilidad,
s¢ AUTORIZA la cjecucién del proyecto cn mencin, ante csto se solicita a la
investigadora se coordine la planificacidn de acciones con la autoridad institucional Dr.
Victor H. Caiza Robalino (0984913703) y la coordinacién DECE Psi. Fernando Ydnez
(0984873981) para que durante ¢l proceso sea acompaiiado por los profesionales del

DECE Institucional,

De igual forma se deberd presentar a esta dependencia (DECE Distrital) el eronograma de
aplicacién de encuestas y de las actividades a realizarse, asi como también, una vez
finalizado el estudio, se entregue; tanto a la aworidad institucional como a esta

dependencia (DECE Distrital), los resultados finales de la investigacién.

Ademds, tomar en cuenta que: Al ser un estudio con menores de edad, se solicita se
garantice ¢l consentimicnto y aseatimiento de los representantes legales. Que, previo al
ingreso a la institucion, el o los investigadores, deberin recibir una induccion en cuanto a

rutas y protocolos de violencia por parte del DECE Institucional.

Con sentimientos de distinguida consideracién,

Atentamente,
N
Diteceldmr &% Ay g dolee / 1] Af . |
C6digo postal: 171507 ; Gl idas - Gobierno | Juntos
TolBlangs G033+ LITI00 - vpyves 2uir ai'eists Bick “1 p del Encuentro | lo logramos

Documenms Bwam sl tranatwry por Cupes

12
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Anexos 7. Matriz de consistencia del Proyecto de investigacién

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTADDE CIENCIASDE LA EDUCACION, HUMANASY TECNOLOGIAS
CARRERA:PSICOPEDAGOGIA

_ MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO — TEMA: La educacidn emorcional en los peocesos de ensefianza-aprendizaje de los estodiantes en la Umidad Educatres “Pedro Vicente
Ivlaldonada™, Rioharaba

AUTORA: 14 CEDENOC_Riocio

1. PLANTEAMIENTO ( 2. OBJETIVOSDE 3. HIPOTESIS 4. MARCO 5. METODOLOGIA |6 TECNICASE IRD —

DEL PROBILEMA INVESTIGACION TEORICO INSTR-RECOLEC-

DATOS
1.1. FORMULACION 21 OBJETIVO| 3.1 HIPOTESIS Vanable 5.1 Enfoque ¢ | 6.1 Vanable
DEL PROBILEMA | GENERAL GEMNERAT mdependiente: Corte mdependiente:
gCudl es la relacidn entre la | # Determinar el desarralla | « He La educacién | La educacan | Cuantitativa Laesducacxn emocional
educacion emorional i los de 1a educanion etfonional influgen emocional Tecnica: psicométrica
procesos da ensefianza etnocioral et1 los r ositratnetibe el las | - i Dﬂcepma]jzaciaﬂ 5.2 Disenio Instumento: test de
aprendizaje de las procesos de  enseflana procesos  de  emseflan¥a | - Caracteristicas Mo experimmental Barin inteligerea
eirudia.ﬂtes de lexo 7 Zdo aprendizaje de las aprendiraje de las | _ Lenp ostancia ] em-:-ci-:-_ﬂal._
afios  del BST en la estudiantes de lero, 2do astindiatites. Tipo de emociones 5.3 Tipo de | Dercopoon geneml
TUnidad FEduacatiwa Fedro afio del BSTT en la _ Tea illi?EEﬁ.gaEﬁll Fl Bardn es 1141 cuestotiatio
Vicente Maldonade, | Unidad Educativa Peadeo . * Por el mnmely biewe de 50 dtems agropados
Fiobamba afic  lectiwo TVicatits tMaldanada, ) Et‘_“':']':' ak ance e 4 subescalas
2022- 20252 Fiobamba afio lectiwo - Teistera Diescriptivo, (Intrapessonal, Intespersonal,
2022- 2023, - Mieds C orvelanrional WManejo  del  esteés ,
1.2. PREGUNTAS DE | 2.2 OBJETIVOS 32 HIPOTESIS DF - flegia phbjetive Adaptabilidad) 2 partir de las
INVESTIGACION ESPECIFICOS TRABAJO - Sorpresa Bisica cuales se  obtiens  una

geudles son las aptitudes | Identificar las  aptitudes | « HI: Las aptitudes | Clasificacwn de las | » Por el tempo Puﬂmaf_i'f'ﬂ _ .tc-tal
ermocionales ermocionales stociotales qus ENLOCHHES Trassversal— de Intelisencia  Emocional.
pre dotninantes et los | predominantes en los desarrolla  la  educacidn | - Positisvas Transecciomnal Fsta test nos _ ag,rud:u:a” a
estudiantes de lero ¥ Zdo | estodiantes de lero v 2da eonional de los | - Megativas + Por ellugar tecoper toda la 1t1f-:-ttna.-.:1-:-n
a.ﬁn:-.s del EG_T_T en la a.t"i-:-_s del EG_T_T en la estindiatrtes SOl las D campo, de la tjﬂu'EEEEl de la T_T.mdad
T_T.tudad Educatiwa Padro T_T_tuu:lad Educativa Pedro adecnadas. Estrate gias Bibliogrifica, Educativa ”‘Ped.tl:u WVicents
Wicente MMaldonade, | Wicents IMaldonada, pedagdzicas Mﬂd':'ﬂi'%':' )
FRiobamba afic  lectiwe | Fiobamba afio  lectiva Coniml enocional 5.4 TTnidad da 6.2 Vanable dependene:
2022- 2035 2022- 2023, Las PIOCESDS de
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gCudl es el mivel riwel de
los procesos ensefiansza —

aprendiraje et las
estudiantes de lero y 2da
afios  del BGIT en la
Tnidad Eduecativa Pedro
Vicente Maldonade,
Ficbamba afio  lectivo
2022- 20235

Establecer el niwel de los

procesos enseflantza  —
aprendizaje et Loz
estndiantes de lexo y 2da
afios  del BSIT en la
Twidad Educativa Pedeo
Vicente Maldonado,
Fiobamba atio  lectivvo
2022- 2025,

* H2: Fl desarrollo de los
procesos  de  ensefiarna
aprendiraje afecta en el
refidiriento acadénuco de
los estudiantes.

g udl es la relacidn entre la
educacion emocional en el
proceso de enseflana
aprendiraje de los
estudiantes de lexo y 2do
atios  del BS1T en la
Tnidad FEducativa Pedro
Ticente Maldonade!

Bmalizar 1a welacidn entre la
educacion emocional i los
procesos de  ensefiana
aprendirajs de los
estudiantes de lexo ¥ 2do

atios  del BSGT en la
Tnidad Educativa Pedio
Wicente Maldanada,
Biobamba afic  lectivo
2022- 20235

+ H3: Existe una elacidn
directa entre las wariables
de estudio: la educacion
etmocional en lo proceso
de ensefianra aprendizaje
de los estudiantes.

Habihdades

enwocwonales

Desannln

de las

EnoCHHEeS.

Percepoidn
emmocional
Facilitacidn
emocional

Z ormnprensidn

ertocional
- Fegulacién  de  las
SHOCi0es
Funcwones de las
enociones

Funciones Sdaptivas
Funrciones
motivacionales
Funciones social o

CORMUC ATVA,

YVanahle dependiente:

Los

de

pPIOCEsDSs

ensefianza aprendizap

Z anceptualizaciin
Calidad del proceso

ensefiansa—

aptendizaje

Procesos de
aprendixaje

Procesa de
efsefianza

El aptendizaje segin
la postura piagetiana

anihsis

*+ Pohlacion def

estudio
G7a
+ Tamatio de
MMuesira

100 estudiantes del

1o 5 2de BGUT

5.5 Tecmacas e
IRD

techaa: Encuesta

teCcHiCa:

Psicomeétrica

5.6 Técnicas  de
Andheis e
Interpretacion
de 1a
miormacion.

Baqud  aplicaremos

una serie de

proceditnientos qus
no  ayadaran a
tecomer los datos de
la recalecoion.

ensefanza- aprendizaje
Tecni a: Focuesta
Instoumento: Cusstionario

de preguntas
Desoopown menermt
La encuesta es5 1

instramento del cuestionario
qua nos ayedara 3 pecoger
toda la informacién de la
tuestta  de  la TTmidad
Educativa “Pedro Wicente
Maldonadoe™ por medio de
preguntas abiertas ¢ cerradas,
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Anexos 8. Matriz de operacionalizacion de variables del Proyecto de investigacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

CARRERA: PSICOPEDAGOGIA

ASIGNATURA: GESTION DE PROYECTOS PSICO - S0CTO - EDUCATIVOS 11
CURSO: OCTAVO SEMESTRE - A
AUTORA: ROCIO MARIBEL CEDERNO ZAMBRANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

PERIODO ACADEMICO: ABRIL 202218
TUTORA: Dra. PATRICIA BRAVO

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: INDEPENDIENTE

TITULO - TEMA: La educacién emocional en los procesos de ensefianza aprendizaje en la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado™,
Riobamba
CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES | SUBDIMENSIONES INIMCADORES ITEMS TECNICASE
INSTRUMENTOS
Wariable Independiente Comprension de s | La habilidad para percatarse v comprender | Sov muy bueno (a) Técnica
La educacid ional mismo (CM) nuesiros  senlimienlos ¥ emociones, | para comprender
o . diferenciarlos ¥ conocer el porgqué de éstos. | como la gente se * Test- prochas
Bisquerra (2000: 243) define la Intrapersonal siente. Psicométricas

cducacion emocional como:

Un proceso educativio,
continuge Yy permanente.  gue
pretende polenciar el
desarrollo emocional como

complemento indispensable del

desarrollo cognitivo,
consiiuyendo  ambos  los
elemenios  esenciales  del

Me gusia diveriorme

Asertividad (AS)

La habilidad pam expresar sentimienios,
creencias ¥ pensamientos sin dafiar los
sentimientos  de los demis v defender
nuestros  derechos de una manera no
destructiva.

Me es difical
controlar mi colera.

Es fhcil decirle a la
genle cOmo me siento

Autoconceplo (AC)

La habilidad pam comprender, aceplar y
respelarse a sl mismo, aceplando nuestros
aspecios posilivos ¥ negativos, asi como

Me sienlo seguro (a)
de mi mismo (a)

también nuesiras limitaciones ¥ | 5& como mantenerme
posibilidades. tranguilo (a)

Autorrealizacion (AR)

La habilidad para realizar lo que realmente
podemos, queremos v disfrulamos  de

hacero.

Soy capaz de respetar
a los demas.

- Descripciin
general

Los test

pslcomElricns son
pruchas que miden de
forma opificada ¥
objetiva, crertios
aspectos  psicolagicos
de las personas, que se
aplican

principalmente para ev
aluar rasgos de  so
personalidad, aptitudes
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA: PSICOPEDAGOGIA

ASIGNATURA: GESTION DE PROYECTOS PSICO - S0CI0 - EDUCATIVOS 11
CURSO: OCTAVO SEMESTRE - A
AUTORA: ROCIO MARIBEL CEDENO ZAMBRANO

PERIODO ACADEMICO: ABRIL 2022 -18
TUTORA: Dra. PATRICIA BRAVO

desarrollo de la personalidad
integral.

La educacion emocional es una
estrategia educativa que actian

estudiante
habilidades

en bien del para
desarrollar
socioemocionales, que le
ayudan a controlar y gestionar
sus  emociones. Ademds,
permite ¢l desarrolle de las
competencias emocionales y
relaciones sociales, familiares y

académicas.

Puedo hablar
facilmente sobre mis
sentimientos.

Independencia (IN)

Es la habilidad para autodingirse, sentirse
segure de si mismo  en  nuestros
pensamientos, acciones y ser independientes
emocionalmente para  tomar nuestras
decisiones.

Intento no hernr los
sentimientos de las
personas.

MNada me molesta.

Interpersonal

Empatia (EM) La habilidad de percatarse, comprender y | Puedo facilmente
apreciar los sentimientos de los demas. describir mis
sentimientos.
Me agrada hacer
cosas para los demis.
Relaciones La habilidad para establecer y mantener | Peleo con la gente

Interpersonales (RI)

relaciones mutuas satisfactorias que son
caracterizadas por una cercania emocional e
intimidad.

Es facil decirle a la
gente como  me
siento.

Responsabilidad Social
(RS)

La habilidad para demostrarse a si mismo
COMO Una persona que coopera, contribuye
es un miembro constructive del grupo social

Soy capaz de respetar
a los demas.

Tener amigos es
importante.
Solucion de Problemas | La habilidad para identificar v definir los | Puedo  comprender

(SF)

problemas como también para generar e
implementar soluciones efectivas.

preguntas dificiles.

o la forma de
reaccionar ante
determinadas
situaciones.
Instrumento

+ Test Barion

(Reformar del test de

inteligencia

emocional)

- Descripeion
general

El Baron es un
cuestionario breve de
60 items agrupados en
4 subescalas
{Intrapersonal,
Interpersonal, Manejo
del estrés ¥
Adaptabilidad) a partir
de las cuales se obtiene
una puntuacion total
de Inteligencia
Emocional.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

CARRERA: PSICOPEDAGOGIA

ASIGNATURA: GESTION DE PROYECTOS PSICO - SOCIO - EDUCATIVOS II
PERIODO ACADEMICO: ABRIL 2022 -18

CURSO: OCTAVO SEMESTRE - A

AUTORA: ROCIO MARIBEL CEDENO ZAMBRANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

TUTORA: Dra. PATRICIA BRAVO

Adaptabilidad

Puedo usar
tactlmente diferentes
modos de resolver los

problemas.
Prucba de la Realidad | Lahabilidad para evaluar la correspondencia | Demoro en
(PR} entre lo que experimentamos (lo subjetivo)} y | molestarme.
lo que en la realidad existe (lo objetivo). Hago amigos

facilmente.

Flexibilidad (FL)

La habilidad para realizar un ajuste
adecuado de  nuestras  emociones,
pensamientos y conductas a situaciones y
condiciones cambiantes.

Me siento  bien
conmigo mismo (a).

Me sienfo feliz con la
clase de persona que
S0V,

Manejo del estrés

Tolerancia al Estrés (TE)

La habilidad para soportar eventos adversos,
sifuaciones estresantes y fuertes emociones
sin “desmoronarse”, enfrentando activa y
positivamente ¢l estrés.

Cuando estoy
molesto  (a) con
alguien, me siento
molesto  {a) por
mucho tiempo.

Me disgusto
facilmente.

Control de Impulsos (CI)

La habilidad para resistir o postergar un
impulso o tentaciones para actuar y controlar
nuestras emociones.

Aun cuando las cosas
sean dificiles, no me
doy por vencido.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

CARRERA: PSICOPEDAGOGIA

ASIGNATURA: GESTION DE PROYECTOS PSICO - SOCIO - EDUCATIVOS 11
CURSO: OCTAVO SEMESTRE - A
AUTORA: ROCIO MARIBEL CEDENOQ ZAMBRANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

PERIODO ACADEMICO: ABRIL 2022 -18
TUTORA: Dra. PATRICIA BRAVO

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: DEPENDIENTE

TITULO — TEMA: La educacién emocional en los _ en la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado™,
Riobamba
CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES | SUBDIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICASE
INSTRUMENTOS
Variable Independiente Tipos de Aprendizaje Este tipo de aprendizaje se basa en la | (El docente permite que se | Los  procesos de
aprendizaje memoristico o | memorizacion  y  la repeticion, | desarrolle el aprendizaje .
Los repetitivo. convirtiéndose asi en un proceso | memoristico? ensenanza )
mecanico donde el sujeto es un simple aprendizaje
receptor pasivo. Teécnica: E t
Segin (PEREZ, 2016) el Aprendizaje receptivo. | Este tipo de aprendizaje no fomenta la | jEl aprendizaje receptivo le e et
proceso de enseiianza accion directa el sujeto, va que no | permite fomentar y descubrir | Instrumento:
aprendizaje es: “Proceso por descubre nada nuevo. su aprendizaje? Cuestionario de
medio del cual la persona se Aprendizaje por | En este caso el sujeto descubre el | jEl aprendizaje por
apropia del conocimiento, en descubrimiento. conocimiento  por cuenta  propia, | descubrimiento es importante | preguntas
sus  distintas  dimensiones: principalmente a través de la (para crear su  propio Descrincid
. . . . o escripcidn general
conceptos, procedimientos, experimentacion. conocimiento?
actitudes y valores™. Aprendizaje De esta manera la persona desarrolla | jEl aprendizaje significative | La encuesta es un

Segun el autor el proceso de
ensefianza aprendizaje es una
interaccion ¢ intercambios de
conocimientos por parte del
docente hacia el estudiante, a

significativo.

habilidades especificas y es también un
ser activo.

le permite desarrollar
habilidades especificas?

instrumento del

Aprendizaje visual.

Se basa en el uso de imagenes o
material wvisual que ayude en la
adquisicion  de  todo  tipo  de
conocimiento.

;El aprendizaje visual le
ayude en la adquisicion de
nuevos conocimientos?

cuestionario  que  es

aquella que permite
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través del cual se adguieren

habilidades, destrezas,
conductas que s0n
indispensables para su

formaciéon vy comportamiento
en ¢l medio social, vy de esta
manera ponerlos en practica en
la vida diaria.

Aprendizaje auditive. | El  aprendizaje  auditive  genera | JEl  aprendizaje  auditivo
conocimiento mediante el uso [aporta a su  formacion
especifico del sonido. académica?

Ambiente La integracion. Es importante que el estudiante se
escolar integre al grupo de personas sin | (Es  importante que los
importarle sus caracteristicas ni sus | estudiantes  tengan  una
diferencias. adecuada integracion en las
aulas?

El compromiso. Se debe establecer compromisos con | jUsted demuestra
los nifios dentro y fuera del aula. compromiso con sus deberes?

El respeto. Factor primordial dentro del ambiente | ; Usted manifiesta respeto por
escolar, tanto a los compafieros, a los | sus compafiecros, profesores v
profesores ¥ a todo el personal de la | la institucion?
institucion educativo.

Los tipos de Muotivacion El alumno se wve reforzade cuando | ;Usted refleja motivacion en
motivacion relacionada con la | comienza a dominar el objeto de | sus actividades escolares?
tarea. o intrinseca. estudio.

Motivacion que apunta | Se habla de los premios, regalos, | ;Dentro del aula el docente lo

al logro de | recompensas que recibe el mifio, cuando | motiva por sus logros?

recompensas externas. | se han conseguido los  resultados
esperados.
Tipos de Rendimiento Se manifiesta en la adquisicion de | ;Usted ha desarollado
rendimiento Individual. conoclmientos, experiencias, habitos, | destrezas, habilidades v
académico destrezas, habilidades, actitudes, etc. actitudes en su rendimiento?

Rendimiento
especifico.

Se da en la resolucion de los problemas
personales, desamollo en la wvida

jUsted es capaz de resolver
personales?

dar respuestas a
problemas en
términos descriptivos
como de relacion de
las variables, tras la
recogida sistematica
de

informacion segun
un disefio
previamente
establecido que
asegure ¢l ngor de la
informacion obtenida
de la Unidad
Educativa “Pedro

Vicente Maldonado™

por medio de
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profesional, familiar y social que se les
presentan en el futuro.

Tipos de
ensenanza

Ensenanza formal

La ensenanza formal también llamada
educacion obligatoria se caracteriza por
la sistematizacion e intencionalidad que
brinda el formar parte de una
administracion educativa.

;La ensefianza formal aporta
a su formacion?

Ensenanza informal.

Incorpora todos los aprendizajes dando
lugar a la comparacion con los otros
tipos de ensefianza mencionados.

;La ensenanza informal actia
positivamente en su
desempefio  académico de
usted?

preguntas abiertas y

cerradas.

Firmado digitalmente
PATRICIA p:u PATRICIA CECILIA
CECILIA BRAVO BRAVO MANCERO
MANCERO Fecha: 2022.07.18

16:13:03 -05'00"

Dra. Patricia Cecilia Bravo Mancero. Mgs.
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Anexos 9. Evidencias del Estudio de Campo (Fotos — Informes — Certificaciones)

Fotografia 1. Aplicacion del Inventario Bar-On de la educacion emocional

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado”

Elaborado por: Rocio Cedefio
Fecha: 17 de octubre del 2022

Fotografia 2. Aplicacion del Inventario Bar-On de la educacién emocional

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado”

Elaborado por: Rocio Cedefio
Fecha: 17 de octubre del 2022
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Fotografia 3. Socializacion con los estudiantes del 1 BGU

Elaborado por: Rocio Cedefio
Fecha: 17 de octubre del 2022

Fotografia 4. Aplicacion del cuestionario de preguntas sobre los procesos de ensefianza —

aprendizaje

Fuente: Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado”

Elaborado por: Rocio Cedefio
Fecha: 17 de octubre del 2022
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Fotografia 5. Socializacion con los estudiantes del 2 BGU

Fuente Umdad Educatlva Pedro Vlcente Maldonado” ;
Elaborado por: Rocio Cedefio
Fecha: 17 de octubre del 2022

Fotografia 6. Aplicacion del cuestionario de preguntas sobre los procesos de ensefianza —
aprendizaje
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Fuente: Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado”
Elaborado por: Rocio Cedefio
Fecha: 17 de octubre del 2022

90



