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RESUMEN

La presente investigacion tiene como principal importancia establecer la teoria
del apego para el desarrollo de la autonomia, comprendiendo aquellas relaciones de
afecto o apego que se realiza entre el nifio y el cuidador desarrollando un vinculo que
mas tarde ayudara en el desarrollo de una autonomia favorable en su crecimiento, y a la
ves prestar la atencion necesaria para mejorar su conservacion. De la misma manera se
puede manifestar que la autonomia es la facultad o capacidad que posee un nifio para
ejecutar acciones por si solo, independientemente es decir realizar por si mismo aquellas
tareas encomendadas. En el presente trabajo se utilizd enfoque cualitativo, se realizo un
estudio de tipo no experimental ya que no se ha manipulado ninguna de las variables, se
fundamenta principalmente en una investigacion bibliogréafica y documental ya que la
informacion fue recolectada de repositorios digitales, libros, articulos, ente otros
asimismo es de caracter descriptiva ya que nos permitira analizar la importancia que
tienen la teoria del apego para el desarrollo de la autonomia en los nifios del subnivel 2,
dirigida a una poblacion de 19 nifios de inicial 2 de la Unidad Educativa Basica
““Capullitos’” se trabaj6 con toda la poblacion y para el anélisis de resultados se aplico
la técnica de la observacion mediante la creacion de una ficha de observacion, después
recolectada toda la informacidn se continué con la tabulacion, se representé graficamente
y se realizo el analisis e interpretacion.

Palabras claves: Apego, Desarrollo, Vinculo, Autonomia, afecto, cuidador.
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ABSTRACT

The importance of this research is the theory of attachment for the development of
autonomy, understanding those relationships of atfection or connection that take place
between the child and the caregiver, establishing a bond that will later help in the
development of a favorable autonomy in their growth, and at the same time it focuses to
improve its conservation. In the same way it can be stated that autonomy is the faculty or
capacity that an individual child possesses to develop in his learning process to carry out
by himself those entrusted tasks. The present work was made in a qualitative approach, a
non-experimental study was camied out since none of the vanables has been manipulated.
It is based mainly on a bibliographic and documentary investigation as the information
was collected from digital repositories, books, articles, among others. It is also of a
descriptive nature since it will allow us to analyze the imponance of attachment theory
for the development of autonomy in children of sublevel 2, aimed at a population of 19
children of mitial 2 of the Basic Educational Unit *Capullitos™. The entire population has
been used for the analysis of results; the observation technique was applied by creating
an observation sheet. After collecting all the information, the tabulation continued, it was

represented graphically and the analysis and interpretation were accomplished.

Keywords: Attachment, Development, Link, Autonomy, affection, caregiver.

Reviewed by:
Mgs. Hugo Solis Viten
ENGLISH PROFESSOR

C.C. 0603450438



CAPITULO I

1.1 INTRODUCCION

El presente trabajo hace referencia a:

La Teoria del Apego para el Desarrollo de la autonomia en los nifios del
subnivel 2 de Educacion inicial, en la Escuela de Educacion basica Particular
‘“Capullitos’’ periodo 2022.

La presente investigacion tiene como objeto conocer acerca de la teoria del apego
para el desarrollo de la autonomia en los nifios del subnivel 2 de Educacion Inicial. Dado
a esto se ha podido evidenciar el nacimiento de las ciencias pedagdgicas y psicolégicas
como disciplinas encargadas de construir conocimiento cientifico experimental. Para el
psicologo John Bowlby el apego es uno de los pilares fundamentales para el desarrollo
del infante, se puede considerar como un motor ya que por medio del apego el nifio
establece sus primeras relaciones y de esta forma va ayudando a fortalecer vinculos
afectivos con los que lo rodean, estos pueden ser los padres o los cuidadores del nifio.
Este conocimiento se inicia, consolida y sistematiza en el entorno que se va desarrollando
el infante, sin embargo, el discurso positivista de la pedagogia y la psicologia cientifica
supuso un enorme despliegue de acciones y modelos tedricos. La psicopedagogia es una
consecuencia directa del nacimiento de la pedagogia y la psicologia experimental, sobre
todo aplicada al &mbito de las deficiencias fisicas y mentales. Entendiendo que la
Psicopedagogia tiene como objeto de estudio al sujeto que aprende y es la disciplina que
indaga las etapas del aprendizaje de un sujeto y sus posibles fracturas, es en relacion a la
Psicopedagogia Inicial que consideramos que en el encuentro con un nifio debemos poder
conocer su sistema neuro funcional, su estructuracion cognitiva y subjetiva, para asi poder
dar cuenta de las caracteristicas de sus aprendizajes, del lenguaje, de su desarrollo
psicomotor, en relacion a lo esperable para su edad de esta forma aprender es la forma
de proceso que implica la puesta en accion de diferentes sistemas que intervienen en todo
sujeto.

El desarrollo de la autonomia en el infante es considerado como un punto clave,
ya que de esta forma ayudaremos a que el nifio esté preparado a pensar por si mismo
ayudando a que adquiriendo un sentido critico, sobre todo lo estaremos forma para su
desarrollo ayudando que el nifio observe cientos puntos de vista que le serviran para tomar
decisiones en el futuro, Piaget nos manifiesta que existen dos tipos de autonomia la moral
que es lo bueno y lo malo de lo que hacemos, y la autonomia intelectual es aquella que
nos gobernamos a si mismo y tomar sus propias decisiones.

Capitulo I: Estad conformado por los fundamentos de investigacion las que contienen
indagaciones de los antecedentes de investigaciones anteriores en las que puede tener una
variable se realiz6 el fundamento tedrico donde se basa todas los temas y subtemas de las
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variables con el tema La teoria del apego para el desarrollo de la autonomia en los nifios
del subnivel 2 de educacion inicial.

Capitulo I1: Es este capitulo estara toda la metodologia que se implantara en el proyecto
de tesis como es el enfoque de investigacion el disefio de investigacion, los tipos de
investigacion, las técnicas e instrumentos a utilizar, la poblacidn y la muestra a tomar.
Capitulo I11: Estara el presupuesto y el cronograma del trabajo de investigacion.
Capitulo IV: en este apartado se encuentra los andlisis de resultados en los que se
analizaran los resultados de antes y despueés de la aplicacion del instrumento.

Capitulo V: en él se encuentran las conclusiones y recomendaciones.

16



1.1.1 Planteamiento del Problema

Actualmente, el desarrollo integral de los nifios de 0 a 6 afios es uno de los
principales motivos de preocupacion para el desarrollo sustentable de cada pais. Los
nifos en estas edades de crecimiento adquieren una mayor capacidad neuronal, y les
permite mejorar continuamente sus aprendizajes tanto mentales, cognitivos, fisicos y
sociales, que fortalecen su proceso de maduracion personal. Por tal motivo, es
imprescindible generar ambientes calidos y acogedores que permitan adquirir estimulos
y vinculos afectivos en los nifios.

La familia tiene un papel esencial en el desarrollo del individuo, es el grupo de
pertenencia primaria, donde se instituyen una serie de lazos afectivos y sentimientos, en
donde se asimilan, se afianzan valores, creencias y costumbres. (Minuchin V, Charles H,
1983)

La familia es la fuente principal de adquisicién de estos vinculos, por ello, es
necesario que se fomenten relaciones sanas y estables que permitan crecer
adecuadamente a cada nifio y nifia. La relacion de apego entre cada uno de los miembros
de la familia es vital para el desarrollo de sus pequefios.

Sin embargo, el principal inconveniente en el desarrollo personal e individual es
debido a la falta de confianza en si mismos y en su nucleo familiar, impidiendo que se
genere una adecuada adaptacién al entorno que lo rodea.

Si no existe un adecuado apego en el nifio y su familia, se puede generar
consecuencias intrapersonales graves, como por ejemplo dependencia emocional, bajo
autoestima, ansiedad, e incapacidad para ser autbnomo. La falta de apego emocional
genera tambien timidez y miedo a relacionarse con los demas.

Se puede observar varios problemas sociales que afectan a la interaccién del ser
humano, asi mismo se puede observar personas inestables, inseguras e incapaces de
tomar decisiones en beneficio propio.

La autonomia es la forma en la que el infante se siente seguro y confiado en el
entorno que se encuentra, de esta forma estaremos ayudando a que el menor desarrolle
una autonomia y por consiguiente tendra apego seguro hacia las personas que lo rodean,
tendra la confianza adecuada para establecer relaciones de apego con los demas, estos
vinculos son importante ya que trascienden en el proceso de desarrollo del nifio, se puede
decir que mientras mas sea la relacion de padres a hijos o de cuidadores o la figura
protectora mejor sera la forma de desenvolverse en el medio que esta rodeado de una
forma maés positiva.

En Ecuador, existen politicas publicas que tienen la finalidad de ayudar y
establecer directrices que van en beneficio para los nifios para que ellos puedan suplir
sus necesidades y requerimientos para mantener un adecuado desarrollo. Sin embargo,
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1.1.2

aun se deben seguir implementando mejores alternativas tanto en el ambito social y
educacional. Ya que, influyen directamente en la estabilidad de cada familia y en el
desarrollo fisico y emocional de cada nifio en un ambiente optimo.

En la escuela de Educacion Basica “Capullitos” especificamente en subnivel 2,
considerando que se encuentran en una edad de reconocimiento de sus emociones, Yy el
apego emocional desarrollado durante su crecimiento que sera evidenciado en la manera
de comportarse ante su entorno. El salon de clases se transforma en una herramienta
fundamental para la comunicacidn e interaccidn con sus docentes y compaferos. Es aqui
donde se podra observar los patrones emocionales que presentan cada nifio y como
reaccionan a los diferentes estimulos o actividades desarrolladas dentro y fuera del salon
de clases. Por tal motivo, se realiza esta investigacion, para responder una gran incégnita:
¢como ayuda la teoria del apego para el desarrollo de la autonomia en los nifios?
Justificacion

Este proyecto es de suma importancia ya que es la culminacion de la investigacion
realizada con el propdsito de dar a conocer sobre la teoria del apego para el desarrollo de
la autonomia de los nifios del subnivel 2 en la escuela de Educacion bésica, mediante a
esto se puede decir que la crianza y el desarrollo de los nifios es uno de los principales
pilares que nos ayudan entender el comportamiento de los infantes, comprendiendo que
su desarrollo empieza entre los 0 a 5 afios de vida del menor, estos ayudaran a su progreso
personal y como se desenvolverd en la sociedad, a lo largo de su vida se podré observar
que si el menor no desarrollo adecuadamente sus bases de personalidad presentara una
afectacion en su futuro personal y social.

Esta idea, es de suma importancia ya que a través de esta investigacion
obtendremos un mejor entendimiento de los vinculos afectivos de los nifios hacia los
padres y cuidadores o en el &mbito educativo, permitiendo un mejor entendimiento para
ello se destaca el uso de la ludica como recurso educativo es muy beneficioso para el
desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias, puesto que hace una invitacion para la
formacion de el comparierismo, fomenta la curiosidad y aumenta el interés de
convivencia por aprender y conocer, mientras el docente involucra actividades
didacticas, innovadoras, creativas, cumpliendo asi con su rol de facilitador del
aprendizaje.

Su importancia reside en que el apego es uno los vinculos que desarrolla el menor
en sus primeros afos de vida y debido a esto podemos fomentarlo en lo que concierne en
las habilidades de tipo cognitivo, social, comunicativo y afectivos aspectos que
fomentaran en su desarrollo y como ellos se involucren en la sociedad. Se puede decir
que el tema tiene mayor relevancia ya que es importante para el desarrollo integral de los
nifios y de esta forma estamos ayudando a que el infante desarrolle y sea consiente y
responsable de sus actos en todo su proceso evolutivo.

Es importante realizar este proyecto de investigacion debido a que por medio de
la autonomia el infante podrd demostrar su capacidad en su proceso de aprendizaje
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1.2

1.2.1

1.2.2

adquirido por si mismo ya que es una tarea imprescindible para su desarrollo de esta
forma también ayudamos a que el nifio involucre también lo que es la capacidad de
socializar.

Los principales beneficiarios son nifios y nifias de entre los 4 a 5 afios de edad del
subnivel 2 de Educacion Inicial de la Escuela de Educacion Bésica Particular
“CAPULLITOS”’ de la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo se realizara
actividades que fomenten la autonomia en los nifios y el apego con sus comparieros de
esta forma ayudamos al docente ya que puede implementar con los recursos planteados.
Objetivos

Objetivo General

Establecer la importancia de la teoria del apego en los nifios del subnivel 2 de
Educacion Inicial, en la Escuela de Educacion Bésica Particular “‘Capullitos’ en la
Ciudad de Riobamba para un éptimo desarrollo.

Objetivos Especificos

Demostrar tedricamente que la teoria del apego contribuye en el desarrollo de la
personalidad de los nifios del subnivel 2 de Educacion Inicial.

Identificar los factores que con mayor medida influyen sobre la calidad del apego infantil
mediante la técnica de la observacion.

Establecer actividades de convivencia con los nifios y sus docentes para mejorar la
inseguridad emocional.
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CAPITULO II

2.1 MARCO TEORICO

2.1.1 Antecedentes de la Investigacion

Al proceder a realizar esta investigacion se ha podido verificar que, revisando
documentos de la Universidad Nacional de Chimborazo, se encontrd la existencia de un
estudio realizado en relacion con la variable del tema de este proyecto de investigacion
como:

En la tesis “El apego para el desarrollo de las emociones bésicas en los nifios de
inicial subnivel 2 de la Unidad Educativa Cap. Edmundo Chiriboga, en la ciudad de
Riobamba, periodo 2020 2021” de BYRON FRANCISCO PATAJALO RIOS dirigidos
por Mgs. LUIS FERNANDO ALVEAR ORTIZ afio 2021. (Patajalo, 2021)

En este trabajo se definio la importancia del apego emocional de los nifios de 3 a
5 afios para el desarrollo de las emociones, mediante 3 escalas de valoracién de
autonomia, donde se evidencio que los nifios y nifias tienen una buena relacion con sus
padres, quienes brindan seguridad, cuidado, confianza ante cualquier circunstancia.

Demostrando que es fundamental la relacion de apego que tenga cada nifio con
su nacleo familiar y primordialmente con la madre para que el desarrollo evolutivo sea
logrado con éxito y permita adquirir un desarrollo integral tanto en el &mbito psicoldgico,
emocional, cognitivo y social, que servira en el proceso de formacion individual de cada
nifio y nifia como un ser Unico e inigualable al adaptarse a su medio y a sus semejanzas
con la sociedad.

Esta experiencia permite llegar a la conclusion:

Que, el apego que cada nifio y nifia tenga desde sus primeros afios de vida sera
fundamental para su desarrollo autbnomo, por tal motivo, es muy importante que se
forjen lazos de amor y comprension desde pequefios puesto que, dependiendo de esta
calidad de relacién e interaccion que obtenga el nifio influird en el tipo de apego que
adquiera a lo largo de su desarrollo personal. Por esta razon, se busca llegar a un apego
seguro ya que es el mas sano y positivo, mediante este apego se genera un ambiente
Optimo para el nifio, en el que no va a tener miedo y sentira seguridad y confianza para
realizar sus actividades por si mismo.

Por ello, podemos darnos cuenta que, en el proyecto realizado se cumple el
principio de Jean Piaget donde nos menciona que el apego es una “conexion psicolégica
duradera” que se da de forma natural en los seres humanos.
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2.1.2 Fundamentacion Tedrica
2.1.3 Variable Independiente:
2.1.3.1 Teoria del apego

La teoria del apego fue desarrollada por Bowlby durante los afios 1969 a 1980,
aqui se describe el efecto que se da en las experiencias tempranas, y la relacion de la
figura vinculada al desarrollo del nifio, Bowlby estudio 44 nifios institucionalizados por
robo. En todos los casos habia evidencia de experiencias previas de abuso y maltrato por
parte de los progenitores. También estudio nifios separados de sus madres
tempranamente y por periodos prolongados, por lo tanto constaban los efectos en su salud
mental posterior. (Fonagy P. , 2004)

2.1.3.2 Definicion de Apego

La teoria del apego como bien nos manifiesta es aquel vinculo que se establece
entre el nifios y su cuidador, ya que es necesario establecer una relacion para su desarrollo
pudiendo asi alcanzar un desarrollo social, afectivo 6ptimo.

Uno de los principales exponentes sobre la teoria del apego fue John Bowlby
quien realizo estudios sobre el desarrollo enfocados en la primera infancia y sus
progenitores sefialando que:

Es una forma de conceptualizar la tendencia de los seres humanos a crear fuertes
lazos afectivos con determinadas personas en particular y un intento de explicar laamplia
variedad de formas de dolor emocional y trastornos de personalidad, tales como la
ansiedad, la ira, la depresion y el alejamiento emocional, que se producen como
consecuencia de la separacion indeseada y de la pérdida afectiva. (Marrone, Mario - Ortiz
Esteban, 2001)

En lo referente al apego es la forma o vinculo que posee cada ser humano en lo
que es la relacion de madre a hijos, pero esto también se puede manifestarse con terceros
ya que es un vinculo que se establece entre el nifio y su cuidador.

De esta manera muestra John Bowlby que el nifio tiene un rol fundamental que
es la capacidad para forma establece relaciones o vinculos afectivos con las demés
personas que lo rodean, es decir que el nifio desarrollara un vincula afectivo que le
ayudara en su madurez social, ademas no va a necesitar de una aprobacion externa para
saber lo que esta bien 0 mal pues serd una persona autosuficiente.

Esta teoria se basa en persuadir la importancia de la relacion que tiene el nifio con
el cuidar, ademas de los cuidados respectivos que se debe tener con el nifio como es la
alimentacion, el cuidado y proteccion la forma de vestir del nifio, a lo largo de su
trayectoria son uno de los puntos clave para el desarrollo de cada infante y de esta forma
aseguramos una confianza con sus cuidadores.

Bowlby (1993, pp. 60) definié el comportamiento de apego como ‘“‘cualquier
forma de comportamiento que hace que una persona gane o, mantenga una cercania con
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un individuo distinto y preferido. Siempre que las imagenes adjuntas sigan siendo
accesibles y receptivas, el comportamiento puede incluir una simple verificacién visual
0 auditiva de su ubicacion y, a veces, un intercambio de miradas y saludos. En algunos
casos, sin embargo también se da el seguimiento o aferramiento al apego, asi como la
tendencia a llorar o llorar, conductas que suele trasladar la imagen al cuidado. *’
(Cordellat, 2008)

Por consiguiente si logramos desarrollar una adecuada relacion de apego
lograremos satisfacer necesidades tanto fisicas psiquicas y de esta forma el infante se
sentird mas seguro de mismo, cuando el nifio necesite ayuda se sentird guiado por la
figura del cuidador y este le proporcionara un sentimiento de seguridad con el espacio
fisico y social.

2.1.3.3 Tipos de apego

Bowlby trazé tres tipos de Apego estos son: seguro, inseguro-evitativo, inseguro-
ambivalente.

Apego seguro

Ainsworth creia que estos nifios mostraban un patrén saludable en sus conductas
de apego. La responsabilidad diaria de sus madres les habia dado confianza en ellas como
proteccion, por lo que su simple presencia en la Situacion del Extrafio les animaba a
explorar los alrededores. Al mismo tiempo, sus respuestas a su partida y regreso
revelaban la fuerte necesidad que tenian de su proximidad.

Fonagy mencionaba que un cuidador reflexivo podria aumentar el apego segura
del nifio, debido a que esta forma se facilita el desarrollo de la capacidad de mentalizar.
Asi es como, el apego seguro da la base psico social obteniendo una comprensién de la
mente. El nifio se siente seguro al realizar atribuciones de los estados mentales del otro.
(Fonagy, 2001)

Apego inseguro-evitativo

Se trataba de nifios que se mostraban bastante independientes en la Situacién del
Extrafio. Desde el primer momento comenzaban a explorar e inspeccionar los juguetes,
aunque sin utilizar a su madre como base segura, ya que no la miraban para comprobar
su presencia, sino que la ignoraban. Cuando la madre abandonaba la habitacién no
parecian verse afectados y tampoco buscaban acercarse y contactar fisicamente con ella
a su regreso. Incluso si su madre buscaba el contacto, ellos rechazaban el acercamiento.

Los nifios cuando viven momentos con personas no cercanas a su circulo familiar
o social, el autor Garrido, mencionan sobre el descubrimiento de los nifios que al no
contar con una imagen materna, abordan las emociones inesperadas impasibles, y con
estas anecdotas de rechazado acontecidas en su pasado, de esta manera evitar cualquier
acercamiento y pretenden crecer de una manera auténoma, ya que de esta forma evitarian
sentimientos de tristeza que pueda causar. (Garrido, 2006)
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Apego inseguro-ambivalente

Estos nifios se mostraban tan preocupados por el paradero de sus madres que
apenas exploraban en la Situacion del Extrafio. Pasaban un mal rato cuando ésta salia de
la habitacion, y ante su regreso se mostraban ambivalentes. Estos nifios vacilaban entre
lairritacion, la resistencia al contacto, el acercamiento y las conductas de mantenimiento
de contacto. (Delgado, 2004)

Mikulincer sefiala que con el estilo ansioso ambivalente se podra tener un mayor
aprecio a la alta ansiedad y la baja evitacion, se observa inseguridad en el apego, ademas
de una mayor necesidad de cercania, se acata preocupaciones enfocadas en las relaciones
y el temor a ser rechazado. (Mikulincer, Shaver, & Pereg, 2003)

2.1.3.4 Desarrollo de vinculos afectivos

Los nifios que son alejados de su contexto familiar de origen por haber sido
victimas de maltrato o negligencia se ven sometidos a un fuerte estrés cuando intentan
adaptarse a las nuevas condiciones que supone el acogimiento familiar. Estos fuertes
niveles de estrés por la adaptacion unidos a las circunstancias, en muchos casos, de estrés
postraumatico aumentan enormemente el riesgo de experimentar diversas
vulnerabilidades psicopatologicas que pueden manifestarse de muy variadas formas
segun la configuracion Unica en la que se den factores tales como el temperamento del
nifio, el tiempo que ha durado el maltrato o el tipo de maltrato. (GIL LLARIO, M?
DOLORES; MOLERO MANES, ROSA, 2012)

En este entorno se puede evidenciar en lo que concierne en nifios que no han
podido estar con sus padres por algin tipo de maltrato o situacion adversa, esto
imposibilita la forma de actuar del nifio y en su autonomia ya que él no podra tomar
decisiones por si mismo y sentird inseguridad en cada actividad que realice porque no ha
tenido ese apego a asia sus padres y esto lo hara sentirse inseguro de sus actividades.

De esta forma se puede manifestar que el vinculo afectivo es aquella relacién que
se fomenta entro dos persona gque han podido evidenciar sus propias emociones que han
sido cultivadas con el tiempo, y de esta forma se han comprometido en un proyecto en
comun, también en los vinculos tenemos vinculos afectivos negativos en cada uno de los
nifos.

2.1.3.5 Tipologia de vinculos afectivos

Vinculo Seguro: Es aquel vinculo en el que el afecto cumple su funcién
principal: brindar seguridad para que dos integrantes de la pareja se desarrollen
plenamente, generando autonomia manteniendo total seguridad sobre la existencia e
identidad del otro integrante del vinculo. Estas limitaciones son las que surgen del
proceso descrito en el apartado anterior, donde los adultos asumen la responsabilidad y
los nifios criados en estas relaciones se convierten en individuos independientes. Las
reacciones cotidianas de las personalidades de los padres les otorgan una creencia como
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proteccion, y que su sola presencia induce a los nifios a aprovechar y controlar, pero sin
olvidar la necesidad de acercarse.

Vinculos inseguros o ansiosos: son aquellos los vinculos que no facilitan esa
seguridad basica a sus miembros, haciendo depender su desarrollo de la busqueda de esa
seguridad. Los vinculos inseguros se dividen a su vez en:

Vinculo evitativo: Caracterizado por el hecho de que los nifios y nifias
desarrollan una falsa independencia de los modelos a seguir de sus padres, para quienes
no parecen ser un refugio seguro. Se trata de nifios y nifias que tienen un buen desarrollo
cognitivo, poseen estrategias avanzadas y habilidades de resolucion de problemas
adecuadas a su edad, y tienen dificultad para establecer relaciones sociales y/o afectivas;
Los nifios y nifias estan acostumbrados a no buscar instalaciones seguras para adultos y
a lidiar en la medida de lo posible con el miedo, la ansiedad o la soledad.

Vinculo ambivalente: Es tipico que tanto los nifios como las nifias desarrollen
dependencia de las personalidades de los padres. En estos tiempos, las personalidades de
los padres inconsistentes, que a veces son sensibles a sus necesidades ya veces no, crean
sentimientos de inseguridad en el nifio. Asi, tanto los nifios como las nifias muestran
desaprobacion y dependencia de las personalidades de los padres, que son
comportamientos pasivos pero adaptativos, en el sentido de que ayudan a llamar la
atencion de los demas. Crece y reafirma su carifio

Vinculo desorganizado: Este tipo de relacion se asocia mas estrechamente con
el desarrollo mental y la frecuencia de abuso en la relacion. Tanto los nifios como las
nifias exhiben conductas disruptivas y una mezcla de conductas de evitacion y resistencia,
en ausencia de conductas que sean claramente agresivas y/o autolesivas.

2.1.3.6 Consecuencias del apego

Las derivaciones de una desproteccidn o una sobreproteccién y el no fomento de
la autonomia son un conflicto o incapacidad para ser autdbnomo en los desiguales ambitos
de la vida, baja autoestima, sensacion de resguardo constante, critica inmutable hacia uno
mismo, ansiedad, somatizaciones, miedos frecuentes, invalidez para regular sus propias
emociones, dificultad para ser empatico, inseguridad, mayor contingencia de desarrollar
una adiccion y, en algunos casos, dependencia emocional (Fominaya, 2019).

Los padres o cuidadores de infantes deberian tener en cuenta que también la
sobreproteccion es una forma de no permitir al infante desarrollarse e interactuar con su
entorno y de esta forma estamos limitando a los menores a hacer las cosas por mismo.

Conducta social

Es aquella que estd encaminada en lo que es el comportamiento o conducta
sociales, esto puede ser en biologia, psicologia, sociologia ya que es el comportamiento
0 conducta que cada uno tiene y lo demuestra en su sociedad.

Ansiedad social
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La ansiedad social es un problema que presenta una persona esto puede ser de
salud mental, es una persona que presenta temor intenso y siente que estad siendo
observado Yy juzgado por los demas, esto perjudica en lo que concierne en la escuela o
donde se desarrolle.

2.1.4 Variable Dependiente
2.1.4.1 Definicion de Autonomia

Viene de un vocablo griego que hace referencia a aquel o aquello que no tiene
dependencia de nadie. Se lo asocia a la independencia, libertad y soberania.

Dentro del area de la psicologia y la filosofia, la autonomia es la capacidad que
tienen los seres humanos para actuar y desenvolverse en su medio dependiendo a sus
creencias sin tener que regirse por un patrén o influencia externa.

Es llegar a ser apto de pensar por si mismo con sentido critico, teniendo en cuenta
muchos puntos de vista, tanto en el ambito moral como en el intelectual.

2.1.4.2 Personal

Proviene del latin personalis y es un adjetivo que se refiere a todo aquello que
pertenece a la persona, es decir es propio o intimo de ella.
También se le conoce como personal al conjunto de individuos que laboran en
una misma empresa o0 negocio. Es el nimero total de personas que trabajan en la empresa.
2.1.4.3 Identidad

La identidad es una de las resultantes del conjunto de experiencias que el
alumnado de infantil tiene al interaccionar con su medio fisico, natural y, sobre todo,
social. En dicha interaccion, que debe promover la imagen positiva de uno mismo, la
autonomia, la conciencia de la propia competencia, la seguridad y la autoestima, se
construye la propia identidad. Los sentimientos que desencadenan deben contribuir a la
elaboracion de un concepto personal ajustado, que le permita percibir y actuar conforme
a sus posibilidades y limitaciones, para un desarrollo pleno y arménico. (Cando, 2015)

2.1.4.4 Ambito de desarrollo: Identidad y Autonomia

Segun (Ministerio de Educacién, 2014) en este ambito se encuentran aspectos
relacionados con el proceso de construccion de la imagen personal y valoracion cultural
que tiene el nifio de si mismo, su autoconocimiento y la generacion de acciones y
actitudes que le permitan ejecutar actividades que requiera paulatinamente de la menor
dependencia y ayuda del adulto. Todo esto con la finalidad de desarrollar su progresiva
independencia, seguridad, autoestima, confianza y respeto hacia si mismo y hacia los
demas. En este ambito se promueve el desarrollo de la identidad en los nifios con un
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sentido de pertenencia, reconociéndose como individuo con posibilidades y limitaciones
y como parte de su hogar, su familia, su centro educativo y su comunidad.

El objetivo principal de este ambito es desarrollar la identidad de cada nifio y
nifia, mediante el reconocimiento de cada una de sus caracteristicas individuales fisicas
y emocionales que les permitira apreciarse y diferenciarse de los demaés.

2.1.4.5 Habitos que se deben inculcar para el desarrollo de la autonomia

Lo primordial es ensefiar todo aquello en la que el nifio pueda desenvolverse por
si solo y realizarlas sin complicaciones o corriendo algun tipo de peligro

También debemos reforzar los habitos que se van adquiriendo desde muy
pequefios. A continuacién, se encuentran detallados algunos:

Higiene: Todo lo referente con el cuidado personal e higiene, por ejemplo: lavado
de manos, cepillado de dientes, ducharse, peinarse, controlar sus esfinteres, entre otras
actividades que el nifio o nifia las puede realizar solo.

Vestido: Aprender a ponerse y sacarse las prendas de vestir por si solo, incluye
abrocharse los botones, abrir y cerrar cremalleras, atar zapatos e incluso elegir la ropa
que quiere utilizar.

Comida: Comer solo, uso de los distintos instrumentos, respetar unas normas
basicas de educacion en la mesa, prepararse una merienda. Aprender a utilizar los
diferentes utensilios, alimentarse solo, comportarse al momento de comer.

Horario regular: Seguir rutinas implementadas durante todo el transcurso de su
crecimiento.

Lavarse los dientes: Es importante fomentar el lavado de dientes desde muy
pequefiitos, asi se evitard que contraigan infecciones bucales o caries dentales.

Ducharse: Mantener un buen aseo diario es indispensable para que el nifio pueda
continuar su dia relajado y también para tener un descanso adecuado.

Ser ordenado y cuidadoso con las cosas: Es uno de los valores que mas se deben
fortalecer en los nifios, de esta manera aprenderan a ser organizados y sobre todo a dar
el cuidado y valor que se merece cada objeto, juguete, o persona, permitiéndoles disfrutar
mas. Desde este pequefio valor logramos que los nifios también adquieran la sabiduria
para tratar de acorde como quisieran que nos traten.

A dormir pronto y las horas necesarias: Los nifios deben seguir un horario de
descanso, no desvelarse, para que puedan levantarse relajados, con energia y listos para
comenzar un nuevo dia.

Es necesario que las personas adultas vayan involucrando poco a poco en mas
actividades a los nifios, para que de esta manera puedan ir desarrollando su autonomia
personal y aprender a no depender de nadie, ya que no siempre estara alado una persona
para ayudarlo a resolver sus problemas.
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CAPITULO I

3.1 METODOLOGIA

3.1.1 Enfoque de la investigacion

El enfoque de la presente investigacion es de tipo cualitativo por qué por medio
de la aplicacion de los instrumentos se determinaréa los resultados numéricos mediante la
tabulacion de los datos correspondientes.

3.1.2 Disefio de la investigacion

Se enfoca en el disefio no experimental debido a la observacion de fenémenos de
las variables de estudio no seran manipuladas y se estudiara en su contexto original en la
investigacion observar los hechos con el objetivo para proponer actividades para el
desarrollo del apego en los nifios.

3.1.3 Tipos de investigacion

Investigacion basica

La investigacidn basica se denomina investigacion pura, teérica o dogmatica. Se
caracteriza porque se origina en un marco tedrico y permanece en él. El objetivo es
incrementar los conocimientos cientificos, pero sin contratarlos con ningin aspecto
practico. (Muntané Relat, 2020).

De campo

De campo por lo que se desarrollé en el lugar de los hechos como es la Escuela
de Educacion Basica Particular “Capullitos” y su poblacion es de 19 niflos y nifias en
Inicial 2.

3.1.4 Nivel o alcance de la investigacion

Documental
Se enfocard en una investigacion documental por medio de la utilizaciéon de
diversos repositorios digitales como son tesis, monografias, videos, revistas entre otros
relacionados a la teoria del apego para el desarrollo de la autonomia en los nifios del
subnivel 2 de educacién inicial para obtener la informacién adecuada.
Descriptiva
Mediante este tipo de investigacion poder analizar e identificar el proceso de la
teoria del apego para el desarrollo de la autonomia en los nifios del subnivel 2 de
educacion inicial, ademas de los resultados que se obtendra al trabajar con la poblacion.
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3.1.5 Poblaciony Muestra

Poblacion
La poblacion objeto de la investigacion estad conformado por 10 nifios y 9 nifias
de 3 a 4 afios del Subnivel Il de 1a Escuela de Educacion Basica “Capullitos” de la Ciudad
de Riobamba, provincia de Chimborazo.

Tabla 1Muestra

Descripcion Total Porcentaje
Nifios 10 53%
Nifas 9 47%
Total 19 100 %

Fuente: Escuela de Educacion Basica Particular “Capullitos” Inicial Subnivel 2

Elaborado por: Grecia Lorena lturralde Alvarado

Muestra

En vista de que la poblacion involucrada en la presente investigacion no es
extensa se procede a trabajar con el 100% de la poblacion de estudio, por lo tanto, no se
ha requerido de muestra alguna.

3.1.6 Técnicas e instrumentos

La técnica de investigacion a utilizar es la observacion, ya que permite observar
y analizar como la teoria del apego favorece al desarrollo de la autonomia la autonomia
en los nifios de inicial 2 en la Unidad Educativa Particular “Capullitos”.

Mediante el instrumento de ficha de observacion nos permitira obtener la
informacion para el estudio de la teoria del apego para el desarrollo de la autonomia en
los nifios del subnivel 2 de educacion inicial.

3.1.7 Meétodo de analisis y procesamiento de datos.

Plan de recoleccion de la informacién

Para la recoleccion de la informacién se procede a trabajar con la poblacion que
son: 10 nifios, 9 nifias.
Tabla 2 Recoleccion de la Informacién

PREGUNTAS EXPLICACION

BASICAS
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¢Para qué?

Para obtener los objetivos propuestos en la

investigacion.

¢A qué personas?

Nifios, nifias de subnivel inicial 2

¢ Sobre qué aspectos? Apego
Autonomia
¢ Quién? Investigadora:
Grecia Lorena lturralde Alvarado

¢ Cuando? Periodo 2022
¢Donde? Escuela de Educacion Basica Particular

“Capullitos”
¢ Cuantas veces? Una vez

¢Qué técnicas de

recoleccion?

Observacion

¢Con qué?

Ficha de observacion

¢En qué situacion?

Confidencial- anonimato

Realizado por: Grecia Lorena Iturralde
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CAPITULO IV

4.1 RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.1 Anélisis e Interpretacion de la Ficha de Observacion

Reconoce su nombre, edad, nombre de sus familiares

Tabla 3 Reconoce su nombre, edad, nombre familiares

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 0 0%
En proceso 15 79%
Adgquirida 4 21%
Total 19 100%
Fuente: Ficha de observacion

Elaborado por: Grecia Lorena Iturralde

M Iniciada

M En proceso

Adquirida

Grafico 1. Reconoce su nombre, edad, nombre familiares

Fuente: Tabla N 3
Elaborado por: Grecia Lorena lturralde

Anaélisis:

Los resultados obtenidos al realizar la observacién en reconoce su nombre, edad,
nombre de sus familiares es de un 79% en proceso y un 21% que lo ha adquirido.

Interpretacion:

Como resultado despues de analizar los datos obtenidos se refleja positivamente
que existe un porcentaje alto de nifios y nifias que reconocen sus nombres, edad, y

nombres de sus familiares satisfactoriamente.
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Reconoce las caracteristicas fisicas de nifo/as.

Tabla 4 Caracteristicas fisicas

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 63%
En proceso 26%
Adquirida 11%
Total 100%
Fuente: Ficha de observacién

Elaborado por: Grecia Lorena Iturralde

M Iniciada

W En proceso

Adquirida

Grafico 2 Caracteristicas fisicas

Fuente: Tabla N 4
Elaborado por: Grecia Lorena Iturralde

Analisis:

Los resultados obtenidos al realizar la observacion en, reconoce las caracteristicas
fisicas de los nifios y nifias es de un 63% iniciada, un 26% en proceso y un 11% que lo

ha adquirido.

Interpretacion:

Como resultado de esta observacion se analiza que una gran mayoria de los nifios
no tiene claro las diferencias que existen entre las caracteristicas fisicas de un nifio y de
una nifia, por lo que es sumamente necesario reforzar estos aspectos, ademas otro
porcentaje menor de los nifios estdn en proceso por lo cual distinguen algunas
caracteristicas pero a veces dudan, y un minimo porcentaje de los nifios logra reconocer
satisfactoriamente cada caracteristica que tiene un nifio y una nifa.
Demuestra respeto hacia sus compafneros y maestros.

Tabla 5 Respeto hacia comparieros y docentes

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 10%
En proceso 53%
Adgquirida 37%
Total 100%

Fuente: Ficha de observacion
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Elaborado por: Grecia Lorena Iturralde

M Iniciada
W En proceso

Adquirida

Gréfico 3 Respeto hacia compafieros y docentes
Fuente: Tabla N 5
Elaborado por: Grecia Lorena Iturralde

Analisis:

Los resultados obtenidos al realizar la observacion en demuestra respeto hacia us
comparfieros y maestros es de un 10% iniciada, un 53% en proceso y un 37% que lo ha

adquirido.

Interpretacion:

Al realizar la observacion se puede notar que una gran parte de los nifios saben
ser respetuosos con sus comparieros y docentes cuando realizan algo aunque a veces sea
complicado para ellos serlo, una minoria no logra ser respetuoso ni con sus comparfieros
ni con sus docentes, y un porcentaje mayor sabe seguir y respetar las normas y reglas que
pone la docente al realizar una actividad y ademas saben convivir con sus comparieros

respetando sus diferencias.

Se identifica como miembro de la familia y parte importante de ella.

Tabla 6 Se identifica como miembro de la familia

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 8
En proceso 7
Adquirida 4
Total 19

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Grecia Lorena Iturralde
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M Iniciada
M En proceso

Adquirida

Grafico 4 Se identifica como miembro de la familia
Fuente: Tabla N 6
Elaborado por: Grecia Lorena Iturralde

Andlisis:

Los resultados obtenidos al realizar la observacién en se identifica como miembro
de la familia y parte importante de ella es de un 42% iniciada, un 37% en proceso y un

21% que lo ha adquirido.

Interpretacion:

Como resultado después de analizar los datos obtenidos se refleja que un
porcentaje alto de nifios no saben que rol cumplen en su familia y se les dificulta expresar
el rol de cada uno de sus familiares, otro porcentaje menor de nifios saben cual es su rol
dentro de su familia aunque se les dificulta un poco describir y nombrar a cada miembro
de su hogar, y un minimo grupo de nifios logran expresar su rol y describir a su familia

sin ninguna dificultad y la importancia de tener una familia y sentirse parte de ella.
Practica con autonomia habitos de higiene personal como: lavarse las manos,

lavarse la cara.

Tabla 7 Practica habitos de higiene

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 5
En proceso 7
Adgquirida 7
Total 19

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Grecia Lorena Iturralde

33



M Iniciada
W En proceso

Adquirida

Grafico 5 Practica habitos de higiene
Fuente: Tabla N 7
Elaborado por: Grecia Lorena Iturralde

Andlisis:

Los resultados obtenidos al realizar la observacion en se identificacomo miembro
de la familia y parte importante de ella es de un 26% iniciada, un 37% en proceso y un

37% que lo ha adquirido.

Interpretacion:

Al realizar el anélisis de los datos obtenidos se puede observar que un porcentaje
considerable de nifios y nifias no saben lavarse las manos y la cara correctamente por lo
cual solicitan la ayuda a su docente, seguido de un porcentaje mayor que lo hacen con un
pOCO 0 a Su manera y un porcentaje igual de nifios que lo ha logrado correctamente y

tienen habitos de higiene bien inculcados desde sus hogares.

Realiza actividades independientes sencillas de como vestirse.

Tabla 8 Actividades independientes

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 7
En proceso 9
Adquirida 3
Total 19

Fuente: Ficha de observacién
Elaborado por: Grecia Lorena Iturralde
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M Iniciada
W En proceso

Adquirida

Gréafico 6 Actividades Independientes
Fuente: Tabla N 8
Elaborado por: Grecia Lorena Iturralde

Analisis:

Los resultados obtenidos al realizar la observacion en realiza actividades
independientes sencillas de como vestirse es de un 37% iniciada, un 47% en proceso y

un 16% que lo ha adquirido.

Interpretacion:

Como resultado después de analizar los datos obtenidos se refleja que existe un
porcentaje alto de nifios y nifias que no saben vestirse adecuadamente, seguido de un
porcentaje de nifios que si pueden hacerlo aunque con un poco de dificultad, y de igual
manera otro porcentaje que lo hace correctamente y sin ningun tipo de complicacion lo

cual es satisfactorio para el desarrollo de su autonomia.

Practica con autonomia habitos de higiene personal como: lavarse las manos,

lavarse la cara.

Tabla 9 Hébitos de higiene personal

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 5
En proceso 7
Adgquirida 7
Total 19

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Grecia Lorena Iturralde
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M Iniciada
W En proceso

Adquirida

Gréfico 7 Habitos de higiene personal
Fuente: TablaN 9
Elaborado por: Grecia Lorena Iturralde

Andlisis:

Los resultados obtenidos al realizar la observacion en practica con autonomia
hébitos de higiene personal como: lavarse las manos, lavarse la cara es de un 26%
iniciada, un 37% en proceso y un 37% que lo ha adquirido.

Interpretacion:

Al realizar el anélisis de los datos obtenidos se puede observar que un porcentaje
menor de nifios y nifias no saben lavarse las manos y la cara correctamente por lo cual
solicitan la ayuda a su docente, seguido de un porcentaje mayor que lo hacen con un poco
de dificultad y otro porcentaje igual de nifios que lo ha logrado correctamente y tienen
habitos de higiene bien inculcados desde sus hogares.

Utiliza la cuchara, tenedor, el vaso de manera autbnoma cuando se alimenta.

Tabla 10 Utiliza cuchara, tenedor, vaso en su alimentacion.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 12 63%
En proceso 3 16%
Adgquirida 4 21%
Total 19 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Grecia Lorena Iturralde

M Iniciada

W En proceso

Adquirida

Grafico 8 Utiliza cuchara, tenedor, vaso en su alimentacion.
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Fuente: Tabla N 10
Elaborado por: Grecia Lorena Iturralde

Andlisis:

Los resultados obtenidos al realizar la observacion en utiliza la cuchara, tenedor,
vaso de manera autbnoma cuando se alimenta es de un 63% iniciada, seguido de un 16%
en proceso y un 21% que lo ha adquirido.

Interpretacion:

Como resultado de la observacion hecha se evidencia que a la mayoria de nifios
se les dificulta utilizar los utensilios al momento de servirse un alimento por tal motivo
necesitan la ayuda del docente para poder comer correctamente, también hay un
porcentaje mas bajo de nifios que lo realizan con un poco de dificultad pero lo logan, y
un minimo porcentaje que pueden alimentarse correctamente al utilizar los utensilios
correctamente, evidenciando que es necesario que haya mas préctica del uso de estos
instrumentos al momento de servirse una comida.

Practica habitos de orden ubicando los objetos en el lugar correspondiente.

Tabla 11 Practica habitos de orden

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 16 84%
En proceso 3 16%
Adgquirida 0 0%
Total 19 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Grecia Lorena Iturralde

M Iniciada
M En proceso

Adquirida

gréfico 9 Practica habitos de orden
Fuente: Tabla N 1
Elaborado por: Grecia Lorena Iturralde

Andlisis:

Los resultados obtenidos al realizar la observacién en practica habitos de orden
ubicando los objetos en el lugar correspondiente es de un 84% iniciada y un 16% en
proceso.

Interpretacion:
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Se evidencia en la observacion realizada que a la mayor parte de nifios se le
dificulta mucho guardar cada cosa en su lugar, lo dejan por ahi tirado 0 no se acuerdan
donde va cada cosa, y otro porcentaje menor de nifios lo hacen aunque no constantemente
por lo que se encuentran en proceso de adquirir la habilidad para ordenar cada cosa en su
lugar.

Practica juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo roles que les permita
una correcta armonia.

Tabla 12 Sigue reglas y asume roles

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 15 79%
En proceso 4 21%
Adquirida 0 0%
Total 19 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Grecia Lorena Iturralde

0,
21% 0% Iniciada

M En proceso

'
Adquirida

gréafico 10 Sigue reglas y asume roles
Fuente: Tabla N 12
Elaborado por: Grecia Lorena Iturralde

Andlisis:
Los resultados obtenidos al realizar la observacion en practica juegos grupales
siguiendo las reglas y asumiendo roles es de un 79% iniciada y un 21% en proceso.

Interpretacion:

Como resultado después de analizar los datos obtenidos se refleja que un
porcentaje de alto de nifios estan empezando a seguir reglas y asumir roles y otro
porcentaje menor se encuentra en proceso de adquirirlo lo cual es muy positivo para
adquirir una adecuada autonomia y armonia dentro y fuera del aula de clases.
Incrementa su campo de interrelacion con grupos familiares y escolares con mayor

facilidad.
Tabla 13 Interrelaciona con familiares y escolares

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 17 89%

En proceso 2 11%

Adgquirida 0 0%

Total 19 100%
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Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Grecia Lorena Iturralde

M Iniciada
W En proceso

Adquirida

gréafico 11 Interrelaciona con familiares y escolares
Fuente: Tabla N 13
Elaborado por: Grecia Lorena Iturralde

Andlisis:

Los resultados obtenidos al realizar la observacion en incrementa su campo de
interrelacion con grupos familiares y escolares con mayor facilidad es de un 89%
iniciada, seguido de un 11% en proceso.

Interpretacion:

Se evidencia como resultado de la observacion que la mayoria de los nifios se
encuentran iniciando este proceso de interrelacion con sus familiares y compafieros, y un
grupo menor estan en proceso de conseguirlo. También se evidencia que ningun nifio ha
logrado aun adquirir esta habilidad.
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4.1.2 Ficha de Observacion de las actividades ladicas y la inclusion educativa.

Tabla

Ficha de Observacién Estudiantes

14

INDICADORES
N° —
PREGUNTAS Iniciada -~
En proceso Adquirida %
1.- Reconoce su nombre, edad, nombre de sus familiares. 0 0% 15 79% | 4 21% | 100%
2.- Reconoce las caracteristicas fisicas de nifio/as. 12 63% |5 26% |2 11% | 100%
3.- Demuestra respeto hacia sus compafieros y maestros. 2 10% | 10 53% |7 37% | 100%
4.- Se identifica como miembro de la familia y parte importante de ella. 8 42% | 7 3% | 4 21% | 100%
5.- Practica con autonomia habitos de higiene personal como: lavarse las
5 26% |7 3% |7 37% | 100%
manos, lavarse la cara.
6.- Realiza actividades independientes sencillas de como vestirse. 7 371% |9 47% | 3 16% | 100%
7.- Utiliza la cuchara, tenedor, el vaso de manera autonoma cuando se
) 12 63% |3 16% |4 21% | 100%
alimenta.
8.- Practica héabitos de orden ubicando los objetos en el lugar
) 16 84% |3 16% |0 0% 100%
correspondiente.
9.- Préctica juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo roles que les
) ] 15 79% | 4 21% |0 0% 100%
permita una correcta armonia.
10.- Incrementa su campo de interrelacion con grupos familiares y escolares
. 17 89% |2 11% |0 0% 100%
con mayor facilidad.

Fuente: Nifios de Inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica “Capullitos”

Elaborado por: Lorena Iturralde
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CAPITULO V

5.1 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.1

5.1.2

CONCLUSIONES

En conclusion, de acuerdo a John Bowlby la teoria del apego es muy importante para
que los nifios desarrollen su capacidad de autonomia e independencia, pero ademas
permite la exploracion de todas sus capacidades para poder desenvolverse en su
entorno de manera auténoma y saber qué hacer ante alguna situacion, fortaleciendo su
aprendizaje y su desarrollo personal y social. De esta manera también la teoria del
apego permite o brinda la posibilidad para que los nifios puedan expresar lo que
sienten, conocer sus emociones y saber cémo expresarlas a las demas personas y
fortaleciendo directamente al desarrollo de su autonomia y contribuyendo al desarrollo
de su personalidad.

Mediante la investigacion se pudo identificar que la mayoria de los nifios se encuentran
un periodo de iniciacion o en proceso de adquisicion como lo refleja la ficha de
observacion realizada, es muy significativo conocer estos detalles para poder ayudar a
la adquisicion de destrezas de los nifios, sabiendo las dificultades que presentan y
buscando estrategias que permitan mejorar las mismas.

Finalmente, establecer actividades de convivencia con los nifios, nifias y docentes para
fortalecer el desarrollo adecuado de su identidad y autonomia, juegos que propicien a
su apto desarrollo y que permita que exploren, adquieran y vivencien de manera
divertida, manipulativa cada actividad y obtener resultados favorables que les permita
Ser mas seguros y auténomos al realizarla.

RECOMENDACIONES

Es importante tener claro a cerca de que trata la teoria del apego para poder trabajar
mas con actividades que estén inmersas en el tema y que sean beneficiosos para los
nifos y que influyan en su desarrollo personal y social adecuadamente, mediante la
utilizacion de estrategias que permitan alcanzar el objetivo del subnivel que busca
lograr niveles crecientes de identidad y autonomia, que permita que los nifios alcancen
grados de independencia que le posibiliten ejecutar acciones con seguridad y
confianza, garantizando un proceso adecuado de aceptacion y valoracion de si mismos.
Es recomendable que los docentes de Educacion Inicial trabajen con los nifios de 3 a
4 afios aplicando actividades de manera constante para que tengan la posibilidad de
involucrarse con la sociedad y puedan desarrollar su autonomia, expresar
correctamente sus emociones y ademas desenvolverse con las personas de su entorno
social y natural, propiciando a su desarrollo de personalidad que permita que los nifios
crezcan con seguridad y decision propia. La mejor manera de lograrlo es invitando
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siempre a que el nifio realice nuevas actividades y motivandolos siempre hasta que lo
logren.

Es necesario que se implementen materiales que sean Ilamativos y no tan comunes
para que los nifios tengan el interés y la motivacion adecuada para realizar la actividad,
estos materiales deben ser en base a la edad de los nifios, Ademas los juegos que se
realicen deben permitir al nifio usar su creatividad, sus habilidades motrices, su
lenguaje, su capacidad de razonamiento y todo lo que esta involucrado en el
aprendizaje.
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ANEXOS
Anexo 1. Solicitud a la institucion para la aprobacion del proyecto de investigacion
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Anexo 2. Aceptacion de la institucion
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Anexos 3. Modelo ficha de observacién

Universidad Nacional de Chimborazo

Ficha de Observacion a los nifios de la Escuela

" Escuela de Educacion Basica Particular “Capullitos” ~

Objetivo: La presente ficha tiene como objetivo recoger datos del proceso de los nifios en

el Desarrollo de la Teoria del Apego para el desarrollo de la Autonomia en los nifios del Subnivel

2 de Educacion Inicial los cuales se consolidaran y representaran de forma grafica y estadistica.

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa:

Area:
Fecha: Duracion: Hora finalizacién:
CONDUCTA A EVALUAR Iniciada | En proceso | Adquirida | Observaciones

Reconoce su nombre, edad, nombre de sus
familiares.

Reconoce las caracteristicas fisicas de
nifio /as.

Demuestra respeto hacia sus comparieros y
maestra.

Se identifica como miembro de la familia'y
parte importante de ella.

Practica con autonomia habitos de higiene
personal como: lavarse las manos, lavarse
la cara.
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Realiza actividades independientes
sencillas de como vestirse.

Utiliza la cuchara, tenedor, el vaso de
manera autbnoma cuando se alimenta.

Practica habitos de orden ubicando los
objetos en el lugar correspondiente.

Practica juegos grupales siguiendo las
reglas y asumiendo roles que les permita
una correcta armonia.

. Incrementa su campo de interrelacion con
grupos familiares y escolares con mayor
facilidad.

Docente de aula:

Nombre del nifo:

Hecho por: Grecia Lorena Iturralde Alvarado
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Anexo 4. Ficha de validacion de instrumentos
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Aexo 5. Imégenes de las actividades realizadas de la ficha de observacion

1. Grafico 1 figura 1 Reconoce su nombre, edad, nombre de sus familiares.
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3. Grafico 4 figura 4 Se identifica como miembro de la familia y parte importante de ella
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5. Grafico 9 figura 9 Préctica juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo roles que les
permita una correcta armonia.
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Anexo 6 Actividades propuestas para la teoria del apego

| Edades: 4 3 5 afos |

Ambito identidad y Autonomia

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar su identidad
mediante el reconocimiento de sus
caracteristicas  fisicas y  manifestaciones
emocionales para apreciarse y diferenciarse de
los demas.

Destreza: Demostrar curiosidad por las
caracteristicas fisicas (genitales) que le permiten
reconocerse como nino y nina.

Donde se juega

Estz actividad se jusga dentro del aula

Variaciones

Este rompecabezas este compussto por 9 piezas
de fomis de diferentes colores

Instrucciones del juego

Explicamos = los nifios de que va ver dos tipos de recompensa y deben identificarse al parecido de
ellos.

Cuzndo ya acaben de armar el rompeczbezas |g entregaremos a los nifios una ropz en donde les
pueden vestir 3 su manera.
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