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Resumen 

La presente investigación fue realizada con el objetivo de aplicar la metodología Team-

Based Learning (TBL) para el aprendizaje de la física en estudiantes de bachillerato de la 

Unidad Educativa del Milenio Penipe, seleccionándose como muestra a 24 estudiantes de 

segundo año de bachillerato, La temática estudiada a través del TBL fue la Primera ley de 

Newton, para el cual se utilizó una metodología de enfoque cuantitativo , método deductivo, 

modalidad de campo, diseño pre experimental y nivel exploratorio, empleándose la encuesta 

como técnica de recolección de datos mientras que el instrumento utilizado fue la prueba de 

conocimiento aplicado en tres ocasiones como: evaluación diagnostica pre test, evaluaciones 

formativas (iRAT) y (tRAT) y evaluación sumativa post test. Los resultados obtenidos en el 

pre test fueron desfavorables, mientras que las evaluaciones formativas indicaron un 

aumento en los niveles de conocimiento de los estudiantes y finalmente se reflejaron 

resultados satisfactorios mediante el post test, a través de los datos obtenidos y en base a 

toda la investigación realizada se pudo concluir que el TBL es una alternativa metodología 

viable para la enseñanza-aprendizaje de la física en estudiantes de bachillerato, si se asigna 

el tiempo adecuado y necesario para la elaboración de planificaciones curriculares y 

materiales didácticos.  

 

 

Palabras clave: Metodología activa, trabajo en equipo, aprendizaje basado en 

equipos, aprendizaje de la física.  
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Capítulo I:  Introducción 

Los problemas de aprendizaje no son un tema desconocido para la comunidad científica, la 

educación constantemente exige un mayor compromiso de los estudiantes con su formación 

académica, problemática que al no ser atendida puede conducir a consecuencias aún más 

severas para la comunidad educativa como: bajo rendimiento académico, abandono escolar, 

resultados desfavorables en pruebas internacionales entre otros, que afectan directamente a 

la sociedad en la que vivimos.  

El área de la física no es ajena a este problema, muchos profesionales de la educación 

realizan investigaciones con el objetivo de facilitar el aprendizaje de esta ciencia sin 

embargo, el número de estudiantes en las aulas de clases que se identifican con la 

problemática planteada es representativo,  mi experiencia en el campo educativo a través de 

las practicas pre profesionales me ha impulsado a realizar este estudio para conocer más 

acerca de las metodologías activas, guardando un interés especial por el Team-Based 

learning y determinar su eficacia para la enseñanza – aprendizaje de la física en estudiantes 

de bachillerato, con la finalidad de desempeñar un rol adecuado como futuro docente. La 

presente investigación se encuentra constituida de la siguiente manera. 

En el capítulo I empieza con el planteamiento del problema donde se describe la 

problemática del proyecto y se formulan las preguntas problematizadoras, adicionalmente el 

objetivo general y los objetivos específicos que nos permitirá responder a dichas 

interrogantes y finalmente la justificación del trabajo.  

El capítulo II enmarca los antecedentes de investigaciones realizadas anteriormente que 

guardan relación con las variables de estudio, consecutivamente se encuentran las bases 

teóricas del proyecto y el sustento legal que permitieron el desarrollo de la investigación en 

un contexto real de aprendizaje.  

El capítulo III contiene el sustento metodológico, con un enfoque cuantitativo, modalidad 

de campo, diseño pre – experimental, método deductivo y nivel exploratorio de 

investigación. Adicionalmente encontraremos la población y muestra de estudio, el capítulo 

finaliza con la descripción de las técnicas e instrumentos de recolección de datos.  

El capítulo IV presenta el análisis e interpretación de los resultados obtenidos y los 

instrumentos utilizados para la recolección de información. Finalmente, en el capítulo V se 

encuentra el cierre del proyecto con las conclusiones y recomendaciones obtenidas y las 

referencias bibliográficas que sustentan la investigación.  
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1.1 Planteamiento del Problema 

Los contenidos que deben aprender los estudiantes de bachillerato en el área de la física son 

cada vez más actualizados y abordan un mayor número de temas durante la formación 

estudiantil, provocando una cantidad más elevada de estudiantes con problemas de 

aprendizaje, en respuesta a esta creciente problemática los docentes pueden implementar 

metodologías activas en las aulas de clase que más se adapten a su realidad educativa, con 

el respaldo del (Ministerio de educación, 2022) que en su nuevo modelo educativo estipula:  

El modelo UBP mantiene los principios de autonomía, flexibilidad y 

contextualización para que los docentes, y de ser el caso, directivos de escuelas UBP 

multigrado y multiproceso cuente con un sistema educativo propicio para el 

desarrollo del modelo pedagógico que resulte más adecuado en cada contexto y 

localidad (p. 5). 

Sin embargo, este modelo educativo es una utopía en las aulas de clases del Ecuador debido 

a que los docentes optan por emplear un modelo pedagógico tradicional tal y como afirma 

Cevallos, et al. (2019), en su articulo cientifico titulado Esfero rojo, esfero azul: Un enfoque 

tradicional de la educacion actual en el Ecuador, concluye que,  

a pesar de los avances en la ciencia y en la tecnología, con estudiantes con diferente 

manera de pensar y actuar a otras épocas, el modelo de pedagogía tradicional todavía 

está presente en las actividades desarrolladas en clases porque estas no facilitan en 

forma total la creatividad, se promueve parcialmente la investigación y se usa poco 

el recurso tecnológico como apoyo al proceso de enseñanza – aprendizaje (p. 20).  

Esta problemática tambien se evidencia en la Undad Educativa del Milenio Penipe donde la 

asignatura de física esta contemplada en la malla curricular de siete paralelos con dos 

profesores a cargo, que fueron entrevistados con el objetivo de conocer como se realiza el 

proceso de enseñanza aprendizaje de esta asignatura dentro de la institución.  

(L. Rodriguez, comunicación personal, 16 de mayo del 2022) manifesto que los estudiantes 

a su cargo en la asignatura de física no tienen problemas significativos de aprendizaje y se 

podia ver reflejado en el promedio de las calificaciones, tambien afirmo que la clase 

magistral era su principal metodo de enseñanza.  

En este orden ( S. Martinez, comunicación personal, 16 de mayo del 2022) docente del area 

de física mencionó que los estudiantes de segundo año de bachillerato paralelo “B” tienen 

problemas de aprendizaje en la asignatura, apreciandose bajas calificaciones y poco 

conocimiento de los contenidos impartidos, adicionalmente manifesto que la primera ley de 

Newton era el tema que les resulto mas dificil a los estudiantes aprender. Asimismo, señalo 

hacer uso la clase magistral como principal metodo de ensañzar y desconocer los diversos 

tipos de metodologias activas existentes.  
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Lo expuesto es un problema que afecta directamente a los estudiantes, debido a que no se 

emplea un método de enseñanza que facilite el aprendizaje de la física. Por este motivo cabe 

preguntarse lo siguiente: ¿La implementación de la Metodología Team-Based Learning 

(TBL) en los estudiantes de segundo año de bachillerato paralelo “B” de la unidad educativa 

del milenio Penipe fortalecerá el aprendizaje del tema La primera ley de newton 

correspondiente al área de física? ¿Cuál es el nivel de conocimiento acerca de la primera ley 

de Newton que poseen los estudiantes del segundo año de bachillerato paralelo “B” de la 

Unidad Educativa del Milenio Penipe? ¿Cómo elaborar una planificación micro curricular, 

con aplicación de la Metodología TBL? ¿Cómo implementar en el aula de clase la 

Metodología TBL para la enseñanza de la Física? ¿Qué resultados se obtendrá tras la 

aplicación de la metodología TBL? estas y más interrogantes se respondieron durante el 

desarrollo del presente trabajo  

1.2 Justificación 

La enseñanza - aprendizaje no es una tarea sencilla, menos aún en una ciencia que para 

muchos estudiantes es considerada como “difícil”, esta es la valoración que los discentes 

asignan a la asignatura de física y puede ser comprobado fácilmente, solo basta con 

preguntarle a un grupo de estudiantes de bachillerato ¿Cuál es la asignatura que menos te 

agrada? O ¿Que asignatura te dificulta más aprender? Y las respuestas tienden a ser: Física, 

Matemáticas, Química o cualquier área de las ciencias exactas, es importante que el proceso 

de enseñanza aprendizaje de la física sea desarrollado a través de una metodología activa 

que motive a los discentes. 

En razón a lo mencionado resulta idóneo afrontar esta problemática mediante el TBL debido 

a que es una metodología activa que ayuda a superar algunas de las limitaciones de los 

modelos tradicionales de enseñanza como puede ser las limitaciones de tiempo, falta de 

motivación o el número de estudiantes, puesto que incrementa la motivación en el aula de 

clase, el trabajo en equipo y el desempeño académico de los discentes (Reyes-Torres, et al. 

2020). Sin embargo pese a su eficacia con estudiantes del area medica no existe reportes 

investigativos que evidencien la aplicación de la metodologia TBL para la enseñanza de la 

fisica a nivel de bachillerato.  

La metodologia implementada resulta muy util en contextos de aprendizajes reales con aulas 

de clase numerosas, porque permite al docente una evaluacion constante del contenido y una 

mejor utilizacion del tiempo especialmente en las horas no pedagogicas, adicionalmente 

ayuda a los estudiantes a desarrollar valores y habilidad que no pueden conseguirse 

empleando metodos tradicionales.   

Los principales beneficiarios de la investigacion fueron los estudiantes de segundo año de 

bachillerato paralelo “B” que tuvieron la oportunidad de abordar nuevamente una tematica 

que se les dificulto aprender y los docentes de física de la institución educativa que tuvieron 

la posibilidad de conocer la operatibidad de la metodologia TBL. 



 

 

 

 
 

18 

 

Cabe resaltar que esta investigacion posee topicos de importancia que pudiera inspirar a otros 

investigadores a buscar alternativas a problemáticas de contextos educativos mediante la 

aplicabilidad de la metodologia TBL.   

1.3 Objetivos 

1.3.1 General 

• Aplicar la metodología Team-Based Learning (TBL) a partir de la planificación 

micro curricular para el aprendizaje de la física en estudiantes de Segundo año de 

bachillerato paralelo “B” de la unidad educativa del milenio Penipe durante el 

periodo lectivo septiembre 2021 – julio 2022. 

1.3.2 Específicos 

• Diagnosticar el nivel de conocimientos del tema la primera ley de Newton en los 

estudiantes de segundo año de bachillerato paralelo “B” de la unidad educativa del 

milenio “Penipe”.  

• Diseñar una planificación micro curricular del tema la primera ley de newton, con 

aplicación de la metodología Team-Based Learning. 

• Ejecutar la planificación micro curricular del tema la primera ley de Newton con 

aplicación de la metodología Team-Based Learning. 

• Analizar los resultados obtenidos mediante la aplicación de la metodología Team-

Based Learning en los estudiantes de segundo año de bachillerato paralelo “B” de la 

unidad educativa del milenio “Penipe”. 
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Capítulo II: Marco teórico 

2.1 Antecedentes  

Durante mucho tiempo los estudiantes han presentado problemas en el aprendizaje de la 

Física y una de las alternativas por la que los docentes han optado para tratar esta 

problemática es la implementación de metodologías activas durante sus clases. A 

continuación, Se presentan trabajos de investigación 

Díaz-Plasencia, et al. (2022) en su investigación titulada Portafolio de casos clínicos con 

aula invertida y aprendizaje basado en equipos en el rendimiento académico en un módulo 

en línea determinaron la efectividad del portafolio electrónico, el aula invertida y el 

aprendizaje basados en equipos en el rendimiento académico. La investigación tuvo un 

estudio cuasi experimental para lo que se utilizó un pre test y un post test dirigido a un solo 

grupo de 15 estudiantes de un módulo de oncológica quirúrgica del curso de Cirugía I del 

currículo de la escuela de medicina de la UPAO desarrollado en el quinto año, los datos 

obtenidos mostraron una mejora significativa en los niveles de conocimientos de los 

estudiantes.  

Aunque el antecedente tuvo una aplicación en la oncología quirúrgica, se puede apreciar que 

la metodología TBL genero buenos resultados en este grupo de estudiante, pauta que indica 

la viabilidad de la metodología para la resolución de ejercicios específicos en el área de la 

física  

En este orden Ferrada Quezada y Contreras Álvarez (2021) realizaron la investigación 

Aprendizaje basado en equipos: La perspectiva de los futuros profesores, el trabajo tuvo 

como objetivo conocer las percepciones y las experiencias de 39 estudiantes de tres 

pedagogías, de una universidad del norte de Chile hacia el método Aprendizaje basado en 

equipos quienes recibieron asignaturas durante 18 semanas a través de esta metodología. La 

investigación se desarrolló bajo un enfoque mixto con un diseño convergente que permite 

obtener una interpretación conjunta de las componentes cualitativas y cuantitativas, los 

resultados muestran una percepción positiva hacia el método y una experiencia 

enriquecedora para los futuros profesores desarrollando en ellos habilidades cruciales para 

su formación como el trabajo colaborativo, habilidades sociales y comunicativas mejorando 

su aprendizaje en las asignaturas impartidas mediante este metodología.  

Pese a que el antecedente tuvo una aplicación en estudiantes de diferentes pedagogías, se 

observó que la metodología TBL fue una experiencia enriquecedora que fomenta el 

desarrollo de habilidades sociales y comunicativas, indispensables para el aprendizaje activo 

de los estudiantes.   

De igual manera Reyes-Torres, et al. (2020) en su articulo cientifico titulado apredizaje 

basado en equipos en un curso de ingeniería en educación superior tuvo como proposito de 

facilitar el trabajo en equipo y mejorar el desempeño del estudiando con respecto a las clases 
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magistra, la metodologia TBl fue aplicada a estudiantes de pregrado del curso de Balances 

de Materia y Energía, pertenecientes al programa de Ingenieria Civil Química de la 

Universidad del Bío – Bío, Chile. La investigacion fue longitudinal ya recolecto informacion 

desde el año 2014 hasta el 2017 aplicando la metodologia por dos ocasiones y los resultados 

fueron mas evidentes en la segunda ocasión revelando que la metodologia facilita el trabajo 

en equipo, formando un ambiente cooperativo de trabajo, donde mas del 90% del estudiando 

manifesto estar conforme con la metodología.  

Este antecedente es importante debido a que obtuvo resultados satisfactorios en estudiantes 

de ingieneria civil quimica, que guardan una relacion directa con las ciencias exactas al igual 

que la fisica, siendo esta el area de aplicación del presente trabajo de investigacion.  

Finalmente, Quiroz-Bravo (2017) en la investigación titulada Aplicación de la estrategia del 

aprendizaje basado en equipos en el modelo educativo de la clase inversa para desarrollar 

los procesos cognitivos en los estudiantes de educación secundaria determino la influencia 

de la metodología TBL en los procesos cognitivos de los discentes. La metodología 

empleada fue de tipo cuantitativa con un diseño cuasi-experimental, prospectivo, 

longitudinal y analítico aplicado a cuarenta estudiantes de tercer grado de educación 

secundaria de la I.E.P, los resultados obtenidos indican que la estrategia Aprendizaje Basado 

en Equipos permitió consolidar grupos para fomentar el aprendizaje colaborativo mediante 

la reflexión y el debate, así mismo, la posibilidad de brindar retroalimentaciones, una en 

cada fase de la estrategia, obteniendo resultados satisfactorios en los niveles de aprendizaje 

de los estudiantes.  

Los resultados obtenidos en este antecedente son de vital importancia, debido a que señalan 

la eficacia de la metodología TBL para la enseñanza - aprendizaje en estudiantes de 

educación secundaria, en base a todos los estudios mencionados podemos inferir que el TBL 

puede ser utilizado con éxito en diversos campos como: la medicina, educación, ingenierías 

etc. Indistintamente del nivel en que se aplique.  

2.2 Bases Legales  

El presente trabajo se encuentra sustentado por leyes jurídicas del ecuador en diferentes 

documentos gubernamentales que son presentadas en las Tablas 1, 2 y 3. 

Tabla 1 

Constitución de la Republica del Ecuador (2008) 

Articulo Manifiesta 

Art. 350 
El sistema de educación superior tiene como finalidad la formación académica y profesional con visión 

científica y humanista; la investigación científica y tecnológica; la innovación, promoción, desarrollo y 
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difusión de los saberes y las culturas; la construcción de soluciones para los problemas del país, en 

relación con los objetivos del régimen de desarrollo 

Art. 355 

Se reconoce a las universidades y escuelas politécnicas el derecho a la autonomía, ejercida y 

comprendida de manera solidaria y responsable. Dicha autonomía garantiza el ejercicio de la libertad 

académica y el derecho a la búsqueda de la verdad, sin restricciones; el gobierno y gestión de sí mismas, 

en consonancia con los principios de alternancia, transparencia y los derechos políticos; y la producción 

de ciencia, tecnología, cultura y arte. 

 

Tabla 2 

Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI) 

Articulo Manifiesta 

Art. 2 

Literal. b 

Educación para el cambio. - La educación constituye instrumento de transformación de la sociedad; 

contribuye a la construcción del país, los proyectos de vida y de la libertad de sus habitantes, pueblos y 

nacionalidades; reconoce a las y los seres humanos, en particular a las niñas, niños y adolescentes, como 

centro del proceso de aprendizajes y sujetos de derecho; y se organiza sobre la base de los principios 

constitucionales. 

Art. 7 

Literal. g 

Constitución de la República, a participar activamente en el proceso educativo, a ser escuchados y 

escuchadas, a que su opinión sea considerada como parte de las decisiones que se adopten; a expresar 

libre y respetuosamente su opinión y a hacer uso de la objeción de conciencia debidamente 

fundamentada 

Tabla 3 

Ley Orgánica de Educación Superior (LOES) 

Articulo Manifiesta 

Art. 146 

Principio de autodeterminación para la producción del pensamiento y conocimiento. - El principio de 

autodeterminación consiste en la generación de condiciones de independencia para la enseñanza, 

generación y divulgación de conocimientos en el marco del diálogo de saberes, la universalidad del 

pensamiento, y los avances científico-tecnológicos locales y globales. 

 

 

 

 

Art. 147 

Garantía de la libertad de cátedra e investigativa. - En las universidades y escuelas politécnicas se 

garantiza la libertad de cátedra, en pleno ejercicio de su autonomía responsable, entendida como la 

facultad de la institución y sus profesores para exponer, con la orientación y herramientas pedagógicas 

que estimaren más adecuadas, los contenidos definidos en los programas de estudio. De igual manera se 

garantiza la libertad investigativa, entendida como la facultad de la entidad y sus investigadores de 

buscar la verdad en los distintos ámbitos, sin ningún tipo de impedimento u obstáculo, salvo lo 

establecido en la Constitución y en la presente Ley. 
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2.3 Bases teóricas  

El fundamento teórico que se exhibe en el presente capitulo fue esencial para comprender la 

metodología TBL y su aplicación en un contexto real de aprendizaje. A continuación, se 

expondrán los conceptos y definiciones empleados en el presente trabajo de investigación.  

2.3.1 Metodologías activas para la enseñanza-aprendizaje.  

Las metodologías activas “son estrategias de enseñanza que el docente propone en el aula 

para involucrar al estudiante en su propio aprendizaje, que se lleva a cabo de forma 

constructiva para desarrollar competencias específicas y transversales que garantizan su 

formación integral” (Asunción, 2019, p.68). Y son implementadas debido a la diversidad de 

estudiantes que encontramos actualmente en al aula de clase.  

2.3.2 ¿Porque usar metodologías activas en el aula de clases?  

Como bien se sabe la memorización no es la forma más adecuada de aprendizaje, los 

conocimientos adquiridos de esta manera se olvidan rápidamente, por este motivo es idóneo 

utilizar metodologías activas en del aula de clase que faciliten la construcción del 

conocimiento debido a que promueven dos características esenciales del aprendizaje que 

son: 

Sociabilidad del aprendizaje. Para que una persona aprenda, debe lograr la 

interacción con otros; fomentar y favorecer el diálogo e intercambio de ideas. 

Interactividad del aprendizaje. El uso de las nuevas tecnologías ayuda a la 

generación de comunidades de aprendizaje, facilitando la interacción y trascendiendo 

las barreras del tiempo y la distancia (Bernal González & Dueñas, 2017, p.103). 

Por esta razón se consideró a la metodología TBL como una buena alternativa para la 

construcción del aprendizaje significativo en el aula de clase debido a que enmarca 

adecuadamente las características de sociabilidad e interactividad propias en el aprendizaje 

constructivista.  

2.3.3 Metodología Team-Based Learning (TBL)  

Traducido al español como Aprendizaje Basado en Equipos (ABE), para efectos de este 

trabajo se utiliza la nomenclatura en inglés (TBL). Esta metodología “se originó en la década 

de los ’70, por Larry Michaelsen en la Universidad de Oklahoma y desde la década de los 

’90 se ha utilizado con buenos resultados en carreras del área biomédica en Estados Unidos” 

(Rebolledo et al., 2017, p. 61).  

Michaelsen y Sweet (2012) afirman que:  

El objetivo de aprendizaje primario del TBL es ir más allá de la simple cobertura del 

contenido y enfocarse en asegurar que los estudiantes tengan oportunidades de 



 

 

 

 
 

23 

 

practicar y usar los conceptos del curso para resolver problemas. Así, TBL está 

diseñado para proveer a los estudiantes con conocimientos conceptuales y 

procedimentales, Aun cuando, en el TBL parte del tiempo de clases en el aula, se usa 

para asegurar que los estudiantes dominen los contenidos del curso, la gran mayoría 

del tiempo de clases se usa para trabajos y tareas grupales que se enfocan en el uso 

de los contenidos del curso para resolver el tipo de problemas que probablemente los 

estudiantes enfrentarán en el futuro (p.2). 

Asimismo Burgess, et al. (2020) brinda un concepto mas reciente que no dista 

significativamente del original donde señala que:  

TBL proporciona un enfoque innovador para la educación centrada en el estudiante, 

las actividades TBL en clase ofrecen una sesión de enseñanza interactiva que 

permiten que una gran cantidad de estudiantes trabajen en pequeños equipos para 

aplicar contenido a problemas específicos, la estructura de la metodología TBL 

brinda oportunidades para aplicar y construir sobre el conocimiento conceptual a 

través de una serie de pasos involucrando preparación, pruebas de control del 

material didáctico y resolución de problemas (p.2).  

En atención a lo anterior, la metodología TBL demanda estudiantes activos que construyan 

por ellos mismos y con la ayuda de grupos de trabajo su propio conocimiento y este cambio 

en la forma de aprender de los estudiantes, lo que representa un desafío para los docentes, lo 

cual podrán sobrellevar si respetan los elementos esenciales de la metodología.  

2.3.3.1 Elementos esenciales 

Existen cuatro elementos esenciales que permiten prevenir ciertos problemas que pueden 

llegar a presentarse durante desarrollo de la metodología TBL, de acuerdo con Michaelsen 

y Sweet (2012) son los siguientes:  

➢ Grupos. Los grupos deben ser formados y guiados en forma apropiada.  

➢ Responsabilidad. Los estudiantes deben ser responsables por la calidad de su 

trabajo individual y grupal.  

➢ Retroalimentación. Los estudiantes deben recibir retroalimentación frecuente y 

oportuna.  

➢ Diseño de tareas y actividades: Las tareas y actividades grupales deben promover 

tanto el aprendizaje y el desarrollo del equipo (p. 4). 

Las indicaciones sugeridas deben ser consideradas en cada etapa de la implementación de la 

metodología TBL en el aula de clase con la finalidad de alcanzar mejores resultados de 

aprendizaje.  
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2.3.3.2 Implementación en el aula de clase 

Para implementar la metodología TBL es necesario seguir la secuencia de actividades que 

constituyen el Proceso de Aprendizaje Inicial (RAP) por su concepto derivado del inglés: 

Readiness Assurance Process. (Michaelsen & Sweet, 2012) el (RAP) es importante realizarlo 

adecuadamente debido a que es el eje vertebrador de la metodología y está constituido por 

cinco componentes que se detallan a continuación.  

Lecturas requeridas. Antes del comienzo de cada unidad pedagógica, los 

estudiantes reciben material de lectura y otras tareas que debería contener 

información de los conceptos e ideas que debe entender para poder resolver los 

problemas que se han elaborado para cada unidad. Los estudiantes preparan los 

materiales y van al TBL preparados para tomar el examen sobre los materiales 

didácticos requeridos. 

Examen individual. La primera actividad del TBL consiste en una Prueba 

Individual del Proceso de Aprendizaje Inicial (iRAT) sobre el material didáctico 

requerido para la clase. Los exámenes típicamente consisten en una prueba de opción 

múltiple que le permiten al profesor determinar si los estudiantes tienen un buen 

conocimiento de los conceptos claves de las lecturas. Por lo tanto, las preguntas 

deben consistir en conceptos fundacionales, no en pequeños detalles, y deben ser 

también lo suficientemente difíciles como para estimular la discusión. 

Examen grupal. Cuando los estudiantes han terminado con el (tRAT), 

entregan sus respuestas, que usualmente se corrige durante la actividad grupal, e 

inmediatamente proceden a la tercera fase del proceso, la Prueba de Equipo del 

Proceso de Aprendizaje Inicial (tRAT). Durante esta fase, los estudiantes toman el 

examen nuevamente, pero esta vez como un equipo, y los equipos deben llegar a un 

acuerdo sobre las respuestas a cada una de las preguntas. Inmediatamente verifican 

si la respuesta elegida es correcta usando la Técnica de Retroalimentación y 

Evaluación Inmediata (IF-AT), que consiste en una hoja con respuestas que permiten 

la autoevaluación y proporciona inmediata retroalimentación a la decisión de los 

equipos (p.14). 

Es importante aclarar que la técnica de retroalimentación inmediata (IF-AT) proviene del 

inglés cuyo significado es Immediate Feedback Assessment Technique, y es empleada para 

la evaluación formativa con un mecanismo de funcionamiento muy original que emplea una 

plantilla para test con respuestas ocultas que el estudiante debe rascar hasta descubrir la 

solución correcta (Martín, et al., 2014). Esta herramienta de evaluación es significativa para 

el desarrollo de la fase grupal de la metodología TBL, debido a que fomenta una discusión 

constructiva entre los grupos de trabajo y fortalece su proceso de aprendizaje. Continuando 

con los dos ultimos componentes del (RAT) encontraremos los siguientes:  
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Proceso de apelación. En este momento del proceso de aprendizaje inicial, los 

estudiantes proceden a la cuarta fase. En esta fase tienen la oportunidad de releer el 

material didáctico asignado para el ejercicio y apelar cualquier pregunta que no 

contestaron correctamente en el TBL. También, los estudiantes tienen la oportunidad 

de hacer un estudio focalizado del material didáctico asignado (esta fase es a libro 

abierto) para discutir con el profesor sobre sus respuestas en puntos específicos del 

examen o sobre la confusión creada por la calidad de las preguntas o de las fallas en 

el proceso de lectura previa. 

Retroalimentación del profesor. La quinta y última parte del RAP es la 

retroalimentación oral del profesor. Esta retroalimentación surge inmediatamente 

luego del proceso de apelación y le permite al profesor aclarar cualquier confusión 

que el estudiante pueda tener acerca de los conceptos presentados en las lecturas. 

Como resultado, el aporte proveniente del profesor está limitado típicamente a un 

resumen, revisiones focalizadas solamente en los aspectos más desafiantes de la 

lectura previa a la clase (Michaelsen & Sweet, 2012, pp. 15-16). 

Una vez finalizado el (RAP) los estudiantes ya conocen la parte teórica de la temática a 

abordar y es momento de vincular la teoría con la práctica en una fase final de aprendizaje.  

2.3.3.3 Fase final de aplicación  

En esta etapa se brinda al estudiante la oportunidad de profundizar más sus conocimientos 

mediante la resolución de problemas o ejercicios de aplicación de los contenido estudiados 

durante el (RAP) que promuevan las discusiones dentro del equipo de trabajo y entre los 

equipos existentes en el aula de clase, la clave para sobrellevar este proceso de aprendizaje 

se encuentra en cuatro aspectos importantes que son los siguientes: (1) Las tareas deben 

siempre estar diseñadas alrededor de un problema significativo para los estudiantes, (2) 

Todos los estudiantes de la clase deben estar trabajando en el mismo problema, (3) A los 

estudiantes se les debe solicitar realicen una elección especifica, (4) Los grupos deben 

reportar simultáneamente sus elecciones (Michaelsen & Sweet, 2012). 

Cada etapa de la metodología TBL son importantes, por ese motivo es necesario asignar el 

tiempo adecuado para la realización de las actividades planificadas. Para aprovechar al 

máximo la duración de la clase.  

2.3.3.4 Tiempo de aplicación. 

Un mayor porcentaje del tiempo que dispone el docente para el desarrollo de la metodología 

TBL es asignado a la resolución de ejercicios y problemas de aplicación, esto es posible 

debido a que los estudiantes revisan la parte teórica antes de la sesión de estudio y los 

contenidos son consolidados a través del (RAP). La figura 1 nos indica como debe 

distribuirse el tiempo dentro del aula de clases para la implementación de la metodología 

TBL.  
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Figura 1 

Secuencia de Actividades Instruccionales Basada en Equipos 

 

Nota.  Tomado de Elementos Esenciales del Aprendizaje Basado en Equipos, de Michaelsen 

y Sweet (2012, p. 3). 

2.3.3.5 ¿Por qué usar la metodología TBL? 

Existen diversos problemas que preocupan al sistema educativo en el Ecuador uno de ellos 

es la sobrepoblación estudiantil. “En 2011, la población mundial alcanzó la cuota de los 7 

000 millones de personas y en 2021 la cifra aumentó a casi 7 900 millones de personas. Las 

previsiones hablan de 8 500 millones para 2030, 9 700 millones en 2050 y 10 900 millones 

en 2100” (Organización de la Naciones Unidas, 2021). Esto nos indica que el crecimiento 

poblacional no va a disminuir en las próximas décadas, esto afectaría directamente al sistema 

educativo que tendría que lidiar con una cantidad más elevada de estudiantes y generaría 

aulas de clase más numerosas.  

Los efectos negativos que provoca el exceso de estudiantes en las aulas de clase a los 

docentes son de índole socioafectivo y la más resaltante es el estrés que provoca en los 

docentes responsables de aulas numerosas por otro lado, los estudiantes también se ven 

afectados presentando problemas como el aislamiento social, poca empatía y desinterés por 

aprender (Añazco & Jara, 2021). La metodología TBL es una alternativa rentable para 

contrarrestar estos problemas debido a que puede ser empleada exitosamente en clases 

numerosas y a través de programas académicos convirtiendo a los estudiantes y docentes en 

verdaderos compañeros en el proceso de educación centrado en el aprendizaje y no en la 

enseñanza.   

2.3.3.6 Beneficios de la metodología TBL 

Los estudiantes y docentes son los pilares de las instituciones educativas, La metodología 

TBL los beneficia directamente por las siguientes razones:  

Beneficios para los estudiantes. Además de asegurar que los estudiantes dominan 

el contenido del curso, TBL permite una cantidad de resultados que son 
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prácticamente imposibles de lograr con un formato de cursos basado clases 

tradicionales y raramente logrados con otra estrategia instruccional para grupos 

pequeños. Ellos logran una profunda visión de sus fortalezas y debilidades como 

aprendices y como miembros del equipo. 

Beneficios para los profesores. Hay un extraordinario beneficio para los 

profesores que utilizan TBL. Debido a que la apatía incremental de los participantes 

es una respuesta común en la instrucción basada en clases tradicionales, hasta el 

profesor más dedicado tiende a agotarse. En contraste, TBL dirige a la mayoría de 

los participantes a enfrentar el proceso de aprendizaje con un nivel de energía y 

entusiasmo que transforma el salón de clases en un lugar excitante tanto para él como 

para el profesor (Michaelsen & Sweet, 2012, pp.23-24). 

Por estas y más razones desde una perspectiva personal como investigador y futuro docente 

considero la metodología TBL una de las mejores alternativas para la enseñanza – 

aprendizaje especialmente para aquellas asignaturas que más se les dificulta a los estudiantes 

aprender.  

2.3.4 Aprendizaje de la física  

El aprendizaje está presente en los seres humanos desde su nacimiento cuando empezamos 

a caminar, hablar, gatear entre otras actividades, y no dejamos de aprender hasta que 

fallecemos, la definición de aprendizaje ha tenido múltiples concepciones a través del 

tiempo, Una de las más populares es el cognitivismo que afirma que “El aprendizaje es un 

cambio relativamente permanente en las asociaciones o representaciones mentales como 

resultado de la experiencia” (Ormrod, 2005). Sin embargo, en el presente trabajo se 

considerará la definición del constructivismo que afirma que 

Las ideas principales de esta teoría son:  el alumno es responsable de su propio 

conocimiento, construye su conocimiento por sí mismo, relaciona la información 

nueva con conocimientos   previos, establece   relaciones entre elementos, da 

significado a la información que recibe, necesita un apoyo pudiendo ser el profesor, 

pares   o   padres   y   el   profesor   se convierte   en   el   orientador (Vega-Lugo, et 

al., 2019, p. 52). 

Para un profesional de la educación es indispensable conocer la definición de aprendizaje 

puesto que se encuentra directamente relacionado a la labor docente y permite desarrollar el 

proceso de enseñanza de forma eficaz.  

Los conocimientos de la sociedad en la que vivimos han sido transmitidos de generación en 

generación incluso mucho tiempo antes del sistema educativo que tenemos hoy en día, en la 

lucha por preservar estos conocimientos y gracias a la índole humana por realizar nuevos 

descubrimientos, se ha optimizado los procesos educativos. En la enseñanza simple 

conformado por un profesor y un grupo de estudiantes se espera amplíen sus conocimientos, 
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habilidades y desempeños, es decir, desarrollen sus potencialidades y capacidades 

individuales, sociales y culturales (Davini, 2008).  

Pero esta mención de enseñanza hace referencia al modelo tradicional donde el docente 

transmite el conocimiento, mismo que no debería utilizarse en aula de clase, debido a que se 

obtiene mejores resultados empleando metodologías activas como se lo ha demostrado a 

través de múltiples investigaciones donde: El docente no es el centro del proceso de 

enseñanza, más bien efectúa un rol de mediador entre el conocimiento y los estudiantes, 

pretendiendo responder a las necesidades, intereses y capacidades de cada grupo en 

particular a través de una propuesta pedagógica, que incluye actividades como discusiones, 

profundizaciones, ejercicios entre otros que favorezcan el intercambio entre los educandos 

a partir de sus expectativas y concepciones y vinculen la enseñanza al contexto particular y 

a las situaciones específicas (Davini, 2008).  

No obstante, la enseñanza no es una actividad únicamente ejercida por los profesores, 

cualquier persona puede enseñarnos algo, eso nos conlleva a preguntarnos ¿En qué se 

diferencia la enseñanza de un docente con la de un individuo cualquiera? Y la respuesta se 

encuentra en la didáctica.  

La didáctica es la disciplina que se ocupa de estudiar la enseñanza, es parte de la labor 

docente y consiste en pensar detenidamente los posibles problemas y alternativas que puedan 

presentarse cuando se ayuda a aprender a otras personas (Brailovsky, 2020). Una de estas 

alternativas son la aplicación de metodología activas y su implementación en el sistema 

educativo son importantes porque: 

el progreso acelerado de la ciencia y la tecnología ha traído como consecuencia la 

necesidad de modernizar los métodos de enseñanza y aprendizaje de todas las áreas 

del conocimiento, en especial, de aquellas que son de naturaleza experimental como 

la Física; por esta razón, es indispensable replantear la forma de aprender y enseñar 

Física (Ministerio de Educacion , 2019, p. 230).  

A partir de lo ya mencionado podemos resaltar que el uso de la didáctica es aquello que 

caracteriza a un docente y diferencia su enseñanza de otros individuos. 

Los conceptos de aprendizaje, enseñanza y didáctica nos ayudan a comprender que para un 

correcto proceso de formación de los educandos es necesario emplear la didáctica en el 

proceso de enseñanza aprendizaje, especialmente en aquellas asignaturas que el resulta 

difícil para los estudiantes, (Charfuelán, 2022) señala que para el aprendizaje de la física es 

necesario que:   

La escuela y el docente centrándose en ser los generadores del Proceso aprendizaje-

enseñanza, deben proporcionar a los estudiantes las condiciones necesarias que 

permitan problematizar, descubrir, comprender, motivar y asimilar situaciones o 
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contenidos educativos y de la vida diaria desde sus propias perspectivas, con ello 

conseguir que el estudiante desarrolle sus capacidades, habilidades y valores (p. 22). 

Si no se cumplen estas condiciones en los espacios pedagógicos y continúa prevaleciendo 

los métodos de enseñanza tradicional para el aprendizaje de la física, los estudiantes no 

alcanzaran un nivel de conocimiento favorable y la problemática crecerá aún más. 

2.3.5 Dificultades en el aprendizaje de la Física.  

Existe una cantidad significativa de estudiantes que presentan dificultades en el aprendizaje 

de la física. Sin embargo, los estudiantes no son los culpables de esta problemática, de 

acuerdo con (Moreira, 2014) afirma que en la enseñanza de la física en la educación 

contemporánea: 

➢ Está centrada en el docente, no en el alumno; 

➢ Sigue el modelo de la narrativa 

➢ Es monológica, no dialógica 

➢ Es conductista  

➢ Es del tipo “bancario” (intenta depositar conocimientos en la cabeza del alumno)  

➢ Se ocupa de conceptos fuera de foco  

➢ No incentiva el aprendizaje significativo  

➢ No incorpora las TICs  

➢ No utiliza situaciones que tengan sentido para los alumnos  

➢ No busca un aprendizaje significativo crítico  

➢ Entrena para el examen, enseña respuestas correctas sin cuestionamiento (p. 45). 

Estos son los desafíos que los estudiantes deben sobrellevar para aprender física y es un 

motivo más por el que los profesionales de la educación deben emplear metodologías activas 

que ayuden a mitigar estos problemas.  

2.3.6 Física en el Bachillerato General Unificado  

El bachillerato General Unificado (BGU) es el último nivel educativo que los discentes 

deben cursar para obtener el título de bachiller en ciencias, mismo que constituye el tercer 

nivel de educación escolarizada, en este nivel se integran nuevos contenidos científicos 

relacionados con los modelos matemáticos, procesos físicos, químicos y los aportes 

tecnológicos, económicos y científicos de diversas culturas (Ministerio de Educacion, 2019). 

En el primer año de bachillerato los estudiantes reciben la asignatura de física, estudiando 

conceptos introductorios como: unidades de medida, conversiones, magnitudes escalares y 

vectoriales entre otros. Que les permita a los educandos estudiar temas como movimientos 

o las leyes de newton que es donde la presente investigación está orientada. 

El proceso de enseñanza-aprendizaje de la física en correspondencia con (Ministerio de 

Educacion, 2019) debe considerar que “el currículo de Física se fundamenta 
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pedagógicamente en la exploración, sustituyendo a la memorización” (p.235). y también 

que:  

El currículo propone, como una de las destrezas principales que el estudiante se 

incline por la investigación y la experimentación para que, en el aula o en el 

laboratorio, construyan los conocimientos científicos con una metodología acorde a 

la empleada por la comunidad científica (Ministerio de Educacion, 2019. p.234). 

Esto nos permite inferir que el gobierno ecuatoriano promueve la implementacion de 

metodos, estrategias, tecnicas y recursos didacticos dentro del aula de clases que faciliten la 

construccion del conocimiento en los estudiantes.  

2.3.7 Niveles de concreción curricular  

El uso de la didáctica en la labor docente requiere una planificación micro curricular que se 

encuentra contemplada en uno de los tres niveles de concreción curricular existentes en el 

Ecuador que son los siguientes:  

Primer nivel: corresponde a la planificación macrocurricular, que es elaborada por 

un conjunto de expertos de las áreas del conocimiento, docentes de los diferentes 

niveles de educación, pedagogos, curriculistas, entre otros; en este nivel se determina 

el perfil, los objetivos, las destrezas con criterios de desempeño, los criterios e 

indicadores de evaluación obligatorios a nivel nacional. Constituyen las políticas 

generadas por la Autoridad Educativa Nacional, mismas que están plasmadas en el 

Currículo Nacional Obligatorio. 

Segundo nivel: se basa en el currículo obligatorio, corresponde a la 

planificación mesocurricular y comprende dos diseños específicos, el Planificación 

Curricular Institucional (PCI) y la Planificación Curricular Anual (PCA), que son 

elaborados de manera conjunta por las autoridades y docentes de las instituciones 

educativas y que deben responder a las especificidades y al contexto institucional, 

así como a la pertinencia cultural propia de los pueblos y nacionalidades indígenas. 

Tercer nivel: se basa en los documentos curriculares del segundo nivel de 

concreción, corresponde a la planificación microcurricular y es elaborada por los 

docentes para el desarrollo de los aprendizajes a nivel de aula que responde a las 

necesidades e intereses de los estudiantes de cada grado o curso (Ministerio de 

educación, 2019, pp. 4-5).  

La presente investigación se encuentra enmarcada dentro del tercer nivel de concreción 

curricular, espacio donde el docente puede realizar planes de clase y seleccionar la 

metodología que les resulte más apropiada para su entorno educativo.  
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2.3.8 Planificación micro curricular  

Es un documento cuyo propósito es desarrollar las unidades de planificación desplegando el 

currículo en el tercer nivel de concreción, considerando los lineamientos establecidos en el 

PCI de la unidad educativa, Estos documentos pueden ser creados por los establecimientos 

escolares o pueden emplear los formatos dispuestos por la autoridad nacional de educación, 

tomando en cuenta los elementos esenciales: fines, objetivos, contenidos, metodología, 

recursos y evaluación (Ministerio de educación, 2019).  

En este espacio el docente deberá plasmar la metodología a emplear, los recursos, materiales, 

objetivos y criterios dentro del aula de clase, también encontraremos las adaptaciones 

curriculares en caso de existir estudiantes con necesidades educativas especiales, en este 

apartado se aprecia la flexibilidad del currículo que permite al docente hacer uso de la 

metodología de enseñanza aprendizaje que el considera más oportuna.  

2.3.9 Primera ley de Newton  

En 1987 Issac Newton en su obra principios matemáticos de la filosofía natural establecido 

3 leyes que describen el movimiento de los cuerpos y forman parte de la mecánica clásica, 

de acuerdo con Young y Freedman ( 2009) la primera de sus leyes también conocida como 

ley de la inercia señala que:  

sí ninguna fuerza neta actúa sobre un cuerpo, éste permanece en reposo, o bien, se 

mueve con velocidad constante en línea recta. Una vez que un cuerpo se pone en 

movimiento, no se necesita una fuerza neta para mantenerlo en movimiento; a tal 

observación la conocemos como primera ley del movimiento de Newton (p.111). 

La ley de la inercia la encontramos en nuestro diario vivir por ejemplo un vehículo aparcado 

afuera de nuestra casa, no cambia de posición en ninguna dimensión por ende todas las 

fuerzas que actúen sobre el objeto como la fuerza de gravedad o la normal sumadas son igual 

a cero, pero este fenómeno también se puede apreciar en los cuerpos que están en equilibrio 

se mantiene en este estado a menos que una fuerza externa modifique su estado, las 

ecuaciones que describen estos movimientos son las siguientes: 

∑�⃗⃗� = 0 ( 1 ) 

 

∑𝑭𝒙
⃗⃗ ⃗⃗ = 𝟎     ;     ∑𝑭𝒚

⃗⃗ ⃗⃗  = 𝟎 ( 2 ) 

La primera ley de newton es una temática a estudiar dentro del primer año de bachillerato, 

mientras que en el segundo año se profundiza e incorpora nuevos conceptos relacionados 

como la dinámica.  
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Capítulo III: Metodología 

La metodología empleada para el desarrollo del presente trabajo de investigación se 

constituyó de la siguiente forma:  

3.1 Enfoque de la investigación  

Se utilizo un enfoque cuantitativo debido al que el problema de estudio brindó su 

información a través de datos cuantificables. El método cuantitativo está dirigido a datos 

medibles y cuantificables, suele usarse para objetivos de explicación y relaciones entre 

fenómenos, está enfocado en el resultado y se basa en el positivismo lógico que pretende 

encontrar leyes que expliquen la realidad (Cárdenas, 2018). 

3.2 Modalidad de la investigación  

La modalidad empleada fue de campo “que se realiza en el mismo lugar y en el tiempo donde 

ocurre el fenómeno, su objetivo es levantar la información de forma ordenada y relacionada 

con el tema de interés” (Arias Gonzáles & Covinos Gallardo, 2021, p.67). Atendiendo el 

enfoque y la modalidad del proyecto se empleó el método deductivo que “parte de 

preposiciones o premisas generales de las cuales se hacen inferencias particulares por medio 

de razonamiento” (Ruiz, 2012).  

3.3 Diseño de la investigación  

Debido a que el estudio se centró en la aplicación de la metodología TBL para el aprendizaje 

de la física, se empleó un diseño experimental donde “la variable independiente se 

caracteriza por generar los grupos de intervención que se organizan en el estudio. 

Clásicamente, una variable independiente es la variable causal que genera un impacto sobre 

una variable dependiente” (Galarza, 2021). En tal virtud se identificó como variable 

independiente la metodología TBL y como variable dependiente el aprendizaje de la física. 

Este estudio se enmarco en un sub diseño pre experimental, el cual se caracteriza porque los 

grupos o sujetos están conformados previamente y solo existe un solo grupo llamado (grupo 

experimental) al que se le puede aplicar un pre test y post test y las mediciones son realizadas 

en no más de dos tiempos diferentes (Arias Gonzáles & Covinos Gallardo, 2021).  

3.4 Descripción de la aplicación de la metodología TBL 

Previo al primer encuentro con los estudiantes de segundo año de bachillerato paralelo “B” 

de la Unidad Educativa del Milenio Penipe, se elaboró la planificación micro curricular y el 

material didáctico. Necesarios para le aplicación de la metodología TBL en la enseñanza - 

aprendizaje de la primera ley de Newton. (ver anexo 4 y 5). 

Fase 1: lecturas requeridas  
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Se socializo con los estudiantes la metodología TBL, se les proporciono el material didáctico 

y se establecieron los equipos de trabajo.  

Fase 2: Examen individual  

Se aplico la prueba de conocimiento (iRAT), detallada en el capítulo IV, en correspondencia 

con el material didáctico proporcionado.  

Fase 3 Examen grupal  

Se aplico la prueba de conocimiento (tRAT) en los equipos previamente establecidos, 

empleando la tarjeta de retroalimentación inmediata (IF-AT), detallada en el capítulo IV.  

Fase 4 proceso de apelación  

Los estudiantes presentaron las apelaciones a las preguntas planteadas en las evaluaciones 

formativas (iRAT) y (tRAT), mismas que fueron respondidas en ese momento.  

Fase 5 retroalimentación del profesor  

Se explico a los estudiantes los contenidos del material didáctico, se abordó la temática de 

la primera ley de newton y se resolvieron algunos ejercicios de aplicación.  

Fase 6 problemas de aplicación  

Se plantearon 5 problemas de aplicación de contenido referentes a la primera ley de newton 

en los equipos de trabajo previamente establecidos. Que fueron respondidos durante la sesión 

de clase.  

3.5 Alcance de la investigación  

En vista de que la metodología TBL no ha sido implementada para el aprendizaje de la física 

en estudiantes de bachillerato. Inicialmente se planteó un nivel exploratorio que de acuerdo 

con Arias Gonzáles y Covinos Gallardo (2021) afirman que:  

Los estudios exploratorios se realizan cuando el investigador quiere familiarizarse 

con un fenómeno desconocido, todos los estudian nacen de la exploración y es el 

inicio para realizar investigaciones más profundas de correlación o de explicación. 

En estos alcances no se formulan hipótesis y en general, están conformados por una 

variable de estudio (p. 70). 

En función del objetivo general de la investigación el presente estudio es de tipo aplicativo.  

3.6 Población y muestra  

La población objetivo de la investigación fueron los estudiantes legalmente matriculados en 

la Unidad Educativa del Milenio Penipe y cursaron la asignatura de física correspondiente a 
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la malla curricular, todos los estudiantes de bachillerato cumplían estos requisitos por este 

motivo se entrevistó a los docentes responsables de la asignatura de física para determinar 

cuál era el curso con mayores problemas de aprendizaje en la asignatura y seleccionarlo, 

mediante un muestreo no probabilístico intencional  que “Se caracteriza por seguir los 

criterios personales del investigador” (Arias Gonzáles & Covinos Gallardo, 2021). Bajo este 

criterio la muestra seleccionada fueron los discentes pertenecientes al segundo año de 

bachillerato paralelo “B” en el periodo lectivo 2021 – 2022. Durante este tiempo se llevó a 

cabo la aplicación del pre test sin embargo el desarrollo de la metodología y el post test se 

ejecutó durante en el periodo lectivo 2022 – 2023 en el mismo grupo de estudiantes. (ver 

tabla 4). 

Tabla 4 

Población y muestra 

Sujetos investigados 

Población Muestra 

189 estudiantes 24 estudiantes 

Nota. Obtenido de la secretaria UEM Penipe, EGB (Educación General Básica), BGU 

(Bachillerato General Unificado).  

3.7 Contexto de la investigación  

La información de la unidad educativa donde se desarrolló el trabajo de investigación se 

aprecia en la tabla 5. 

Tabla5 

Datos Informativos 

UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO PENIPE 

Provincia Chimborazo 

Cantón Penipe 

Parroquia Penipe 

Zona 3 

Distrito 06D05 

Código AMIE 06H01261 

Dirección Avenida Antonio Valdez Vía Bayushig 

Nivel educativo que ofrece Inicial, Educación Básica y Bachillerato 
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Sostenimiento y recursos Fiscal 

Régimen escolar Sierra 

Educación Hispana 

Modalidad Presencial 

Jornada Matutina 

Forma de acceso Terrestre 

3.8 Técnicas e instrumentos de recolección de información  

La técnica empleada para la recolección de información fue la encuesta y como instrumento 

se empleó la prueba de conocimiento, “cuyo objetivo es determinar el grado de aprendizaje 

o conocimiento alcanzado por una persona o un grupo de personas en ciertas áreas o 

contenidos” (Hurtado, 2000, p. 475). Misma que tuvo lugar en tres diferentes momentos de 

la investigación, inicialmente como una evaluación diagnostica (pre test). También se 

empleó la prueba de conocimiento como evaluación formativa en dos ocasiones, la prueba 

individual (iRAT) y la prueba grupal (tRAT). finalmente, tras el desarrollo de la metodología 

TBL se utilizó la prueba de conocimiento como una evaluación sumativa (post test).  

3.9 Técnicas de análisis de información  

Los datos obtenidos mediante las pruebas de conocimiento pre test y post test fueron 

analizados mediante la rúbrica de evaluación que constituye un instrumento de evaluación 

que permite apreciar, valorar y verificar los niveles de desempeño logrados por los 

estudiantes a través de parámetros previamente definidos de forma clara y precisa que 

garanticen una mayor objetividad en la evaluación por parte de los docentes y estudiantes 

(Álvarez, 2017). Esta es plenamente descrita en el capítulo IV.  
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Capítulo IV: Resultados y discusión 

En este capítulo se encuentra la tabulación de datos obtenidos a través de los instrumentos 

de recolección de información: evaluación diagnóstica (pre test), evaluación formativa 

(iRAT) y (tRAT) y evaluación sumativa (post test), pauta metodológica requerida para la 

descripción del resultado de la aplicación de la Metodología TBL en estudiantes de segundo 

año de bachillerato paralelo “b” de la Unidad Educativa del Milenio Penipe.  

4.1 Evaluación diagnóstica (pre test). 

La prueba de conocimiento pre test fue elaborada con el objetivo de diagnosticar el nivel de 

conocimiento que poseían los estudiantes de segundo año de bachillerato paralelo “b” de la 

Unidad Educativa del Milenio Penipe referente a la primera ley de Newton, Es importante 

destacar que esta temática ya había sido estudiada por los discentes durante el primer y 

segundo año de bachillerato. esta evaluación se constituyó en dos componentes: Teórico y 

Teórico – Practico Expresados en 10 preguntas mismas que tuvieron una ponderación de 1 

punto cada una. Con un total de 6 preguntas en el componente teórico y 4 preguntas en el 

componente teórico – practico todas con opciones de respuesta de selección múltiple. (ver 

anexo 1) 

4.1.1 Mecanismo de análisis pre test 

4.1.1.1 Rubrica de evaluación (pre test) 

Se diseño una rubrica de evaluación como mecanismo de análisis para los datos obtenidos 

en el pre test, lo cual implicó la valoración cuantitativa de las respuestas de las 10 preguntas 

que conformaron la prueba, y una valoración cualitativa a partir del resultado cuantitativo 

mediante una escala. (ver anexo 3) 

Una vez obtenido el valor cuantitativo a través de la rúbrica de evaluación (pre test), se 

plantea un valor cualitativo tal y como se explica en la tabla 6. Con la finalidad de brindar 

una interpretación más eficiente de las calificaciones obtenidas.  

Tabla 6 

Valoración cualitativa de la evaluación diagnostica (pre test) 

Valor cuantitativo valor cualitativo  Significado 

9 - 10 puntos Excelente 

El estudiante domina el contenido, relaciona la teoría 

con la práctica, sin observaciones. 

 

7 - 8.75 Puntos Competente 

El estudiante comprende el contenido, muestra 

algunas dificultades para relacionar la teoría con la 

práctica, ligeras observaciones. 

 

4 - 6.75 puntos 

 

Regular 

 

El estudiante posee escasos conocimientos acerca del 

contenido, tiene dificultades para relacionar la teoría 

con la práctica, debe trabajar más en la temática. 
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0 - 3.75 puntos Deficiente 

El estudiante no entiende el contenido, no comprende 

la teoría y desconoce como relacionarlo con la 

práctica. Debe trabajar la temática en su totalidad.   

para preservar la confidencialidad de los sujetos investigados se reservaron los nombres de 

cada uno de ellos y se les asigno un numero entre el 1 y el 24 que corresponde al total de los 

encuestados. A continuación, se muestran los resultados obtenidos de cada pregunta de la 

prueba de conocimiento (pre test). 

4.2 Resultados de la prueba de conocimiento (pre test)  

Tabla7 

Pregunta 1 Componente teórico (pre test) 

Enunciado: Relacione cada magnitud con la unidad de medida 

correspondiente  

Estudiante Calificación 

1 1 

2 0 

3 1 

4 0 

5 1 

6 0 

7 1 

8 0 

9 1 

10 1 

11 1 

12 0 

13 0 

14 1 

15 1 

16 0 

17 1 

18 0 

19 0 

20 0 

21 0 

22 0 

23 0 

24 0 

Aciertos 10 

Porcentaje 41.67% 

Desaciertos 14 

Porcentaje 58.33% 
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Figura 2 

Pregunta 1 Componente Teórico (pre test) 

 

Análisis: De acuerdo a los datos obtenidos en la tabla 7 y figura 2 se aprecia que de los 24 

estudiantes el 41.67% de ellos respondieron correctamente a la pregunta 1 mientras que el 

58.33% no obtuvo la respuesta correcta.  

Interpretación: Las unidades de medida abordadas en la pregunta 1 han sido estudiadas por 

los discentes desde que empezó su formación a nivel de bachillerato y son importantes para 

el desarrollo de temas del área de la Física, sim embargo más de la mitad de los estudiantes 

encuestados no reconoce las unidades de medida de: Fuerza, velocidad, distancia y tiempo.  

Tabla 8 

Pregunta 2 Componente Teórico (pre test) 

Enunciado: ¿Qué es la fuerza?  

Estudiante Calificación 

1 0 

2 1 

3 0 

4 1 

5 0 

6 0 

7 0 

8 1 

9 0 

10 1 

11 1 

12 1 

13 0 

14 0 

15 0 

16 0 

17 1 

18 1 

19 1 

20 0 

21 0 

41,67%
58,33%

Enunciado: Relacione cada magnitud 
con la unidad correspondiente.

aciertos desaciertos
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22 0 

23 1 

24 0 

Aciertos 10 

Porcentaje 41.67% 

Errores 14 

Porcentaje 58.33% 

Figura 3 

Pregunta 2 Componente Teórico (pre test) 

 

Análisis: Como se puede observar en la tabla 8 y en la figura 3 de los 24 estudiantes 

encuestados el 41.67% obtuvo la respuesta correcta, mientras que el 58.33% no pudo 

alcanzar la respuesta correcta. 

Interpretación: La primera ley de Newton no puede ser abordada sin conocer el concepto 

de fuerza y más de la mitad de los discentes encuestados no conocen esta definición.  

Tabla9 

Pregunta 3 Componente Teórico (pre test) 

Enunciado: ¿La primera ley de newton afirma que? 

Estudiante Calificación 

1 0 

2 0 

3 0 

4 1 

5 0 

6 1 

7 0 

8 0 

9 1 

10 1 

11 1 

12 0 

13 0 

14 1 

15 0 

16 1 

17 0 

41,67%58,33%

Enunciado: ¿Que es la fuerza?

aciertos desaciertos
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18 0 

19 0 

20 1 

21 0 

22 0 

23 0 

24 1 

Aciertos 9 

Porcentaje 37.5% 

Errores 15 

Porcentaje 62.5% 

 

Figura4 

Pregunta 3 Componente Teórico (pre test) 

 

Análisis: Como se expone en la tabla 9 y la figura 4 de los 24 estudiantes encuestados el 

37.5% respondió correctamente a la pregunta 3 mientras que el 62.5% respondieron de forma 

incorrecta.  

Interpretación: Conocer la teoría es fundamental para la resolución de ejercicios en el área 

de la Física y las cifras indican que más del 60% de los discentes desconocen el concepto de 

la primera ley de Newton pese a ser estudiado en periodos anteriores.  

Tabla 10 

Pregunta 4 Componente Teórico (pre test) 

Enunciado: ¿La dirección de la fuerza de rozamiento 

generalmente será? 

Estudiante Calificación 

1 0 

2 1 

3 0 

4 0 

5 1 

6 0 

7 1 

8 0 

9 0 

10 0 

11 0 

37,50%62,50%

Enunciado: La primera ley de Newton 
afirma que:

aciertos desaciertos
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12 1 

13 0 

14 1 

15 0 

16 0 

17 0 

18 0 

19 0 

20 0 

21 0 

22 0 

23 1 

24 0 

Aciertos 6 

Porcentaje 25% 

Errores 18 

Porcentaje 75% 

Figura 5 

Pregunta 4 Componente Teórico (pre test) 

 

Análisis: De la tabla 10 y la figura 5 se desprende que el 25% de los estudiantes 

seleccionaron la respuesta correcta a la pregunta 3 por otro lado tenemos un 75% de 

respuestas incorrectas.  

Interpretación: La primera ley de newton es una interacción entre distintas fuerzas cuya 

suma debe ser igual a cero, por esta razón es necesario que el discente identifique los tipos 

de fuerzas presentes en la naturaleza y solo una cuarta parte de los encuestados identifican 

la dirección de la fuerza de rozamiento.  

Tabla 11 

Pregunta 5 Componente Teórico (pre test) 

Enunciado: ¿Cuál es la fórmula empleada en la primera ley de Newton? 

Estudiante Calificación 

1 1 

2 1 

3 0 

4 0 

25,00%

75,00%

Enunciado: ¿La dirección de la fuerza 
de rozamiento generalmente será?

aciertos desaciertos
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5 0 

6 1 

7 0 

8 0 

9 0 

10 0 

11 0 

12 0 

13 1 

14 0 

15 1 

16 1 

17 0 

18 0 

19 0 

20 0 

21 0 

22 0 

23 1 

24 0 

Aciertos 7 

Porcentaje 29.17% 

Errores 17 

Porcentaje 70.83% 

 

Figura 6 

Pregunta 5 componente teórico (pre test) 

 

Análisis: Basándonos en los datos proporcionados por la tabla 11 y la figura 6 sabemos que 

un 29.17% de los estudiantes encuestados respondieron correctamente la pregunta 5 mientras 

que un 70.83% no seleccionaron la respuesta correcta.  

Interpretación: La fórmula empleada en la primera ley de Newton es el punto de partida 

para la resolución de problemas de esta temática, los resultados muestran que 17 de los 24 

29,17%

70,83%

Enunciado: ¿Cual es la formula empleada 
en la primer ley de Newton?

aciertos desaciertos
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discentes no pueden identificar correctamente esta fórmula. Lo que dificultara la resolución 

de ejercicios para este grupo de estudiantes.  

Tabla 12 

Pregunta 6 Componente Teórico (Pre test) 

Enunciado: ¿La dirección de la fuerza normal es? 

Estudiante Calificación 

1 0 

2 0 

3 0 

4 1 

5 0 

6 0 

7 0 

8 1 

9 0 

10 0 

11 1 

12 0 

13 0 

14 0 

15 0 

16 1 

17 0 

18 0 

19 0 

20 0 

21 1 

22 0 

23 0 

24 1 

Aciertos 6 

Porcentaje 25% 

Errores 18 

Porcentaje 75% 

 

Figura 7 

Pregunta 6 Componente Teórico (pre test) 

 

25,00%

75,00%

Enunciado: ¿La direccion de la 
fuerza normal es?

aciertos desaciertos
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Análisis: A partir de los datos de la Tabla 12 y la figura 7 se evidencia que tan solo un 

25% de los estudiantes obtuvieron la respuesta correcta a la pregunta 6 por otro lado un 

75% de los mismo respondieron de forma incorrecta.  

Interpretación: Al igual que la fuerza de rozamiento, la fuerza normal es un tipo de fuerza 

de contacto muy común en los ejercicios relacionadas a la primera ley de Newton y tres 

cuartas partes de los encuestados no pueden identificar la dirección de esta fuerza.  

Tabla 13 

Pregunta 7 Componente Teórico-Practico (pre test) 

Enunciado: ¿Cuál es la componente rectangular del vector �⃗⃗�  en el eje X? 

Estudiante 0 puntos 0.25 puntos 0.5 puntos 1 punto 

1 X --- --- --- 

2 X --- --- --- 

3 X --- --- --- 

4 X --- --- --- 

5 X --- --- --- 

6 X --- --- --- 

7 X --- --- --- 

8 X --- --- --- 

9 X --- --- --- 

10 X --- --- --- 

11 X --- --- --- 

12 X --- --- --- 

13 X --- --- --- 

14 X --- --- --- 

15 X --- --- --- 

16 X --- --- --- 

17 X --- --- --- 

18 X --- --- --- 

19 X --- --- --- 

20 X --- --- --- 

21 X --- --- --- 

22 X --- --- --- 

23 X --- --- --- 

24 X --- --- --- 

Total 24 0 0 0 

Porcentaje 100% 0% 0% 0% 

Figura 8 

Pregunta 7 Componente Teórico-Practico (pre test) 
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Análisis: Basándonos en los datos proporcionados en la tabla 13 y en la figura 8 la totalidad 

de los discentes encuestados no pudieron obtener la respuesta correcta, ni extraer los datos 

o plantear las ecuaciones necesarias para la resolución del ejercicio.  

Interpretación: Los resultados indican que todos los estudiantes encuestados no conocen 

las nociones básicas de geometría, necesarias para realizar la descomposición de un vector 

en sus componentes rectangulares o no han visto la temática anteriormente.  

Tabla 14 

Pregunta 8 Componente Teórico - Practico (pre test) 

Enunciado: ¿Cuál es la componente rectangular del vector �⃗⃗�  en el eje Y? 
Estudiante 0 puntos 0.25 puntos 0.5 puntos 1 punto 

1 X --- --- --- 

2 X --- --- --- 

3 X --- --- --- 

4 X --- --- --- 

5 X --- --- --- 

6 X --- --- --- 

7 X --- --- --- 

8 X --- --- --- 

9 X --- --- --- 

10 X --- --- --- 

11 X --- --- --- 

12 X --- --- --- 

13 X --- --- --- 

14 X --- --- --- 

15 X --- --- --- 

16 X --- --- --- 

17 X --- --- --- 

18 X --- --- --- 

19 X --- --- --- 

20 X --- --- --- 

21 X --- --- --- 

22 X --- --- --- 

23 X --- --- --- 

24 X --- --- --- 

Total 24 0 0 0 

Porcentaje 100% 0% 0% 0% 

 

100%

0%0% 0%

Enunciado: ¿Cuál es la componente rectangular del
vector 𝑭 en el eje X? Enunciado: ¿Cuál es la
componente rectangular del vector F  en el eje X?

0 puntos 0,25 puntos 0,5 puntos 1 punto
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Figura 9 

Pregunta 8 Componente Teórico - Practico (pre test) 

 

Análisis: Los resultados, como se muestra en la tabla 14 y la figura 9 indican que el 100% 

de los estudiantes encuestados obtuvieron el mínimo del puntaje en la pregunta ya que 

ningún estudiante extrajo los datos, planteo las ecuaciones o resolvió el ejercicio.  

Interpretación: A menudo los ejercicios referentes a la primera ley de newton están 

relacionados con la descomposición de un vector en componentes rectangulares y toda la 

población encuestada no posee conocimiento de esta temática.  

Tabla 15 

Pregunta 9 Componente Teórico - Practico (pre test) 

Enunciado: ¿Qué fuerza debe aplicar una persona para mover una caja si tiene una masa de 

100kg y se encuentra apoyada sobre una superficie rugosa cuyo coeficiente de rozamiento es 

de 0,12? 
Estudiante 0 puntos 0.25 puntos 0.5 puntos 1 punto 

1 --- X --- --- 

2 X --- --- --- 

3 --- --- X --- 

4 X --- --- --- 

5 X --- --- --- 

6 --- X --- --- 

7 --- X --- --- 

8 X --- --- --- 

9 X --- --- --- 

10 --- X --- --- 

11 --- --- --- X 

12  X --- --- 

13 X --- --- --- 

14 --- --- X --- 

15 --- --- X --- 

16 X --- --- --- 

17 X --- --- --- 

18 --- --- X --- 

19 --- X --- --- 

20 X --- --- --- 

21 --- --- X --- 

22 X --- --- --- 

23 X --- --- --- 

100%

0%0%0%

Enunciado: ¿Cuál es la componente 
rectangular del vector 𝑭 en el eje Y?

0 puntos 0,25 puntos 0,5 puntos 1 punto



 

 

 

 
 

47 

 

24 --- X --- --- 

Total 11 7 5 1 

Porcentaje 45.83% 29.17% 20.83% 4.17% 

 

Figura 10 

Pregunta 9 Componente Teórico - Practico (pre test) 

 

Análisis: Como se puede verificar en la tabla 15 y la figura 10 de los 24 estudiantes 

encuestados el 45.83% recibió la mínima calificación, el 29.17% obtuvo una calificación de 

0.25 sobre 1 punto, el 20.83% alcanzo la calificación de 0.5 sobre un punto y tan solo 1 

estudiante que representa el 4.17% obtuvo la calificación máxima de 1 punto.  

Interpretación: Casi la mitad de los discentes no tienen los conocimientos necesarios para 

extraer los datos, plantear las ecuaciones y resolver el ejercicio, mientras que un 25.17% es 

capaz de extraer los datos adecuadamente, el 20.83% extrae los datos, plantea las ecuaciones 

e intenta resolver el ejercicio sin éxito, mientas tanto tan solo 1 estudiante es capaz de 

resolver el problema planteado en su totalidad. Los resultados obtenidos no son favorables 

debido a que el ejercicio no poseía un nivel de dificultad elevado. 

Tabla 16 

Pregunta 10 Componente Teórico - Practico (pre test) 

Enunciado: ¿Qué fuerza debería aplicar si el peso se redujera a la mitad? 
Estudiante 0 puntos 0.25 puntos 0.5 puntos 1 punto 

1 X --- --- --- 

2 X --- --- --- 

3 --- X --- --- 

4 X --- --- --- 

5 X --- --- --- 

6 X --- --- --- 

7 X --- --- --- 

8 X --- --- --- 

9 X --- --- --- 

10 X --- --- --- 

11 X --- --- --- 

12 X --- --- --- 

45,83%

29,17%

20,83%

4,17%

Enunciado: ¿Qué fuerza debe aplicar una persona para mover
una caja si tiene una masa de 100kg y se encuentra apoyada
sobre una superficie rugosa cuyo coeficiente de rozamiento es de
0,12?

0 Puntos 0,25 Puntos 0,5 Puntos 1 Punto
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13 X --- --- --- 

14 X --- --- --- 

15 --- X --- --- 

16 X --- --- --- 

17 X --- --- --- 

18 X --- --- --- 

19 X --- --- --- 

20 X --- --- --- 

21 --- X --- --- 

22 X --- --- --- 

23 X --- --- --- 

24 X --- --- --- 

Total 21 3 0 0 

Porcentaje 87.5% 12.5% 0% 0% 

Figura 11 

Pregunta 10 Componente Teórico - Practico (pre test) 

 

Análisis: De acuerdo con los datos obtenidos en la tabla 16 y en la figura 11 de los 24 

estudiantes encuestados el 82.50% obtuvo la mínima calificación de 0 sobre 1 punto y el 

resto obtuvo una calificación de 0.25 sobre un punto.  

Interpretación: Se puede apreciar un incremento de estudiantes que obtuvieron la mínima 

calificación a pesar de que el ejercicio se resolvía de forma similar al problema anterior ya 

que solo existía una variación en los datos proporcionados, ninguno de los estudiantes 

consiguió resolver el ejercicio y solo una minoría correspondiente al 12.5% extrajo los datos 

correctamente.  

4.3 Calificaciones de la evaluación diagnostica (pre test) 

Tabla 17 

Resultados Evaluación Diagnostica (pre test) 

82,50%

12,50%

0% 0%

Enunciado: ¿Que fuerza deberia aplicar si el peso se
redujera a la mitad?

0 puntos 0,25 Puntos 0,5 Puntos 1 Punto
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Calificaciones  

Estudiante 
0 – 3.75 puntos 4 – 6.75 

puntos 

7 – 8.75 

puntos 

9 -10 puntos 

1 2.25 --- --- --- 

2 3 --- --- --- 

3 1.75 --- --- --- 

4 3 --- --- --- 

5 2 --- --- --- 

6 2.25 --- --- --- 

7 2.25 --- --- --- 

8 2 --- --- --- 

9 2 --- --- --- 

10 3.25 --- --- --- 

11  5 --- --- 

12 2.25 --- --- --- 

13 1 --- --- --- 

14 3.5 --- --- --- 

15 2.75 --- --- --- 

16 3 --- --- --- 

17 2 --- --- --- 

18 1.25 --- --- --- 

19 1.25 --- --- --- 

20 1 --- --- --- 

21 1.75 --- --- --- 

22 0 --- --- --- 

23 3 --- --- --- 

24 2.25 --- --- --- 

𝒏𝒐 Estudiantes 
23 1 0 0 

Porcentaje de 

estudiantes 
95.83% 4.17% 0% 0% 

Promedio de 

calificaciones  
2.11 5 0 0 

 

Figura 12 

Resultados Evaluación Diagnostica (pre test) 

 

Análisis: Los resultados expuestos en la tabla 17 y la figura 12 corresponden a la suma de 

los puntos obtenidos en cada pregunta del (pre test) donde se puede evidenciar que un 

95.83% de los estudiantes obtuvieron calificaciones entre 0 y 3.75 puntos, por otro lado, un 

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

100,00%

0 - 3,75
Puntos

4 - 6,75
Puntos

7 - 8,75
Puntos

9 - 10 Puntos

95,83%

4,17% 0% 0%

Calificaciones 
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4.17% obtuvo calificaciones entre 4 y 6.75 puntos y no se registraron calificaciones las otras 

dos categorías contempladas entre 7 – 8.75 y 9 - 10 puntos.  

Interpretación: Las calificaciones obtenidas son desfavorables debido a que de los 24 

estudiantes que realizaron el pre test el 95.83% obtuvieron calificaciones valoradas como 

«deficiente» indicando que los discentes no entienden la teoría referente a la primera ley de 

Newton y desconocen como relacionarlo con la práctica, recomendando trabajar la temática 

en su totalidad, mientras que el 4.17% restante recibieron calificaciones valoradas como 

«Regular» que sugiere una retroalimentación de la temática debido a que los estudiantes 

poseen escasos conocimientos acerca de la teoría evaluada y muestran dificultades para 

relacionarlo con la práctica. Una vista general de las calificaciones obtenidas nos permite 

inferir que los estudiantes presentan escasos conocimientos de la primera ley de Newton.  

4.4 Evaluaciones Formativa  

Culminada la evaluación diagnostica pre test los estudiantes realizaron dos evaluaciones 

formativas durante el desarrollo de la metodología TBL que serán detalladas a continuación.  

4.4.1 Evaluación (iRAT) 

Inicialmente a los estudiantes se les proporciono un material didáctico que debía ser 

estudiado para la próxima clase y se les comunico que se realizaría una evaluación de los 

contenidos del material didáctico. Esta evaluación tiene el nombre de (iRAT) y conto con 

un total de diez preguntas con opción de respuesta de selección múltiple, con una 

ponderación de 1 punto si el estudiante seleccionaba la respuesta correcta y o puntos si se 

escogía una respuesta incorrecta o no se respondía la interrogante. (ver anexo 6) 

4.4.2 Evaluación (tRAT) 

Una vez los estudiantes finalizaron la evaluación Formativa (iRAT) y sin recibir las 

respuestas fueron agrupados en equipos de cuatro integrantes, formando una totalidad de 

seis equipos y procedieron a realizar la prueba (tRAT) que estaba constituida de las mismas 

preguntas empleadas en la evaluación (iRAT) sin embargo, para esta prueba se empelaría la 

tarjeta de retroalimentación inmediata (IF-AT) donde los estudiantes deberían raspar hasta 

descubrir una señal que representaba la opción correcta.  

La Tarjeta (IF-AT) fue empleada con el objetivo de promover la discusión dentro de los 

equipos de trabajo, los estudiantes tuvieron dos oportunidades para encontrar la respuesta 

correcta, al primer intento tuvo una ponderación de 1 punto, el segundo intento 0.5 puntos y 

a los 3 o más intentos 0 puntos.  Las calificaciones obtenidas por medio de las pruebas 

(iRAT) y (tRAT) fueron valoradas cuantitativa y cualitativamente en correspondencia con 

la tabla 18. (ver anexo 6 y 7) 

Tabla 18 

Valoración de la Evaluación Formativa (iRAT) 
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Valor cuantitativo valor cualitativo  Significado 

9 - 10 puntos Muy bueno El estudiante domina el contenido  

7 – 8.5 Puntos Bueno El estudiante comprende el contenido 

4-6.5 puntos 

 

Moderado 

 

El estudiante está próximo a comprender el contenido. 

 

0-3.5 puntos Insuficiente El estudiante no comprende el contenido.  

 

4.5 Calificaciones obtenidas de la evaluación formativa (iRAT) 

Tabla 19 

Resultados Evaluación Formativa (iRAT) 

Calificaciones  
Estudiante 0 – 3.5 

puntos 

4 – 6.5 

puntos 

7 – 8.5 

puntos 

9 - 10 

puntos 

1 --- --- 7 --- 

2 --- --- 8 --- 

3 --- --- 8 --- 

4 --- --- 7 --- 

5 --- --- 8 --- 

6 --- --- 7 --- 

7 --- --- 8 --- 

8 --- 6 --- --- 

9 --- --- --- 9 

10 --- --- --- 10 

11 3 --- --- --- 

12 --- --- 8 --- 

13 --- --- --- 9 

14 --- --- 8 --- 

15 --- --- 7 --- 

16 --- --- --- 10 

17 --- --- 7 --- 

18 --- 6 --- --- 

19 --- --- 8 --- 

20 --- --- 7 --- 

21 --- --- 8 --- 

22 --- --- --- 10 

23 --- --- 8 --- 

24 2 --- --- --- 

𝑵𝒐 Estudiantes 2 2 15 5 

Porcentaje de 

estudiantes 
8.33% 8.33% 62.5% 20.84% 

Promedio de 

calificaciones  2.5 6 7.6 9.6 

 

Figura 13 

Resultados Evaluación Formativa (iRAT) 
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Análisis: Las calificaciones presentadas corresponden a la suma de las puntuaciones 

obtenidas en cada pregunta de la prueba (iRAT). Como se expone en la tabla 19 y la figura 

13 un 62.5% de los estudiantes obtuvieron una calificación entre 7 – 8.5 puntos, un 20.84%, 

alcanzaron calificaciones entre 9 – 10 puntos, un 8.33% calificaciones entre 4 – 6.5% y por 

último un 8.33% recibieron calificaciones entre 0 – 3.5 puntos.  

Interpretación: Las calificaciones obtenidas son aceptables debido a que de los 24 

estudiantes que participaron en la evaluación formativa (iRAT) el 20.84% discentes 

alcanzaron calificaciones valoradas como «Muy bueno» que indica un dominio del 

contenido Adicionalmente un 62.5% obtuvieron calificaciones consideradas como «Bueno» 

que señala una correcta comprensión del contenido, sin embargo un 8.33% recibieron 

calificaciones consideradas como «Moderado» indicando una próxima comprensión de los 

contenidos y el 8.33% restante alcanzaron calificaciones valoradas como «insuficiente» 

señalando un desconocimiento del contenido. Estos resultados respaldan el uso de material 

didáctico previo a una sesión de estudio.   

4.6 Calificaciones obtenidas de la evaluación formativa (tRAT) 

Tabla 20 

Resultados Evaluación Formativa (tRAT) 

Calificaciones 

Estudiante 0 – 3.5 puntos 4 – 6.5 

puntos 

7 – 8.5 puntos 9 - 10 puntos 

Equipo 1 --- --- 8.5 --- 

Equipo 2 --- --- --- 9.5 

Equipo 3 --- --- --- 9.5 

Equipo 4 --- --- 8.5 --- 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

100,00%

0 - 3,5 Puntos 4 - 6,5 Puntos 7 - 8,5 Puntos 9 - 10 Puntos

8,33% 8,33%

62,50%

20,84%

Resultados Evaluación formativa (iRAt)
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Equipo 5 --- --- --- 10 

Equipo 6 --- --- --- 9.5 

𝑵𝒐 Grupo 0 0 2 4 

Porcentaje de 

Grupos 
0% 0% 33.33% 66.67% 

Promedio de 

calificaciones  0 0 8.5 9.63 

 

Figura 14 

Resultados Evaluación Formativa (tRAT) 

 

Análisis: Las calificaciones indicadas a partir de la tabla 20 y la Figura 14 es la suma de las 

puntuaciones obtenidas en cada pregunta de la prueba (tRAT) donde se puede evidenciar 

que el 66.67% de los grupos participantes obtuvieron una calificación entre 9 – 10 puntos 

mientras que el restante 33.33% alcanzaron una calificación entre 7 – 8.5 puntos.  

Interpretación: Se evidencia un crecimiento en los niveles de conocimiento de los 

participantes referente a la temática abordada debido a que una mayoría del 66.67% alcanzo 

calificaciones valoradas como «Muy Bueno» que indican un dominio de los contenidos 

mientras que el restante posee una valoración de «Bueno» que significa una compresión de 

los contenidos.  

4.7 Resumen de resultados de las evaluaciones formativas (iRAT) y (tRAT) 

Tabla 21 

Resumen de Calificaciones (iRAT) y (tRAT) 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

0 - 3,5 Puntos 4 - 6,5 Puntos 7 - 8,5 Puntos 9 - 10 Puntos

0% 0%

33,33%

66,67%

Calificaciones 
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Calificaciones 

(iRAT) (tRAT) 

1 7 

Equipo 1 8.5 

2 8 

3 8 

4 7 

5 8 

Equipo 2 9.5 

6 7 

7 8 

8 6 

9 9 

Equipo 3 9.5 

10 10 

11 3 

12 8 

13 9 

Equipo 4 8.5 

14 8 

15 7 

16 10 

17 7 

Equipo 5 10 

18 6 

19 8 

20 7 

21 8 

Equipo 6 9.5 

22 10 

23 8 

24 2 

Promedio 

Total 

7.46  9.25 

 

Figura 15 

Resumen de Calificaciones (iRAT) y (tRAT) 
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Análisis: De la figura 15 y la tabla 21 se observa que el promedio de las calificaciones 

obtenidas a través de la prueba (iRAT) es de 7.46 por otro lado se aprecia que el promedio 

de calificaciones obtenidas por los estudiantes a través de la prueba (tRAT) es de 9.25.  

Interpretación: Las calificaciones obtenidas mediante evaluaciones formativas son 

beneficiosas para los estudiantes y evidencian una adquisición de conocimiento oportuna. El 

promedio de calificaciones de la prueba (iRAT) obtiene una valoración de «Bueno», 

reflejando que los estudiantes comprenden los contenidos impartidos mientras que el 

promedio de la prueba (tRAT) adquiere una valoración de «Muy Bueno» que indica un 

dominio de la temática. Es importante destacar que las calificaciones mejoraron cuando se 

evaluó en equipos lo que representa un crecimiento en los niveles de conocimiento de todos 

los estudiantes, estos resultados también se reflejan en el artículo científico titulado The 

Team-Based Learning (TBL) methodology articulated with the TBL active platform in 

accounting learning in the technical course in administration donde Giacomelli et al. (2021) 

concluye que:  

the applied methodology was well accepted and presented significative results, since 

it favored an experiential learning of accounting, with an increasing number of 

correct answers when comparing individual and team answers (p.24). 

Finalizadas estas evaluaciones se contestaron las apelaciones respectivas, se impartió una 

clase que abordaría la temática y se resolvieron algunos ejercicios, posteriormente los 

estudiantes trabajaron en problemas de aplicación en los equipos previamente conformados, 

Esto daría por finalizado el desarrollo de la metodología TBL y se realizó la evaluación final. 

4.8 Evaluación Sumativa (post test) 

La Prueba de conocimiento (post test) se utilizó para medir los niveles de conocimiento de 

los estudiantes de segundo año de bachillerato paralelo “b” de la Unidad Educativa del 

Milenio Penipe, referente a la primera ley de Newton una vez aplicada la Metodología TBL. 

Para ello se empleó la misma prueba de conocimiento usada en el (pre test), (Ver anexo 1). 

Debido a que “Los preexperimentos sirven para aproximarse al fenómeno que se estudia, 

administrando un tratamiento o estímulo a un grupo para generar hipótesis y después medir 

una o más variables para observar sus efectos” (Campbell, 1969 citado en Valdez, et al., 

2020). Para su evaluación se empleó la rúbrica de evaluación presente en la tabla 5 y se le 

asigno una valoración cualitativa en concordancia con la tabla 6 a continuación, se presentan 

los resultados obtenidos de cada pregunta presente en el (post test). 

4.8.1 Resultados de la prueba de conocimiento (post test)  

Tabla 22 

Pregunta 1 Componente teórico (post test) 
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Enunciado: Relacione cada magnitud con la unidad de 

medida correspondiente  

Estudiante Calificación 

1 1 

2 1 

3 1 

4 1 

5 1 

6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

10 1 

11 1 

12 1 

13 1 

14 1 

15 1 

16 1 

17 1 

18 1 

19 1 

20 0 

21 1 

22 1 

23 1 

24 1 

Aciertos 23 

Porcentaje 95.83% 

Desaciertos 1 

Porcentaje 4.17% 

 

Figura 16 

Pregunta 1 Componente teórico (post test) 

 

Análisis: De la Figura 16 y la tabla 22 se desprende que de los 24 estudiantes encuestados 

un 95.83% alcanzo una respuesta correcta mientras que un 4.17% se equivocó en la 

respuesta.  

Interpretación: Los resultados indican que casi todos los estudiantes conocen las unidades 

de medida de las magnitudes físicas presentes en la primera ley de newton.    

95,83%

4,17%

Enunciado: Relacione cada magnitud con la 
unidad de medida correspondiente 

Aciertos Desaciertos
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Tabla 23 

Pregunta 2 Componente teórico (post test) 

Enunciado: ¿Qué es la fuerza? 

Estudiante Calificación 

1 0 

2 1 

3 1 

4 1 

5 1 

6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

10 1 

11 1 

12 1 

13 0 

14 1 

15 1 

16 1 

17 1 

18 1 

19 1 

20 1 

21 1 

22 1 

23 1 

24 1 

Aciertos 22 

Porcentaje 91.67% 

Desaciertos 2 

Porcentaje 8.33% 

 

Figura 17 

Pregunta 2 Componente teórico (post test) 

 

Análisis: Mediante la Tabla 23 y la figura 17 se puede divisar que un 91.67% de los discentes 

obtuvieron la respuesta correcta por otro lado tan solo el 8.33% restante no consiguió 

respondes adecuadamente.  

91,67%

8,33%

Enunciado: ¿Qué es la fuerza? 

Aciertos Desaciertos



 

 

 

 
 

58 

 

Interpretación: Los resultados son alentadores ya que si el análisis de la pregunta anterior 

nos mostró un alto índice de estudiantes que identificaban las unidades de medida de las 

magnitudes físicas, entre ellas la fuerza esta pregunta nos revela que un más del 90% de los 

estudiantes pueden definirla apropiadamente. 

Tabla 24 

Pregunta 3 Componente teórico (post test) 

Enunciado: ¿La primera ley de newton afirma que? 

Estudiante Calificación 

1 1 

2 1 

3 1 

4 1 

5 1 

6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

10 1 

11 1 

12 1 

13 1 

14 1 

15 1 

16 1 

17 1 

18 1 

19 1 

20 1 

21 1 

22 1 

23 1 

24 1 

Aciertos 24 

Porcentaje 100% 

Desaciertos 0 

Porcentaje 0% 

Figura 18 

Pregunta 3 Componente teórico (post test) 

 

100%

0%

Enunciado: ¿La primera ley de newton 
afirma que?

Aciertos Desaciertos
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Análisis: Como se expone en la tabla 24 y la figura 18 todos los encuestados respondieron 

correctamente a la pregunta planteada.  

Interpretación: Con estos resultados podemos afirmar que todos los sujetos investigados 

comprenden la teoría referente a la primera ley de Newton. 

Tabla 25 

Pregunta 4 Componente teórico (post test) 

Enunciado: ¿La dirección de la fuerza de rozamiento 

generalmente será? 

Estudiante Calificación 

1 1 

2 1 

3 1 

4 1 

5 1 

6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

10 1 

11 1 

12 1 

13 1 

14 1 

15 1 

16 1 

17 1 

18 1 

19 1 

20 1 

21 1 

22 0 

23 1 

24 1 

Aciertos 23 

Porcentaje 95.83% 

Desaciertos 1 

Porcentaje 4.17% 

 

Figura 19 

Pregunta 4 Componente teórico (post test) 
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Análisis: A partir de los datos de la tabla 25 y la figura 19, se evidencia que un 95.83% de 

los estudiantes respondieron apropiadamente a la interrogante, mientras que un 4.17% no 

obtuvo la respuesta correcta.  

Interpretación: Los datos obtenidos son satisfactorios debido a la fuerza de rozamiento esta 

siempre presente en la vida cotidiana y es muy importante que los estudiantes conozcan su 

definición, bajo que circunstancia se produce y cuál es su dirección, esto facilita la resolución 

de ejercicios y más del 95% tienen conocimientos acerca de este tipo de fuerza.  

Tabla 26 

Pregunta 5 Componente teórico (post test) 

Enunciado: ¿Cuál es la fórmula empleada en la primera ley 

de Newton? 

Estudiante Calificación 

1 1 

2 1 

3 1 

4 1 

5 1 

6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

10 1 

11 1 

12 1 

13 1 

14 1 

15 1 

16 1 

17 1 

18 1 

19 1 

20 1 

21 1 

22 0 

23 1 

24 1 

Aciertos 23 

95,83%

4,17%

Enunciado: ¿La dirección de la fuerza de 
rozamiento generalmente será?

Aciertos Desaciertos
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Porcentaje 95.83% 

Desaciertos 1 

Porcentaje 4.17% 

 

Figura 20 

Pregunta 5 Componente teórico (post test) 

 

Análisis: Comparando los datos de la tabla 26 y la figura 20 se comprueba que el 95.83% 

de los encuestados acertaron a la interrogante sin embargo un 4.17% no pudo conseguir la 

respuesta correcta.  

Interpretación: Las respuestas de los estudiantes a la pregunta 3 indicaron conocer la parte 

teórica referente a la primera ley de newton eso se ve comprobado es esta pregunta cuando 

más del 95% identificaron correctamente la fórmula empleada para la resolución de 

ejercicios de esta temática.  

Tabla 27 

Pregunta 6 Componente teórico (post test) 

Enunciado: ¿La dirección de la fuerza normal es? 

Estudiante Calificación 

1 1 

2 1 

3 1 

4 1 

5 1 

6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

10 1 

11 1 

12 1 

13 1 

14 1 

15 1 

16 1 

95,83%

4,17%

Enunciado: ¿Cuál es la fórmula empleada en la 
primera ley de Newton?

Aciertos Desaciertos
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17 1 

18 1 

19 1 

20 1 

21 1 

22 1 

23 1 

24 1 

Aciertos 4 

Porcentaje 100% 

Desaciertos 0 

Porcentaje 0% 

 

Figura 21 

Pregunta 6 Componente teórico (post test) 

 

Análisis: Como se expone en la figura 21 y la tabla 27 el 100% de los estudiantes obtuvo la 

respuesta correcta.  

Interpretación: La fuerza normal es muy común encontrarla en las leyes de newton cuando 

analizamos dos superficies en contacto, por este motivo los estudiantes deben saber definirla 

y conocer su dirección y a través de esta pregunta se conoce que todos los encuestados 

poseen estos conocimientos.  

Tabla 28 

Pregunta 7 Componente Teórico-Practico (post test) 

Enunciado: ¿Cuál es la componente rectangular del vector �⃗⃗�  en el eje X? 
Estudiante 0 puntos 0.25 puntos 0.5 puntos 1 punto 

1 --- --- --- X 

2 --- --- --- X 

3 --- --- --- X 

4 --- --- --- X 

5 --- --- --- X 

6 X --- --- --- 

7 --- --- --- X 

8 --- --- --- X 

9 --- --- --- X 

10 --- --- --- X 

11 --- --- --- X 

100%

0%

Enunciado: ¿La dirección de la fuerza 
normal es?

Aciertos Desaciertos
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12 --- --- --- X 

13 --- --- --- X 

14 --- --- --- X 

15 --- --- --- X 

16 --- --- --- X 

17 --- --- --- X 

18 --- --- --- X 

19 --- X --- --- 

20 --- --- --- X 

21 --- --- --- X 

22 --- --- --- X 

23 --- --- --- X 

24 --- --- --- X 

Total 1 1 0 22 

Porcentaje 4.17% 4.17% 0% 91.16% 

 

Figura 22 

Pregunta 7 Componente Teórico-Practico (post test) 

 

Análisis: A partir de los datos de la tabla 28 y la figura 22, se puede observar que un 91.16% 

de los estudiantes obtuvieron 1 punto, un 4.17% alcanzó 0.5 puntos y el 4.17% restante 

consiguió 0.25 puntos.  

Interpretación: Es importante que los estudiantes entiendan como realizar la 

descomposición de un vector en sus componentes rectangulares debido a permite trabajar 

ejercicios de aplicación con una dificultad más alta y sobre 90% de los estudiantes entienden 

cómo conseguir la componente rectangular correspondiente a eje de las abscisas de un 

vector.  

Tabla 29 

Pregunta 8 Componente Teórico-Practico (post test) 

Enunciado: ¿Cuál es la componente rectangular del vector �⃗⃗�  en el eje Y? 

Estudiante 0 puntos 0.25 puntos 0.5 puntos 1 punto 

1 --- --- --- X 

4,17% 4,17%

0%

91,16%

Enunciado: ¿Cuál es la componente rectangular 
del vector F  en el eje X?

0 Puntos 0,25 Puntos 0,5 Puntos 1 Punto
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2 --- --- --- X 

3 --- --- --- X 

4 --- --- --- X 

5 --- --- --- X 

6 --- --- --- X 

7 --- --- --- X 

8 --- --- --- X 

9 --- --- --- X 

10 X --- --- --- 

11 --- --- --- X 

12 --- --- --- X 

13 --- --- --- X 

14 X --- --- --- 

15 --- --- --- X 

16 X --- --- --- 

17 --- --- --- X 

18 --- X --- --- 

19 X --- --- --- 

20 --- --- --- X 

21 --- --- --- X 

22 --- --- --- X 

23 --- --- --- X 

24 --- --- --- X 

Total 4 1 0 19 

Porcentaje 16.67% 4.17% 0% 79.16% 

 

Figura 23 

Pregunta 8 Componente Teórico-Practico (post test) 

 

16,67%
4,17%

0%
79,16%

Enunciado: ¿Cuál es la componente 
rectangular del vector F  en el eje Y?

0 Puntos 0,25 Puntos 0,5 Puntos 1 Punto
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Análisis: Comparando los datos de la tabla 29 y la figura 23 se comprueba que un 79.16% 

de los estudiantes alcanzo 1 punto en la calificación de esta pregunta, mientras que un 

16.67% consiguió 0.5 punto y el restante 4.17% obtuvo 0.25 puntos.  

Interpretación: Se comprueba que alrededor del 80% de los discentes pueden extraer las 

componentes rectangulares de un vector, empleando conocimientos básicos de geometría.  

Tabla 30 

Pregunta 9 Componente Teórico-Practico (post test) 

Enunciado: ¿Qué fuerza debe aplicar una persona para mover una caja si tiene una masa de 

100kg y se encuentra apoyada sobre una superficie rugosa cuyo coeficiente de rozamiento es 

de 0,12? 
Estudiante 0 puntos 0.25 puntos 0.5 puntos 1 punto 

1 --- --- --- X 

2 --- --- --- X 

3 --- --- X --- 

4 --- --- --- X 

5 --- --- --- X 

6 --- --- X --- 

7 --- --- --- X 

8 --- --- --- X 

9 --- --- --- X 

10 --- --- --- X 

11 --- --- --- X 

12 --- --- --- X 

13 --- --- --- X 

14 --- --- --- X 

15 --- --- X --- 

16 --- --- --- X 

17 --- --- --- X 

18 --- --- --- X 

19 --- --- --- X 

20 --- --- X --- 

21 --- --- --- X 

22 --- --- X --- 

23 --- --- --- X 

24 --- X --- --- 

Total 0 1 5 18 

Porcentaje 0% 4.17% 20.83% 75% 

 

Figura 24 

Pregunta 9 Componente Teórico-Practico (post test) 
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Análisis: A partir de los datos de la tabla 30 y la figura 24, se evidencia que el 75% de los 

estudiantes alcanzó la calificación máxima asignada para esta pregunta, mientras que un 

20.83% consiguió 0.5 puntos y el restante 4.17% obtuvo 0.25 puntos.  

Interpretación: Los resultados obtenidos son satisfactorios, el presente ejercicio pone a 

prueba todos los contenidos contemplados en la prueba mediante un ejercicio de aplicación 

y el 75% de los estudiantes se encuentra en la capacidad de resolverlos sin muchas 

dificultades mientras que el 20.83% de ellos extrajo los datos proporcionados en el 

enunciado e intentaron resolver el ejercicio sin éxito y tan solo el 4.17% únicamente extrajo 

los datos del ejercicio. Si lo comparamos a con los resultados de la pregunta 9 del (pre test) 

sin duda alguna representa un avance significativo en los niveles de conocimiento.  

Tabla 31 

Pregunta 10 Componente Teórico-Practico (post test) 

Enunciado: ¿Qué fuerza debería aplicar si el peso se redujera a la mitad? 
Estudiante 0 puntos 0.25 puntos 0.5 puntos 1 punto 

1 --- --- --- X 

2 --- --- --- X 

3 X --- --- --- 

4 --- --- X --- 

5 --- --- --- X 

6 X --- --- --- 

7 --- --- --- X 

8 --- --- X --- 

9 --- X --- --- 

10 --- --- X --- 

11 --- --- --- X 

12 --- --- X --- 

13 X --- --- --- 

14 --- --- --- X 

15 --- X --- --- 

16 --- --- --- X 

17 --- X --- --- 

18 --- --- --- X 

19 --- --- --- X 

20 X --- --- --- 

21 --- --- --- X 

22 --- --- --- X 

23 --- --- X --- 

24 X --- --- --- 

0% 4,17%
20,83%

75%

Enunciado: ¿Qué fuerza debe aplicar una persona para mover
una caja si tiene una masa de 100kg y se encuentra apoyada
sobre una superficie rugosa cuyo coeficiente de rozamiento es
de 0,12?

0 Puntos 0,25 Puntos 0,5 Puntos 1 Punto
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Total 5 3 5 11 

Porcentaje 20.83% 12.5% 20.83% 45.84% 

 

Figura 25 

Pregunta 10 Componente Teórico-Practico (post test) 

 

Análisis: Como se muestra en la figura 25 y la tabla 31 se aprecia que el 45.84% de los 

estudiantes alcanzo 1 punto en esta pregunta, un 20.83% consiguió 0.5 puntos, un 12.5% 

obtuvo 0.25 puntos y el 20.83% restante puntuó con 0 puntos.  

Interpretación: El ejercicio planteado muestra que cerca de la mitad de los estudiantes 

consiguió resolver el ejercicio sin problema, mientras tanto el resto de los encuestados 

presentaron dificultades para obtener la respuesta correcta es recomendable trabajar más en 

este tipo de ejercicio.  

Calificaciones obtenidas de la evaluación Sumativa (post test) 

Tabla 32 

Resultados Evaluación Sumativa (post test) 

Calificaciones 

Estudiante 0 – 3.75 

puntos 

4 – 6.75 

puntos 

7 – 8.75 

puntos 

9 -10 puntos 

1 --- --- --- 9 

2 --- --- --- 10 

3 --- --- 8.5 --- 

4 --- --- --- 9.5 

5 --- --- --- 10 

6 --- --- 7.5 --- 

7 --- --- --- 10 

8 --- --- --- 9.5 

9 --- --- --- 9.25 

10 --- --- 8.5 --- 

11 --- --- --- 10 

12 --- --- --- 9.5 

13 --- --- 8 --- 

14 --- --- --- 9 

15 --- --- 8.75 --- 

16 --- --- --- 9 

20,83%

12,50%

20,83%

45,84%

Enunciado: ¿Qué fuerza debería aplicar si el 
peso se redujera a la mitad?

0 Puntos 0,25 Puntos 0,5 Puntos 1 Punto
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17 --- --- --- 9.25 

18 --- --- 8.5 --- 

19 --- --- 8.25 --- 

20 --- --- 7.5 --- 

21 --- --- --- 10 

22 --- --- 7.5 --- 

23 --- --- --- 9.5 

24 --- --- --- 10 

𝑵𝒐 Estudiantes 0 0 9 15 

Porcentaje de 

estudiantes 

0% 0% 37.5% 62.5% 

Promedio de 

calificaciones 

0 0 8.11 9.56 

Figura 26 

Resultados Evaluación Sumativa (post test) 

 

Análisis: Los datos proporcionados por la tabla 32 y la figura 26 corresponden a la suma de 

los puntos obtenidos en cada pregunta del (post test) donde se puede evidenciar que un 62.5% 

de los estudiantes obtuvieron calificaciones comprendida entre 9 y 10 puntos por otro lado 

un 37.50% obtuvo calificaciones entre 7 y 8.75 puntos y no se registraron calificaciones en 

las otras dos categorías contempladas entre 0 – 3.75 y 4 – 6.75 puntos.  

Interpretación: Las calificaciones obtenidas son favorables debido a que de los 24 

estudiantes que realizaron el (post test) el 62.5% alcanzaron calificaciones valoradas como 

«Excelente» indicando que los discentes dominan el contenido y relacionan la teoría con la 

practica mientras que un 37.5% obtuvieron calificaciones valoradas como «Competente» 

que indica que los estudiantes comprenden el contenido impartido, pero presentan algunas 

dificultades para relacionarlo con la práctica. Una vista general de las calificaciones 

obtenidas en el (post test) nos permiten inferir que los estudiantes aprendieron los 

conocimientos impartidos de forma apropiada.  

0%

20%

40%

60%

80%

100%

0 - 3,75 Puntos 4 - 6,75 puntos 7 - 8,75 Puntos 9 - 10 Puntos

0% 0%

37,50%

62,50%

Calificaciones 



 

 

 

 
 

69 

 

4.9 Resultados de las evaluaciones (pre test) y (post test) 

A continuación, se contrastarán las calificaciones obtenidas por los estudiantes antes y 

después de la metodología TBL. 

Tabla 33 

Resumen de calificaciones (pre test) y (post test) 

Calificaciones 

𝒏𝒐 Estudiante Pre test Post test 

1 2.25 9 

2 3 10 

3 1.75 8.5 

4 3 9.5 

5 2 10 

6 2.25 7.5 

7 2.25 10 

8 2 9.5 

9 2 9.25 

10 3.25 8.5 

11 5 10 

12 2.25 9.5 

13 1 8 

14 3.5 9 

15 2.75 8.75 

16 3 9 

17 2 9.25 

18 1.5 8.5 

19 1.25 8.25 

20 1 7.5 

21 1.75 10 

22 0 7.5 

23 3 9.5 

24 2.25 10 

Promedio  2.29 9.02 

Moda  2.25 10.00 

Mediana  2.25 

 

9.0 - 9.25 

 

Figura 27 

Resumen de calificaciones (pre test) y (post test) 
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Análisis: Como se puede verificar en la tabla 33 y la figura 27 el promedio de las 

calificaciones obtenidas por los estudiantes en el pre test fue de 2.29 puntos sobre 10 con 

una moda de calificaciones de 2.25 y una mediana de 2.25 por otro lado, el promedio de las 

calificaciones obtenidas en el post test fue de 9.02 puntos sobre 10, con una moda de 10 y 

una mediana de 9.0 y 9.25 puntos   

Interpretación: Inicialmente las calificaciones obtenidas por los estudiantes eran 

alarmantes con un promedio general de 2.29 puntos sobre 10 pese haber estudiado la 

temática anteriormente. Sin embargo, las calificaciones aumentaron drásticamente después 

de haber revisado los contenidos a través de la metodología TBL   alcanzando un promedio 

general de 9.02. Por otro lado, la valoración cualitativa de los estudiantes también vario de 

«Deficiente» a «excelente» en correspondencia con el promedio general. En base a estos 

resultados podemos inferior que la metodología TBL aumento los conocimientos de los 

estudiantes acerca de la primera Ley de Newton.  

4.10 Discusión    

El diagnóstico inicial en los estudiantes en conjunto con la evaluación final post test permitió 

evidenciar una evolución favorable en la obtención de conocimientos en los estudiantes 

como se refleja en los resultados de cada prueba que constituye la metodología TBL, este 

evento es coincidente con lo afirmado por Fernández-Huerta, et al., (2020), quienes afirman 

que la metodologia TBL tiene grandes influencias en el rendimiento academico de los 

estudiantes. 

Las calificaciones obtenidas mediante la evaluación formativa (iRAT) revelaron que los 

estudiantes obtuvieron mejoras en sus niveles de conocimiento gracias al aprovechamiento 

de las horas no pedagógicas destinadas a la revisión del material didáctico, no obstantes 

dichas calificaciones fueron superadas por las alcanzadas en la evaluación formativa (tRAT) 

estos resultados son similares a los encontrados por Fernández-Huerta, et al. (2020) en su 

investigacion titulada: Aprendizaje basado en equipos en una asignatura profesionalizante 

de una escuela de kinesiología donde afirma que “El rendimiento grupal y el de la evaluación 

0

2

4

6

8

10

(Pre-test) (post-test)

2,29

9,02

Promedio de calificaciones
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final fueron más altos que el rendimiento individual en el contexto de una asignatura 

profesionalizante” (p. 257). 

En este orden Ferrada Quezada y Contreras Álvarez (2021) señalan que en la evaluacion 

grupal tRAT “cada miembro del equipo tiene la posibilidad de contribuir a generar las 

respuestas y soluciones presentando sus argumentos en un contexto específico y compartir, 

enseñar y clarificar lo entendido de la lectura a sus pares” (p. 127). Esto se reflejo como 

discusiones constructivas dentro del proceso de evaluacion foramtiva tRAT donde los 

estudiantes proponian y argumentaban la opcion de respuesta que desde su perpectiva era la 

mas adecuada, fomentando el liderazgo, participación y trabajo cooperativo.  

4.11 Prueba de hipótesis 

4.11.1 Planteamiento de las hipótesis 

Ho: Las calificaciones después de la aplicación de la metodología TBL para la 

enseñanza-aprendizaje de la física en estudiantes de bachillerato no mejoran.  

Ha: Las calificaciones después de la aplicación de la metodología TBL para la 

enseñanza-aprendizaje de la física en estudiantes de bachillerato son mejores. 

4.11.2 prueba de normalidad  

En este apartado se realizo una prueba de normalidad de los datos obtenidos empleando el 

test de Shapiro-Wilk mediante el cual se determino que no siguen una distribucion normal, 

(ver anexo 8). 

4.11.3 Prueba de Wilcoxon 

En atencion a la prueba de normalidad y al diseño pre experimental de la investigacion se 

empleo la prueba de Wilcoxon para la validacion de una de las hipotesis planteadas debido 

a que “es un estadístico no paramétrico que se utiliza para comparar la media de dos muestras 

relacionadas y determinar si existen diferencias entre ellas” (Quispe, et al., 2019. p.36). 

4.11.3.1  modelo estadístico  

Ho: µa = µd 

Ha: µd > µa 

4.11.3.2  Nivel de significancia:  

α = 0,05, Para un nivel de significancia del 5%  

4.11.3.3  Criterio de decisión  

Se rechaza la Ho si p valor es menor que 0,05 

4.11.3.4  Cálculos  

Los cálculos de la prueba de Wilcoxon fueron realizados mediante el software G-STAT 

como se puede apreciar en la figura 28.  
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Figura 28 

G-STAT prueba de Wilcoxon 

 

4.11.4. Decisión  

Considerando que el p-valor es de 0.0009e-2, inferior al nivel de significancia de 0.05, se 

concluye que la hipótesis nula es rechazada y por ende se acepta la hipótesis alternativa que 

establece que las calificaciones después de la aplicación de la metodología TBL para la 

enseñanza-aprendizaje de la física en estudiantes de bachillerato son mejores. 
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Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones 

En correspondencia a los objetivos de la investigación, el marco teórico y los resultados 

obtenidos de la aplicación de la metodología TBL se presentan en este capítulo las 

conclusiones y recomendaciones.  

5.1 Conclusiones  

➢ El Team-Based Learning (TBL) es una alternativa metodológica activa que los 

docentes pueden emplear para potenciar el proceso de enseñanza - aprendizaje en el 

área de la Física independientemente del nivel educativo que estén cursando los 

estudiantes. 

 

➢ La metodología de enseñanza tradicional presente en las aulas de clase no favorece 

en gran medida el aprendizaje de la Física debido a que mecaniza a los estudiantes 

para memorizar y repetir procesos que les permita resolver ejercicios específicos para 

aprobar el nivel que estén cursando. 

 

➢ La planificación micro curricular es un instrumento que permite desarrollar 

eficientemente la metodología TBL debido a que el docente puede programar la 

aplicación de las diferentes fases de la metodología en cuanto a contenidos, recursos 

y tiempo. 

 

➢ Las indicaciones referentes al funcionamiento y las fases del TBL deben ser 

socializadas con los estudiantes, previo al primer encuentro de estudio bajo esta 

metodología, adicionalmente es importante que la evaluación en equipo (tRAT) se 

desarrolle empleando las tarjetas (IF-AT), que permiten una sana discusión de las 

preguntas entre los integrantes del equipo, promoviendo habilidades como liderazgo, 

autonomía y compañerismo.  

 

➢ El TBL permite alcanzar resultados significativos en el aprendizaje de la Física en 

estudiantes de bachillerato, al presentarse como una forma innovadora de enseñanza 

y aprendizaje, lo que se evidencia claramente en los resultados obtenidos en las 

diferentes pruebas de conocimiento aplicadas durante este estudio.  
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5.2 Recomendaciones  

A los estudiantes  

➢ Asumir un rol activo como sujeto protagónico en su proceso de aprendizaje Física.  

➢ Familiarizarse con las metodologías activas empleadas por el docente para el 

aprendizaje de la física. 

➢ Predisposición para la realización de actividades dentro del aula de clase de manera 

colaborativa. 

A los docentes  

➢ Utilizar metodologías activas que promuevan el desarrollo del rol protagónico del 

estudiante en su formación académica, particularmente en la metodología TBL. Así 

como prevalecer el proceso de aprendizaje sobre la enseñanza.  

➢ Asignar el tiempo adecuado y necesario para la elaboración de planificaciones micro 

curriculares, materiales didácticos e instrumentos para la evaluación formativa 

requeridos para el desarrollo exitoso de la metodología. 

A las Autoridades de la Unidad Educativa del Milenio Penipe  

➢ Velar por el cumplimiento de la implementación de metodologías activas por parte 

de los docentes, tal y como lo establece el ministerio de educación. 

A los Investigadores  

➢ Existe una diversidad de metodologías activas que no han sido implementadas para 

la enseñanza - aprendizaje de la física que han conseguido resultados favorables en 

otras ciencias a nivel mundial, por este motivo es imprescindible que el docente 

investigue los posibles resultados que se puedan obtener si se las emplea para el 

aprendizaje de la Física. Asimismo, debe investigarse la relación del TBL con otras 

ciencias donde aún no ha sido implementado.  
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Anexos 

Anexo 1 Prueba de conocimiento (pre test) y (post test)  

  UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO PENIPE 
Nombre del estudiante:   Calificación: 

Asignatura:   Fecha:  

Instrucciones 

➢ Lea detenidamente cada una de las preguntas antes de seleccionar la respuesta correcta. 

➢ La evaluación tendrá una duración de 40 minutos.  

➢ El uso de cualquier artefacto electrónico durante la evaluación esta prohibido.  

➢ En las preguntas 7,8,9 y 10 deberá seleccionar la respuesta correcta e indicar el proceso de resolución 

del ejercicio.  

 

1) Relacione cada magnitud con la unidad de medida correspondiente  

Magnitud Unidad de medida 

A. Fuerza  1) Metro por segundo     (
𝑚

𝑠
) 

B. Velocidad  2) Newton                       (N) 

C. Distancia  3) Segundos                     (s)  

D. Tiempo  4) Metros                        (m) 

 

a) A2, B1, C4, D3 

b) B2, C4, D3, A1 

c) C4, A1, B2, D3 

d) D2, B3, A1, C4 

2) ¿Qué es la fuerza?  

a) Toda causa capaz de generar un movimiento o producir una deformación 

b) Es la capacidad de un cuerpo para realizar un trabajo en un determinado lapso de tiempo   

c) Capacidad física para realizar un trabajo  

d) Es la capacidad de un cuerpo para oponerse a los cambios de estado   

3) ¿La primera ley de newton afirma que?  

a) Todo cuerpo sufre inducción electromagnética cuando se le aplica una fuerza neta.  

b) Todo cuerpo permanece en reposo independientemente de las fuerzas que efectúen sobre el  

c) Todos los cuerpos permanecen en reposo a menos que cambien su temperatura interna.  

d) Todo cuerpo que se mueve a velocidad constante o se encuentra en reposo conservara su estado de 

movimiento a menos que una fuerza externa le obligue a cambiar.  

4) ¿La dirección de la fuerza de rozamiento generalmente será? 

a) En la misma dirección del movimiento  

b) En dirección opuesta al movimiento  

c) No influye en el movimiento  

d) es rotacional al movimiento   

5) ¿Cuál es la fórmula empleada en la primera ley de Newton? 

a) ∑𝐹 = 𝑚 ∗ 𝑎  donde 𝑎  ≠ 0 
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b) ∑𝐹 = 0  ; donde a = 0 y 𝑣  = constante  

c) ∑𝐹 =  𝜇 ∗ �⃗⃗�  

d) ∑𝐹 = 𝑘 ∗
|𝑞1|∗|𝑞2|

𝑑2 �̂� 

6) ¿La dirección de la fuerza normal es? 

a) Paralela a las superficies en contacto 

b) Perpendicular a las superficies en contacto  

c) Independiente de las superficies en contacto 

d) Rotacional a las superficies en contacto 

EJERCICIOS DE APLICACIÓN  

Para los ejercicios 7 y 8 considere el sistema mostrado en la siguiente grafica. 

 

7) ¿Cuál es la componente rectangular del vector F en el eje X” 

a) 𝐹𝑥
⃗⃗  ⃗ = 𝐹 ∗ tan 40° 

b) 𝐹𝑥
⃗⃗  ⃗ = 𝐹 ∗ 𝑠𝑒𝑛 40° 

c) 𝐹𝑥
⃗⃗  ⃗ = 𝐹 ∗ cos 40° 

d) 𝐹𝑥
⃗⃗  ⃗ = 𝐹 ∗ 𝑎𝑟𝑐 cos 40° 

8) ¿Cuál es la componente rectangular del vector F en el eje Y” 

a) 𝐹𝑦
⃗⃗  ⃗ = 𝐹 ∗ 𝑡𝑎𝑛 40° 

b) 𝐹𝑥
⃗⃗  ⃗ = 𝐹 ∗ 𝑠𝑒𝑛 40°                                                           

c) 𝐹𝑥
⃗⃗  ⃗ = 𝐹 ∗ cos 40° 

d) 𝐹𝑥
⃗⃗  ⃗ = 𝐹 ∗ 𝑎𝑟𝑐 cos 40° 

Para los ejercicios 9 y 10 considere el sistema mostrado en la siguiente grafica  

9) ¿Qué fuerza debe aplicar una persona para mover la caja si tiene una masa de 100 kg y se 

encuentra apoyada sobre una superficie rugosa cuyo coeficiente de rozamiento es de 0,12? 



 

 

 

 
 

81 

 

a) 1176 �⃗⃗�  

b) 11,76 �⃗⃗�  

c) 117,6 �⃗⃗�  

d) 100 �⃗⃗�  

10) ¿Qué fuerza debería aplicar si el peso se redujera a la mitad? 

a) 58,8 �⃗⃗�  

b) 588 𝑁⃗⃗  ⃗ 

c) 100 �⃗⃗�  

d) 88 �⃗⃗�   
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Anexo 2 Validación del instrumento de recolección de datos   
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Anexo 3 Rubrica de evaluación (pre test) y (post test) 

Rubrica de evaluación  

Componente teórico 

Preguntas 
Respuesta correcta 

(1 punto) 
Respuesta incorrecta 

(0 punto) 
Calificación 

1) Relacione cada magnitud con la unidad de 

medida correspondiente 

 

a) A2, B1, C4, D1 

b) B2, C4, D3, A1 

c) C4, A1, B2, D3 

d) D2, B3, A1, C4 

 

2) ¿Qué es la fuerza? 

 

a) Toda causa capaz de generar un movimiento o producir una 

deformación. 

b)  Es la capacidad de un cuerpo para realizar un trabajo en un determinado 
lapso de tiempo 

c) Capacidad física para realizar un trabajo 

d)  Es la capacidad de un cuerpo para oponerse a los cambios de estado 

 

3) ¿La primera ley de newton afirma que? 

 

d) Todo cuerpo que se mueve a velocidad constante o se encuentra en 

reposo conservara su estado de movimiento a menos que una fuerza 

externa le obligue a cambiar. 

a) Todo cuerpo sufre inducción electromagnética cuando se le aplica una 
fuerza neta. 

b) Todo cuerpo permanece en reposo independientemente de las fuerzas 
que efectúen sobre el 

c)Todos los cuerpos permanecen en reposo a menos que cambien su 
temperatura interna. 

 

4) ¿La dirección de la fuerza de rozamiento 

generalmente será? 

 

b) En dirección opuesta al movimiento. 

a) En la misma dirección del movimiento. 

c) No influye en el movimiento. 

d) es rotacional al movimiento. 

 

5) ¿Cuál es la fórmula empleada en la primera 

ley de Newton? 
 

 

b) ∑𝐹 = 0  ; donde a = 0 y 𝑣  = constante 

a) ∑𝐹 = 𝑚 ∗ 𝑎  donde 𝑎  ≠ 0 

c) ∑𝐹 =  𝜇 ∗ �⃗⃗�  
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d) ∑𝐹 = 𝑘 ∗
|𝑞1|∗|𝑞2|

𝑑2
�̂� 

6) ¿La dirección de la fuerza normal es? 
b) Perpendicular a las superficies en contacto 

a) Paralela a las superficies en contacto. 

c) Independiente de las superficies en contacto 

d) Rotacional a las superficies en contacto 

 

Componente Teórico – Practico 

Preguntas 1 punto 0.5 puntos 0.25 puntos 0 puntos calificación 

7) ¿Cuál es la componente rectangular del 

vector F en el eje X? 

 

Reconoce los datos 
proporcionados en la gráfica, 

Ecuaciones correctas, respuesta 
correcta. 

Reconoce los datos 

proporcionados en la gráfica, 
ecuaciones correctas, respuesta 
incorrecta 

reconoce los datos 

proporcionados en la gráfica, 
ecuaciones incorrectas, 
respuestas incorrectas 

No reconoce los datos proporcionados 

en la gráfica, ecuaciones incorrectas, 
respuestas incorrectas o no resolvió el 
ejercicio. 

 

8) ¿Cuál es la componente rectangular del 

vector F en el eje Y? 

Reconoce los datos 

proporcionados en la gráfica, 

Ecuaciones correctas, respuesta 
correcta. 

Reconoce los datos 

proporcionados en la gráfica, 

ecuaciones correctas, respuesta 
incorrecta 

reconoce los datos 

proporcionados en la gráfica, 

ecuaciones incorrectas, 
respuestas incorrectas 

No reconoce los datos proporcionados 

en la gráfica, ecuaciones incorrectas, 

respuestas incorrectas o no resolvió el 
ejercicio. 

 

9) ¿Qué fuerza debe aplicar una persona para 

mover la caja si tiene una masa de 100 kg y se 

encuentra apoyada sobre una superficie rugosa 

cuyo coeficiente de rozamiento es de 0,12? 

Reconoce los datos 

proporcionados en el enunciado 
del ejercicio, Ecuaciones 
correctas, respuesta correcta. 

Reconoce los datos 

proporcionados en el enunciado 
del ejercicio, ecuaciones 
correctas, respuesta incorrecta 

Reconoce los datos 
proporcionados en el enunciado 

del ejercicio, ecuaciones 

incorrectas, respuesta 
incorrecta. 

No reconoce los datos proporcionados 

en el enunciado del ejercicio, 
ecuaciones incorrectas, respuestas 
incorrectas o no resolvió el ejercicio. 

 

10) ¿Qué fuerza debería aplicar si el peso se 

redujera a la mitad? 

Reconoce los datos 

proporcionados en el enunciado 
del ejercicio, Ecuaciones 
correctas, respuesta correcta. 

Reconoce los datos 

proporcionados en el enunciado 
del ejercicio, ecuaciones 
correctas, respuesta incorrecta 

Reconoce los datos 

proporcionados en el enunciado 
del ejercicio, ecuaciones 

incorrectas, respuesta 
incorrecta. 

No reconoce los datos proporcionados 

en el enunciado del ejercicio, 
ecuaciones incorrectas, respuestas 
incorrectas o no resolvió el ejercicio. 

 

Valor Total 
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Anexo 4 Planificación micro curricular  

 

PLANIFICACIÓN MICROCURRICULAR  

 

UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO PENIPE 
PERIODO LECTIVO 

2022 - 2023 

1. Datos informativos  

Docente:  Área:  Ciencias naturales Asignatura: Física  Año lectivo: B 

Grado/ curso: 
Tercero de 

bachillerato 
Paralelo: B Periodos:  5 Tiempo  200 minutos  

Unidad didáctica:  1 Nombre de la unidad didáctica: Movimiento y fuerza  

𝑵𝒐 de unidad de 

planificación:  
1 

Título de unidad de 

planificación:  

Primera 

ley de 

Newton  

Objetivos 

específicos de la 

unidad de 

planificación: 

O.CN.F.5. Describir los fenómenos que aparecen en la naturaleza, analizando las 

características más relevantes y las magnitudes que intervienen y progresar en el dominio 

de los conocimientos de Física, de menor a mayor profundidad, para aplicarlas a las 

necesidades y potencialidades de nuestro país. 

2. planificación  

Objetivo de la unidad: O.CN.F.5. Describir los fenómenos que aparecen en la naturaleza, analizando las características más relevantes y las magnitudes que intervienen y progresar 

en el dominio de los conocimientos de Física, de menor a mayor profundidad, para aplicarlas a las necesidades y potencialidades de nuestro país. 

Criterios de evaluación: CE.CN.F.5.4. Elabora diagramas de cuerpo libre y resuelve problemas para reconocer los sistemas inerciales y los no inerciales, la vinculación de la masa 

del objeto con su velocidad, el principio de conservación de la cantidad de movimiento lineal, aplicando las leyes de Newton (con sus limitaciones de aplicación) y determinando el 

centro de masa para un sistema simple de dos cuerpos.   

Destrezas con criterio de 

desempeño: 
Estrategias metodológicas: Recursos: Evaluación 

CN.F.5.1.16. Indagar los estudios 

de Aristóteles, Galileo y Newton, 

para comparar sus experiencias 

Se empleará la metodología Team – Based Learning (TBL) para 

la presente unidad didáctica constituida en las siguientes 6 fases: 

Fase 1 lecturas requeridas  

➢ Texto del 

estudiante 

 

Indicadores de 

evaluación: 

Técnicas e 

instrumentos de 

evaluación:  
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frente a las razones por las que se 

mueven los objetos y despejar 

ideas preconcebidas sobre este 

fenómeno, con la finalidad de 

conceptualizar la primera ley de 

Newton (ley de la inercia) y 

determinar por medio de la 

experimentación que no se 

produce aceleración cuando las 

fuerzas están en equilibrio, por lo 

que un objeto 

Socialización de la metodología TBL, distribución del material 

didáctico, conformación de los equipos de trabajo  

 

Fase 2 examen individual  

Aplicación de la prueba de conocimiento (iRAT) como evaluación 

formativa.  

 

Fase 3 examen grupal 

Aplicación de la prueba de conocimiento (tRAT) como evaluación 

formativa empleando las tarjetas de retro alimentación inmediata 

(IF-AT).  

 

Fase 4 proceso de apelación  

Respuesta a las preguntas planteadas por los estudiantes referente 

a las evaluaciones formativas  

 

Fase 5 retroalimentación del profesor  

Exposición de la temática contemplada en la presente unidad 

didáctica y resolución de algunos ejercicios específicos  

 

Fase 6 problemas de aplicación  

Resolución de problemas de aplicación en los equipos previamente 

establecidos  

 

 

➢ Cuaderno de 

trabajo 

 

➢ Pizarra 

 

➢ Gia del 

docente 

 

➢ Calculadora 

I.CN.F.5.4.1. Elabora 

diagramas de cuerpo libre, 

resuelve problemas y 

reconoce sistemas 

inerciales y no inerciales, 

aplicando las leyes de 

Newton, cuando el objeto 

es mucho mayor que una 

partícula elemental y se 

mueve a velocidades 

inferiores a la de la luz. 

Técnica: Encuesta  

 

Instrumento: prueba 

de conocimiento  

  

 

 

3. Adaptaciones curriculares  

Especificación de la necesidad educativa:  Especificación de la adaptación a ser aplicada  

  

ELABORADO REVISADO APROBADO 

Docente: Director del Área/Docente responsable del área: Vicerrector/Director/Subdirector/Líder educativo: 

Firma: Firma: Firma: 

Fecha: Fecha: Fecha: 
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Anexo 5 Material didáctico  

Materiales didácticos 

𝑵𝒐 video Tema Enlace 

1 Masa y peso 
https://www.youtube.com/watch?v=Jp1NinV9I

KQ 

2 Fuerza y movimiento 
https://www.youtube.com/watch?v=bv89Bs1

87aU 

3 Fuerza normal 
https://www.youtube.com/watch?v=MaiCVa

Rtgnk 

4 Fuerza de rozamiento 
https://www.youtube.com/watch?v=FKuwK3

_Vzuo 

3 Primera ley de Newton 
https://www.youtube.com/watch?v=0T_t8srKH

A8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Jp1NinV9IKQ
https://www.youtube.com/watch?v=Jp1NinV9IKQ
https://www.youtube.com/watch?v=bv89Bs187aU
https://www.youtube.com/watch?v=bv89Bs187aU
https://www.youtube.com/watch?v=MaiCVaRtgnk
https://www.youtube.com/watch?v=MaiCVaRtgnk
https://www.youtube.com/watch?v=FKuwK3_Vzuo
https://www.youtube.com/watch?v=FKuwK3_Vzuo
https://www.youtube.com/watch?v=0T_t8srKHA8
https://www.youtube.com/watch?v=0T_t8srKHA8
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Anexo 6 Evaluación formativa (iRAt) y (tRAT)  

Nombre:   

Fecha:  

Instrucciones 

➢ Lea detenidamente cada una de las preguntas antes de seleccionar la respuesta correcta. 

➢ La evaluación tendrá una duración de 20 minutos.  

➢ El uso de cualquier artefacto electrónico durante la evaluación está prohibido.  

➢ Marque con una X la respuesta correcta. 

1. El cambio de posición y velocidad de un cuerpo lo denominamos:  

a) (   ) Reposo  

b) (   ) Movimiento  

c) (   ) Masa 

d) (   ) Fuerza  

2. Es toda acción capaz de cambiar el estado de movimiento de un cuerpo o deformarlo  

a) (   ) Reposo  

b) (   ) Movimiento  

c) (   ) Masa 

d) (   ) Fuerza  

3. Cuando un cuerpo se mantiene en una misma posición decimos que el cuerpo esta en:  

a) (   ) Reposo  

b) (   ) Movimiento 

c) (   ) Masa    

d) (   ) Fuerza 

4. Es una propiedad de la materia que nos indica la cantidad de materia que un cuerpo posee  

a) (   ) Reposo 

b) (   ) Movimiento   

c) (   ) Masa  

d) (   ) Fuerza  

5.  primera ley de Newton es también conocida como:   

a) (   ) Ley del movimiento  

b) (   ) Ley de la inercia  

c) (   ) Ley de la posición variante  

d) (   ) Ley de la fuerza  

6. La dirección de la fuerza de rozamiento es:  

a) (   ) Contraria al movimiento  

b) (   ) En la misma dirección que el movimiento  

c) (   ) Perpendicular al movimiento  

d) (   ) Rotacional al movimiento  
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7. La dirección de la fuerza normal es: 

a) (   ) Contraria a las superficies en contacto  

b) (   ) En la misma dirección que las superficies en contacto  

c) (   ) Perpendicular a las superficies en contacto  

d) (   ) Rotacional a las superficies en contacto 

8. Cual de las siguientes afirmaciones es incorrecta 

a) (   ) El peso es directamente proporcional a la masa  

b) (   ) El peso es directamente proporcional a la gravedad  

c) (   ) El peso es una magnitud escalar 

d) (   ) El peso es una fuerza.  

9. Seleccione el vector que representa la fuerza de normal en cada uno de los siguientes casos  

10.  

 

 

 

 

 

 

a) A1, B1, C1 

b) A3, B3, C3 

c) A3, C1, C1 

d) A1, B3, C1 

11. Seleccione el vector que representa la fuerza de rozamiento en cada uno de los siguientes casos: 

 

 

 

 

 

 

 

a) A4, B2, C3 

b) A2, B4, C3 

c) A4, B3, C1 

d) A3, B3, C2 

1 

2 

3 

4 

A) 
1 

2 

3 

4 

B) 

1 

C) 

A) 

1 

2 

3 

B) C) 
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Anexo 7 Tarjeta de Retroalimentación inmediata (IF-AT) 
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Anexo 8 Prueba de normalidad  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

96 

 

  

Fotografías del proceso de aplicación del proyecto investigativo  

Fotografía 1: Fase 1 lecturas requeridas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografía 2: fase 2 Examen individual  
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Fotografía 3: Fase 3 Examen Grupal  

 

Fotografía 4: Fase 4 proceso de apelación  
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Fotografía 5: Fase 5 retroalimentación del profesor  

 

Fotografía 6: Fase 6 problemas de aplicación  

 


