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RESUMEN

La estimulacion sensorial es la primera forma que tiene el nifio de interactuar y conocer el
entorno que le rodea. Los estimulos generados se conectan directamente con el cerebro del nifio,
dicha activacion se encarga de procesar informacion y elaborar respuestas, que de forma
progresiva configuran las conductas y comportamientos simples y complejos en las personas. El
entorno medioambiental, social, cultural es fundamental en los procesos de formacion de los
individuos. La estimulacion sensorial y su influencia en el neurodesarrollo, proviene de los
diferentes tipos de tratamientos educativos-rehabilitadores. que se aplicaron a diferentes tipos de

nifios, en contextos diferentes, cuyos resultados son fecundos1.

La situacion socio economica familiar, determinan los procesos de desarrollo infantil. En
las zonas rurales de la Provincia de Chimborazo, dicha situacion es limitada con una fuerte
tendencia a empeorar. En la Parroguia San Antonio de Bayushig (lugar de objeto de la
investigacion), la situacion socio-econdmica de las familias sobrepasan los quintiles de pobreza
extrema, tal como barema el estado de bienestar social. Este hecho limita de forma directa el
normal desarrollo de los nifios, sobre todo de aquellos que no reciben las atenciones primarias,

como contempla la ley y los derechos de los nifios.

El analisis pertinente de la realidad socio-sanitaria, en el entorno geografico antes
mencionado, permite trazar una linea de investigacion sobre las deficiencias, carencias,
limitaciones en los nifios y su normal crecimiento y desarrollo en todas sus dimensiones. Es

importante tener en cuenta que los nifios de las zonas rurales, son mas vulnerables, en la medida

1 Es remendable tener en cuenta los estudios que realizé: Donald Woods Winnicott; pediatra, psiquiatra y psicoanalista
inglés. Cfr, Winnicott, Donald. Escritos de pediatria y psicoanalisis (Psicologia profunda). Edit, Paidos, 1999.




en que sus progenitores desconocen la importancia que tienen determinadas préacticas fisioldgicas,
que influyen en el normal desarrollo de los nifios, una de las précticas que ignoran es la
estimulacion sensorial y su influencia en el desarrollo neuronal. El presente estudio es una
contribucion a la sociedad, anhela marque el inicio de proyectos integrales, que beneficien a la
sociedad en general y de manera especial al colectivo de nifios y nifias, cuya edad oscila entre los

dos y tres afios en la Parroquia San Antonio de Bayushig.

PALABRAS CLAVES
Estimulacion: Acciones que van dirigidas al dominio de manera gradual de las habilidades

cognitivas, motoras, socio-emocionales y de lenguaje en el ser humano.

Estimulacion Sensorial: Consiste en actividades que fortalecen y amplian las conexiones

neuronales del cerebro del nifo.

Neurodesarrollo: Procesos a traves de los cuales se organiza en el tiempo el sistema nervioso.



ABSTRACT

Sensory stimulation is the first way for the child to interact and know the environment around
him. The stimuli generated are connected directly with the child’s brain, This activation is
responsible for processing information and developing responses, which progressively
configure simple and complex behaviors and behaviors in people. The environmental, social,
and cultural environment is fundamental in individuals' formation processes. Sensory
stimulation and its influence on neurodevelopment come from the different educational-
rehabilitative treatments. Which were applied to different types of children in different

contexis, whose results are fruitful.

The socio-economic situation of the family determines the processes of child development.
This situation is limited in raral areas of Chimborazo Province, with a strong tendency to
worsen. In the Parish of San Antonio de Bayushig (the place of study of the research), the
socio-economic situation of the families exceeds the quintiles of extreme poverty, as does
the social welfare state. This fact directly limits the normal development of children,

especially those who do not receive primary care as provided by law and children's rights.

The pertinent analysis of the socio-sanitary reality in the aforementioned geographical
environment allows us to draw a line of research on the deficiencies, deficiencies limitations

in children and their average growth and development in all its dimensions.

It is important to bear in mind that children in mwal areas are more vulnerable, to the extent
that their parents are unaware of the importance of certain physiological practices which
influence the normal development of children. One of the practices they ignore is sensory
stimulation and its influence on neuronal development. This study is a contribution to society.
It aims to mark the beginning of integral projects that benefit society in general, especially
the children whose ages range between two and three years in the Parish of San Antonio de

Bayushig.



KEYWORDS
Stimulation: Actions aimed at gradually mastering cognitive, motor, social-emotional, and
language skills in humans.

Sensory Stimulation: It consists of activitics that strengthen and expand the neural.
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INTRODUCCION

Mediante la estimulacion sensorial, se transmite informacién al sistema nervioso. La
aplicacion de las diferentes técnicas de estimulacion, permiten la interaccion del adulto con los
6rganos de los sentidos de los nifios, dichas actividades, aportan multiples beneficios al desarrollo
neuronal, sobre todo en la etapa infantil. Conocer los mecanismos que estimulan y activan el
sistema nervioso, es un reto para la neurologia, la psicologia y todos los procesos de aprendizaje,
que forman parte de la evolucion activa y creativa en los nifios. La presente investigacion, nace
del compromiso adherido a las maltiples experiencias de trabajo con los nifios, sobre todo en los

sectores vulnerables ubicados en las zonas rurales de la Provincia de Chimborazo.

Una de las caracteristicas del presente trabajo es la dindmica multidisciplinar que aborda.
Bajo el tema “Estimulacion Sensorial para el neurodesarrollo en los nifios de 2 a 3 afios del Centro
de Desarrollo Infantil, Los Manzanitos de Bayushig, del Canton Penipe durante el afio 2021-2022”,
se pretende elaborar un diagnoéstico de la situacion socio-sanitaria y evolutiva, de los nifios que
asisten a centro infantil. En este sentido es urgente realizar un analisis socio-econdmico de las
familias del sector, para detectar las causas que afecta el normal desarrollo en la franja de edad
mencionada, puesto que gran parte de las enfermedades detectadas estan determinadas por la falta
de calidad de vida en las familias, debido a la situacién de pobreza que existe. El diagndstico
objetivo de la situacion actual de los nifios, permite elaborar una propuesta de actividades sobre
estimulacién temprana, que sea accesible a todos los padres y madres del sector,

independientemente de si los nifios asisten o no al centro infantil.

La presente investigacion es de tipo mixto permitirad conocer en profundidad la importancia
que tiene la estimulacién sensorial en los nifios de 2 a 3 afios en la zona rural, en la que se realiza

el presente trabajo. También, permitira conocer las causas y consecuencias que derivan de la falta
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de estimulacion sensorial en los nifios y la implicacion en factores neuroldgicos posteriores. Dos
instituciones aportan datos importantes que permiten conocer la problematica socio-sanitaria en el
Canton, una de ellas es el: “Centro de desarrollo humano en cultura y economia solidaria
CEBYCAM-CES (Ecuador)3, la otra institucion es el “Gobierno Autonomo Descentralizado del
Canton Penipe”, entidad de caracter publico, que tiene datos sobre el estado y la evolucion de la
poblacion en multiples aspectos, entre ellos el socio-sanitario infantil. Los datos que se obtengan
de la presente investigacion, seran de caracter publico y se daran a conocer, mediante los canales
de socializacion pertinentes. Sin lugar a dudas es un gran aporte a la poblacion en general y a la
vez invita a la administracion publica tanto nacional, provincial y cantonal a tomar medidas de
caracter politico, para buscar soluciones inmediatas ante el grave problema que padece la

poblacion infantil en la parroquia Bayushig.

La estimulacion sensorial y su implicacion en el neurodesarrollo es un tema que se
investiga desde multiples ambitos y saberes. A nivel psicoldgico, clinico, neuroldgico, cuenta con
una amplia amalgama de aportes practicos. Sin embargo, la aplicacion en los entornos rurales se
encuentra limitados, debido a multiples factores exdgenos a la realidad en la que viven. La falta
de formacion adecuada en la poblacién, la mala alimentacion, los estilos de vida vinculados a las
practicas agricolas y ganaderas, limita en gran medida que se pueda implementar y aplicar técnicas

de estimulacién sensorial en los nifios, hecho que desencadena una serie de consecuencias, que se

3 CEBYCAM-CES. Es una corporacion creada en 1983, con personeria juridica de derecho privado, de caracter
auténomo, sin fines de lucro, con domicilio en el Cantdn Penipe, en la provincia de Chimborazo, Ecuador. Fue
concebido para combatir el bocio endémico que afectaba de una u otra manera al 40% de la poblacion de Penipe.
Existian mas de 600 casos de personas afectadas por algin grado de minusvalia, lo que significaba méas de dos veces
lo que se observaba en otras zonas de bocio del pais. La mayoria no sabia el origen de las discapacidades y un 87%
de estos afectados vivia en el desempleo.
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podrian tratar con la aplicacion de sistemas clinicos preventivos y con un minimo de formacion en

materia de alimentacion saludable en las familias.

Por ultimo, es importante incidir en los multiples beneficios que aporta la estimulacion
sensorial en los nifios de tempranas edades, puesto que influye de forma determinante en los
procesos de aprendizaje significativo. EI mundo de las sensaciones, son las encargadas de
estimular la dimension emocional y racional del sujeto, pues de ellas depende, el caracter que en
el futuro determina la personalidad de cada individuo. Como bien menciona (Soler, 1992.p.30),
La estimulacion sensorial se da gracias a la union de la percepcion y los sentidos creando asi una

via para el aprendizaje.
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CAPITULO |

1.1 El problema de investigacion

Las Naciones Unidas en 2015 realizé “un llamamiento universal para poner fin a la pobreza,
proteger el planeta y garantizar que para el 2030, todas las personas disfruten de paz y prosperidad”
(Desarrollo, 2022). En el Ecuador de acuerdo al “Censo de Poblacion y Vivienda realizado en el
2010 por el INEC, la poblacion es de 14°483.499 habitantes, al 2015 segln la proyeccién de
poblacion por edades simples existen 335.228 nifios menores de un afio y 1.684.774 nifios de 1 a
5 afios, quienes el 46% se encuentra en pobreza y el 19% en pobreza extrema”. “Ademas, segun la
Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) realizada en 2014, la prevalencia de la desnutricion
cronica infantil es un 23,9%, la misma que se manifiesta con mas frecuencia en los nifios pobres
(26,3%) y pobres extremos (35,4%). Ademas, el 25,7% de los nifios entre 0 a 5 afios presentan

anemia” (Infantil, 2012).

Ecuador comprometido con los objetivos de desarrollo sostenible, elabora y fortalece las
politicas publicas dirigidas a la primera infancia a través de sus diferentes ministerios con la
implementacion de estrategias orientadas a reducir los quintiles de pobreza, inequidad, mediante
la ejecucidon de proyectos sociales de desarrollo infantil, que buscan implementar procesos
adecuados de estimulacion, educacion, nutricion, afecto desde el periodo de gestacion y crianza
adecuada por parte de madres, padres y cuidadores, una intervencién de calidad y oportuna por
parte del Estado y el apoyo de la comunidad, permitira la erradicacion definitiva de la pobreza,
fortaleciendo capacidades y generando mayores oportunidades en la poblacion en especifico

(Infantil, 2012).

La parroquia rural San Antonio de Bayushig, es un lugar que cuenta con una gran cantidad

de nifios que oscila entre 2 a 3 afios de edad, que presentan algunas dificultades al momento de
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desarrollar actividades habituales. Segln los moradores de esta zona, este tipo de casos es algo
normal y no prestan mayor relevancia. Los principales factores que inciden para que el infante no
tenga una adecuada estimulacion, en el caso de Penipe segin datos del Sistema Integrado de
Indicadores Sociales del Ecuador establece que: un 22.52% de pobreza por necesidad basicas
insatisfechas y 3.75% de pobreza extrema. hecho que obliga a los padres de los menores ausentarse
por largos periodos de tiempo de los hogares, dejando a los nifios al cuidado de otras personas,

esto dificulta estimular su desarrollo infantil (Ortiz, 2019).

La insuficiente estimulacion en los sentidos (gusto, olfato, tacto, entre otros), en los
primeros afos del infante no permiten un adecuado desarrollo neuroldgico, esto hace que existan
nifos con retrasos en sus procesos de evolucidn (talla, peso, inadecuado perimetro cefalico, pobre
desarrollo motor, entre otros) en relacion con sus semejantes. Es grave el impacto que sufre el
nifio, al no contar con estas actividades estimulatorias adecuadas para su desarrollo cerebral,
condicion que afecta una serie de sentidos y emociones, haciendo que esto represente un perjuicio
en el aprendizaje, comportamiento (conducta inadaptaria), personalidad, signos notorios de un
inadecuado neurodesarrollo. Sin embargo, son diversos los factores que inciden en la problematica,
entre los principales tenemos: la falta de atencion socio sanitaria, escasa 0 nula estimulacion

sensorial, factores sociales 0 econdémicos, incluso los medios ambientales (Calderon, 2019).

La problematica existente esta en el desconocimiento por parte de los padres de familiay las
educadoras este sector sobre los procesos que se llevan a cabo en un normal neurodesarrollo,
siendo estos de vital importancia debido a que la informacion recolectada en el ambiente por parte
de los padres y cuidadores, al alrededor de los procesos evolutivos normales del sistema nervioso

central, ayudaran a la deteccion temprana de lesiones o alteraciones que pueden presentarse en el
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infante, permitiendo un diagndstico y seguimiento apropiado, evitando secuelas en el desarrollo

0 a su vez recibir una intervencién oportunay adecuado segun el caso (Marin, 2019).
1.1.2 Formulacién del problema

La insuficiente estimulacion sensorial incide en el neurodesarrollo en los nifios de 2 y 3 afios

del Centro de Desarrollo Infantil Los manzanitos de Bayushig”, del Canton Penipe.
1.1.3 Preguntas de investigacion

¢Coémo influye la suficiente estimulacion sensorial en el desarrollo neuronal de los nifios del

Centro de Desarrollo Infantil “;Los manzanitos de Bayushig”, del Cantén Penipe?

¢Cudles son los beneficios que genera la estimulacion sensorial, actividades y resultados en

el neurodesarrollo de los nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Los manzanitos de Bayushig™?

1.2. Objetivos

1.2.1 Objetivo General

Desarrollar una propuesta de estimulacion sensorial para el neurodesarrollo, en los nifios de

dos a tres afios, del Centro de Desarrollo Infantil “Los Manzanitos de Bayushig”.

1.2.2 Objetivos Especificos

e ldentificar la situacion actual del neurodesarrollo de los infantes de 2 a 3 afios,
mediante la aplicacion de la Guia de Portage, en base a indicadores de edad,
funciones mentales y desarrollo fisico.

e Analizar los niveles de estimulacién sensorial en los nifios, con la aplicacién de una

encuesta a padres de familia y educadoras.
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e Elaborar una propuesta de estimulacion sensorial como guia para el neurodesarrollo,

de los nifos.
1.3Hipotesis
1.3.1 Hipotesis de investigacion

Hi: El neurodesarrollo en los nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Los manzanitos de

Bayushig”, del Canton Penipe.

Ho: La estimulacion sensorial de los ninios del Centro de Desarrollo Infantil “Los manzanitos

de Bayushig”, del Canton Penipe, mediante la guia metodoldgica de estimulacion sensorial.
1.3.2 Hipotesis de Trabajo

H1: La identificacion de la situacion de neurodesarrollo actual de los infantes nos permitira

determinar los problemas en su inadecuado desarrollo neuroldgico.

H2: La realizacion de diversas actividades de estimulacion sensorial ejecutadas, logran el
neurodesarrollo en los nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Los manzanitos de Bayushig”, del

Canton Penipe.
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1.4 Justificacion

La parroquia rural San Antonio de Bayushig, es una de las mas grande del canton Penipe,
lugar geogréfico donde se ejecutard el presente proyecto de investigacién como escenario principal
el Centro de Desarrollo Infantil “Los Manzanitos de Bayushig”, lugar de acogida para los nifios
del sector. La mayoria de la poblacion se caracterizan por ser eminentemente agricola y ganadera,
esta situacion sirve para elaborar un diagndstico objetivo sobre la situacion de salud, educacion,
integracion social...etc., permite visualizar y tratar una serie de problemas de caracter
nutricionales, limitaciones fisicas, psiquicas y sensoriales. También sumandose a la problematica

de saneamiento en salud afectando las condiciones de un buen desarrollo infantil.

El incremento de la poblacion de nifios de este sector requiere del disefio de estrategias para
la promocidn, prevencion e intervencion de las manifestaciones propias en la calidad de vida con
referencia a un normal desarrollo neuroldgico. El desconocimiento de los diversos métodos de
estimulacion sensorial en los infantes y su importancia en el neurodesarrollo, situacién que
ocasiona inequidad y exclusion, que se deben trabajar a través de la implementacion de destrezas
que favorezcan el fortalecimiento, empoderamiento y participacion de la poblacion en general, que
posibiliten la solucién a su problematica con respecto a la aplicacion de actividades de
estimulacién sensorial para un adecuado neurodesarrollo en los infantes del canton Penipe

(UNICEF, 2019).

Es por ello que el presente proyecto de investigacion, esta planteado conocer en general los
benéficos de la estimulacion sensorial, que permitira la implementacion de una guia metodoldgica
con actividades de estimulacién de tipo sensorial, a través de la libre expresion en el medio
ambiente a desarrollarse incorporando y proponiendo, estrategias ludicas y recreativas, que

involucran a la variedad de sentidos promoviendo experiencias de aprendizaje significativo en los
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nifios del Centro de Desarrollo Infantil “ Los Manzanitos de Bayushig”, mediante, la pertinencia
socio cultural, garantizando el neurodesarrollo en el infante y sus beneficios especificos en esta

poblacion.
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CAPITULO ILI.
2.1 Marco Legal

La Constitucién de la Republica del Ecuador (2008) en su Art. 43, numeral 3 hace referencia
“a la garantia de los derechos de las mujeres embarazadas y en periodo de lactancia para lo cual
considera la proteccion prioritaria y cuidado de su salud integral y de su vida durante el embarazo,
parto y posparto”. Adicionalmente, en su Art. 45, “establece que las nifias, nifios y adolescentes
tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud
integral y nutricion; a la educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener

una familia y disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria” (Cris, 2008).

En su Art. “44 establece que el Estado, la sociedad y la familia promoveran el desarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos, cuya
garantia sera prioritaria. En el mismo articulo, define al desarrollo integral como el proceso de
crecimiento, maduracion y despliegue del intelecto y de las capacidades, potencialidades y
aspiraciones de los nifios, nifias y adolescentes en un entorno familiar, escolar, social y comunitario
de afectividad y seguridad; y enfatiza en que el entorno permitira la satisfaccion de las necesidades
sociales, afectivo-emocionales y culturales de las nifias y nifios, con el apoyo de politicas

intersectoriales nacionales y locales” (Cris, 2008).

En concordancia con los articulos antes citados, el Art. 46 “define que el Estado adoptara las
medidas que aseguren a las y los menores de seis afios una atencion que garantice su nutricion,
salud, educacion y cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos”. Por otro
lado, el Articulo 57, numeral 1” reconoce y garantiza a las comunas, comunidades, pueblos y

nacionalidades indigenas derechos colectivos como mantener, desarrollar y fortalecer libremente
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su identidad, sentido de pertenencia, tradiciones ancestrales y formas de organizacion social” (Cris,

2008).

“La Convencion de los Derechos de los Nifios ratificada por el Ecuador en el afio 1990,
reconoce a las nifias y nifios como sujetos de derechos, de cuidado y asistencia especiales; por
tanto, para su pleno desarrollo deben crecer en el seno de la familia, en un ambiente de felicidad,
amor y comprension que les permita desenvolverse como seres sociales, activos y protagonistas

de su vida” (UNICEF, LA CONEVENCION INICEF, 2008).

La Ley Organica del Régimen de Soberania Alimentaria en sus articulos 27 y 30 dispone
que el Estado, “a través de programas de promocion y educacion nutricional es el responsable de
incentivar el consumo de alimentos sanos, nutritivos y de calidad, vinculados a las dietas
tradicionales de las localidades” (Campafia, 2011). “El Codigo de la Nifiez y Adolescencia (2003),
en el Art. 9, establecen que la ley reconoce y protege a la familia como el espacio natural y
fundamental para el desarrollo integral de la nifia, nifio y adolescente. Corresponde
prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad compartida del respeto, proteccion y
cuidado de las y los hijos y la promocion, respeto y exigibilidad de sus derechos” (Fiel Web 13.0

de Ediciones Legales, 2013).

Asimismo, en el Art. 11, el Cdédigo de la Nifiez y Adolescencia “establece como principio
fundamental el interés superior del nifio e impone a todas las autoridades administrativas y
judiciales y a las instituciones publicas y privadas el deber de ajustar sus decisiones y acciones
para su cumplimiento. En el Art. 12, estipula que la provision de recursos debe asignarse con
prioridad absoluta a la nifiez y adolescencia. Finalmente, en el art. 55 define que las nifias y nifios

con discapacidad gozaran de los derechos necesarios para el desarrollo integral de su personalidad
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hasta el maximo de sus capacidades y para el disfrute de una vida plena; asi como el acceso efectivo

a la estimulacion temprana” (ECUADOR, 2014).

“El Decreto Ejecutivo 580, del 23 de agosto de 2017, Articulo 1.- Denominese al Ministerio
de Bienestar Social como Ministerio de inclusion Econdémica y Social” (MIES, ACUERDOS
CONVENIOS Y PUBLICACIONES., 2017). EI MINISTERIO DE INCLUSION ECONOMICA
Y SOCIAL y el MINISTERIO DE EDUCACION suscriben el “Acuerdo Interministerial N° 0015-
14 en el que se establece la normativa para la autorizacion de funcionamiento de la prestacién de
servicios de desarrollo integral para la primera infancia que oferta la atencion a nifias y nifios de 0
a 5 afos de edad para entidades particulares, fisco misionales y publicas” (MIES, ACUERDOS,

CONVENIOS Y PUBLICACIONES, 2014).

El MINISTERIO DE INCLUSION ECONOMICA Y SOCIAL y el MINISTERIO DE
EDUCACION suscriben el “Acuerdo Interministerial N° 0001-16 de 11 de enero de 2016 en el
que se reforma al Acuerdo Interministerial N° 0015-14 de 30 de julio de 2014 y se establece la
normativa para la Autorizacion, Creacion y Funcionamiento de la Prestacion de Servicios de
Desarrollo Integral para la Primera Infancia que ofertan atencién a nifias y nifios de 0 a 5 afios de
edad para entidades particulares, fisco misionales y publicas” (MIES, ACUERDOS,

CONVENIOS Y PUBLICACIONES, 2017).

El MINISTERIO DE SALUD y el MINISTERIO DE INCLUSION ECONOMICA Y
SOCIAL, suscriben el “Acuerdo Interministerial N° 0010, de 18 de febrero de 2016 en que se
aprueba la Norma Técnica de Articulacion Intersectorial entre el Ministerio de Salud Publica y el
Ministerio de Inclusion Econémica y Social para la atencién en salud y nutricidn de nifias y nifios
de 0 a 3 afios atendidos a través de Centros Infantiles del Buen Vivir (CIBV) y Creciendo con

Nuestros Hijos (CNH)”, el objetivo principal de este acuerdo es alcanzar el desarrollo infantil
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integral mediante la capacitacién y promocién en el desarrollo de sus hijas e hijos en cada etapa

del crecimiento. (MIES, ACUERDOS, CONVENIOS Y PUBLICACIONES, 2016).

El MINISTERIO DE INCLUSION ECONOMICA Y SOCIAL y el MINISTERIO DE
EDUCACION suscriben el “Acuerdo Interministerial No. 009 del 13 julio 2017 en el que se
Expide y Aprueba el Manual de Procesos Gestion del Servicios de Centros de Desarrollo Infantil.
El MINISTERIO DE SALUD PUBLICA y el MINISTERIO DE INCLUSION ECONOMICA Y
SOCIAL suscriben el Acuerdo Interministerial N° 001 de 4 de enero de 2018 para la atencion en
salud a nifias, nifos, adolescentes, personas con discapacidad y adultos mayores que son
usuarias/os de los servicios del Ministerio de Inclusion Econémica y Social de atencion
institucionalizada y no institucionalizada” (MIES, ACUERDOS, CONVENIOS Y

PUBLICACIONES, 2018).

El MINISTERIO DE SALUD PUBLICA y el MINISTERIO DE INCLUSION
ECONOMICA Y SOCIAL suscriben el “Acuerdo Interministerial N° 0272-2018 de 9 de octubre
para la articulacion de acciones interinstitucionales con el objeto de fortalecer la atencion de
mujeres embarazadas, nifios menores de tres afios. EI MINISTERIO DE INCLUSION
ECONOMICA Y SOCIAL, mediante Acuerdo Ministerial N° 000080 de 9 de abril de 2015,
Estatuto Organico de Gestion Organizacional por Procesos y misién del MIES que es la de definir
y ejecutar politicas, estrategias, planes, programas, proyectos y servicios de calidad y con calidez,

para la inclusion econdémica y social, con énfasis en los grupos de atencion prioritaria” (MIES,

ACUERDOS, CONVENIOS Y PUBLICACIONES, 2015).

El MINISTERIO DE INCLUSION ECONOMICA Y SOCIAL mediante el “Acuerdo
Ministerial N° 006 de 22 de enero de 2018 expide las directrices para la prevencion y atencién de

la violencia fisica, sicologica y sexual detectada en los servicios de atencion del Ministerio de
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Inclusion Econdmica y Social en contra de nifias, nifios, adolescentes, personas con discapacidad

y personas adultas mayores” (MIES, ACUERDOS,CONVENIOS Y PUBLICACIONES, 2018).

El MINISTERIO DE INCLUSION ECONOMICA Y SOCIAL mediante el “Acuerdo
Ministerial N° 017 de 22 marzo 2018, Determina: Sustituir la denominacion de los "Centros
Infantiles del Buen Vivir” (CIBV) por “Centros de Desarrollo Infantil” (CDI) (MIES,
ACUERDO, CONVENIOS Y PUBLICACIONES , 2018). Lo que, de conformidad con el
Acuerdo Interministerial Nro. 0001-16 de 11 de enero de 2016, son Servicios de Atencion
ejecutados por el Ministerio de Inclusion Econémica y Social, dirigidos a nifias y nifios de 12 a 36
meses de edad, que forman parte de los Centros de Desarrollo Integral para la Primera Infancia”

(MIES, ACUERDOS, CONVENIOS Y PUBLICACIONES, 2016).

“El Plan Nacional de Desarrollo 2017 —2021 establece que en el pais ...a 2016, la mortalidad
infantil registra valores de 9,07 muertes por cada 1.000 nacidos vivos. En el territorial, ain
subsisten altos niveles de mortandad, sobre todo en provincias de la Sierra como Bolivar,
Chimborazo y Carchi. Asimismo, para 2014 un cuarto de la poblacion menor de 2 afios de edad
(24,8%) presentd desnutricion crénica, que afecté fundamentalmente a nifios y nifias indigenas y
a la poblacion que habita en zonas rurales (INEC, 2014). Gran desafio para articular los programas
orientados a atender a las mujeres desde la gestacion hasta los primeros afios de vida de los nifios
a través de la implementacion y seguimiento de una politica intersectorial integral con enfoque

territorial”.

2.2 Marco teérico

2.2.1 Estimulacion
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Conjunto de estrategias orientadas al desarrollo de capacidades y habilidades en dominio de
actividades cognitivas, motrices, afectivas, sociales y comunicacionales en el ser humano,
mediante la exploracion del entorno, de acuerdo a sus caracteristicas individuales, a través de la
interaccion directa fisica, afectiva, social, cognitiva. Acciones que favorecen el proceso de las
funciones superiores a nivel de las percepciones, sensaciones generando la creatividad, interés,
curiosidad. Fisicamente podran denotarse en el dominio del cuerpo. Comunicacionalmente una
buena calidad del lenguaje. Emocionalmente la confianza como conducta predominante,
integrativa de buena calidad, mediante la satisfaccion de las necesidades del individuo en el

proceso evolutivo integrativo normal (Slim, 2021).
2.2.2 Estimulacion Temprana.

Conjunto de acciones que incrementan las habilidades fisicas, mentales y psicosociales en el
nifio, mediante la estimulacion sistematizada, monotona y repetitiva. Su principal objetivo es
identificar el potencial del infante para maximizarlo, considerando las diferencias individuales,
calidad de respuesta, el ambiente en el que se desarrolla. El padre o cuidador debe ser perceptivo
a la respuesta del neonato, esta accion permitira identificar donde y como administrar de manera
correcta el estimulo, el afecto, la comunicacion y el contacto visual es esencial para generar
confianza y seguridad en la aplicacion de estas acciones. Considerando que el mejor terapista se
encuentra en casa, cuando existen factores de riesgo para dafio neuroldgico, lesion neuroldgica la

rehabilitacidn integral debera ser por un especialista (Salas, 2002).

La estimulacién temprana es el conjunto de técnicas, actividades con cimientos cientificos
sustentados, contenidos del aprendizaje establecidos en practicas agradables mediante la

aplicacidn de estrategias ludicas interactivas, desde la concepcién del nifio hasta los tres afios de
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edad. Desarrollo de habilidades y destrezas a través de experiencias vividas con calidad y calidez,
que promoveran procesos adaptativos del cerebro, generando una mayor numero de conexiones
neuronales, permitiendo el desarrollar al limite las capacidades fisicas, cognitivas, emocionales y
sociales en el infante, la asimilacion de la informacion por parte de los padres o cuidadores es
esencial, para la deteccion de lesiones en el desarrollo, para actuar de manera temprana y eficaz

en el tratamiento de las mismas (Cadena, Ledn, Pasquel, & Usama, 2020).
2.2.3 Desarrollo Cognitivo.

Jean Piaget hace referencia sobre factores bioldgicos y los procesos de aprendizaje que se
desarrollan en la interaccion entre el sujeto y su entorno, destacando que la curiosidad de cada
infante, es el motor de su propio aprendizaje, proceso constructivo constante de nuevos
conocimientos. Planteando la autonomia de cada uno de los individuos a la hora de interiorizar el
conocimiento. La persona es quien recepta las bases de su propio conocimiento, lo organiza e
interpreta, esto dependera de la informacion que ha sido capta del entorno, el factor genéticos y
bioldgicos también se vera involucrado en el desarrollo, durante el crecimiento, del individuo
donde organiza sus esquemas cognitivos, para la organizacion y asimilacion de la informacién

que recibe sobre el entorno y él mismo (Triglia, 2019).
2.2.4 Etapas del Desarrollo Cognitivo.
2.2.4.1.-Etapa sensorio - motora o sensomotriz.
Primera etapa del desarrollo cognitivo, considerada de cero a dos afios de edad, donde se destaca

la aparicion del lenguaje articulado en oraciones simples, el conocimiento parte de la interaccién

fisica y el ambiente en el que se desarrolla el infante, mediante actividades ludicas de
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experimentacion, en su mayoria estas son involuntarias con objetos, personas y animales cercanos.
Los nifios descubren un comportamiento individualista en el contexto del yo con respecto al
entorno en el que se desarrolla. En la etapa sensorio-motora los juegos son un todo para la
satisfaccion de las necesidades en el nifio, esto generara la capacidad para entender que las cosas
que no percibimos en un momento determinado pueden seguir existiendo a pesar de no encontrarse

en el momento (Triglia, 2019).

2.2.4.2.- Etapa Preoperacional.

Esta se encuentra presente aproximadamente en la edad de dos a seis afos, etapa del desarrollo
en la que el nifio genera la capacidad de colocarse en el lugar de la otra persona, para actuar, jugar
e interpretar roles ficticios con la ayuda de objetos simbdlicos. El egocentrismo ain estd muy
marcado en este periodo, dificultando el acceso a los pensamientos y reflexiones respectivamente,
estas serdn aun de una manera abstractas, no logrando la capacidad de manipulacion de la
informacion en el infante, lo que entorpece la ejecucion correcta de las operaciones mentales
comunes de un adulto, es por esto el nombre de etapa de desarrollo cognitivo. La interiorizacion
de la informacion y su funcionamiento ain esta construida en simples y arbitrarias asociaciones

del pensamiento (Triglia, 2019).

2.2.4.3.- Etapa de las Operaciones Concretas.

Etapa del desarrollo cognitivo comprendida aproximadamente de siete y doce afios de edad. El
nifio genera pensamientos mas solidos con respecto a la realidad llegando a conclusiones logicas
y valederas de situaciones en concreto, el egocentrismo disminuye notablemente, lo que facilita la
manipulacion de la informacion proporcionando la ejecucion de operaciones mentales, ampliando

caracteristicas sociables. El desarrollo cognitivo se ve representado notoriamente en la realizacion
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de los esquemas de representacion del seriado, orden mental en forma de los diversos conjuntos.
Los conceptos de casualidad, espacio, tiempo y velocidad se encuentran inmersos en el proceso
del pensamiento l6gico de esta etapa, misma que se vuelve notablemente mas compleja (Triglia,

2019).

2.2.4.4.- Etapa de las Operaciones Formales.

Esta es la Gltima etapa del desarrollo cognitivo planteada por Piaget, se lleva a cabo de los doce

afios en adelante hasta la vida adulta, logrando esquemas mentales de pensamiento para la
discriminacion, manipulacion de la informacion, plasmadas en ideas y proposiciones, basandose

en declaraciones verbales, en argumento, contenido sin una necesidad en particular. Lo que
permitird al sujeto ser capaz de utiliza un pensamiento hipotético, deductivo, generando
habilidades para la resolucion de problemas, como para la toma de decisiones, siendo caracteristico
la determinacion de las operaciones cognitivas desde un parametro formal de reflexion. Donde el
pensamiento abstracto es representativamente de la realidad, definiendo conceptos de relacion

teorica, practica (Triglia, 2019).

2.2.5 Estimulacion Sensorial.

La estimulacion sensorial es esencial en las primeras etapas del nifio, porque a través de la
percepcién y sensacion de los sentidos, los nifios reciben, procesan y elaboran respuestas a los
diferentes estimulos provenientes del ambiente que mas tarde determinaran varios procesos
cognitivos, fisicos y emocionales. El cerebro estd en constante aprendizaje y mientras mas
adecuado sea el medio para generar experiencias con estimulos y receptividad sensitiva, mejor
resultaran los procesos adaptativos en la nifiez y las etapas consecutivas del desarrollo humano,

las primeras experiencias adquiridas a través de los sentidos permiten a los nifios agilizar sus
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habilidades, mejorar los procesos de aprendizaje y la construcciéon de conocimientos (Bonany,

2019).

Haciendo referencia al método Snoezelen podemos darnos cuenta que el objetivo de esté, es
una potenciacion de la captacion de sensaciones en la variedad de estimulos del medio ambiente,
captados mediante la luz, olores, gustos y las experiencias tactiles variadas en el ser humano, desde
la antigliedad estas practicas han sido utilizada por las diferentes civilizaciones, en la aplicacion
ambigua de estimulacion de tipo sensorial, no referenciada como tal en aquellas épocas, pero si
existe referencias de una practica comun y continua en la aplicacion de masajes, aromaterapia,
mausica, colores, etc. Dependiendo de las necesidades o perspectiva de un trabajo integrativo de
los sentidos, su estimulacién, en busqueda del bienestar, placer, relajacion del individuo en si

(Bonany, 2019).
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Grdfico 1.“Pirdmide del Desarrollo (Williamsy Shellenberger, 1994)” (Bonany, 2019).
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2.2.5.1 Estimulacion sensorial para alcanzar la integracion sensorial.

Se define como el control e ingreso de las sensaciones experimentadas en el nifio a través de
haberlas visto, tocado, olido, degustado, escuchado mismas que posteriormente propiciaran y
registraran esta informacion sensorial, para emitir una respuesta espontanea y adaptativa que
integrara las diferentes sensaciones, debemos considerara que esta dependerd del proceso
cognitivo y perceptivo definido desde el desarrollo sensorio motor. La adaptacion del infante, las
exigencias ambientales, permitiran la manipulacién y procesamiento de una correcta integracion
sensorio-perceptiva como respuesta de interpretacion del individuo, respecto a su proceso
neurobiolégico mismo que genera la habilidad organizativa de informacion sensorial apropiada

para su aplicacion en el ambiente (Gonzales & Méndez, 2018).

2.2.5.2 Estimulacion Basal.

Establecida en las bases del comportamiento y la conducta del ser humano, su estructura de
intervencion intensiva y globalizada, ofrece actividades sencillas sin conocimiento previo,
teniendo como fuente de informacion al ser humano, al conseguir una mayor aproximacion al
nivel de desarrollo, la estimulacién basal respeta una jerarquia en referencia a la percepcion, como
estimulaciones somaticas, vestibular y vibratoria, siendo estas las mas tempranas del desarrollo
humano, continuando con la evolucion temporal, las percepciones acusticas vibratorias logran un
desarrollo significativo en las percepciones acusticas, orales, tactiles y por ultimo las percepciones
olfativas, gustativas, visuales, siendo estas las que mejoran las funciones corporales (OBREGON,

2012).

2.2.5.3 Estimulacién Propioceptiva o0 Somatica.
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Procede de la estimulacion de receptores que se encuentran en la piel o en tejidos subcutaneos,
musculos, tendones, articulaciones, oidos y ligamentos, cuatro tipos de sensaciones somaticas:
tactiles, térmicas, dolorosa y propioceptiva en los seres humanos siendo capaces de captar estas
diversas modalidades, mediante las fibras nerviosas que se encargan de la transmisién estos
impulsos, clasificadas como AP, Ad y C. El grado de mielinizacién encargado de los impulsos
eléctricos comunican de manera rapida y eficiente a las neuronas del cerebro, si los impulsos son
lentos puede llegar a causar enfermedades en el ser humano tomando como referencia adaptacion
sus propiedades al estimular una fibra tactil en las areas especificas del cerebro, estar respuesta a

la sensacion percibida (Diaz, 2022).

2.2.5.4 Estimulacion Vibratoria.

Esta estimulacion implica el desarrollo de la autopercepcion mediante la estimulacion
vibratoria, los receptores como huesos, cajas de resonancia en nuestro cuerpo son capaces de
convertir las ondas vibratorias o sonoras que llegan desde nuestro entonto captadas en el exterior
de nuestro cuerpo en percepcion interna, esta estimulacion es una practica utilizada en personas
con deficiencia auditiva capaz de mejorar su autopercepcion y alcanzar agudizar sus sentidos, para
este tipo de discapacidad los estimulos vibratorios son de gran importancia ya que son capaces de
considerarlos como estimulos auditivos usandolas como sus nuevos oidos, gracias a esta
estimulacién nuestro cuerpo adquiere mas conocimiento para conocer los sentimientos, emociones

e ideas (Mur, 2020).

2.2.5.5 Estimulacion Vestibular.

Esta estimulacién se aplica en el oido interno, érgano encargado de captar los estimulos que

nos dan informacién del medio, sirve para asociar experiencias visuales, tactiles y propioceptivas
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por medio de los movimientos de nuestro cuerpo, permitiendo que mantengamos el equilibrio, la
orientacion en el espacio, siendo esta encargada del trabajo muscular, la postura, la coordinacion
perceptivo motriz, el movimiento de los ojos, cabeza y el cuerpo, al conocer el tipo de trastorno
esto depende el tipo de estimulacion que se debera aplicar para mejorar y promover la afeccion del
area afectada con un correcto diagnostico y una correcta informacion, un profesional que efectta
este tipo de estimulacion consigue mejorar la percepcion de los estimulos y conseguir un desarrollo

en el area a intervenir (Saez, Repositorio Universitat de les llles Belears, 2016).

2.2.5.6 Estimulacion del Lenguaje Oral.

Se considera que la estimulacion del lenguaje oral en el infante es indispensable para su
dominio y desarrollo, proveniente de un proceso gradual de cada nifio, debiendo considerar los
indicios de algun trastorno de lenguaje, voz o el habla. Utilizada como objetivo principal en los
casos de existir una deficiente motricidad bucal con alteraciones que dificultan o retrasan los
normales procesos del desarrollo del lenguaje oral. La estimulacion de este campo nos permitira
realizar un proceso representativo por medio de actividades estimulatorias de directa aplicacion
como el palpar, beber, lamer produciéndose movimientos combinados y articulados que ayuden
con la configuracion de una base neurosensorial para el posterior desarrollo del habla (Rioja,

2022).

2.2.5.7 Estimulacion Visual.

La adecuada estimulacion de este sentido, de gran importancia para los nifios, tomando en
cuenta que posteriormente activara la percepcion y orientacion en el individuo como respuesta de
la informacion obtenida y procesada por medio de los sentidos. Ademas, integrara de manera

precisa y adecuada el almacenamiento de las imagenes provenientes del medioambiente en que lo
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rodea, en la memoria a largo plazo, mismas que posteriormente permitiran la expresion precisa y
concisa de las emociones, comunicacion y el lenguaje interpretativo. Se debe tomar encuentra la
capacidad de reaccion visual del infante, esto permitira propiciar el adecuado estimulos visual que
deben ser ajustados, significativamente en la construccién de un escenario o escenas (Suérez,

2017).

2.2.5.8 Estimulacion Acustica.

La estimulacion acustica direccionada en sus diferentes experiencias aplicativas ha mostrado
efectos positivos y altamente especificos en la promocion de mecanismos neuroplasticos en el
sistema sensorio neural. Denotando cambios en el nivel de la diferente discapacidad auditiva
dependiendo de su desarrollo y gravedad, esta debera ser apoyadas a su vez o complementada de
mantera integrativa con otras alternativas estimulatorias en el ser humano. Este estimulo o
conjunto de estimulos procura un desarrollo normal en el odio de forma adecuada, debiéndose
tomar en cuenta que este sentido es necesario como condicionante previo al hablar y al desarrollar
el lenguaje. Esta estimulacion es de gran utilidad para los nifios que no son dependientes de

estimulos corporales de forma directa (Toro, Eslait, Sarmiento, & Ocampo, 2022).

2.2.5.9 Estimulacién Tactil y Haptica.

Es una técnica de estimulacion aplicada a temprana edad que permite sentir las diversas
sensaciones, por medio de las partes del cuerpo manos, cara, brazos, piernas, percibiendo esta
estimulaciébn mediante los receptores somaticos (meca-norreceptores, termorreceptores y
nociceptores) asociando la recepcion de estimulos externos mediante el sentido del tacto y del
sistema nervioso, la estimulacién haptica es aquella donde las sensaciones son percibidas por

medio de la piel y el movimiento de las manos , de manera pasiva o por movimientos intencionales
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y voluntarios, teniendo en cuenta que el nivel de integracion del sistema téctil estd estrechamente
relacionado con el grado de madurez del sistema nervioso central. Por lo tanto, la estimulacion de
éste influird en su desarrollo global (Ramirez & Paola, 2021).

Reacciones defensivas: son las que producen un cambio
de tono en los musctlos del nifio al recibir un estimulo.

Desensibilizacién y sensibilizacion tactil

Desensibilizacién: es el proceso en la cual el nifio se
habitlia a los estimulos que recibe a través de la piel de
las palmas de las manos.

Objetivos
dela Sensibilizacién: es un proceso evolutivo mas avanzado en
estimulacion donde se busca una mayor percepcion de informacion
tactil haptica adaptativa por medio de las manos.

Activacién manual: se da cuando el nifio se muestra
dispuesto a tocar objetos de manera voluntaria con fines
perceptivos.

Prension manual: es la capacidad del nifio para tomar y
soltar un objeto de manera voluntaria.

Gréfico 2.- “Objetivos de la estimulacion tactil llustracion 1haptica” (Ramirez & Paola, 2021).

2.2.5.10 Estimulacion Olfativa y Gustativa.

Puede trabajarse con la estimulacion olfativa y a la inversa, es un sentido que sirve para
recolectar informacién y despertar sensaciones placenteras en las personas, para diferenciar
distintos olores y sabores, siendo los sentidos usados de manera inconsciente y atribuyendo
percepciones de olor siendo una sensacion de la inspiracion nasal y el aroma percibido, por medio
de las papilas gustativas se diferencian sabores los cuales sirven de estimulos permitiendo al
infante integrar la informacién adecuada para determinar que alimento esta ingiriendo siendo
aspero, liso, homogéneo, fresco, caluroso, frio, dulce, salado, agrio, las personas reconoceran lo
que estan ingiriendo saboreando y que alimentos o sabores le agradan mas y cuales menos (Saez,

Repositorio Universitat de les llles Balears, 2016).

39



2.2.5.11 Estimulacion de la Comunicacién.

La comunicacion en el ser humano proceso realmente necesario para la vida como base social,
y adaptativa, que posteriormente permitird al individuo adquirir el conocimiento a desarrollar en
una serie de capacidades y probabilidades en otros sentidos. Al no existir ningin tipo de
comunicacion no seria posible la vida y el desempefio de las actividades humanas. En concordancia
con lo anteriormente expuesto vemos considerar que la estimulacién en la comunicacion pretende
la preparacion, adquisicion de las conductas sociales adaptativas en los infantes, entornos sociales
a desarrollarse en el momento del descubrimiento conjunto de una nueva lengua, en la que la voz,
cara 'y el cuerpo, proporcionara la integracion al entorno social y su desarrollo (Ricard, Ricard, &

Castellanos, 2018).
2.2.6 Neurodesarrollo.

El neurodesarrollo es un proceso complejo en el ser humano que inicia desde la concepcion y
culmina en la muerte. En la actualidad estudios recientes han revelado que el neurodesarrollo
dependera de la precisa relacion con la genética, el ambiente, estimulacion y afectividad que reciba
el infante en el entorno donde se desarrolla. La influencia directa de estos factores determinara
contundentemente la produccion de sinapsis neuronales, obteniendo una mayor integracion de las
funciones cerebrales. La importancia de otros factores como la lactancia materna y la alineacion
de calidad nutricional, han tenido resultados positivos con referencia la existencia de un alto
rendimiento en el coeficiente intelectual con resefia a la productividad y calidad de vida en los
nifios (Alva, y otros, NEURODESARROLLO INFANTIL: CARACTERISTICAS NORMALES

Y SIGNOS DE ALARMA EN EL NINO MENOR DE CINCO ANOS, 2015).
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Grdfico 3. “Hitos del Neurodesarrollo” (Jacqueline & Yessenia, 2022).

2.2.6.1 Generalidades sobre el desarrollo normal del cerebro.

La adecuada maduracién del sistema nervioso, claro resultado de este proceso, lo que
posteriormente permitira, el desarrollo de las diferentes funciones cerebrales y la conducta
adaptativa del nifio, con referencia a la formacion de la personalidad. EI proceso complejo del
desarrollo cerebral inicia, desde la concepcion y continuard despues del nacimiento del neonato.
La importancia de la vida intrauterina del feto y el primer afio de vida definirdn un normal
desarrollo del cerebro en sus diferentes etapas (proliferacion neuronal, migracion, organizacion,
laminacion del cerebro y mielinizacion), misma que al no verse afectada en sus caracteristicas
evolutivas, en el neurodesarrollo infantil normal, permitird una deteccién temprana de las
alteraciones mas frecuentes provocados en su mayoria por agente externo o interno del medio

(Alva, Kahn, Huerta, & Sanchez, 2015).

2.2.6.2 Evaluacion del neurodesarrollo.

La evaluacion continua del desarrollo cerebral en los infantes nos permite estimar lo que esta
ocurriendo mediante un diagnéstico presuntivo / preliminar, considerando la edad que tenga el
nifio con respecto a su proceso evolutivo. La corroboracion de datos anteriores de las consultas
pediatrias, es muy importante en la evaluacion del neurodesarrollo ayudara a determinar si el
tamafo de la cabeza corresponde al apropiado para la edad. EI perimetro cefalico es una medida
de referencia muy sencilla para realizarse en cualquier consultorio o ambiente que permite estimar

de forma rapida si los procesos de desarrollo del cerebro se han dado en forma adecuada. El
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hallazgo de microcefalia 0 macrocefalia también es motivo de aleta para un intervencion réapida y

oportuna para el inicio del tratamiento en el infante (Alva, Kahn, Huerta, & Sanchez, 2015).

2.2.6.7 Signos tempranos de alarma.

La deteccidn temprana de los signos de alarma que presenta el infante durante la maduracién
del sistema nervioso central y en el normal desarrollo neuroldgico, siendo crucial para una
temprana deteccion, evaluacion y posterior tratamiento, permitiendo una intervencién pronta con
el tratamiento adecuado, mejorando la calidad de vida del nifio y su familia. Los padres o
cuidadores seran los primeros en detectar estos signos de alarma, al mantener un contacto directo
y continuo con el pequefio, el apoyo prestado por estos, sera indispensable durante un diagnostico
ante los diferentes sindromes, estos podran asi conocer las necesidades y recibir la oportuna
atencion terapéutica en busca de lograr la plasticidad que requiera el sistema nervios y neuroldgico

con mayor eficacia en su intervencion (Montoya, 2018).

2.2.6.8 Desarrollo motor.

Cuando se habla del desarrollo motor se involucra a la consecucidn paulatina de las habilidades
motoras, las mismas que nos permitird tener un apropiado control postural, desplazamiento y
destreza manual. Por medio del cual se requiere la aparicion y desaparicion de los todos aquellos
reflejos controlados existentes en los niveles inferiores en el sistema nervioso central (SNC), esto
nos permite una respuesta postural y a su vez motoras funcionales que sean de forma voluntaria

(Salgado, 2007).

2.2.6.9 Desarrollo sensorial.

Martinez, Salvador et al. (2015) hablan en su investigacion sobre “El desarrollo sensorial es la

base del desarrollo cognitivo motor. Los procesos sensoriales son capacidades que nos permiten
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relacionarnos con el entorno. Recibimos la informacion a través de los receptores sensoriales que
pueden ser visuales, auditivos o tactiles. Esta informacion se convierte en sensacion para poder
organizarla e interpretarla a través de otra habilidad denominada la percepcion. Luego,
trasmitiremos la informacion o daremos una respuesta ya sea mediante el Ilanto, la sonrisa, o la
expresion de emociones”. Las sensaciones van de la mano con el desarrollo motor, nuestro entorno
y la importancia de la integracion sensorial, mediante la recepcion de la informacion captada por

los érganos sentidos en la diversidad de nuestro entorno.

2.2.6.10 Desarrollo visual.

Gracias a informacion captada por los oOrganos visuales quienes son los encargados de
proporcionan la mayor informacion sobre el mundo exterior. Los conos y bastones localizados en
la retina del ojo al momento del nacimiento complementan, desarrollan la percepcion de la luz en
el medio ambiente en el que se localiza el neonato. Mientras que el cristalino ain este inmaduro,
por lo que el enfoque visual estara reducido pesar de que el recién nacido mantiene los 0jos
cerrados la mayor parte del tiempo, va a fruncir los parpados frente al estimulo de un foco
luminoso. El recién nacido es capaz de fijarse en un punto de luz, a pesar de que esta sea borrosa.
La vision de colores es restringida, tal vez solo una gama de grises, de baja nitidez. Solo podra

distinguir luz, sombras y movimientos (Maldonado, Fuentes, Rodriguez, & Guerrero, 2008) .

2.2.6.11 Desarrollo Auditivo.

El recién nacido es sensible a la intensidad de los sonidos, se sobresalta, incluso desde antes de
nacer. En el primer mes él bebé no localiza ni dirige su cabeza hacia el estimulo sonoro, este es
estimulada por el sonido de la voz humana; el sequndo mes localiza mejor la fuente sonora y

empieza a interesarse por los sonidos y voces familiares, desde el tercer mes vuelve la cabeza al
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sonido, empieza a diferenciar la voz humana de otros sonidos, en el cuarto mes identificar y
localizar la direccién exacta del sonido. El estimulo a través de las ondas sonoras ingresara por el
conducto auditivo externo, luego al medio y, por ultimo, al oido interno, desde donde seran
trasmitira, un impulso nervioso, hacia la corteza cerebral del 16bulo temporal; siendo procesada la

emision de una respuesta. (Alvarado, 2017).

2.2.6.12 Desarrollo del tacto, gusto y olfato.

El tacto su desarrollo es el principal, evoluciona desde la gestacion cuando empieza a sentir
sensaciones en el contorno de la boca y demas partes de su rostro, Este sentido es importante ya
que desarrolla los reflejos primarios, los receptores ubicados en masculos, tendones, articulaciones
y el aparato vestibular también para desarrollar el equilibrio, desde su formacion en el utero las
papilas gustativas funcionan, luego del nacimiento podra diferenciar lo dulce, lo acido, lo amargo.
El neonato ya desarrolla el sentido del olfato y podra diferenciar los olores agradables y
desagradables, todas las estructuras del desarrollo tactil, gustativo y olfativo estan en el cerebro
antes del nacimiento, es necesario perfeccionarlo a raves de experiencias sensoriales, dando énfasis
en los primeros meses de vida (Alva, y otros, NEURODESARROLLO INFANTIL:
CARACTERISTICAS NORMALES Y SIGNOS DE ALARMA EN EL NINO MENOR DE

CINCO ANOS, 2015).
2.2.7 Beneficios de la estimulacion sensorial en el neurodesarrollo.

Las diversas disciplinas como la psicologia, pedagogia, neurofisiologia resaltan que la
estimulacién sensorial, proporcionada desde la informacién visual, tactil, auditiva, motriz, en el
infante y el medio en el que desarrolla, las relaciones afectivas, velocidad, intensidad y ritmo

propio, precisa la plasticidad del sistema nervioso y su pronta disminucion con el pasar del tiempo
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en los primeros afios de vida. Todo nifio emerge con la necesidad bioldgica de aprender, los
diversos procesos de estimulacion brindados durante los primeros 12 meses de vida, precisara méas
excelencia en el desarrollo cerebral. La importancia en la ejecucion de los cuidados pertinentes en
cada una de las etapas del desarrollo, brindara la oportunidad de tener un crecimiento adecuado en
el érea fisica y en el desarrollo de las diversas habilidades (Marin, La importancia de la

estimulacion adecuada durante el neurodesarrollo en la primera infancia, 2019).
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CAPITULO 111
3. Metodologia

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo propio de las investigaciones descriptivas. En
primer lugar, se toma como punto de partida los datos que ofrece la investigacion exploratoria,
puesto que la metodologia que aplica es eficaz, al momento de diagnosticar un problema que no
esta claramente delimitado o definido, ayuda a comprender las causas del fendmeno, sin
proporcionar resultados concluyentes. Mediante la investigacion exploratoria, se podra determinar
el impacto que tiene la estimulacion sensorial en los procesos del neurodesarrollo del nifio en el

Centro de Desarrollo Infantil, “Los Manzanitos” (Vargas, Higuita, & Mufioz, 2015).

En segundo lugar, gran parte del trabajo de investigacion, se sustenta en la investigacion
descriptiva, a través de ella, se puede elaborar un diagndstico objetivo de la situacion actual del
proceso del neurodesarrollo infantil en los nifios de 2 y 3 afios en la parroquia Bayushig. La
investigacion descriptiva se utilizara porque trabaja sobre hechos reales, y su caracteristica
fundamental es tener una descripcion de todos los elementos que posee el estudio propuesto

(Buitron, 2016).

Los métodos y técnicas aplicados durante el proceso de investigacion son multiples, por razones
pedagdgicas se mencionan dos principales. En primer lugar, esta el método inductivo que permite
el salto cualitativo de lo particular a lo general. El aporte principal del presente método estriba en
que se pueden establecer generalizaciones partiendo de premisas puntuales. En relacion al objeto
de estudio en cuestion, permite conocer el impacto que tiene la estimulacion sensorial en el

desarrollo neuronal de los nifios (Buitron, 2016).

Instrumentos de investigacion. Para la actual investigacion se elabord una encuesta por

medio de cuestionario cerrado, instrumento de recoleccion de datos que fue aplicados a los padres
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de familia y educadoras que forman parte del Centro de Desarrollo Infantil “Los Manzanitos de
Bayushig”, lo que permitio analizar los niveles de estimulacion sensorial en los nifios mediante las
distintas opiniones y diferentes puntos de vista de la temética en cuestion. La guia de Portage
instrumento psicométrico que permitié evaluar las cinco areas del desarrollo infantil
(socializacion, lenguaje, autoayuda, cognicién y desarrollo motriz), mediante la valoracion de las
conductas del nifio en los diferentes aspectos de su desarrollo, lo que brindo la posibilidad de

planear actividades que conduzcan a la adquisicion de destrezas, habilidades y capacidades en el

infante.

Muestra.
Extracto Numero Hombres Mujeres
Nifios 36 16 20
Enduradoras 4 0 4
Padres de Familia 36 8 28
Total 76 24 52

Tabla 1 .- Fuente: UNACH - Instituto de investigacion y posgrado — Maestria en Educacion mencién: Inclusion
Educativa y Atencién a la Diversidad. Elaborado por: Mdénica Johanna Cuadrado Silva. En el estudio intervinieron
los 36 nifios/as del CDI “Los Manzanitos de Bayushig”, del Cantdn Penipe.

En tercer lugar, el método descriptivo, cuyas caracteristicas permiten describir y evaluar una
determinada situacién en uno o mas puntos del tiempo. Este método permite realizar un analisis
general de todos los datos reunidos para descubrir la relacion que estas guardan entre si.
Retomando el objeto de estudio de la presente investigacion, este método permite conocer los
procesos que se dan para establecer el impacto que tiene la estimulacion infantil en los nifios de la
parroquia de Bayushig. Los datos que se obtienen de la aplicacion de este método permiten trabajar
con objetividad en los contenidos, puesto que surgen del analisis de la realidad y de la situacion

actual de los nifios que asisten al centro de desarrollo infantil.
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La técnica utilizada para el procesamiento e interpretacion de datos, fue la estadistica.
Procesamiento de los diversos datos informativos obtenidos, complementados con la elaboracion
y registro en estadigrafos de representacion graficas de cuadros, diagramas, a partir del anélisis y
cumplimiento de actividades de codificacion, la informacion obtenida de primer orden donde se
realizé los indicadores, con sus respectivas categorias y objetivos. El disefio, elaboracion de las
encuestas, para la revision y aprobacion por parte de la tutora. La aplicacién de la guia de Portage
por parte del maestrante a los nifios con apoyo y autorizacion de los padres de familia, permitio el
proceso de tabulacion, representacion grafica de los resultados, permitiendo el analisis e

interpretacion de los resultados obtenidos, determinados en conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV

4. Analisis e interpretacion de resultados

Antecedentes.

El Centro de Desarrollo Infantil “Los Manzanitos de Bayushig” esta situada en la parroquia
rural San Antonio de Bayushig del Cantén Penipe - Ecuador, con un total de 36 nifios. A
continuacion, daremos a conocer los resultados de la aplicacion de la guia de Portage en los nifios,

y las encuestas administradas a: representantes y educadoras.

4.1. Resultados de la encuesta realizada a los padres de familia del Centro de Desarrollo Infantil
“Los Manzanitos de Bayushig”.

1. ¢Conoce usted qué es la estimulacion sensorial y sus beneficios en el infante?

El objetivo de la pregunta consiste en recabar informacion sobre el conocimiento de los padres
sobre la estimulacion sensorial y sus beneficios.

Grdfico 4. Estimulacion sensorial y sus beneficios en el infante.

Siempre
8 20%

A veces
30%

A veces
B Nunca

Siempre
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FUENTE: Padres de familia y educadoras del centro de desarrollo infantil “Los Manzanitos de Bayushig”.
ELABORADO POR: Médnica Johanna Cuadrado Silva.

Como se puede observar en el gréafico los padres de familia encuestados fueron concluyentes
con los resultados. El 50% nunca recibieron informacion sobre la estimulacion sensorial, por lo
tanto, desconocen los beneficios, el 30% de la poblacién encuestada recibié informacién a veces,
y un 20%de esta poblacion tiene los conocimientos sobres los beneficios que reportan la

estimulacion.

2. ¢Aaplico usted alguna técnica de estimulacion sensorial en su nifio?

Como objetivo la segunda pregunta pretende conocer si los padres de familia aplico alguna técnica
de estimulacidon sensorial en su nifio.

Grdfico 5. Técnica de estimulacién sensorial en el nifio.

Siempre :
P 15%

A veces
25%

A veces
B Nunca

Siempre

FUENTE: Padres de familia y educadoras del centro de desarrollo infantil “Los Manzanitos de Bayushig”
ELABORADO POR: Médnica Johanna Cuadrado Silva.
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Los padres de familia refieren en un 60% nuca haber aplico este tipo de técnicas en sus nifios,
mientras que en un porcentaje del 25% esta poblacién ha aplicado a veces las técnicas de
estimulacién sensorial, mientras que el otro 15% refiere siempre aplica técnicas de estimulacion

sensorial en sus nifos.

3. ¢Las técnicas de estimulacion sensorial han servido como herramienta que facilita el
desarrollo de su nifio en sus distintas etapas?

La tercera pregunta procura como objetivo principal conocer si las técnicas de estimulacién
sensorial han servido como herramienta que facilita el desarrollo del nifio en sus distintas etapas.

Grdfico 6. Técnicas de estimulacion sensorial.

Siempre 20%
35%

A veces
B Nunca

Siempre

FUENTE: Padres de familia y educadoras del centro de desarrollo infantil “Los Manzanitos de Bayushig”
ELABORADO POR: Ménica Johanna Cuadrado Silva.

Segun los resultados obtenidos podemos apreciar en un 45% de los padres de familia afirman

que nunca han servido las técnicas de estimulacion sensorial como una herramienta que ha
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facilitado el desarrollo del nifio en las distintas etapas, mientras que el 20% afirma que a veces si
han servido estas técnicas y el otro 35% afirma que siempre estan técnicas sirvieron como una

herramienta que ha facilitado el desarrollo del nifio en las distintas etapas.
4. ¢El acceso a la informacion de las técnicas de estimulacion sensorial se realiza de

manera rapida y sencilla, para su aplicacién?

El objetivo principal de la cuarta pregunta es conocer si el a acceso a la informacion de las técnicas
de estimulacion sensorial se realiza de manera rapida y sencilla, para su aplicacion.

Grdfico 7. Acceso a la informacion de las técnicas de estimulacién sensorial.

j Siempre
P 15%
y

A veces
25%

A veces
M Nunca

Siempre

FUENTE: Padres de familia y educadoras del centro de desarrollo infantil “Los Manzanitos de Bayushig”.
ELABORADO POR: Ménica Johanna Cuadrado Silva.

Como se puede evidenciar en el grafico en un 60 % los padres de familia no tienen el acceso a

la informacion de las técnicas de estimulacion sensorial de manera rapida y sencilla, para su
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aplicacion, el 25% a veces dispone de esta informacion de manera répida y sencilla, para su
aplicacion, y el otro 15% siempre accede a la informacion de las técnicas de estimulacion sensorial

de manera rapida y sencilla, para su rapida aplicacion.

5. ¢Sabe usted a quien recurrir para solicitar el apoyo en la aplicacion de las técnicas
de estimulacion sensorial en el infante?

El objetivo de la cuarta pregunta es conocer si esta poblacion sabe a quién recurrir para solicitar
el apoyo en la aplicacién de las técnicas de estimulacion sensorial en el infante.

Grdfico 8. Apoyo en la aplicacidn de las técnicas de estimulacion sensorial en el infante.

‘ B Siempre
5%
A veces
35%

A veces
M Nunca

Siempre

FUENTE: Padres de familia y educadoras del centro de desarrollo infantil “Los Manzanitos de Bayushig”.
ELABORADO POR: Ménica Johanna Cuadrado Silva.

Los resultados que arrojan la encuesta en su quinta pregunta son significativos. Un 60% de los

padres de familia, nuca saben a quién recurrir para solicitar el apoyo en la aplicacion de las técnicas
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de estimulacion sensorial en el infante, el 35% de la poblacidn encuestada a veces sabe a quién
recurrir para solicitar el apoyo en la aplicacion de las técnicas de estimulacion y el otro 5% saben
siempre a quién recurrir para solicitar el apoyo en la aplicacion de las técnicas de estimulacion

sensorial en el infante.

6. ¢Hace uso permanente de la estimulacion sensorial en las practicas diarias del nifio
para mejorar su desarrollo integral?

El conocer el uso permanente de la estimulacion sensorial en la practicas diarias en el nifio es el
objetivo fundamental en esta pregunta puesto que ello ayudara a mejorar su desarrollo integral.

Grdfico 9. Uso permanente de la estimulacién sensorial en las practicas diarias del nifio para mejorar su
desarrollo integral.

Siempre A veces
15% 15%
A veces
B Nunca
Siempre

FUENTE: Padres de familia y educadoras del centro de desarrollo infantil “Los Manzanitos de Bayushig”.
ELABORADO POR: Mdnica Johanna Cuadrado Silva.
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Los resultados de la encuesta reflejan que un 70% de la poblacion encuestada nunca hace uso
permanente de la estimulacion sensorial en las practicas diarias del nifio para mejorar su desarrollo
integra, el 15% a veces hace uso permanente de la estimulacion sensorial en las practicas diarias y
el otro 15% siempre hace uso permanente de la estimulacion sensorial en las practicas diarias del

nifio para mejorar su desarrollo integra.

7. ¢Siel nifio presenta un problema de estimulacion, usted comunica inmediatamente
a la persona que corresponde?

El objetivo primordial de la pregunta es conocer si el nifio presenta un problema de estimulacion,
el padre de familia comunica inmediatamente a la persona que corresponde.

Grdfico 10. Problemas de estimulacién.

e

A veces
Siempre 10%
25%

A veces
B Nunca

Siempre

FUENTE: Padres de familia y educadoras del centro de desarrollo infantil “Los Manzanitos de Bayushig”.
ELABORADO POR: Ménica Johanna Cuadrado Silva.

El mayor porcentaje de un 65 % esta poblacién refiere que si su nifio prestara algin problema

de estimulacion no comunican de manera inmediata a la persona que corresponde, el 10% de los
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padres de familia comunica a veces a la persona que corresponde y el 25% siempre de estos padres

siempre comunica a quien corresponda si el nifio presenta un problema de estimulacion.

8. ¢Sus solicitudes de atencion a la falta de estimulacion en el infante han sido

atendidas de manera eficiente?

El objetivo fundamental de la octava pregunta es conocer si las solicitudes de atencion a la falta
de estimulacién en el infante han sido atendidas de manera eficiente.

Grdfico 11. Atencidn a la falta de estimulacidn en el infante

—

A veces
B Nunca

1 Siempre

FUENTE: Padres de familia y educadoras del centro de desarrollo infantil “Los Manzanitos de Bayushig”.
ELABORADO POR: Ménica Johanna Cuadrado Silva.

En referencia los resultados estadisticos a la pregunta el 65 % del porcentaje de esta poblacion
coincide en que nunca sus solicitudes a la falta de estimulacion en el infante han sido atendidas,

un 20% afirma que a veces sus solicitudes han sido entendidas mientras de manera agil y oportuna
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y el otro 15% siempre afirma que sus solicitudes de atencidn a la falta de estimulacion en el infante

han sido atendidas de manera oportuna.

9. ¢Laestimulacion Basal influye en el mejoramiento de funciones corporales y de
comunicacién del infante?

Como objetivo primordial la presente pregunta pretende conocer la influencia de la estimulacion
basal en el mejoramiento de funciones corporales y de comunicacion del infante.

Grdfico 12. Estimulacidn Basal

A veces
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FUENTE: Padres de familia y educadoras del centro de desarrollo infantil “Los Manzanitos de Bayushig”.
ELABORADO POR: Mdnica Johanna Cuadrado Silva.

El 80% de los padres de familias y educadoras coinciden en que la estimulacion basal nunca influye
en el mejoramiento de funciones corporales y de comunicacion en el infante, mientras que un 25%

refieren siempre y tan solo un 5% en que a veces esta tendré una influencia en dichos procesos.
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Por el porcentaje de respuestas obtenidos en la encuesta, en referencia la estimulacion basal
afirmariamos que la mayoria de esta poblacion piensa que la estimulacion basal no influye en el

mejoramiento de funciones corporales y de comunicacion en el infante.

10. ¢Considera usted que la insuficiente estimulacion sensorial influye en el futuro
desarrollo del infante?

Obijetivo principal es determinar si la insuficiente estimulacion sensorial influye en el futuro
desarrollo del infante.

Grdfico 13. Insuficiente estimulacién sensorial.

20% 15%

A veces
M Nunca

W Siempre

FUENTE: Padres de familia y educadoras del centro de desarrollo infantil “Los Manzanitos de Bayushig”.
ELABORADO POR: M@dnica Johanna Cuadrado Silva.

Los padres de familias en un 65% considera que la insuficiente estimulacién sensorial nunca
influird en el futuro desarrollo del infante, mientras que el 15% considera que a veces esta tendra
esta influencia y un 20% refieren siempre esta estimulacion tendrd una influencia directa en el

futuro desarrollo de los infantes.
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4.2. Resultados de la encuesta realizada a las educadoras del Centro de Desarrollo
Infantil “Los Manzanitos de Bayushig”.

1.- ¢ Conoce usted que es la estimulacion sensorial y sus beneficios en los nifios?

Como objetivo la primera pregunta pretende conocer si las educadoras conocen sobre la
estimulacion sensorial en los nifios y los beneficios que ella posee.

Grdfico 14. Estimulacion sensorial y sus beneficios en el infante.

A veces Nunca
0% 0%
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B Nunca

Siempre
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FUENTE: Encuesta aplicada a educadoras del centro de desarrollo infantil “Los Manzanitos de Bayushig”
ELABORADO POR: Monica Johanna Cuadrado Silva.

Las educadoras con un 100% refieren conocer sobre la estimulacion sensorial en los nifios, los
beneficios que esta propicia en el desarrollo, gracias a las constantes capacitaciones brindadas por

el ministerio de inclusién econdémica y social.
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2.- ¢ A aplicado usted alguna técnica de estimulacion sensorial en los nifios?

Como objetivo segunda pregunta se desea conocer si las educadoras del centro infantil aplican
técnicas de estimulacion sensorial en los nifios que estan bajo su cuidado.

Grdfico 15. Técnica de estimulacién sensorial en el nifo.
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FUENTE: Encuesta aplicada a educadoras del centro de desarrollo infantil “Los Manzanitos de Bayushig”
ELABORADO POR: Monica Johanna Cuadrado Silva.

Las educadoras con un 100% refieren aplicar técnicas de estimulacion sensorial en los nifios

fortaleciendo el desarrollo integral en su totalidad.

3.- ¢ Las técnicas de estimulacion sensorial han servido como herramienta que facilita el
desarrollo de los nifios en sus distintas etapas?

Como objetivo la tercera pregunta trata conocer como las técnicas de estimulacion sirven para el
desarrollo en sus etapas de vida y como las educadoras las aplican.

Grdfico 16. Técnicas de estimulacidn sensorial.
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A veces Nunca
0% 0%

OSiempre

A veces

B Nunca

Siempre
100%

FUENTE: Encuesta aplicada a educadoras del centro de desarrollo infantil “Los Manzanitos de Bayushig”
ELABORADO POR: Monica Johanna Cuadrado Silva.

Las educadoras con un 100% cuentan que las técnicas de estimulacion sensorial que aplican en

nifios que tienen bajo su cuidado propician un desarrollo apropiado y adecuado a su etapa de vida.

4- ;El acceso a la informacion de las técnicas de estimulacién sensorial se realiza de manera
rapida y sencilla, para su aplicacion?

Como objetivo la cuarta pregunta es conocer si las educadoras tienen acceso a informacion sobre
las técnicas de estimulacion sensorial para poder aplicarlas de mejor manera a los nifios que tienen
bajo su cuidado.

Grdfico 17. Acceso a la informacion de las técnicas de estimulacion sensorial.
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FUENTE: Encuesta aplicada a educadoras del centro de desarrollo infantil “Los Manzanitos de Bayushig”
ELABORADO POR: Monica Johanna Cuadrado Silva.

Las educadoras comentan que, si en un 100% tienen el acceso a la informacién sobre la
estimulacién sensorial y la forma de su aplicacion en los nifios del centro infantil, gracias a las

constantes capacitaciones brindadas por el ministerio de inclusion econémica y social.

5.- ¢Sabe usted a quien recurrir para solicitar el apoyo en la aplicacion de las técnicas
de estimulacion sensorial en los nifios?

Como objetivo la quinta pregunta se desea estar al tanto si las educadoras conocen donde pueden
solicitar informacidn para la aplicacion de las técnicas de estimulacion.

Grdfico 18. Apoyo en la aplicacion de las técnicas de estimulacion sensorial en el infante.
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FUENTE: Encuesta aplicada a educadoras del centro de desarrollo infantil “Los Manzanitos de Bayushig”
ELABORADO POR: Monica Johanna Cuadrado Silva.

Gracias a las constantes capacitaciones por parte del Ministerio de Inclusién Econdmica y Social
las educadoras del centro infantil aseguran en un 100% conocer sonde solicitar informacion de

cdémo aplicar las técnicas de estimulacion sensorial a los nifios.

6.- ¢ Hace uso permanente de la estimulacion sensorial en las practicas diarias de los
nifios para mejorar su desarrollo integral?

Como objetivo la sexta pregunta pretende conocer si las educadoras del centro infantil hacen uso
permanente en las practicas diarias, de las técnicas de estimulacion sensorial en los nifios bajo su
cuidado.

Grdfico 19. Uso permanente de la estimulacion sensorial en las practicas diarias del nifio para mejorar
su desarrollo integral.
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O Siempre

A veces Siempre A
50% 50%

B Nunca

FUENTE: Encuesta aplicada a educadoras del centro de desarrollo infantil “Los Manzanitos de Bayushig”
ELABORADO POR: Monica Johanna Cuadrado Silva.

Las educadoras refieren que, al impartir sus clases, se enfocan un 50% en la estimulacion sensorial
y combinan el otro 50% en otras areas ya sean como actividades ludias, actividades de adquisicion

de conocimiento y actividades de aprendizaje.

7.- ¢Si el niflo presenta un problema de estimulacion, usted comunica inmediatamente a
la persona que corresponde?

Como objetivo la séptima pregunta pretende conocer como deben actuar las educadoras al
momento de que un nifio presente problemas de estimulacion.

Grdfico 20. Problemas de estimulacién.
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FUENTE: Encuesta aplicada a educadoras del centro de desarrollo infantil “Los Manzanitos de Bayushig”
ELABORADO POR: Monica Johanna Cuadrado Silva.

El 100% de educadoras conoce el procedimiento a seguir, al momento de que un nifio presenta
problemas de estimulacion, que es comunicar a su coordinadora para proceder a evaluar y asi poder

derivar a las entidades pertinentes y puedan tratar el caso.

8.- ¢Sus solicitudes de atencion a la falta de estimulacion en el infante han sido

atendidas de manera eficiente?

Como objetivo la octava pregunta estar al tanto de las solicitudes a la falta de atencidn son
atendidas por parte de la coordinacion del centro infantil.

Grdfico 21. Atencidn a la falta de estimulacion en el infante.
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FUENTE: Encuesta aplicada a educadoras del centro de desarrollo infantil “Los Manzanitos de Bayushig”
ELABORADO POR: Monica Johanna Cuadrado Silva.

Las educadoras mencionan que un 75% de las solicitudes son atendidas por parte de la

coordinacion del centro infantil y un 25% de solicitudes son atendidas a veces.

9.- ¢ La estimulacién Basal influye en el mejoramiento de funciones corporales y de
comunicacion de los nifios?

Como objetivo la novena pregunta se desea saber como influye la estimulacion basal en el
desarrollo de las funciones corporales de los nifios.

Grdfico 22. Estimulacion Basal y su influencia.
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FUENTE: Encuesta aplicada a educadoras del centro de desarrollo infantil “Los Manzanitos de Bayushig”
ELABORADO POR: Monica Johanna Cuadrado Silva.

Las educadoras con un 100% conoce la importancia de la estimulacion basal en la educacion
infantil y los beneficios que esta posee en los nifios ya sea aumentando la curiosidad, su atencion,

su concentracion, el deseo por el aprender.

10.- ¢ Considera usted que la insuficiente estimulacion sensorial influye en el futuro
desarrollo de los nifios?

Como objetivo la décima pregunta pretende conocer como influye en vida de un nifio el tener
una adecuada estimulacion sensorial en los primeo afios de su vida.

Grdfico 23. Insuficiente estimulacién sensorial.
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10.- ¢Considera usted que la insuficiente estimulacion sensorial influye

en el futuro desarrollo de los ninos?
A veces
0%

Nunca
0%

O Siempre

OA veces

B Nunca

Siempre
100%

FUENTE: Encuesta aplicada a educadoras del centro de desarrollo infantil “Los Manzanitos de Bayushig”
ELABORADO POR: Monica Johanna Cuadrado Silva.

Al conocer los beneficios y la necesidad de la estimulacion sensorial en cada uno de los nifios para
su normal desarrollo tanto en sus sentidos en su capacidad de adquirir informacién, es muy
importante saber que la falta de una apropiada estimulacién en los primeros afios de vida afecta al
correcto desarrollo del sistema motor, el sistema limbico, entro otros, por eso las educadoras del
centro infantil aplican de una forma correcta y oportuna la estimulacién sensorial a los nifios que

estan bajo su cuidado.
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4.3. Resultados de la aplicacion de la guia de Portage aplicado a los nifios de 2 a 3 afios del

Centro de Desarrollo Infantil “Los Manzanitos de Bayushig” con apoyo de padres de

familia y educadoras.

GUIA PORTAGE

Para nifios de 02 a 03 afios.

PROGRAMA DE AUTOAYUDA

Objetivos a conseguir Iniciado | Conseguido
1. Come solo con cuchara y taza derramando un poco 67% 33%
2. Toma una toalla de las manos del adulto y se seca las manos y la cara 78% 22%
3. Sorbe liquido de un vaso o taza usando una paja 56% 44%
4. Pincha la comida con tenedor 56% 44%
5. Mastica y traga Unicamente sustancias comestibles 78% 22%
6. Se seca las manos sin ayuda cuando se le da una toalla 78% 22%
7. Avisa que quiere ir al bafio, aunque no controle totalmente 56% 44%
8. Aprende a no babear 56% 44%
9. Orinay defeca en el orinal cuando lo sientan en ella en el tiempo oportuno | 56% 44%
10. Se pone los zapatos 22% 78%
11. Se cepilla los dientes imitando al adulto 78% 22%
12. Se quita ropa sencilla que ya esta desabrochada 78% 22%
13. Usa el bafio para defecar, aunque no controla totalmente 67% 33%
14. Abre solo el grifo del agua 56% 44%
15. Se lava las manos y la cara con jab6n cuando el adulto regula el agua 78% 22%
16. Avisa que quiere ir al bafio controlando totalmente durante el dia 67% 33%
17. Pone su abrigo en una percha colocada a la altura del nifio 56% 44%

71




18. Controla la orina durante los periodos de suefio de dia 78% 22%
19. Evita peligros como las esquinas de los muebles, escaleras sin baranda,
etc 56% 44%
20. Usa servilleta cuando se le recuerda 56% 44%
21. Utiliza el comedor correctamente para comer 56% 44%
22. Sirve liquidos de una jarra pequefia al vaso, sin ayuda 67% 33%
23. Se desabrocha la ropa 78% 22%
24. Se lava solo las manos y piernas cuando se le bafa 56% 44%
25. Se pone los calcetines, sin ayuda 67% 33%
26. Se pone el abrigo, el suéter y la camisa 78% 22%
27. Encuentra la parte delantera de la ropa 56% 44%
Il. AREA DE DESARROLLO MOTRIZ
Objetivos a conseguir Iniciado | Conseguido
1. Ensarta 4 cuentas grandes en 2 minutos 89% 11%
2. Davueltas a las perillas de la puerta, manijas, etc 56% 44%
3. Salta en un sitio con ambos pies 56% 44%
4. Camina hacia atras 78% 22%
5. Baja las escaleras caminando con ayuda 78% 22%
6. Arroja una pelota a un adulto que esta a metro y medio de distancia sin que
el adulto mueva los pies 67% 33%
7. Construye una torre de 5-6 blogues 56% 44%
8. Vuelve las paginas de un libro una por una 67% 33%
9. Desenvuelve un objeto pequefio 56% 44%
10. Dobla un papel por la mitad, imitando al adulto 67% 33%
11. Arma y desarma un juguete de piezas colocadas a presion 56% 44%
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12. Desatornilla juguetes que encajen unos dentro de otros 78% 33%
13. Patea una pelota grande fija 67% 33%
14. Hace bolas de arcilla o de plastilina 78% 22%
15. Empufia un lapiz entre el pulgar y el indice apoyandolo en el dedo medio 78% 22%
16. Da una voltereta hacia delante con apoyo 56% 44%
17. Clava 5 de cada 5 tarugos 89% 11%
1. AREA DE LENGUAJE
Objetivos a conseguir Iniciado | Conseguido
1. Combina sustantivos o adjetivos y sustantivos en frases de 2 palabras
(pelota, silla) 54% | 44%
2. Combina el sustantivo con el verbo en oraciones de 2 palabras (papava) |78% |22%
3. Emplea una palabra cuando quiere ir al bafio 67% |33%
4. Combina el verbo o sustantivo con “alli, aqui, en expresiones de 2 palabras
(silla aqui) 56% |44%
5. Combina 2 palabras para expresar pertenencia (auto papa) 68% |33%
6. Emplea “no” en su lenguaje 78% | 22%
7. Responde a la pregunta:”;Qué estd haciendo___ ; para referirse a
actividades comunes 56% |44%
8. Responde a preguntas de “; Donde?” 67% |33%
9. Nombra sonidos familiares del ambiente 78% | 22%
10. Entrega mas de un objeto cuando se le piden, utilizando la forma plural
(bloques) 78% | 22%
11. Al hablar se refiere a si mismo por su propio nombre 78% | 22%
12. Sefiala la ilustracion de un objeto comun cuyo uso se describe (llega hasta
10 objetos) 56% |44%
13. Indica su edad con los dedos 67% |33%
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14. Dice su sexo cuando se le pregunta 56% | 44%
15. Obedece una serie de 2 mandatos relacionados 67% |33%
16. Emplea el gerundio del verbo (hablando) 56% |44%
17. Emplea formas regulares del plural (libro/libros) 56% | 44%
18. Emplea constantemente algunas formas irregulares de verbos en el pasado
(fui, hice) 89% |11%
19. Pregunta “[1Qué es esto (eso)?” 89% |11%
20. Controla el volumen de la voz el 90% de las veces 78% | 22%
21. Emplea “este/esta” y “ese/esa” al hablar 67% |33%
22. Emplea “es” y “esta” al construir oraciones simples 67% |33%
23. Dice:”yo, mi, mio”,en lugar de su propio nombre 78% | 22%
24. Sefala un objeto que “no es”(no es una pelota) 56% | 44%
25. Responde a la pregunta”s Quién?” dando un nombre 56% |44%
26. Emplea la forma posesiva de los sustantivos (de papéa) 67% |33%
27. Emplea los articulos: “el, la, los, las, un, una, unos, unas) 56% |44%
28. Emplea algunos nombres de grupos (juguete, animal, comida) 60% | 40%
29. Usa con pocas equivocaciones los verbos “ser’,”estar” y “tener’ en el
presente 67% |33%
30. Describe los objetos diciendo que estan “abiertos” o “cerrados” 89% |11%
V. AREA DE SOCIALIZACION
Objetivos a conseguir Iniciado | Conseguido
1. Obedece a los padres en la mayoria de las ocasiones 56% | 44%
2. Puede traer o llevar un objeto o traer a otra persona de otro cuarto si se le
dan instrucciones 56% |44%
3. Durante cinco o seis minutos presta atencién a musica o cuentos 67% |33%
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4. Dice “por favor” y “gracias” cuando se le recuerda 78% | 22%
5. Trata de ayudar a los padres en las tareas domésticas, haciendo parte de
ellas(sujeta un recogedor de basura) 67% |33%
6. Juega a disfrazarse con ropa de adultos 89% |11%
7. Escoge cuando se le pide 67% |33%
8. Muestra que comprende los sentimientos expresando amor, enfado,
tristeza, alegria, etc 56% |44%
V. AREA COGNITIVA
Objetivos a conseguir Iniciado | Conseguido
1. Dibuja una linea horizontal imitando al adulto 56% |44%
2. Copia un circulo 89% |11%
3. Hace pares con objetos de la misma textura 78% | 22%
4. Sefiala lo grande y lo pequeiio cuando se le pide 67% |33%
5. Dibuja una cruz imitando al adulto 89% |11%
6. Agrupa tres colores 56% | 44%
7. Coloca objetos dentro, encima y debajo, cuando se le pide 56% |44%
8. Nombra objetos que hacen sonidos 56% |44%
9. Arma un juguete de cuatro piezas que encajan una dentro de otra 56% | 44%
10. Nombra la accion que muestran las ilustraciones 78% | 22%
11. Hace pares con una figura geométrica y la ilustracién de esta 78% | 22%
12. Apila en orden 5 0 mas aros en una clavija 89% |11%
13. Nombra objetos grandes y pequefios 67% |33%
14. Sefiala al menos diez partes de su cuerpo 67% |33%
15. Sefiala a un nifio y a una nifia cuando se le solicita 56% |44%
16. Reconoce si un objeto es pesado o ligero 56% |44%
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Grdfico 24. Resultados de la aplicacion a los nifios de 2 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Los
Manzanitos de Bayushig” con el apoyo de los Padres de familia.

66,29%

e 3371%

68,63%

31,37%

GUIA PORTAGE

67,15%

32,85%

66,67%

33,33%

Inicial ‘ Conseguido Inicial ‘ Conseguido Inicial ‘ Conseguido Inicial Conseguido Inicial Conseguido
‘ AREA AUTOAYUDA AREA D. MOTRIZ AREA LENGUAJE AREA SOCIALIZACION AREA COGNITIVA ‘
mSeries2|  6629% | 3371% 6863% | 3137% 6715% | 3285% 66,67% 33,33% 70% 30% |

M AREA AUTOAYUDA Inicial
® AREA LENGUAJE Conseguido

M AREA AUTOAYUDA Conseguido
= AREA SOCIALIZACION Inicial
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® AREA SOCIALIZACION Conseguido ™ AREA COGNITIVA Inicial

M AREA D. MOTRIZ Conseguido

M AREA LENGUAIJE Inicial
= AREA COGNITIVA Conseguido

FUENTE: Ninos del centro de desarrollo infantil “Los Manzanitos de Bayushig” con el apoyo de los

Padres de familia.

ELABORADO POR: Monica Johanna Cuadrado Silva.

Esta fue aplicada a los nifios de 2 a 3 afios del centro de desarrollo infantil “Los Manzanitos

de Bayushig”, con la supervision de los padres de familia, el objetivo principal fue conocer, evaluar

el comportamiento del nifio en los diferentes aspectos de su desarrollo y brinda la posibilidad de

planear actividades que conduzcan a la adquisicidn de destrezas, habilidades y capacidades.

Analisis: Los resultados de la aplicacion de la guia de Portage en los nifios de 2 a 3 afios del

centro de desarrollo infantil “Los Manzanitos de Bayushig”, para conocer su actual

neurodesarrollo arrojan los siguientes resultados: Area de autoayuda con un total del 66,29% de

los nifios que han iniciado con los objetivos a conseguir, mientras el 33,71% ha conseguido cumplir

76



con los objetivos determinados en esta area. Area motriz un total del 68,63% de los nifios han
iniciado con los objetivos a conseguir, mientras el 31,37% ha conseguido cumplir con los objetivos
determinados. Area de Lenguaje resalta un total del 67,15% de los nifios que han iniciado con los
objetivos a conseguir, mientras el 23,85% ha conseguido cumplir con los objetivos determinados
Area de Socializacion total del 66,67% de los nifios que han iniciado con los objetivos a conseguir,
mientras el 33,33% ha conseguido cumplir con los objetivos determinados. Area cognitiva, existe
un total del 70% de los nifios que han iniciado con los objetivos a conseguir, mientras el 30% ha
conseguido cumplir con los objetivos determinados. Se observo que la mayoria de los nifios han

iniciado el proceso de adquisicion de las capacidades en las cinco areas evaluadas.

Por lo que se requiere planear actividades que conduzcan a la adquisicion de destrezas,
habilidades y capacidades que fortalezcan el neurodesarrollo en los infantes, fortaleciendo el
neurodesarrollo en esta poblacion, concientizando a las educadoras y padres de familia sobre la
importacion de los diversos métodos de estimulacion para el neurodesarrollo en los nifios de 2 a 3

afios del Centro de Desarrollo Infantil Los Manzanitos de Bayushig.

4.3. Corroboracion de la Hipotesis.

La hipotesis determina la identificacion de la situacion de neurodesarrollo actual de los infantes
nos permitird determinar los problemas en su inadecuado desarrollo neurolégico, dentro del
proceso investigativo la justificacion se la plantio en la aplicacion de la guia de Portage que fue la
que permiti6 conocer el estado del neurodesarrollo en los infantes, corroborando que los indices
de desarrollo en los nifios se encuentran en un bajo porcentaje Yya que estan iniciando con la
adquisicion de las capacidades en las cinco areas evaluadas, siendo necesario reforzar las

actividades en la préactica de técnicas de estimulacion sensorial, para la adquisicion, mejoramiento
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de conocimiento y aplicacion de las distintas estrategias mismas que favoreceran el

neurodesarrollo de esta poblacion.
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CAPITULO VI
5. PROPUESTA

5.1. Titulo de la Propuesta: “Estimulando con Amor”

5.2. Presentacion

Esta propuesta metodoldgica plantea la implementacion de un guia de estimulacion sensorial
con un enfoque integral para los nifios de 2 a 3 afios del centro de desarrollo infantil “Los
manzanitos de Bayushig” cuya finalidad es generar un adecuado neurodesarrollo. La Estimulacion
Sensorial, proporcionara un acercamiento directo y simple a los distintos estimulos del ambiente,
con respecto a los sistemas sensoriales como el Sistema Propioceptivo, Vestibular, Tactil, Visual,
Auditivo, Olfativo, Gustativo, se considerara las alteraciones sensoriales como la hipersensibilidad
para evitar el rechazo del nifio a determinados estimulos, como la importancia de la
hipersensibilidad que provoca la busqueda exageradamente el estimulo para generar la respuesta

asertiva por parte del infante.

5.3. Desarrollo de la propuesta

5.3.1 ACTIVIDADES DE ESTIMULACION DEL SISTEMA PROPIOCEPTIVO.

Objetivo: Reconocer el cuerpo a través de movimientos motrices, ayudan a comprender el

cuerpo, como una unidad corporal integrada de varias partes.
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ACTIVIDAD N°1

O

O

/ PROCESO:

1.

Colocar al niflo sobre una

colchoneta.

Proporcionar masajes en todo el
cuerpo, estos deberan  ser
ejecutados de manera directa con
ayuda de aceite o crema
hidratante.

Referenciar cada una de las
partes corporales con las que se
mantiene contacto.

Posteriormente, debe existir un
contacto directo de cada parte del
cuerpo con las diferentes texturas
para ellos se podria ayudar con:
algodon,  esponjas,  plumas,
cepillo, pincel, etc.).

La aplicacion correcta de los
masajes es de arriba hacia abajo
(céfalo — caudal) y del centro del
cuerpo hacia afuera (proximo
distal).

Posteriormente, debe existir un
contacto directo de cada parte del
cuerpo con las diferentes texturas
para ellos se podria ayudar con:
algodon,  esponjas,  plumas,
cepillo. pincel

.

/

!

Nombre de la Actividad:
Conociendo mi cuerpito.

Tiempo de Ejecucion: 5a 10
minutos.

Materiales: Aceite 0 cremas,
algodon, esponjas, plumas,
cepillo, pincel, entre otros.

L 4
A | | I | | | | ] *
5 "‘ -d —
) 4|
2
T
By < A
. ‘_ ~ 1LY
) r
~
D | &
/ | ] | ] n n | ] | ] \
Evaluacion:

.

L 4

Ficha de observacion con
rubrica, permitira conocer los
niveles de compromiso y
acepcion por parte del nifio a la
actividad desarrollada.

I B EEEaSSS O S e ¢
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ACTIVIDAD N°2

Nombre de la Actividad: Rodando \
me voy liberando

: Tiempo de Ejecucién: 5 a 10 minutos. " PROCESO:
I Materiales: Sabana o cobertor de I 1. Lamotivaciony la confianza son
cama. . esenciales para esta actividad.
. L 4
L 4

centro del espacio a ser ocupado.

3. Extender una sabana o cobertor
sobre la misma.

4. Solicitarle al nifio que se coloque
sobre la misma en posicién de
acostado boca arriba.

5. Enrollando de manera divertida.

( o ‘ 6. Concluido el enrollado, el nifio
Evaluacion: mismo debera intentar
desenrollarse y escapar de la
sabana o cobertor.

Ficha de observacién con rubrica,
permitird conocer los niveles de
compromiso y acepcion por parte del
nifio a la actividad desarrollada.

* *
— n n I | | | | I n n —
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Nombre de la Actividad: Soy un
0s0, cangrejo y sapo divertido.

Tiempo de Ejecucion: 5 a 10
minutos.

Materiales: Imagenes de un 0so,
cangrejo, sapo de tamafio
representativo y a color.

*

N — s — .

C———

.l—ll—b

Evaluacion:

Ficha de observacién con rubrica,

permitird conocer los niveles de

compromiso y acepcion por parte del

nifio a la actividad desarrollada.

*

O

*

ACTIVIDAD N°3

/ PROCESO:

.

N

1.

Exponer al nifio la imagen da
cada una de los animales
anteriormente mencionados.

Incentivar a que el nifio vaya
imitando la forma de caminar de
un 0so, cangrejo y sapo de
manera divertida, motivadora 'y
explicativa.

Manifestar que el oso camina
hacia delante, el cangrejo camina
hacia atras o de lado y el sapo
salta con uno y dos pies.

Posteriormente el nifio debera
observara y diferenciara la forma
de caminar de cada uno de los
animales.

Una vez comprendida la
actividad motivamos al nifio para
que imite solo al animal que
corresponde, mientras que le
vaya indicando cada de las
iméagenes.

.
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ACTIVIDAD N°4

Nombre de la Actividad: Me
divierto mientras pesco en
movimiento.

Tiempo de Ejecucion: 5a 10

Py ' ] ] I ] ] I ] n minUtOS-

/ \ Materiales: Carton o patineta,
PROCESO: peses con imén, cafia de pescar.

1. Explicarle al nifio la actividad a
desarrollar.

2. Colocarle al nifio encima de un
carton o patineta con una cafa
de pescar.

-
3. Moverlo de manera lenta para
evitar caidas abruptas que I
pondrian en riesgo su integridad .
fisica. .

4. Una vez comprendida la
actividad, él podra ir pescando
los pescados que se encuentra
en el suelo mientras esta en
movimiento.

.

!
|

Evaluacién:

Ficha de observacion con rubrica,
permitird conocer los niveles de
compromiso y acepcién por parte del
nifio a la actividad desarrollada.

5. La motivacion y el apoyo del
adulto es esencial para la
ejecucidn de esta actividad.

——~

/
N

L] [ ] I L] L] I [ ] [ ] I L] \d

L I ] ] I ] ] I n .
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/ Nombre de la Actividad: Pista de

n

[ ]

[ ]

[ ]
*

Obstaculos.

Tiempo de Ejecucién: 5a 10
minutos.

Materiales: Dos sillas grandes, dos

ulas, una pelota, seis vasos de
plastico

L L= n ] rT—— n n [T ] ]

(Evaluacién:

.

Ficha de observacion con rubrica,
permitird conocer los niveles de
compromiso y acepcion por parte

.
|

/

L 4

del nifio a la actividad desarrollada. }

a I ] ] I L] L] I ] ]

o

ACTIVIDAD N°5

PROCESO:

1.

En un espacio grande y de libre
acceso colocamos las dos sillas
en hilera con el espacio
correspondiente.

Seguido de dos ulas.

Una pelota a 50cm de distancia.

Armar una torre con los seis
vasos plasticos.

Posteriormente explicarle al

nifio que la actividad a
desarrollar consiste en pasar por
debajo de las sillas
arrastrandose.

Saltar dentro de las ulas, tomar
la pelota y hacerla rodar para
derrumbar los vasos.

La motivacion y el apoyo del
adulto es esencial para la
ejecucidn de esta actividad.
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Objetivo:

5.3.2 ACTIVIDADES DE ESTIMULACION DEL SISTEMA VESTIBULAR.

Sistematizar los movimientos corporales del

desplazamiento correcto del mismo y su orientacion en el espacio.

- I n n I |} |} I n n I |} |} I n n I |} |} —\

.

*

ACTIVIDAD N°1

Y I ] ] I ] ] I ] 1]

PROCESO:

Explicarle al nifio las
actividades a desarrollar.

Colocar al nifio sobre la
hamaca o pelota, rodillo,
balancin.

Realizar pequefios balanceos
evitando caidas abruptas este
proceso.

Se debe observar las
reacciones del nifo en los
movimientos efectuados.

En el rodillo debe colocar al
nifio acostado aplicando
movimientos laterales.

Posteriormente colocar al nifio
en el balancin aplicando
movimientos laterales que
ayudaran a mantener el
equilibrio.

. Tomando en cuenta la

respuesta al contacto con la
textura de la pelota o hamaca.

T

O

/ONombre de la Actividad:

Movimiefitos coordinados.

Tiempo de Ejecucion: 5a 10
minutos.

Materiales: Pelota Bobath,
Rodillo, Balancin, Hamaca o
cobija.

cuerpo para ayudar en el

L 4

L] ] I [ ] [ ] I .

Evaluacion:

del nifio a la
desarrollada.

Ficha de observacion con rubrica,
permitird conocer los niveles de
compromiso y acepcion por parte
actividad

\

|
)

.

85



" I EEEm— ] . ] ] -,
*

"o

/ Nombre de la Actividad: La
maravillosa cobija magica

= Tiempo de Ejecucion: 5a 10
*  minutos.

Materiales: Cobija medianamente
gruesa.

— s ot s o s =

Evaluacion: I

Ficha de observacion con rubrica,
permitirda conocer los niveles de =
compromiso y acepcion por parte

del nifio a la actividad desarrollada. I

PROCESO:
1.

ACTIVIDAD N°2

ElI espacio para esta
actividad de ser amplio y si
obstéculos

Se debera explicar al nifio en
qué consistira la actividad a
desarrollarse.

El nifio bebe sentarse en la
cobija para ser jalado en la
misma en variedad de ritmo
rapido, lento, adelante, atras,
de izquierda a derecha por
todo el espacio.

Observar las reacciones del
niio en relaciébn a los
movimientos efectuados al
desplazamiento corporal
adecuado.

|
|
|
|
)
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- L] I ] ] I L] L] I

DAD N° -
ACTIVIDAD N°3 / Nombre de la Actividad: I

O = Laberintos Méagicos

o . - -z
I Tiempo de Ejecucion: 5 a 10 *
minutos. -

= Materiales: Cintas de varios I

PROCESO: I co!o_res en medida de un metroy =
musica. .
1. El espacio para esta . /
actividad de ser amplio y si  — e s e .
obstaculos

2. Procedemos a pegar las
cintas formando  varios
caminos de  diferentes
estructuras como en linea
recta, zigzag, ondulado,
triangular, circular,
rectangular, entre otras.

3. La actividad consiste en
pedirle al nifio que camine
por cada uno de los caminos
intercalando un pie detras del
otro al son de la masica.

4. El instante en que para la
musica el difio debera
mantenerse quieto
manteniendo el equilibrio
mientras se repite el ciclo y

Evaluacion:

la actividad en cuestion. Ficha de observacion con rubrica,
5. El instante en que para la permitird conocer los niveles de
musica el nifio debera compromiso y acepcion por parte del
mantenerse quieto nifio a la actividad desarrollada.

manteniendo el equilibrio
mientras se repite el ciclo y
la actividad en cuestion.
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ACTIVIDAD N°4

e — ey O

o)

Nombre de la Actividad: .

Brinco a brinco y aprendo. I . ~
PROCESO:

Tiempo de Ejecucion: 5 a 10

minutos. 1. En  un espacio  amplio

procedemos a colocar las
cartulinas de varios colores en
una distancia aproximado de
5cm entre la unay la otra.

Materiales: Cartulinas A4 de I
diversos colores.

(
|
3

I 2. Explicarle al nifio el desarrollo
. de la actividad a ejecutarse en
. que el debera seguir el camino

hecho de cartulinas, colocando
I un pie en cada cartulina,
. recalcandole que no puede pisar
. el piso.

3. Durante la ejecucion de la
activada el nifio deberda ir
levantando el mismo brazo
acorde al pie que esta pisando en
la cartulina.

L] L] I L] L] I L] L] L *

/ * ._ll—ll—ll/
: Evaluacion:

a
Ficha de observacion con rubrica, I
permitird conocer los niveles de
compromiso y acepcién por parte =

. del nifio a la actividad I

\ desarrollada.

L4
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ACTIVIDAD N°5

Proceso:
1. En un espacio amplio
procedemos a colocar los dos
CoNoS.

2. Seguido de las dos tablas de
madera en forma lineal
formando una pequefia rampa de
manera formando el circuito.

3. Al final colgamos una campana
con ayuda de una cuerda o cinta
para que el nifio pueda tocarla.

4. Motivamos y explicamos al nifio
en la consistencia de la
actividad, en la que el debera
ejecutar una carrera de bicicletas
pasando por los conos, subiendo
las rampas para llegar a la meta
en donde el al final debera tocar
la campana como alerta de que
concluyo la actividad.

5. La supervision y apoyo de un
adulto es indispensable para la
ejecucién de esta actividad.

(o]

L] I L] L] I ] ] ‘
*

.

(

.

Nombre de la Actividad:
Corriendo en mi bicicleta me
divierto.

. Tiempo de Ejecucion: 5 a 10
= minutos.
I Materiales: Conos, bicicleta sin

pedal, tablas, campana, cuerda o
cinta.

L

N

prm— e —,

Evaluacion:

I Ficha de observacion con rubrica,

= permitira conocer los niveles de

= compromiso y acepcion por parte
del nifio a la actividad
desarrollada.

*
L] I L] L] I ] ] I L] *
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5.3.3 ACTIVIDADES DE ESTIMULACION DEL SISTEMA TACTIL

Objetivo: Estimular el tacto mediante el contacto directo con nuevas texturas, favoreciendo la

integracion de nuevas sensaciones.

.

Materiales: Bufanda,

e —— =

infante.

N e =

Evaluacion:

_ L] L] I ] ] I L] L] d

Nombre de la Actividad: Pasito
pasito voy sintiendo con mis piecitos.

Tiempo de Ejecucion: 5 a 10 minutos.

Ficha de observacién con rubrica,
permitird conocer los niveles de
compromiso y acepcion por parte del
nifio a la actividad desarrollada.

liso,
rugoso, escarchado de texturas, hierba,
algodén, quinua, avena, tollas, ligas,
plumas entre otros, se debe tomado en
cuenta que no sean materiales que
puedan llegar a lastimar los pies del

\

L4

N o ©

a

\ll—ll—ll

ACTIVIDAD N°1

PROCESO:

1. En un espacio amplio

procedemos a colocar, en el
piso y de manera ordena cada
uno de estos materiales en
forma lineal o de camino.
Explicamos al nifio la
actividad a ejecutarse en la
que procederemos a cubrir
sus ojos con la bufanda y con
ayuda de nuestra mano como
soporte el deberd caminar
descalzo por cada uno de
estos materiales describiendo
lo que siente.

La motivacidn y la confianza son
indispensables en esta
actividad.
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.

*

*

.

\

1.

ACTIVIDAD N°2

En la caja de cartdn
elaboramos un agujero con
suficiente  espacio  para
introducir cada uno de los
objetos, asi como la mano del
nifo.

Explicamos al nifio en que
consiste la activad.

Motivandole a que
introduzca la mano por el
agujero para que manipule
cada uno de los objetos y
refiere de que se trata.

Si Existe un acierto por parte

del nifio lo motivamos
positivamente y de no lo
logra introducimos el objeto
nuevamente para que lo
intente de nuevo sin dejar la
motivacion ~ en  ningun
instante.

T

/ PROCESO:

*

L4

Y ] I L] L] I ] ] I N

*
(Nombre de la Actividad: Linda
cajita de sorpresas

= Tiempo de Ejecucién: 5 a 10
minutos.

Materiales: Caja mediana de cartén,

« pelota de texturas, peluche, esponja,
cepillo de cerdas suaves, plumas,
juguetes.

\II—II-

L] I ] ] I L] L] I ] .

Evaluacion:

Ficha de observacién con rubrica,
permitird conocer los niveles de
compromiso y acepcion por parte del
nifio a la actividad desarrollada.

4 I [ ] [ ] —
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/Nombre de la Actividad:

./ Evaluacion:

Buscando mi tesoro perdido

Tiempo de Ejecucion: 5 a 10
minutos.

Materiales: Lavacara pequefia,
arena, canicas, botella pequefia.

E N Eaam—— o —,,

Ficha de observacion con rubrica,
permitird conocer los niveles de
compromiso y acepcion por parte
del nifio a la actividad
desarrollada.

ACTIVIDAD N°3

Py I L] L] I ] ] I L] n

: N\

/ PROCESO:

1. Enuna lavacara colocamos
las canicas, mesclando con

I la arena

. 2. Explicamos al nifio la

. actividad, que consiste en
que el debera ir buscando

I cada una de las canicas en

. la arena para luego

. colocarlas en la botella,
encontrando asi su tesoro

I perdido.

- 3. La motivacion es parte

: esencial para la ejecucion

‘ de esta actividad.

a
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ACTIVIDAD N°4

PROCESO:

Explicamos al nifio que la
actividad consiste en que
deberd introducirse en la
tina vacia.

Posteriormente  nosotros
colocaremos las semillas
anteriormente
mencionada.

En primera instancia el
nifo deberd manipulas
con las manos estas
semillas

Posteriormente dejar caer
las semillas por todo el
cuerpo simulando un bafio
corporal.

La motivacion es parte
esencial para la ejecucion
de esta actividad.

I L] L] I ] ] I L] L] I 8

¥ Nombre de la Actividad: Mis amigas las

20 m—

semillitas y yo tomamos un bafio.
Tiempo de Ejecucion: 5 a 10 minutos.

Materiales: Tina media en la que se pueda

\ introducir el infante, maiz frejol, habas secas.

Evaluacién:
Ficha de observacion con rubrica,
permitird  conocer los niveles de

compromiso y acepcion por parte del nifio
a la actividad desarrollada.

*
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Nombre de la Actividad:
Mirando mi reflejito en el
espejito.

= Tiempo de Ejecucion: 5a 10
" minutos.

l Materiales: Espuma de afeitar.

*
a I L] L] I ] ] I .

Evaluacion:

Ficha de observacion con rubrica,
permitird conocer los niveles de
compromiso y acepcién por parte del
nifio a la actividad desarrollada.

.

L 4

' O
| o
= QO .

.

I ( PROCESO:

1.

ACTIVIDAD N°5

Explicamos al nifio que la
actividad consiste en colocarse
frente al espejo

Colocar la espuma de afeitar
junto al espejo.

Posteriormente el nifio con su
pequeio dedo dibujara su
silueta, naciendo su creatividad
con la formaciéon de diversas
caras que cambien su aspecto
normal.

La motivacion es parte esencial
para la ejecucion de esta
actividad.
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5.3.4 ACTIVIDADES DE ESTIMULACION DEL SISTEMA VISUAL

Objetivo: Favorecer la coordinacién de los movimientos oculares, mediante la activacion de la

productividad de los nervios dpticos que ayudaran a una mejor percepcion de las personas y objetos

de nuestro alrededor.

ACTIVIDAD N°1

O

u I ] ] I L] L] “

.

*

.

PROCESO:

1. Explicar al nifio que la
actividad consiste en
ingresar en un cuarto
oscuro.

2. Proceder a prender la
linterna para que el
nifio siga con su
mirada a donde va la
luz.

esta actividad se
desarrollara con las
manos del nifio.

4. Posteriormente debera
intercalarse entre las
manos y los pies.

5. Lamotivacion es parte
esencial para la
ejecucion de esta
actividad.

4

I 3. En primera instancia

N

Nombre de la Actividad: Buscando y
atrapando a mi estrellita.

Tiempo de Ejecucién: 5 a 10 minutos. .

Materiales: Linterna, cuarto oscuro, haz
. defibra éptica

\ E o e s o s s ¢ e ®

Evaluacion:

Ficha de observacion con rubrica,
permitird  conocer los niveles de
compromiso y acepcion por parte del
nifio a la actividad desarrollada.
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ACTIVIDAD N°2

Nombre de la Actividad: Jugando me
divierto con mi pelotita.

S T mm— o e—, Tiempo de Ejecucion: 5 a 10 minutos.
\ . Materiales: Pelota pequefia, raqueta.
PROCESO: )
. 4. Explicar al nifio que la =
- . - [}
- actividad consiste en
lanzar la pelota al aire,
para que esta sea golpeada .
. posteriormente con la =
. raqueta. I
I 5. No debiendo apartar la
mirada de la pelota *
- evitando asi que este "
i toque el suelo I
I favoreciendo  asi el
seguimiento visual. .
. 6. La motivacion es parte
esencial para la ejecucion I
I de esta actividad. . L. L . .
. L J
* o o o S Evaluacion:

= Ficha de observacion con rubrica,

= permitira conocer los niveles de

| compromiso y acepcion por parte del
nifio a la actividad desarrollada.




(

Nombre de la Actividad: Atrapa a la

pelota si puedes

Tiempo de Ejecucion: 5 a 10 minutos.

Materiales: Vasos desechables, pelotas de

p

\ [ I | " =

S— N

in pon.

Evaluacion:

Ficha de observacion con rubrica,
permitird conocer los niveles de
compromiso y acepcion por parte del
nifio a la actividad desarrollada.

E B mEa N J

ACTIVIDAD N°3

L] L] I ] ] I n

PROCESO: \

Explicamos al nifio que el
debera sentarse a un
metro del especialista.

La actividad consiste en
lanzar la pelota de pin
pon en el suelo desde el
lugar del especialista
hasta donde se encuentra
el nifio.

El nifio debera atrapara
las pelotas
respectivamente con un
vaso desechable. La
motivacion es parte
esencial para la ejecucion
de esta actividad.

L
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ACTIVIDAD N°4

O Nombre de la Actividad:
O Atrapando a mi pelota brillante.

Tiempo de Ejecucion: 5a 10
minutos.

o ¢ e — Materiales: Pelota con luces,
cuarto oscuro.

*

PROCESO:

1. Explicamos al nifio
que se debera
ingresar al cuarto
0scuro

2. Sentarse frente a
frente al especialista
con una distancia
aproximada de un
metro.

3. Motivara al nifio a
atrapar la pelota
simultaneamente con

. él, apenas se apague

L 4
— L] L] I ] ] I d

S n n I ] ] I [ ] [ ]
h |} |} I n n I |} |} I \d

*

Evaluacion:

Ficha de observacion con rubrica, I
permitird conocer los niveles de :
compromiso y acepcion por parte del

nifo a la actividad desarrollada. ,

L] ] I L] L] I ] ] I L] .

— N
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ACTIVIDAD N°5

e O

/ Nombre de la Actividad: \ O
Jugando con colores.

Tiempo de Ejecucién: 5 a
10 minutos.

. ' - - I | | | | I - - \

* S
PROCESO: ¢

Materiales: Luz de color

rojo, azul, verde. 1. Explicar al nifio que debe

ingresar al cuarto oscuro.

luces de colores y observar
mientras  estas se  vayan
encendiendo una por una de
manera simultanea.

3. La actividad consistira en
solicitarle al nifio que de un
aplauso cuando la luz de color
rojo se encienda, zapatee cuando
este en color azul, que grite
cuando este en color verde.

4. La motivacion es parte esencial
para la ejecucion de esta
actividad.

* *
\ ¢
I I s 5 s

e —

I 2. El niflo debe sentarse frente a las
f Evaluacion: l

\

Ficha de observacion con *
| rubrica, permitira conocer los |
_ hiveles de compromiso Yy
. acepcion por parte del nifoala *
\ actividad desarrollada.
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5.3.5 ACTIVIDADES DE ESTIMULACION DEL SISTEMA AUDITIVO

Objetivo: Favorecer la captacion y diferenciacion de diferentes sonidos mediante la

estimulacion de la percepcion acustica del nifio, que permita aprender informacion significativa

del medio.
ACTIVIDAD N°1
/ Nombre de la Actividad: ’
= Aprendo y disfruto de los sonidos l
O de mi alrededor. i
O o . Tiempo de Ejecucion: 5a 10 )
o " .o -t e \ . minutos. |
PROCESO: Materiales: Bits de animales .

domeésticos, medios de transporte.

.
* /
a L | " & Eemmss = W

1. Explicamos al nifio que la .
actividad consiste en que él
se siente frente a una mesa I
en la que colocaremos los
bits con los sonidos e
imégenes de los animales I

. domésticos, medios de
I transporte, para su escucha

empatica y divertida.

2. Posteriormente esto
permitird que al escuchar el
nifio el sonido especifico,
lo discrimine y refiere de
que animal o medio de }

trasporte corresponde. - _— o
> -z
. ( Evaluacion:

Ficha de observacion con rubrica,
permitird conocer los niveles de
compromiso y acepcion por parte
del nifio a la actividad
desarrollada.

s r f Eeees r f e o w
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HE E SIS O IS . O

Nombre de la Actividad: Me
divierto con mi tamborcito

.
*

minutos.

Materiales: Un tambor

4 eees = 2 S ¢

*

| Tiempo de Ejecucion: 5a 10

S n n I n n I ] ]

/Evaluacic’)n:

Ficha de observacion con rubrica,

permitird conocer los niveles de
= compromiso y acepcion por parte del
" nifio a la actividad desarrollada.

PROCESO:

\

ACTIVIDAD N°2

*

L)

1. Laactividad consiste en que €l
especialista realice secuencias
ritmicas en el tambor.

2. Posteriormente beberan ser
reproducidas por el nifio en su
tambor imaginario mismo que
sera sustituida por palmadas.

3. Las secuencias deberan ser
sencillas y adaptables a la
necesidad del nifio.

4. La motivacion es parte
esencial para la ejecucion de
esta actividad.

‘ ] ] I [ ] [ ] I n n I

*

*
] ] I ] ] I ] ] d
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( PROCESO:

1.
. 2,
I 3.
i 4.

A

ACTIVIDAD N°3

La actividad consiste en que
el nifio deberd ir colocando
cada uno de los materiales
en las respectivas botellas

Posteriormente este debera
ir discriminando los sonidos
provenientes de cada botella
en el instante de su
agitacion.

Se debe indicar al nifio que
sonido es el mas fuerte y cual
es mas débil.

La motivacion es parte
esencial para la ejecucion de
esta actividad vya que
proporcionara al infante la

L 4

/

( Nombre de

de mis maraquitas.

Tiempo de Ejecucion: 5a 10
minutos.

Materiales: 3 botellas, arroz, maiz,

tornillos.

Evaluacion:

Ficha de observaciéon con
permitira conocer los

nifio a la actividad desarrollada.

la Actividad: El sonido

niveles

rubrica,
de
compromiso y acepcién por parte del

L 4

!
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Nombre de
suena

L 4

la Actividad: Suena,

Tiempo de Ejecucién: 5 a 10 minutos.

Materiales: Campana, pandereta, reloj
despertador, bufanda.

a | ] —Ol |} d

_ll—ll—ll/

Evaluacion:
Ficha de observacion con rubrica,
permitird  conocer los niveles de

compromiso y acepcion por parte del
nifio a la actividad desarrollada.

\

O

O

ACTIVIDAD N°4

PROCESO:

La actividad consiste en
hacerle escuchar al nifio
el sonido de la campana,
pandereta, reloj
despertador, en un
espacio amplio y sin
obstaculos.

Posteriormente,

procederemos a cubrir
los ojos del nifio con la
bufanda para colocarnos
en diversos puntos del
salon, haciendo sonar en

diferentes tiempos vy
espacios los objetos
descriptos

anteriormente.

El nifio tendra que
distinguir cual fue el
objeto que sond y desde
que parte del salén lo
hiso.
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PROCESO:

1.

ACTIVIDAD N°5

La actividad consiste en colocar
distintos géneros musicales de
presencia movida.

Motivar al nifio que baile al son
de la musica y en compariia de
las maracas marque cada uno de
los sonidos.

La motivacion es parte esencial
para la ejecucion de esta
actividad.

Nombre de la Actividad:
Bailemos al son de la muUsica.

Tiempo de Ejecucion: 5 a 10
minutos.

Materiales: Musica, maracas.

. I L] L] I ] ] I L] .

Evaluacion:

Ficha de observacion con rubrica,
permitird conocer los niveles de
compromiso y acepcién por parte
del nifio a la actividad desarrollada.

*
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5.3.6 ACTIVIDADES DE ESTIMULACION DEL SISTEMA OLFATIVO

Objetivo: Mejorar la capacidad olfativa y respiratoria en el nifio mediante la estimulacion del

aprendizaje y reaccion de los diversos estimulos olfativos logrando la concientizacién de la nariz.

ACTIVIDAD N°1

O e mm— o m— o e—

/ Nombre de la Actividad: Jugando
con olores.

O

minutos.

OI Tiempo de Ejecucion: 5 a 10
/ PROCESO: .

.

Materiales: Cuatro  frascos
\plésticos pequefios con tapa,

s " e

1. Paraestaactividad colocamos
en los cuatro frascos, cada
uno de los materiales
mencionados, todo ellos
deber llevar su respectiva
tapa.

*
L] ] I ] ] I ] ] —

2. Posteriormente  colocarse
junto al nifio para motivarle a
destapar el frasco y apercibir
uno a uno, para intentar
descifrar el olor proveniente
de estos.

3. Observar cudl es la reaccion y
los gesto que realiza el nifio
durante el desarrollo de toda

\ la actividad.

L]

prim— s

Evaluacion:

Ficha de observacion con rubrica,
permitird conocer los niveles de
compromiso y acepcion por parte del
nifo a la actividad desarrollada.

N

n I L] L] I ] ] I L] .

gEEEEEE E = EEE———
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Nombre de la Actividad:
Aprendiendo los olores
frutales.

Tiempo de Ejecucion: 5 a
10 minutos.

Materiales: Naranja,

mandarina, limon, lima,
bufanda.

Evaluacion:

Ficha de observacion con
rubrica, permitird conocer los
niveles de compromiso 'y
acepcion por parte del nifio a la
actividad desarrollada.

ACTIVIDAD N°2

PROCESO:
1.

[
|
|
|
|

La actividad consiste en
cubrir los ojos del nifio con la
bufanda.

Posteriormente
proporcionarle la cascara
individualizada de cada una
de las frutas.

Motivarle continuamente al
nifio para que aperciba e
identifiqgue de que fruta se
trata.

Observar cual es la reaccion
y los gesto que realiza el nifio
durante el desarrollo de toda
la actividad la motivacion es
indispensable.

N =
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ACTIVIDAD N°3

Nombre de la Actividad: Identifico a mi

O familia. :
O .-
" Tiempo de Ejecucion: 5 a 10 minutos. I
l Materiales: Perfume de mama4, papa, bebé, =
' n n I | | I n | ] q *
. . \ |} I n n I |} |} I n n I
/ PROCESO:

1. La actividad consiste en
realizar torundas de algodén

2. Empaparlas de perfume de
mama, papa y de bebé,
motivandole continuamente
al nifio a que las aperciba e
identifiqgue de quien es el
perfume

Observar cual es la reaccion
y los gesto que realiza el nifio
durante el desarrollo de toda
la actividad la motivacion es
indispensable.

Evaluacion:

Ficha de observacion con rubrica,
permitird conocer los niveles de
compromiso y acepcion por parte del

. . 7
. nino a la actividad desarrollada.
\ L | L | I | | | | I L | L | /

' n n I |} |} I ] ] I | |
w
I |} |} I n n I |} |} I n -
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Nombre de
naturaleza y sus olores.

Tiempo de Ejecuciéon: 5 a 10

minutos.

Materiales: Manzanilla, eucalipto,

romero, ruda.

Evaluacion:

Ficha de observacion con rubrica,
permitird conocer los niveles de
compromiso y acepcién por parte del

nifo a la actividad desarrollada.

la Actividad: La

o

*

( PROCESO:

1.

ACTIVIDAD N°4

La actividad consiste en
proporcionarle al nifio las
diferentes plantas medicinales
de pronunciado olor.

Motivarle al nifio

asertivamente, continuamente
a que identifique que olor fue el
de mayor agrado y cual fue el
de menor aceptacion

Se debera observar cual es la
reaccion y los gesto que realiza
el nifio durante el desarrollo de
toda la actividad.

*

n n I n n I n n I n n I .
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ACTIVIDAD N°5

( PROCESO:

.

1. Para la ejecucién de esta

actividad el especialista
debera empape su dedo
indice en cada uno de los
materiales anteriormente
mencionados.

Colocar de manera lenta
por tres ocasiones debajo
de la nariz del infante,
solicitandole que aperciba
profundamente,
refiriendo si este olor es
agradable o a su vez
desagradable

Se debe observar cual es
la reaccién y los gesto que
realiza el nifio durante el
desarrollo de toda la
actividad.

L 4

\

L 4

N

Nombre de la Actividad: Oliendo,
oliendo voy aprendiendo

Tiempo de Ejecucion: 5 a 10 minutos.

Materiales: Vinagre, desinfectante,
cebolla, chocolate.

. ] I L] L] I ] ] I L] L]

EVALUACION:

L 4

Ficha de observacion con rubrica,
permitira conocer los niveles de
compromiso y acepcién por parte del
nifio a la actividad desarrollada.

\--—--—--—'

\

/

* - D .
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5.3.7 ACTIVIDADES DE ESTIMULACION DEL SISTEMA GUSTATIVO

Objetivo: Estimular la boca del infante a ser mas sensible, ampliando el mundo de sensaciones

gustativas.

e

Nombre de la Actividad: Prueba, prueba la

frutita.
. Tiempo de Ejecucion: 5 a 10 minutos.

Materiales: Sandia, limén, tamarindo.

..

( Evaluacion:

Ficha de observacion con rubrica, permitira

conocer los niveles de compromiso y
acepcién por parte del nifio a la actividad
desarrollada.

o n n I n n I [ ] [ ]

.

*

ACTIVIDAD N°1

/ PROCESO:

.

1. Para la ejecucién de esta
actividad colocamos en la
boca del nifio un pedazo de
cada una de las frutas.

2. Solicitamos al nifio que
saboree lentamente, refiriendo
que fruta fue la mas dulce,
agria, que sensacion dejo en
su lengua cada una de las
frutas.

3. Observar cual es la reaccion y
los gesto que realiza el nifio
durante el desarrollo de toda
la actividad.

L ]

‘ll—ll—ll/
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Y I n n I |} |} I n n I l\

*

*

ACTIVIDAD N°2

Y I ] ] I L] L] I ] N

O

PROCESO:

1.

Con ayuda de un baja
lenguas colocamos cada uno
de los materiales en el labio
superior del nifio

Incentivar al nifio a sacar la
lengua y jugar con estos
sabores al mismo tiempo
que va identificando que
sabor es el que esta
degustando

Observar cual es la reaccién
y los gesto que realiza el
nifio durante el desarrollo de
toda la actividad.

\ll—ll—ll/

*

(

Ou

\

.

] ] I ] ] I ] ] I [
*

Nombre de la Actividad: Juega,
juega con la lengdita.

Tiempo de Ejecucion: 5a 10
minutos.

Materiales: Yogur, mermelada,
dulce de leche, baja lengua.

\ ] ] I L] L] I ] ] d

/ EVALUACION:

r

E E S

Ficha de observacion con rubrica,
permitird conocer los niveles de
compromiso y acepcioén por parte del
nifio a la actividad desarrollada.
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ACTIVIDAD N°3

(Nombre de la Actividad: La formita de\ O
mi comidita.

- I ] ] I L] L] I L] »

puré de papa, jugo de frutilla. \

Materiales: Papas de funda, gelatina,
a I | ] | ] I n n I | ] | ] - ( PROCESO:

.O
: Tiempo de Ejecucion: 5 a 10 minutos. I

. 1. La actividad consiste
hacerle degustar cada uno
I de estos materiales al nifio.
. 2. Elnifo debera identificar si
. el la comida esta, dura,
suave, aguada el bebera
I degustarla

3. Observar cudl es la
reaccion y los gesto que
realiza el nifio durante el
desarrollo de toda la
actividad.

] ] I L] L] I ] ] I
*

Evaluacion:

Ficha de observacion con rubrica,
permitird conocer los niveles de
compromiso y acepcion por parte
del nifio a la actividad desarrollada. ,

\ L

. L] I ] ] I L] L] I .

L ] I [ ] [ ] I ] ] I [ ] .
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CAPITULO VII

6. Conclusiones y recomendaciones
6.1. Conclusiones

La estimulacion sensorial y su influencia en el desarrollo neurolégico en la etapa infantil es
esencial. Mediante un exhaustivo trabajo de investigacion, fue posible cumplir con el objetivo
planteado en el presente proyecto de investigacion, a la vez que se respondio de manera objetiva,
al problema planteado en el marco teorico de la investigacion. En primer lugar, se encuentra el
diagnostico, que fue posible elaborar gracias a la oportuna informacion que aporté el CEBY CAM-
CES, el Gobierno Auténomo Descentralizado del Canton Penipe, la observacion directa del
maestrante y la aplicacion de instrumentos de trabajo elaborados para este fin (encuestas dirigidas

a padres y madres de familia y educadoras).

La situacién socio-sanitaria por la que atraviesa gran parte de la nifiez del canton Penipe, no
pasa por un buen momento. Las tazas de malnutricién infantil en la provincia de Chimborazo, en
el canton Penipe y en la parroquia Bayushig, son alarmantes. Estos datos, marcan el proceso de
investigacion, gque al final se concreta en el desarrollo de una propuesta de estimulacion sensorial
que influya de manera directa en el neurodesarrollo de los nifios de los nifios de 2 a 3 afios del

Centro de Desarrollo Infantil “Los Manzanitos” de la parroquia Bayushig.

La propuesta que se realiza, forma parte del proceso de formacién integral, de los nifios que
asisten al CDI. Contrastando los datos obtenidos a nivel socio-sanitario de los menores y socio-
econdmicos de las familias, es urgente que la administracion pablica intervenga, para mitigar y

paliar esta situacion, sobre todo con la finalidad de evitar males mayores a corto y medio plazo.
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Es importante que trabajen de manera conjunta, todas las entidades publicas y privadas del sector,
con la finalidad de elaborar un proyecto integral, orientado a mitigar la dificil situacion sanitaria,

por la que atraviesa el colectivo infantil en esta zona.

Los aportes del presente trabajo de investigacion, estardn a disposicion de las personas e
instituciones de la parroquia. Con esto, se pretende concitar a los padres de familia, a las
educadoras y a las autoridades en general, que tomen conciencia sobre la importancia que tiene la
estimulacién sensorial en los nifios de la parroquia Bayushig. Conminamos a las autoridades que
desarrollen politicas inclusivas, que defiendan los derechos de los nifios, precautelen su vida y

bienestar en todas las dimensiones que comprende el desarrollo humano.

El proyecto es multidisciplinar, en este sentido, se abren puertas para aquellas personas que
deseen continuar aportando su granito de arena a través de diferentes procesos de investigacion.
Velar por el cuidado y el bienestar de los nifios del pais es un imperativo ético, trabajar en sectores
rurales con tasas elevadas de vulnerabilidad es una responsabilidad social. Con espiritu de
humildad, con rigor y objetividad, pongo a disposicion de todos los interesados este modesto

aporte, fruto de un largo y arduo trabajo de investigacion.

6.2. Recomendaciones

Se recomienda el manejo de la guia “ESTIMULANDO CON AMOR?”, en objetivos de generar
aprendizajes significativos mediante la estimulacion sensorial para logar los resultados esperados

en los nifios del centro de desarrollo Infantil.

Es primordial un proceso de capacitacion a las educadoras y padres de familia para la
planificacién e implementacion de estrategias lGdica, pedagodgicas que permitan atender a las

necesidades de estimulacion sensoriales en los nifios para el neurodesarrollo.
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ANEXOS

UNACH - Instituto de investigacion y posgrado -
Maestria en Educacion mencion: Inclusion
Educativa y Atencidn a la Diversidad. Elaborado
por: Mdnica Johanna Cuadrado Silva. En el estudio
intervinieron los 36 ninos/as del CDI “Los
Manzanitos de Bayushig”, del Canton Penipe.

La pressnte encuesta consta de 10 items, que permitirén recolectar |z informacidn con respecto a los niveles
de estimulacién sensorial en los nifios. Recuerde gue no existe respuestas buenas ni malas, por lo cual
conteste con toda la sinceridad posible.

pAutoriza ls encuesta? [ Casillas -
Si X
Mo b 4

Afadir opcion o anadir respuesta “Otra"

Clave de respuestas |0 puntos) j_D E Obligatorio . :

Edad "

Texto de respuesta cofta

Sexo "

Masculing

Femening
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1.-iConose usted que es |a estimulacion sensorial y sus beneficios en el infante?
Siempre
A veces

Nunca

2- ;A aplicado usted alguna tecnica de estimulacion sensorial en su nifio? ©
Sierpre
A veces

Munca

1

3.- ;Las técnicas de estimulacion sensorial han servido como herramienta que facilita el
desarrollc del nific en sus distintas etapas?

Siempre
A veCes

Nunca
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4- ;El acceso a la informacicn de las tecnicas de estimulacion sensarial se realiza de manera
rapida y sencilla, para su aplicacion ?

Siempre
A veces

Munca

5.- ;Sabe usted a quien recurrir para solicitar el apovo en la aplicacion de las tecnicas de
estimulacion sensorial en el infanie?

Siempre
A veces

Munca

G- §Hace uso permanente de la estimulacion sensorial en las practicas diarias del nife para
mejorar su desarrollo integral?

Siempre

A VeCes
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7 .- :Si el nifio presenta un problema de estimulacion, usted comunica inmediataments a la
persona que corresponds?

Siempre
& veces

Munca

£.- iSus solicitudes de atencion a 1a falta de estimulacion en el infante han sido stendidas de
manera eficiente?

| Siempre
A yeces

Munca

9.-;La estimulacion BEasal influye en el mejoramiento de funciones corporales y de
comunicacion del infante ?

| ‘Siempre

| Aveces

10 - ;Considera usted gue |a insuficiente estimulacion sensorial influye en el futuro desarrolle
del infante?

Siempre
Aveces

Munca
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GUIA PORTAGE

Para nifios de 02 a 03 afios.

5 PROGRAMA DE AUTOAYUDA

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

28.

Come solo con cuchara y taza derramando un poco

29.

Toma una toalla de las manos del adulto y se seca las manos y la cara

30.

Sorbe liquido de un vaso o taza usando una paja

31.

Pincha la comida con tenedor

32.

Mastica y traga Unicamente sustancias comestibles

33.

Se seca las manos sin ayuda cuando se le da una toalla

34.

Avisa gue quiere ir al bafio, aunque no controle totalmente

35.

Aprende a no babear

36.

Orina y defeca en el orinal cuando lo sientan en ella en el tiempo oportuno

37.

Se pone los zapatos

38.

Se cepilla los dientes imitando al adulto

39.

Se quita ropa sencilla que ya esta desabrochada

40.

Usa el bafo para defecar, aunque no controla totalmente

41.

Abre solo el grifo del agua

42.

Se lava las manos y la cara con jab6n cuando el adulto regula el agua

43.

Avisa gue quiere ir al bafio controlando totalmente durante el dia

44,

Pone su abrigo en una percha colocada a la altura del nifio

45,

Controla la orina durante los periodos de suefio de dia

46.

Evita peligros como las esquinas de los muebles, escaleras sin baranda,
etc

47.

Usa servilleta cuando se le recuerda

123




48.

Utiliza el comedor correctamente para comer

49.

Sirve liquidos de una jarra pequefia al vaso, sin ayuda

50.

Se desabrocha la ropa

51.

Se lava solo las manos y piernas cuando se le bafia

52.

Se pone los calcetines, sin ayuda

53.

Se pone el abrigo, el suéter y la camisa

54,

Encuentra la parte delantera de la ropa

AREA DE DESARROLLO MOTRIZ

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

18

. Ensarta 4 cuentas grandes en 2 minutos

19.

Da vueltas a las perillas de la puerta, manijas, etc

20.

Salta en un sitio con ambos pies

21.

Camina hacia atras

22.

Baja las escaleras caminando con ayuda

23.

Arroja una pelota a un adulto que esta a metro y medio de distancia sin que
el adulto mueva los pies

24,

Construye una torre de 5-6 bloques

25.

Vuelve las paginas de un libro una por una

26.

Desenvuelve un objeto pequefio

27.

Dobla un papel por la mitad, imitando al adulto

28.

Arma y desarma un juguete de piezas colocadas a presiéon

29.

Desatornilla juguetes que encajen unos dentro de otros

30.

Patea una pelota grande fija

31.

Hace bolas de arcilla o de plastilina
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32.

Empufia un l4piz entre el pulgar y el indice apoyandolo en el dedo medio

33.

Da una voltereta hacia delante con apoyo

34.

Clava 5 de cada 5 tarugos

AREA DE LENGUAJE

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

31.

Combina sustantivos o adjetivos y sustantivos en frases de 2 palabras
(pelota, silla)

32.

Combina el sustantivo con el verbo en oraciones de 2 palabras (papa va)

33.

Emplea una palabra cuando quiere ir al bafio

34.

Combina el verbo o sustantivo con “alli, aqui, en expresiones de 2 palabras
(silla aqui)

35.

36.

37.

Combina 2 palabras para expresar pertenencia (auto papa)
Emplea “no” en su lenguaje
Responde a la pregunta:”;Qué esta haciendo___ 4 para referirse a

actividades comunes

38.

Responde a preguntas de “;Donde?”

39.

Nombra sonidos familiares del ambiente

40.

Entrega mas de un objeto cuando se le piden, utilizando la forma plural
(bloques)

41.

Al hablar se refiere a si mismo por su propio nombre

42.

Sefiala la ilustracion de un objeto comuan cuyo uso se describe (llega hasta
10 objetos)

43.

Indica su edad con los dedos

44,

Dice su sexo cuando se le pregunta

45,

Obedece una serie de 2 mandatos relacionados

46.

Emplea el gerundio del verbo (hablando)
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47.

Emplea formas regulares del plural (libro/libros)

48.

Emplea constantemente algunas formas irregulares de verbos en el pasado
(fui, hice)

49.

Pregunta “[IQué es esto (eso)?”

50.

Controla el volumen de la voz el 90% de las veces

51.

Emplea “este/esta” y “ese/esa” al hablar

52.

Emplea “es” y “esta” al construir oraciones simples

53.

Dice:"yo, mi, mio”,en lugar de su propio nombre

54.

Sefala un objeto que “no es’(no es una pelota)

55.

Responde a la pregunta”; Quién?” dando un nombre

56.

Emplea la forma posesiva de los sustantivos (de papa)

57.

Emplea los articulos: “el, Ia, los, las, un, una, unos, unas)

58.

Emplea algunos nombres de grupos (juguete, animal, comida)

59.

Usa con pocas equivocaciones los verbos “ser’,’estar” y “tener’ en el
presente

60.

Describe los objetos diciendo que estan “abiertos” o “cerrados”

8 AREA DE SOCIALIZACION

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

9.

Obedece a los padres en la mayoria de las ocasiones

10.

Puede traer o llevar un objeto o traer a otra persona de otro cuarto si se le
dan instrucciones

11.

Durante cinco o seis minutos presta atencién a musica o cuentos

12.

Dice “por favor” y “gracias” cuando se le recuerda

13.

Trata de ayudar a los padres en las tareas domésticas, haciendo parte de
ellas(sujeta un recogedor de basura)

14.

Juega a disfrazarse con ropa de adultos
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15. Escoge cuando se le pide

16. Muestra que comprende los sentimientos expresando amor, enfado,
tristeza, alegria, etc

9 AREA COGNITIVA

Objetivos a conseguir Iniciado | Conseguido

17. Dibuja una linea horizontal imitando al adulto

18. Copia un circulo

19. Hace pares con objetos de la misma textura

20. Senala lo grande y lo pequefio cuando se le pide

21. Dibuja una cruz imitando al adulto

22. Agrupa tres colores

23. Coloca objetos dentro, encima y debajo, cuando se le pide

24. Nombra objetos que hacen sonidos

25. Arma un juguete de cuatro piezas que encajan una dentro de otra

26. Nombra la accién que muestran las ilustraciones

27. Hace pares con una figura geométrica y la ilustracion de esta

28. Apila en orden 5 0 mas aros en una clavija

29. Nombra objetos grandes y pequefios

30. Senala al menos diez partes de su cuerpo

31. Sefnala a un nifio y a una nifia cuando se le solicita

32. Reconoce si un objeto es pesado o ligero
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