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RESUMEN 

 

El presente proyecto tiene como finalidad analizar el funcionamiento familiar y 

consumo de alcohol en adolescentes de la Unidad Educativa”19 de septiembre, Salcedo, 

estudio de tipo documental y bibliográfico, diseño trasversal no experimental. En cuanto 

a la población de estudio de 2614, obteniendo una muestra aleatorio simple de 336 datos 

educativos. Para la recolección de los datos se obtuvo información del cuestionario de 

funcionamiento familiar (FF-SIL) y cuestionario de identificación de trastornos 

relacionados con el consumo de alcohol (AUDIT). Los resultados obtenidos indican que 

en cuanto al funcionamiento familiar se arrojó que el 59,5% pertenece al tipo 

moderadamente funcional, el 26,8% familia funcional, seguido del 13,1% tipo de 

familia disfuncional, en el test de AUDIT en cuanto al sexo se pudo evidenciar que no 

existe una diferencia significativa, de esa manera el 37,8% son bebedores de riesgo al 

igual que el 4,2% tienen problemas físico-psíquico con la bebida y probable 

dependencia alcohólica. Con respecto a la correlación los datos analizados son de 

naturaleza no paramétricos por lo que se optó a utilizar la prueba estadística de 

correlación de Spearman con un valor de Rho -,134 con una significancia p < 0,05, por 

ende, existe una relación negativa significativa entre ambas variables. Por lo que se 

puede concluir que los adolescentes se desenvuelven en un tipo de familia 

moderadamente funcional y 42% presentan problemas con el consumo de alcohol. En 

base a ello, se realizó un plan de intervención con técnicas psicológicas enfocado en 

disminuir el consumo de alcohol.  

 

Palabras claves: adolescentes, familia, funcionamiento familiar, consumo de 

alcohol.
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CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN. 

 

Según Herrería (2017), la familia es un grupo de miembros que interactúan entre 

sí, los cuales comparten valores, costumbres y enseñanzas, además cuya unión se basa 

por vínculos afectivos que fortalecen su sistema. Por lo tanto, es fundamental que la 

familia tenga una estructura funcional es decir permitiéndoles a los miembros de cuyo 

sistema a no solo aprender a afrontar situaciones estresantes que se presenten en el 

transcurso de las etapas de su ciclo vital sino a desarrollar destrezas, habilidades, 

independencia, autoestima y autoconcepto, a través de una buena comunicación, apoyo 

y afecto. Aunado a lo anterior, la funcionalidad familiar puede caer en disfuncionalidad 

siendo los hijos los más propensos a caer en conductas de riesgo, especialmente los 

adolescentes debido a que están atravesando una etapa de cambios tanto físicos, 

psicológicos (emocionales, cognitivos y conductuales).  

Dentro de las conductas de riesgos se encuentra el consumo problemático de 

sustancias psicotrópicas entre ellas el consumo de alcohol, siendo la más consumida a 

nivel mundial, la misma que puede generar una dependencia sobre todo si se inicia el 

consumo en edades tempranas, además seguido de falta de control o conciencia de su 

consumo. Acotando a lo mencionado, según datos estadísticos esta sustancia se ingiere 

con mayor frecuencia entre los adolescentes con una prevalencia aproximada de 26,5 y 

5,7 % respectivamente, perjudicando con el tiempo su vida social, escolar y familiar 

(Páez et al.,2021).  

Según Telumbre et al. (2019) el consumo de alcohol excesivo representa el 

14.5% en adolescentes el 5.7% en hombres y el 13.3% en mujeres. Además, añade que 

la bebida de mayor consumo es la cerveza, seguido de los destilados, los preparados y el 

vino de mesa.  

En este mismo sentido, la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición (ENSANUT, 

2018) determinó el consumo de alcohol con una prevalencia del 7.6% en edad de 10 a 

17 años, teniendo altos índices en la región Sierra del 8.6%, seguido el 8.2% en la 

Amazonia y el 6.4% en la Costa; las bebidas de mayor consumo es la cerveza, vino, 

aguardiente, puntas, entre otras. 

La presente investigación tiene como finalidad analizar el funcionamiento 

familiar y consumo de alcohol en adolescentes. Unidad Educativa 19 de septiembre. 

Salcedo, 2022 

 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS,2021) la adolescencia es una 

etapa de cambios que inicia desde los 10 hasta los 19 años, definiéndole como una fase 

de vida en la que se dan diversos cambios tanto a nivel psíquico como físico y 

psicosocial. Dentro de estos cambios que presenta este individuo esta: la búsqueda de 

identidad, independencia, relación de pares y autoconcepto, entre otros; por ello la 

familia juega un rol importante en la vida del adolescente ya que dicho funcionamiento 
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familiar puede prevenir o agudizar ciertas conductas de riesgo que son propensas en esta 

etapa, siendo perjudicial para el desarrollo de su personalidad. 

Según la situación mundial del alcohol y la salud España, menciona que a nivel 

mundial el 26.5% de los adolescentes de edades comprendidas entre 15 a19 años 

consumen alcohol, lo que representaría 155 millones de consumidores. Las altas tasas 

de consumo de alcohol predominan en Europa con el 43,8%, la Región de las Américas 

con el 38.2% y el Pacífico Occidental del 37,9%. Ocasionando consecuencias negativas 

tales como enfermedades médicas (cirrosis hepática, cáncer, gastritis) enfermedades 

psicológicas (ansiedad, depresión, síndrome de dependencia) conductuales (agresividad) 

(Organización Panamericana de la Salud [OPS], 2018). 

A nivel meso, estudio realizado en Perú sobre el funcionalidad familiar y 

consumo de alcohol en adolescentes, se arrojaron los siguientes resultados un 48.9 %   

familias con disfunción leve y el 27.8% presentan consumo de riesgo, cuyos datos dan a 

conocer que existe una relación significativa entre ambas variables, por lo tanto si no 

existe una buena calidad familiar el adolescente puede poner en riesgo su salud por no 

tener conciencia de sus actos (Consejo General de la Psicología de España, 2018). 

A nivel micro, estudio realizado en Ambato- Ecuador sobre funcionalidad 

familiar y su relación con la hostilidad en adolescentes, con una población de 64 

estudiantes, en donde se arrojaron los siguientes resultados el 60% tiene una familia 

moderadamente funcional y el 23% familias disfuncionales, lo que significa que las 

familias presentan aspectos que dan lugar a la aparición de funcionalidad en la familia, 

sin embargo depende la dinámica de cada sistema  siendo  las interacciones  mucho o 

poco saludables ya que dependiendo de estas pueden aparecer ciertas conductas 

negativas en los miembros más vulnerables del hogar como son los  adolescentes 

(Sarabia,2017).  

En la Unidad Educativa 19 de septiembre, provincia de Cotopaxi, cantón 

Salcedo, a través de la observación y entrevistas a adolescentes en el Centro de Salud 

tipo B se ha  identificado casos derivados del DECE de la institución por consumo 

progresivo de bebidas alcohólicas, siendo el (swich) la más consumida, lo que se ha 

logrado identificar que los estudiantes presentan altos niveles de consumo de alcohol, 

considerando que cada uno de los adolescentes pertenecen a diferentes funcionalidades 

familiares que van desde un buen funcionamiento a una  disfuncionalidad familiar; 

siendo este un posible determinante de dichas conductas de riesgo. 

Al no realizarse este estudio y encontrarse en desconocimiento la posible 

relación entre el funcionamiento familiar y consumo de alcohol que daría una alta 

probabilidad de que se den conductas de riesgo tales como el consumo de alcohol u 

otras sustancias, bajo rendimiento escolar, problemas emocionales, pandillas, problemas 

familiares, retraimiento social, entre otros, de esta manera perjudicando su desarrollo 

bio-psico-social.  
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Pregunta de investigación  

¿Existe alguna relación del funcionalidad familiar y consumo de alcohol en 

adolescentes de la Unidad Educativa 19 de septiembre de la provincia de Cotopaxi, 

cantón Salcedo, 2022? 

JUSTIFICACIÓN 

Según el Fondo de las Naciones Unidas dedicada a la infancia y adolescencia 

(UNICEF,2019) refiere que en la actualidad se evidencia en la población adolescente un 

cúmulo de problemas emocionales y conductuales, por la misma etapa de transición en 

la que se encuentran, afectando su estilo de vida, por ello es importante analizar todas 

las áreas que están relacionadas con su desarrollo, partiendo principalmente desde su 

sistema familiar, pudiendo ser  esta  el principal componente para establecer  el 

padecimiento de conductas  de riesgo como es el consumo de alcohol y así previniendo 

posibles problemas en sus etapas posteriores.  

Esta investigación de estudio contribuye al análisis de la problemática expuesta, 

para determinar los componentes del sistema familiar,  que podrían  influenciar  en las 

conductas de riesgos de los adolescentes, especialmente el consumo de alcohol ya que 

actualmente es una sustancia consumida con mayor frecuencia, por ello es fundamental 

establecer  estrategias de  prevención  y promoción que se dará  a través de  talleres 

psicoeducativos que permitan concientizar  y dar a conocer la importancia  que tiene el  

funcionamiento familiar  sobre el consumo de alcohol.  

Los principales beneficiarios serán los estudiantes adolescentes de quienes se 

obtuvo la revisión de la base de datos educativos, seguido los docentes, las autoridades, 

el personal del DECE y los padres de familia que conforman la Unidad Educativa” 19 

de septiembre”, debido que los resultados obtenidos servirán como referencia a futuras 

investigaciones.  

Esta investigación es de fácil acceso ya que se cuenta con todos los recursos 

tanto humanos como materiales, económicos y tecnológicos que son útiles para la 

ejecución del presente estudio, así como la confiablidad que brindan las baterías 

psicométricas, que permiten obtener resultados verídicos que den validez a esta 

investigación.  
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OBJETIVOS 

General 

• Analizar el Funcionamiento Familiar y Consumo de Alcohol en 

adolescentes. Unidad Educativa 19 de septiembre. Salcedo,2022. 

Específicos 

• Identificar los tipos de funcionamiento familiar en adolescentes. 

• Determinar los niveles del consumo de alcohol en adolescentes. 

• Establecer la relación entre el funcionamiento familiar y niveles de 

consumo de alcohol en adolescentes. 

• Proponer un plan de intervención dirigido al manejo del consumo de 

alcohol en adolescentes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

17 

 

 

CAPÍTULO II.  MARCO TEÓRICO. 

Estado del Arte  

Según Alonso et al. (2017) con respecto a un estudio realizado en España sobre 

funcionalidad familiar y consumo de alcohol en adolescentes de secundaria tuvo como 

objetivo identificar la relación y el efecto de la funcionalidad familiar con el consumo 

de alcohol, con una muestra de 362 estudiantes, edades comprendidas entre 12-15 años. 

La metodología de investigación fue de tipo descriptivo- correlacional, se aplicó la 

escala de evaluación (APGAR) y el cuestionario de identificación de trastornos 

relacionados con el consumo de alcohol (AUDIT). Se concluyó que el 76.2% presentan 

una funcionalidad familiar, el 18% reportó disfunción familiar moderada, y el 5.8% 

disfunción familiar severa en relación con el consumo de alcohol el 61% consumo 

sensato, el 22.6% consumo dependiente y un 16.4% consumo dañino. Existe una 

relación negativa significativa, sin embargo, a mayor funcionalidad familiar menor es el 

consumo de alcohol.  

Estudio realizado por Linares et al. (2017) sobre el consumo de alcohol y 

cigarros en adolescentes de la escuela a Ormani Arenado, ubicada en Cuba tuvo como 

objetivo caracterizar ambas variables de estudio, con una muestra de 507 adolescentes. 

Su metodología fue descriptivo, observacional y de corte transversal. Los instrumentos 

utilizados son: el cuestionario (AUDIT), el cuestionario de percepción del 

funcionamiento familiar (FF-SIL) y encuesta semiestructurada para el consumo de 

cigarrillo. Se finiquitó que el 40.6% pertenece a una familia moderadamente funcional y 

el 21.7% familia disfuncional. Con respecto al consumo de alcohol el 57.79%   tienen 

un consumo de bajo riesgo y el 53.8 % no han consumido cigarro, entre los factores 

psicosociales esta la poca comunicación entre padres e hijos, presión social y alcance de 

dichas sustancias psicotrópicas. 

Según Hernández y Aguilar (2019) en relación con el estudio elaborado en Perú 

sobre funcionamiento familiar y riesgo de consumo de alcohol en adolescentes, teniendo 

como objetivo determinar la relación que existe entre las dos variables, con una muestra 

de 158 estudiantes entre 15 y 17 años. La metodología de investigación fue de tipo 

descriptivo- correlacional, con enfoque cuantitativo y de corte transversal, se aplicó la 

escala de evaluación de cohesión y adaptabilidad familiar (FASES III) y el cuestionario 

(AUDIT). Se arrojó los siguientes resultados, el 43% tienen un nivel medio de 

funcionamiento familiar, el 81 % tuvieron bajo riesgo de consumo de alcohol. Aunque 

no exista un consumo de alto riesgo se evidencia que este tipo de familia presentan 

vínculos afectivos débiles, dudan del apoyo y compresión de sus miembros afectando 

significativamente las conductas de los adolescentes. 

Según Orcasita et al. (2018) en una investigación realizada en Colombia sobre 

los factores psicosociales asociados a los patrones de consumo de alcohol en 

adolescentes escolarizados, con una muestra de 284 adolescentes entre 12 y 18 años. El 

método de investigación fue de tipo descriptivo- correlacional con enfoque cuantitativo. 

Utilizaron los cuestionarios de: AUDIT, RPGCA, APGAR y el FACES. Se obtuvo los 
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siguientes resultados el 27.2 % arroja un consumo de riesgo y el 3.3% consumo por 

dependencia. Con respecto al funcionamiento familiar, el 16% presenta una disfunción 

grave y el 1.9 y 1.5% disfunción leve. Se concluye que los adolescentes consumen cada 

vez más alcohol debido a la falta de control, comunicación, establecimiento de límites y 

normas dada por el sistema familiar. 

 Según Ramon (2018) en un estudio realizado en Ecuador- Cuenca sobre 

consumo de alcohol en adolescentes de bachillerato del colegio Cesar Dávila Andrade, 

tiene como objetivo, identificar la prevalencia del consumo de riesgo y dependencia al 

alcohol, se trabajó con 250 estudiantes entre 14-19 años. Fue un estudio cuantitativo de 

tipo descriptivo transversal. Se implementó el cuestionario de identificación de 

trastornos relacionados con el consumo de alcohol (AUDIT), arrojando los siguientes 

resultados, 9,2% y 2,0% con una prevalencia de consumo de riesgo y dependencia, 

además se analizó que el consumo de riesgo es mayor en edades comprendidas entre 14 

a 15 años y la dependencia aumenta con la edad y el sexo. 

En un escrito realizado en Ecuador sobre patrones de consumo de alcohol en 

adolescentes ecuatorianos: ¿Estilo mediterráneo o anglosajón?, tiene como objetivo 

identificar por sexo los niveles y los patrones de consumo de alcohol, con una muestra 

de 1260 entre 12 a 19 años los adolescentes de las provincias de Cotopaxi de las 

ciudades de Latacunga 30.1%, Salcedo 31.7%, y de Tungurahua de las ciudades de 

Ambato 25.9% y Pelileo 12.3%. La metodología de estudio fue cuantitativa de tipo 

descriptivo trasversal. Se aplicó el cuestionario (AUDIT) en donde se obtuvo los 

siguientes resultados el 76% tienen un consumo o efectos del consumo de alcohol sin 

riesgo, seguido por un consumo de tipo riesgoso 22% y un 2% aproximadamente con 

problemas físicos, psicosociales y/o probable dependencia. Se concluye que a mayor 

edad mayor es el consumo, por lo tanto, los grupos que están entrando a la adolescencia 

tardía tienen mayor prevalencia a tener conductas disruptivas debido a las nuevas 

responsabilidades que implica la misma etapa de vida (Moreta et al., 2020).  

Por consiguiente, se analizará varios aspectos importantes que engloba lo que 

respecta a la variable funcionamiento familiar.   

 

Familia 

Definición  

Según Sierra y López (2019) la familia es un término importante para diversas 

ciencias, pero en especial para la Psicología. Pues se le llama familia aquel conjunto de 

individuos que comparten un mismo espacio, vínculos afectivos, consanguinidad, 

costumbres, etc. Es la primera institución definitiva para la formación tanto social como 

personal, ya que dependiendo de los aprendizajes que se obtuvieron desde edades muy 

tempranas hasta la adolescencia, estas enseñanzas influirán en las expresiones de la 

personalidad de cada ser humano, es decir, como se expresa ante el medio en el que se 

desenvuelve y por ende teniendo un gran impacto en su funcionamiento. 

Garibay (2013) en su obra Enfoque sistémico: una introducción a la psicoterapia 

manifiesta que la familia de la que proviene un sujeto es aquella que aporta elementos 
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tanto sociales, biológicos como psicológicos. El primer contacto que tiene un individuo 

al nacer es la familia, la cual está influida por su entorno sociocultural, y a su vez éste se 

va transmitiendo en las primeras etapas por medio de la familia, de este modo se puede 

evidenciar una circularidad de entradas y salidas de información entre los elementos que 

aportan al sistema. 

El sistema familiar brinda los pilares fundamentales para el desarrollo de la 

personalidad, y ésta por ende contribuirá en la sociedad, la cultura y la familia a la que 

se pertenece. Sin embargo, la familia es la que brinda varios elementos al individuo, de 

los cuales se adquiere unos pocos independientemente si le es de utilidad o no, pues la 

combinación tanto de elementos individuales como familiares dan como resultado 

sujetos enfermos, sanos, orientados al éxito, personas egoístas, individuales o 

productivas (Garibay, 2013).  

Se considera a la familia como la parte central de una sociedad la cual brinda a 

los integrantes del sistema aprendizajes, valores, normas, reglas, limites, vínculos 

afectivos, entre otros. Según Minuchin (2003), “El sistema familiar está organizado 

sobre la base del apoyo, regulación, alimentación y socialización de sus miembros” 

(p.38). Estas características indican ser la base para que el sistema familiar funcione 

correctamente, se fortalezcan y aprendan a enfrenten múltiples problemas, de esta 

manera la convivencia sea sana y positiva para los subsistemas.   

Por lo tanto, en hogares donde se evidencia ausencia de dichas características 

tales como: afecto, comprensión, apoyo, cuidados, entre otros, puede llegar hacer 

perjudicial para el resto de los miembros del sistema, en especial la población 

adolescente ya que están en una etapa de cambios que genera ciertos desajustes en su 

sistema psíquico, conductual y emocional, por ende, la familia llega hacer un pilar 

fundamental para su óptimo desarrollo (Matienzo, 2020). 

Tipos de Familia  

Dentro de los tipos de familia es importante mencionar a Minuchin y Fishman 

ya que son uno de los pioneros en dar a conocer conceptualizaciones sobre la familia y 

su clasificación, sin embargo, también se considera necesario citar a Papalia ya que el 

aporta definiciones más actualizadas sobre los tipos de familia que se están dando en las 

nuevas generaciones.  

Según Minuchin y Fishman (como se citó en Medina, 2019) presenta diez tipos 

de familia:  

Familias de Pas De Deux. Son aquellas familias que están conformadas 

por dos sujetos con una estrecha relación entre estos.  

 

Familias de tres Generaciones. Se caracterizan por la presencia de la 

madre, la abuela y el hijo, quienes mantienen una relación muy cercana, además es 
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esencial que en este tipo de familias se conozca el orden jerárquico y se establezca 

límites y normas entre sus demás subsistemas. 

Familia con Soporte. Se evidencia una amplitud en el número de sujetos 

que la conforman, siendo los hijos mayores quienes se responsabilizan de los más 

pequeños, asumiendo de esta forma la responsabilidad que les corresponde a sus padres. 

 

Familia Acordeón. Por lo general se da cuando uno de los padres, ya sea el 

papá o la mamá emigra o se aleja por un tiempo determinado, o a su vez ambos 

progenitores se alejan, dejando así a uno de los dos o un tercer individuo bajo el cuidado 

de los hijos. 

 

Familias Cambiantes. En esta familia se observa que existe un cambio 

continuo de residencia, perdiendo así al apoyo de su comunidad y el vínculo con sus 

demás familiares. 

 

Familias Huéspedes.  Está conformada por la acogida e incorporación al 

sistema familiar a un niño por un tiempo establecido, sin embargo, el vínculo afectivo 

que se crea se ve afectado cuando el niño regresa a la familia a la que pertenece. 

 

Familia Con Padrastros O Madrastras. Se da cuando al sistema se 

integra un individuo externo, siendo este la nueva pareja de la madre o el padre. 

 

Familia Con Un Fantasma. Es cuando uno de los padres muere y la 

familia presenta dificultades para asimilar su pérdida, pues se evidencia problemas para 

asumir las actividades que solía ejecutar la persona fallecida, ya que nadie lo puede 

hacer debido a que si se lo hace se consideraría como deslealtad a dicha persona. 

 

Familias Descontroladas. Son aquellas familias en las que existe 

dificultades para controlar y mantener el orden, debido a una organización inadecuada 

de su jerarquía y las funciones ejecutadas.  

 

Familias Psicosomáticas. Este tipo de familia llega a funcionar 

correctamente cuando un miembro que la conforma se encuentra enfermo, llevando así 

a mantener una fusión excesiva entre los integrantes por los cuidados y sobreprotección 

que los demás brindan. 

Según Papalia et al. (2012) en su obra desarrollo humano define cinco tipos de 

familia tales como:  

Familia Nuclear. También conocida como familia tradicional, ya que está 

conformada por el padre/madre e hijos sean estos adoptados, propios o hijastros. 
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     Familia Extendida. Se caracteriza por ser una familia aglomerada, es decir 

por una red de parientes tales como tíos, abuelos, bisabuelos, primos y demás 

familiares, que conviven conjuntamente, a menudo este tipo de familia son los que 

toman la responsabilidad en cuanto a la crianza y manutención de los más pequeños 

con los adultos o hijos mayores. En el año 2008, se presume el 16% de los hogares 

están conformados por este tipo de familia.  

Familia De Padres Separados.  Por los altos índices de divorcios ha 

afectado a las familias nucleares, donde los hijos de aquellos padres separados 

conviven con uno de los dos progenitores, muchas de las veces se turnan para los 

cuidados de sus hijos. 

Familia Compuesta. El hogar puede estar conformado por la pareja de 

uno de los padres, por una madrastra, padrastro o hermanastros.  

Familia Homoparental. Este tipo de familia se caracteriza porque la 

pareja que conforma el sistema es del mismo sexo, ya sea hombre/ mujer. 

Funcionamiento Familiar 

Definición 

La funcionalidad familiar es un conjunto  de cualidades (capacidad de 

adaptación, resiliencia, flexibilidad, cooperación, comunidad y afectividad)  que forman 

parte de un sistema y se va adaptando o ajustando a diversos cambios o situaciones 

adversas que se dan en el trascurso del ciclo de vida, no obstante también es probable 

que surjan  reajustes y se den alteraciones en el funcionamiento  variando la dinámica  

de este sistema tomando en cuenta algunos factores determinantes como la falta de 

confianza, poca comunicación,  ausencia emocional y física de los  progenitores 

(Alonso et al., 2017). 

 

Teoría estructural del funcionamiento familiar 

 Se considera a la familia como un grupo de individuos, encargados de cumplir 

las funciones y satisfacer necesidades de sus integrantes. Partiendo de este concepto, 

esta teoría manifiesta la existencia de dos bases fundamentales para que exista un 

adecuado funcionamiento. El primero es el genérico, el cual proporciona reglas y roles 

que se deben ejercer para que el sistema gire alrededor del mismo lenguaje. Sin 

embargo, el segundo es el idiosincrático, el cual se basa en construir rasgos personales 

formando el carácter de cada sujeto, para que así se vayan transmitiendo de generación 

en generación (Arévalo et al., 2019). 
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Modelo circumplejo del Sistema familiar de Olso 

Según Arévalo et al. (2019) menciona que en este modelo el funcionamiento 

familiar depende de dos dimensiones esenciales, que son la cohesión y la adaptabilidad, 

cuyos objetivos se basan en buscar la homeostasis de la dinámica familiar, es decir un 

equilibrio entre los sujetos que lo conforman, para que así el grado de su funcionalidad 

sea satisfactorio y puedan superar adversidades que se presenten en el sistema. 

 

 La Cohesión Familiar. Según Olson (como se citó en Arévalo et al., 2019), 

refiere que en esta dimensión se enfoca en un lazo afectivo que los integrantes de una 

familia se tienen los unos de los otros, así como su intimidad, el tiempo, espacio que se 

dan, los sentimientos, las muestras de cuidado e interés que se reflejan en su interacción, 

de tal manera el grado de cohesión que exista debe ser compatible con aquella 

individualidad de cada miembro para así establecer un funcionamiento adecuado. 

 

 La Adaptabilidad Familiar. Zambrano (como se citó en Arévalo et 

al.,2019) refiere que en esta dimensión se evidencia una elasticidad en la familia para 

poder modificar aquellas normas o reglas frente a la presencia de aquellas crisis, 

cambios, o complicaciones que atraviesa la familia en ese mismo momento. Pero si se 

da lo contrario a lo mencionado la familia no podrá usar correctamente sus recursos, y 

de este modo las consecuencias serían detenerse en aquellos esquemas mentales, 

normas, reglas, impidiendo así llegar a una posible solución ante una problemática en la 

familia. 

 

 Características de la Familia Funcional  

Según Esteves et al. (2020) una de las características que definen a las familias 

son por tener una dinámica sana, presentar una comunicación clara, directa y asertiva, 

establecer roles, normas, reglas y limites, además desarrollar habilidades para resolver 

problemas que se atraviesen en algún momento de sus vidas, siendo estas importantes 

para el fortalecimiento de lasos afectivos y permitiendo a la familia superar crisis 

posteriores.  

Además, para que una familia sea funcional debe establecerse límites claros los 

cuales están establecidos con las reglas que existen entre padres e hijos, tomando en 

cuenta las condiciones y acuerdos que se den entre cada uno de ellos. Por otro lado, es 

importante considerar las diferencias existentes de cada integrante como la edad, rol y 

género con el fin de que cada uno de ellos se adapte a los roles que les corresponden y 

de esta manera se instaure su individualidad dentro del sistema al que pertenece 

(Garibay, 2013).  

 Según Jiménez et al. (2017) definen las siguientes características del funcionamiento 

familiar:  
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La Cohesión Familiar. Hace referencia a lasos o vínculo afectivo que se da 

entre los miembros de la familia, actuando siempre en beneficio de todos los integrantes 

del grupo. 

 

Satisfacción Familiar. Esta característica es una de las más importantes 

dentro de la familia para que pueda mantenerse dentro de un sistema social,  para ello 

cada uno de los miembros debe sentir un bienestar  o satisfacción ante las interacciones 

verbales o físicas que se dan en las familias, ya que si existe una satisfacción adecuada 

los miembros experimentaran amor, afecto, comprensión, alegría, felicidad, apoyo 

mientras que exista una inadecuada satisfacción los miembros experimentaran 

frustración, tristeza, enojo, desilusión, siendo más propenso a incidir a conductas de 

riesgo. 

 

Adaptabilidad Familiar. Se considera dicho término como esa capacidad 

que tiene el sistema familiar para modificar aquellos roles o pautas que se establecen 

dentro de la relación, debido a su desarrollo evolutivo o alguna situación estresante que 

enfrentan. Es decir, esa resiliencia que tiene la familia para afrontar obstáculos y ser 

flexibles a los cambios que se presentan en su diario vivir. 

 

Afrontamiento Familiar. Permite fortalecer y mantener el sistema familiar 

con el fin de resguardar al mismo de eventos estresores que afecta el adecuado manejo 

de la dinámica, donde cada uno de los miembros los exterioriza a través del apoyo, 

comunicación, vínculos positivos y autoestima alta. Sin embargo, hay que tener en 

cuenta, que ante el aparecimiento de factores estresantes el afrontamiento va cambiando 

con el pasar del tiempo, logrando que la familia vaya aprendiendo y modificando 

nuevos recursos y niveles de afrontamiento (Montilla et al., 2017). 

 

Comunicación Familiar. Para tener una adecuada dinámica familiar la 

comunicación debe ser uno de los factores que predomine en la relación ya que de esta 

manera ayuda a fortalecer el vínculo entre padres e hijos, así como también el 

establecimiento de funciones y roles que cada miembro debe cumplir, sin embargo, la 

comunicación se ve alterada cuando uno o más integrante de la familia tiene un estilo 

comunicativo evitativo,  violento, autoritarismo, hostil o permisivo ocasionando de esta 

forma una dinámica familiar disfuncional (Cudris et al., 2020). 

 

La comunicación es una forma de expresar sentimientos, pensamientos no solo 

de forma verbal sino también a través de gestos con el objetivo de siempre comunicar a 

su receptor, por lo tanto, cuando las familias tienen una comunicación asertiva aprenden 

a expresar sus ideas, indiferencias de manera honesta y sincera, fortaleciendo la 

convivencia y lasos afectivos, en los cuales son fundamentales para su desarrollo y 

desenvolvimiento de cada área de sus vidas (Cudris et al., 2020). 
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Disfuncionalidad Familiar 

Definición  

Para que exista disfuncionalidad familiar depende de cómo sea la relación de 

pareja, si la interacción tiene una simetría abierta esta puede dejarse llevar por la 

modalidad dominante y lucha de poder, ya que su convivencia se basa más en el miedo 

de ceder y reflejar debilidad, por lo tanto estas ideas de poder son aprendidas de sus 

generaciones anteriores convirtiéndose de este modo en un patrón repetitivo, 

produciendo en el sistema conflictos comunicacionales, violencia, actitudes hostiles, 

divorcios, entre otros (Selvini,1988).  

Según Matienzo (2020) define la disfuncionalidad familiar como la falta de 

muestras afectivas de los padres hacia los hijos, siendo este un factor perjudicial y 

desencadenante a desarrollar conductas de riesgo, como el consumo de alcohol u otras 

drogas, pertenecer a grupos delictivos, presentar problemas en su rendimiento 

académico, por ello es importante la función que cumplen los padres debido a que 

influyen como factor de prevención ante estas problemáticas. 

Según Acosta et al. (2018), los adolescentes que crecen en hogares deficientes  

tienen ciertas conductas negativas, que son visibles dentro de su contexto, mostrándose 

hostiles frente a los padre  u otras figuras autoritarias, dificultades para formas 

relaciones saludables en su grupo de pares, problemas en su rendimiento escolar, 

manifestación de  problemas  mentales tales como  ansiedad,   depresión, trastorno de 

personalidad o pensamientos suicidas,  así como también el  consumo de alcohol, tabaco  

u otras sustancias que son comunes en esta etapa de su vida.  

 

 Características de la Familia Disfuncional 

La comunicación es fundamental en el sistema familiar sin embargo cuando se 

da una comunicación incoherente y confusa se produce una paradoja es decir el emisor 

produce mensajes contradictorios hacia el receptor, haciendo que este no comprenda lo 

que se le está comunicando y por ende haciendo difícil la comunicación siendo vista 

como una modalidad disfuncional dentro de un sistema familiar afectando de este modo 

a los miembros más vulnerables, como son los niños o adolescentes (Feixas et al.,2016). 

Acotando a lo mencionado, las consecuencias de tener una mala comunicación en el 

sistema es que los miembros de este no puedan expresar liberadamente sus emociones 

ni satisfacer las mismas, además no logran reconocer los problemas existentes ya que 

toman decisiones de forma autoritaria y cuando se propone una solución ante algún 

inconveniente los demás familiares reaccionan con una actitud hostil, agresiva, 

indiferente y   poco flexibles (Sierra, 2018). 

 Según Martínez (2016) refiere otro tipo de características que se evidencia en 

las familias disfuncionales, tales como la rigidez de los límites y roles que desempeña la 

familia, falta de reconocimiento en cuanto a las responsabilidades y derechos que deben 

existir en cada individuo y posteriores generaciones, querer ocupar un rol que no le 
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corresponde generando conflicto entre los miembros, seguido de una jerarquía y 

convivencia disfuncional. 

Por otro lado, cuando se evidencia dichas características mencionadas 

anteriormente en familias disfuncionales, se corre el riesgo de caer en conductas 

alarmantes; como por ejemplo el consumo de alcohol, siendo este el síntoma que indica 

un desajuste familiar, por ende, se analizará algunos apartados sobre el consumo de 

alcohol partiendo de una breve definición.  

 

Consumo De Alcohol 

 Definición  

Según la OMS (2022) el consumo de alcohol es catalogado como una 

problemática a nivel de la salud pública debido a las consecuencias, psicológicas, físicas 

y sociales que este genera, además es un factor desencadenante para el aparecimiento de 

trastornos neuropsiquiátricos y de enfermedades medicas tales como cirrosis hepática, 

cáncer y afectaciones cardiovasculares.  

Por otro lado, en la mayoría de los casos el consumo de esta sustancia inicia en 

la adolescencia temprana, ya que lo usan como un medio de socialización para 

pertenecer a los grupos de pares, por consiguiente, el consumo de riesgo de dicha 

sustancia puede disminuir o incrementar a niveles de consumo dependiente o excesivo a 

medida que el adolescente se inmiscuye con otras sustancias debido a que son aceptadas 

socialmente (Ahumada et al., 2017). 

 

Etiología del Consumo de Alcohol 

 El alcohol es una sustancia consumida con mayor frecuencia en los individuos, 

debido que aparece mediante conductas aprendidas, pues ninguna persona nace con este 

tipo de consumo. Una de las causas para que se de este padecimiento es la exposición 

directa que tienen los adolescentes de algún miembro familiar, es decir aprenden los 

mismos hábitos de consumo de aquellas personas significativas que están a su 

alrededor. Como se puede demostrar en la teoría de Bandura sobre el aprendizaje, 

refiere que ese tipo de conductas se aprenden a través de la observación y de modelos 

significativos convirtiéndose así en influencias negativas (Clark,2015). 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2018) en relación con su 

etiología refiere que el consumo de alcohol a nivel mundial es el causante de 

disfunciones al año con el 3.3 millones de personas representando el 5.1% 

enfermedades y lesiones.  Sin embargo, la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, 

Alcohol y Tabaco (ENCODAT), refiere que en la ciudad de México el consumo de 

estas sustancias es el primer causante en el desarrollo de 64% enfermedades y 6.5% de 

muertes, donde dicha población refiere alguna vez en su vida haber consumido alcohol 

y el 2.2% presento dependencia (Rodríguez et al., 2019). 
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Niveles de Consumo de Alcohol  

F 1x.1 Consumo perjudicial  

Según la OPS (2017) el consumo perjudicial de alcohol es un esquema que 

afecta la salud, tanto físico por ejemplo (la cirrosis hepática) como mental por ejemplo 

(trastornos del humor), ocasionando problemas en todas las áreas de su vida tales como 

laboral, social, familiar y académica. 

 

Criterios Diagnósticos según CIE-10 (2000):  

A. Debe haber pruebas claras de que el consumo de una sustancia ha causado o 

contribuido sustancialmente a un daño físico o psicológico, incluido el deterioro de la 

capacidad de juicio o alteraciones del comportamiento.  

B. La naturaleza del daño debe ser claramente identificable (y especificada).  

C. La forma de consumo ha persistido por lo menos un mes o se ha presentado 

reiteradas veces en un período de doce meses.  

D. El trastorno no cumple criterios para ningún otro trastorno mental o del 

comportamiento relacionado con la misma sustancia en el mismo período de tiempo 

(excepto para la intoxicación aguda Flx.0). (p.60) 

 

    F 1x.2 Síndrome de dependencia  

Conjunto de fenómenos fisiológicos, cognitivos y conductuales donde el alcohol 

asume una prioridad significativa para algunas personas a diferencia de otras conductas 

de riesgo. Las personas con este tipo de consumo suelen tener dificultades para 

controlar el consumo de alcohol, seguido de la presencia de síntomas de abstinencia 

física esta se debe cuando se suspende el uso después de un consumo diario o 

prolongado (OPS,2017).  

  

Criterios Diagnósticos según CIE-10 (2000):  

A. Deben haberse presentado simultáneamente tres o más de las siguientes 

manifestaciones durante al menos un mes o, si persisten durante períodos inferiores a un 

mes, deben haberse presentado repetidas veces y simultáneamente   en un período de 12 

meses:  

1. Un deseo intenso o sensación de compulsión a consumir la sustancia 

2. Disminución de la capacidad para controlar el consumo en lo referente al inicio, 

término o cantidades consumidas, como se prueba por: consumo frecuente de 

cantidades mayores o durante más tiempo del que se pretende, o deseo 

persistente o esfuerzos sin éxito de reducir o controlar el consumo.  

3. Un cuadro fisiológico de abstinencia (ver Flx.3 y Flx.4) cuando se reduce o cesa 

el consumo de la sustancia, como se prueba por el síndrome de abstinencia 

característico de la sustancia, o por el consumo de la misma (o alguna parecida) 

con la intención de aliviar o evitar los síntomas de abstinencia.  
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4. Pruebas de tolerancia a los efectos de la sustancia tales como necesidad de 

aumentar significativamente la cantidad de la sustancia para conseguir 

intoxicarse o el efecto deseado, o marcada disminución del efecto tras el 

consumo continuado de la misma cantidad de sustancia.  

5. Preocupación por el consumo de la sustancia, que se manifiesta por el abandono 

o reducción de importantes alternativas placenteras o de interés a causa del 

consumo de la sustancia; o por el empleo de mucho tiempo en actividades 

necesarias para obtener, consumir o recuperarse de los efectos de la sustancia.  

6. Consumo persistente de la sustancia a pesar de las pruebas claras de sus 

consecuencias perjudiciales (ver Flx.l), que se evidencia por el consumo 

continuado cuando el individuo tiene en realidad conocimiento, o puede 

suponerse que lo tiene, de la naturaleza y amplitud del daño. (p.61) 

 

Consumo de Alcohol en Adolescentes 

 El alcohol al ser una bebida de venta libre tiende a ser consumida con mayor 

frecuencia en varios contextos como en reuniones familiares, eventos, celebraciones, 

por otra parte, si el consumo es riesgoso para las personas adultas, los adolescentes 

presentan mayor vulnerabilidad provocando graves consecuencias. Por ello, es 

importante que los padres tomen cartas en el asunto para que sus hijos no caigan en una 

dependencia ni tampoco sufran las consecuencias que podrían darse a corto y largo 

plazo (Sanz, 2022). 

Las consecuencias que se presentan por el consumo excesivo pueden afectar el 

desarrollo evolutivo del adolescente ya que se encuentran atravesando la etapa de la 

pubertad y por ende puede darse alteraciones hormonales afectando el crecimiento de 

este, por otro lado, la principal consecuencia es a nivel psicosocial debido a que su masa 

encefálica se encuentra en un proceso de desarrollo cognitivo y al verse interrumpido 

por el consumo ocasionando alteraciones cognitivas como es su memoria, atención, 

pensamiento, lenguaje, capacidad de razonamiento, dificultad en la toma de decisiones  

entre otras, de igual forma también se ve afectada su salud mental  dando inicio a 

trastornos emocionales tales como ( depresión,   ansiedad) así también trastornos de la 

conducta alimentaria(anorexia, bulimia) (Sanz, 2022). 

Acotando, según la OMS (2018) más de la cuarta parte de la población entre 

edades comprendidas de 15 y 19 años consumen bebidas alcohólicas a nivel de Europa 

44%, las Américas 38% y del pacífico occidental 38%, dichos datos indican que, a nivel 

mundial, varios países el consumo se da antes de los 15 años y la bebida con mayor 

consumo es la cerveza con el 34% y el vino con el 12%. 

 

Factores de Riesgo  

Según Ahumada et al. (2017) define algunos factores de riesgo, que influyen en 

el padecimiento del consumo de alcohol, tales como: 

 

https://mejorconsalud.as.com/author/elena-sanz/
https://mejorconsalud.as.com/author/elena-sanz/
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Biológicos 

Hace referencia aquella predisposición genética que influye a desarrollar 

dependencia al consumo. 

 

Personales 

En este literal se toma en cuenta el tipo de personalidad que tiene la persona ya 

que algunos son más propensos al consumo de alcohol u otras sustancias, se debe tomar 

en cuenta su contexto cultural, las condiciones en las que se encuentra tanto físico y 

mental, el bajo nivel de afrontamiento, la falta de valores, baja autoestima, aislamiento, 

entre otros.  

 

Familiares 

 Depende el tipo de familia en donde se desenvuelva la persona, por ejemplo, en 

las familias disfuncionales son más propensos a caer en adicciones, ya que se vive en un 

ambiente de maltrato, falta de comunicación, carencia de muestras de afecto, 

irresponsabilidad, desinterés por la crianza de los hijos y malas relaciones con la pareja 

e hijos.  

Psicológicos 

Se debe tomar en cuenta algunos aspectos que afectan la salud mental, por 

ejemplo, depresión, ansiedad, baja autoestima, deficiencia en las habilidades sociales, 

dependencia emocional, bajos niveles de afrontamiento. Acotando a lo mencionado 

según Rodríguez et al. (2018) refiere que el consumo de alcohol a más de producir 

depresión genera pensamientos y conductas suicidas, trastornos del sueño (pesadillas, 

insomnio de mantenimiento y conciliación, hipersomnio, terrores nocturnos, etc.), 

alucinaciones de tipo visuales o auditivas (imperativas) y delirios. Estas son algunas 

deficiencias que pueden presentar las personas que tienen problemas en el consumo de 

alcohol.  

 

Escolares 

Según Palacios y Andrade (2007) señala que los adolescentes tienen mayor 

probabilidad de consumo de tabaco, alcohol, marihuana y cocaína, generando 

consecuencias adversas como el bajo rendimiento escolar, influencia del entorno con 

fácil acceso a la sustancia en la institución, deserción en las actividades escolares, 

conductas disruptivas, falta de comunicación entre maestros y alumnos, acoso escolar y 

aislamiento. 

 

Consecuencias del Consumo de Alcohol en la Familia 
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Aquellos sistemas familiares que enfrentan un problema de abuso de alcohol de 

cierta manera están dando una señal de que algo no marcha bien, alterando de esta 

forma sus estilos de vida, es decir sus costumbres, tradiciones, ejecución de actividades 

diarias, vínculos afectivos entre otros, dando lugar a una variedad de síntomas como la 

confusión o desconcierto, estrés, alteración en costumbres y normas, tensión, 

discusiones, enfados, agresividad, resentimiento, culpabilidad, falta de comunicación, 

vergüenza, miedo frustración, desconfianza y carencia emocional (Díaz y Serrano, 

2001).  

Por consiguiente, cuando un familiar tiene problemas en el consumo de alcohol 

no solo él se ve afectado sino también los demás integrantes de la familia, 

convirtiéndose en una constante lucha para buscar alguna solución que frene el 

problema, sin embargo, también existe familias que agudizan el síntoma del usuario 

consumidor debido a negligencia familiar, desinterés, carencia de apoyo y afecto, 

convirtiéndose de esto modo en un círculo vicioso. Además, es importante buscar una 

adecuada alternativa ante dicho problema, una de ellas sería trabajar juntamente con la 

familia sin buscar culpables ni ir en contra de ellos (López et al., 2021). 
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CAPÍTULO III. METODOLOGÍA. 

 

Tipo de investigación  

Documental 

 Según Reyes y Carmona (2020), para tener en cuenta, una revisión documental 

consiste en la recolección, recopilación y selección de lectura de documentos, en donde 

la observación es parte del análisis de datos. Por consiguiente, este estudio se realizó a 

través de la revisión de documentos correspondientes de una base de datos anónima que 

proporciona la Institución en donde se obtuvo información personal, datos 

sociodemográficos y resultados de los test psicométricos, junto con el apoyo del DECE.  

Bibliográfica 

 Consiste en la recopilación de información o material publicado en línea como 

sitios web, revistas, informes, libros, artículos científicos, blogs y base de datos 

bibliográficas (Arteaga, 2020). Por lo tanto, esta investigación se realizó a través de 

aportes teóricos desde fuentes como libros, artículos científicos, tesis, revistas en las 

cuales se evidencia la problemática planteada sobre el funcionamiento familiar y 

consumo de alcohol. 

 

Diseño de investigación  

Transversal 

 Esta investigación se realizó en un periodo determinado, mayo-septiembre 

2022. Es decir, se recogió los datos necesarios en un único momento, con la finalidad de 

analizar el funcionamiento familiar y consumo de alcohol.  

No experimental 

Este estudio es no experimental debido a que se observó el fenómeno de estudio 

sin una intervención directa ni manipulación de las variables.  

 

Técnicas e Instrumentos de recolección de datos 

Técnica 

Análisis   documental. Técnica que permite analizar, revisar, recuperar y 

recoger datos informativos de forma rápida y eficiente, sin ningún contacto directo con 

la muestra de estudio sino a través de una base de datos que contenga información 

relacionada con el contexto investigado (Chan, 2014). Por medio de la cual, se hizo uso 

de la base de datos que reposa en la Institución para la recogida de los datos relevantes 

que se utilizó en la investigación.  
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Instrumentos  

Ficha de registro de datos. Se utiliza una base de datos para almacenar 

información necesaria que es útil para la elaboración de un estudio (Chávez, 2022). 

Mediante una clasificación minuciosa de una base de datos anónima proporcionada por 

la Institución, información que corresponde a datos personal y resultados de los 

instrumentos psicométricos tales como:    

Cuestionario del Funcionamiento Familiar (FF-SIL). 

Autor:   Teresa Ortega, Dolores de la Cuesta y Caridad Días.  

Año: 1999 

Administración: Autoaplicado 

Descripción: Evalúa el funcionamiento familiar y las variables que implican dicha 

funcionalidad, el test (Anexo 4) fue aplicado en estudiantes de la Unidad Educativa de 

Adultos con Escolaridad Inconclusa del cantón Píllaro, presentando una alta fiabilidad 

cuya alfa de Cron-Bach 0.9.31 Validado en Ecuador. El cuestionario consta de 14 ítems 

con 7 dimensiones (cohesión, armonía, comunicación, adaptabilidad, permeabilidad, 

roles, afectividad), con una escala de Likert a 5 puntos en donde 1 casi nunca, 2 pocas 

veces, 3 a veces, 4 muchas veces y 5 casi siempre. Cuyos puntos de corte equivale a:  

• 57 a 70 familias funcionales 

• 43 a 56 familias moderadamente funcionales 

• 28 a 42 familias disfuncionales  

• 14 a 27 familias severamente disfuncionales (Ortega et al., 1999). 

Cuestionario de identificación de trastornos relacionados con el 

consumo de alcohol (AUDIT). 

Actor /es: J.B. Saunders, O.G. Aasland, T.F. Babor, J.R. de la Fuente, M.T.I. Grant. 

Año: 1993 

Administración: Autoaplicable/heteroaplicable/ individual o colectiva   

Descripción:  este cuestionario (Anexo 5) tiene como objetivo explorar el consumo 

de alcohol, así como también los riesgos derivados del mismo. Además, consta de 10 

ítems, con una escala de 0 al 4 dando una puntuación total de 40 puntos, lo cual permite 

medir los 3 niveles de consumo (no problemas relacionados con el alcohol, consumo de 

riego, problemas físico-psíquicos con la bebida y probable dependencia), en cuanto a la 

validez y confiabilidad con alfa de Cron-Bach 0,83 en estudios realizados en 

Latinoamérica con población adolescente con el fin de evaluar y diagnosticar el 

consumo problemático de alcohol (OMS,2001). 

Población 

Está conformada por 2614 datos educativos de los estudiantes de la Institución 

secundaria, información obtenida de la base de datos proporcionada por la misma, en el 

periodo lectivo 2021-2022, de la provincia de Cotopaxi, Cantón Salcedo. 
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Criterios de inclusión 

• Datos que pertenezcan a los estudiantes matriculados legalmente en la 

Institución.  

• Datos educativos que contengan información completa de los reactivos 

psicológicos. 

• Datos que se encuentren dentro de las edades comprendidas entre 12 a 18 

años.  

Criterios de exclusión 

• Datos estudiantiles que se encuentren fuera del cantón Salcedo. 

• Datos que pertenezcan a estudiantes con algún tipo de discapacidad. 

Tamaño de la Muestra 

A través del programa “calculadora de muestras” se pudo sustraer el tamaño de 

la muestra de estudio, la cual está conformado por 336 datos educativos de los 

adolescentes de la institución de la jornada matutina y vespertina, conformado por (203) 

hombres y (133) mujeres entre edades comprendidas de 12 a 18 años en donde se utilizó 

un muestreo probabilístico aleatorio simple.  

Hipótesis  

Ho: No existe relación entre el funcionamiento familiar y consumo de alcohol.  

H1: Existe relación entre el funcionamiento familiar y consumo de alcohol. 

Variables de estudio 

Variable dependiente:  Funcionamiento Familiar. 

Variable independiente: Consumo de Alcohol. 

Método de análisis  

Descriptivo 

Esta investigación tiene como propósito describir las variables de estudio, sobre 

el funcionamiento familiar y consumo de alcohol. 

Método teórico 

 En cuanto a las variables se logró analizar, sintetizar y extraer información de 

las variables de estudio a través de conceptualizaciones sobre el funcionamiento familia 

y consumo de alcohol.  

Método Empírico 

 Se extrajo información a través de la observación y resultados de las pruebas 

psicométricas que permite confirmar la hipótesis de estudio y la relación que exista o no 

entre ambas variables.  
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Método Estadístico  

Se obtiene información mediante los resultados arrojados de los test aplicados a 

los estudiantes que reposan en la base de datos anónima que proporciona la Institución.  

Procesamiento de datos 

Es una herramienta útil para tabular los datos educativos obtenidos de los 

archivos de la base anónima que reposa en el departamento de consejería estudiantil 

(DECE) de la Institución, lo cual se analizó mediante el programa de Statistics Standard 

Edition 22 (SPSS), para la elaboración de tablas e interpretaciones, además de la 

elaboración de conclusiones y recomendaciones. 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Resultados 

En relación con el primer objetivo sobre identificar los tipos de funcionamiento familiar 

en adolescentes, se refleja los resultados en la tabla 1. 

Tabla 1.   

Tipos de funcionamiento familiar 

 

Funcionamiento familiar                                       F                           % 

familias severamente disfuncionales                     2                          0,6 

familias disfuncionales                                         44                       13,1 

familias moderadamente funcionales                  200                      59,5 

familias funcionales                                              90                       26,8 

Total                                                                     336                      100 

Nota. Datos obtenidos del test de funcionamiento familiar FF-SIL R registrados de la 

base de datos anónima que reposan en el DECE de la Institución.  

 

Análisis e interpretación  

 

Luego de los datos obtenidos en relación con los tipos de funcionamiento 

familiar con una muestra de 336 adolescentes, se puede evidenciar que el 59,5% 

pertenece al tipo moderadamente funcional, el 26,8% familia funcional, seguido del 

13,1% tipo de familia disfuncional y por ultima el 0,6% refleja una familia severamente 

disfuncional. De tal manera se identifica que el tipo de funcionamiento familiar que más 

predomina es el moderadamente funcional.  

Por lo tanto, en un escrito realizado por Gómez y Mera (2022), sobre 

funcionamiento familiar y habilidades sociales en adolescentes, se analizó que el 18,0% 

tienen una familia funciona y el 56,7% una familia moderadamente funcional, lo cual 

concuerda con este estudio. Estos dos tipos de familia dependen de ciertas 

características como la unión familiar tanto física y emocional al momento de hacer 

frente a diversas circunstancias en las que deben tomar decisiones conjuntas, siendo 

beneficiosas para el sistema, además se basa de la armonía familiar lo cual corresponde 

a los interés y necesidades de cada subsistema generando un equilibrio y entendimiento 

positivo entre los miembros del sistema que lo conforman (Hernández et al., 2012). 

En cambio, el 22,7% provienen de una familia disfuncional y el 2,7% familia 

severamente disfuncional (Gómez y Mera 2022).  De modo que, ambos tipos se 

caracterizan por crear un ambiente en donde no se evidencia suficiente valoración al 

otro, no existe un apoyo ni cumplimiento de normas, roles y reglas que corresponde a 

cada sujeto del sistema, además no cumplen con las responsabilidades delegadas lo cual 

afecta negativamente a los demás miembros del sistema generando deficiencias en las 

diferentes áreas de su vida (Hernández et al., 2012). 
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Niveles de consumo de Alcohol  

      F           %           F          %           F            % 

A continuación, se analizará la tabla 2 que hace referencia al segundo objetivo, 

sobre los niveles de consumo de alcohol tanto de hombres como de mujeres, según la 

ficha técnica que se describe en el cuestionario AUDIT.  

Tabla 2.   

Niveles de consumo de alcohol en hombres y mujeres 

                                                                        

 

No problemas relacionados con el        125       37,2        70        20,8       195       58,0                         

alcohol               

Bebedor de riesgo                                   67       19,9        60        17,9        127      37,8      

Problemas físico-psíquicos con la          11         3,3          3          0,9          14        4,2 

bebida y probable dependencia alcohólica                   

                                       203      60,3       133       39,6        336        100      

Nota. Resultados obtenidos del test AUDIT, datos extraídos de la base de datos anónima 

que reposa en el DECE de la institución. 

 

Análisis e interpretación  

Los resultados arrojados del test AUDT se puede analizar en un porcentaje total 

de hombres y mujeres en donde el 58% de los adolescentes no presentan problemas 

relacionados con el alcohol, de estos, el 37,2% son hombres y el 20,8% son mujeres; el 

37,8% son bebedores de riesgo, de modo que, el 19,9% son hombres y el 17,9% 

mujeres; finalmente el 4,2% de la población tiene problemas físico-psíquicos con la 

bebida y probable dependencia alcohólica, siendo el 3,3 % hombres y el 0,9% mujeres.   

Por lo tanto, Telumbre et al. (2018) evidenció en cuanto al consumo de alcohol 

en adolescentes una prevalencia de 35,4% manifestado que el consumo ocasiona varios 

daños, además de estar asociado a variables psicológicas como la autoestima, el tipo de 

funcionamiento familiar, entre otras, las cuales intervienen en la adquisición de hábitos, 

sean estos favorables o no en el desarrollo del adolescente.   

Según La Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 

(ENCODAT, 2016), en relación a la diferenciación por sexo  refiere que en los últimos 

años el consumo de alcohol en mujeres se ha incrementado significativamente de un 

2.2% a 7.7%, en la cual se denota ciertas diferencias ya que actualmente las mujeres 

están siendo partícipes de ciertos entornos tanto académico, laboral como social, esto 

puede o no ser un factor de riesgo a consumir bebidas alcohólicas y correr el riesgo de 

caer en una dependencia. 

 Sin embargo, los hombres siguen siendo los de mayor consumo que las mujeres, 

según datos estadísticos de la OMS (2018) se estima que en el mundo hay 237 millones 

de hombres y 46 millones de mujeres tienen problemas con la bebida o abuso de 

alcohol, por lo tanto, padecen el riesgo de contraer trastornos mentales.  

 

Hombres  Mujeres    Total 

   Total 
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Tabla 3.   

Relación entre los tipos de funcionamiento familiar y niveles de consumo de alcohol 

 

    Tabla de contingencia tipos de funcionamiento familiar * niveles de consumo de alcohol 

                                            

                                                                                                                             AUDIT                  

                      

                                                                                                                                        

 

 

                                                     0,3                         0,0                                    0,3                             0,6 

                                                                                            5,4                         6,5                                    1,2                           13,1        

                                                                                           35,1                      22,6                         1,8                            59,5 

                                Familia funcional                               17,3                        8,6                                    0,9                           26,8       

                                        

                                       Total                                            58,0                      37,8                                    4,2                            100    -,134  ,014  

 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Nota. Resultado de la relación de las variables funcionamiento familiar y consumo de alcohol. Correlación de Spearman: Rho -1,34 

 

 

 

 

 

No problemas 

relacionados con el 

alcohol 
Bebedor de riesgo 

Problemas físico-psíquico 

con la bebida y probable 

dependencia alcohólica    

 Total       Rho     Sig 

FUNCIONAMIENTO 

FAMILIAR 

Familia severa disfuncional 

Familia disfuncional   

Familia moderadamente funcional                  
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Análisis e interpretación  

  

 

Según los datos arrojados sobre el funcionamiento familiar y consumo de 

alcohol se evidencia que el 58,0% no presentan problemas relacionados con el consumo 

de alcohol, sin embargo el 37,8% son bebedores de riesgo al igual que el 4,2% tienen 

problemas físico-psíquico con la bebida y probable dependencia alcohólica, por lo tanto 

se puede denotar que en los participantes de estudio, no precisamente el tipo de 

funcionamiento familiar es un factor de riesgo  para que  el adolescente  presente 

conductas disruptivas ya que  en todas las tipologías se puede evidenciar un consumo, 

tanto bebedor de riesgo como dependencia alcohólica. Esto nos indica que el consumo 

de alcohol es multifactorial en la cual se podría tomar en cuenta otras variables como 

los tipos  familia, afectaciones psicológicas, rasgos de personalidad, sentido de 

pertenencia, curiosidad, traumas no superados, pérdidas significativas, sensación de 

invulnerabilidad, presión social entre otras, por lo tanto, todos estos factores pueden 

incidir negativamente en su desarrollo; ya que están atravesado una etapa de cambios y 

descubrimiento de su identidad (Macias et al., 2020).  

Por otro lado, al observar los datos se analizó que son mayor a 50, por lo tanto se 

utilizó la prueba de normalidad de Kolmogorov (Anexo 3), evidenciando que las 

variables estudiadas no tienen una distribución normal es decir son datos no 

paramétricos, a partir de ello se aplicó la prueba estadística de correlación de Spearman 

obteniendo un valor de Rho -,134 con una significancia p < 0,05, por ende, existe una 

relación significativa negativa entre el funcionamiento familiar y consumo de alcohol, 

de esta manera cumpliéndose la hipótesis alterna. 

 

 

Discusión  

El presente estudio tiene como objetivo analizar el funcionamiento familiar y 

consumo de alcohol en adolescentes de la Unidad Educativa “19 de septiembre”. 

Mediante la revisión de la base de datos anónima que proporciona la institución, en 

cuanto al tipo de funcionamiento familiar se encontró que un 59,5% tienen un tipo de 

familia moderadamente funcional el 26,8% de los adolescentes presentan un tipo de 

familia funcional seguido del 13,7% pertenecen a un tipo de familia disfuncional y 

severamente disfuncional.   

Por lo tanto, según Hernández et al. (2012) estudio similar sobre funcionalidad y 

conductas de riesgo en estudiantes de nivel medio superior, arrojaron los siguientes 

resultados, en cuanto a la variable tipos de funcionamiento familiar el 48% perciben a 

su familia como moderadamente funcional, el 29% de tipo disfuncional y el 21% 

funcional y el 2% severamente disfuncional, el funcionamiento con mayor predominio 

es el moderadamente funcional, otros  actores como Climent y Cols mencionados en el 

estudio, refiere que cada tipo de funcionamiento familiar cumple diversas funciones, 

siendo causal en el comportamiento del adolescente y la incidencia de conductas de 
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riesgo, además puede estar relacionado a la tipología familiar en la que se desenvuelven,  

generando o no  un adecuado vínculo entre padres e hijos.  

Po lo tanto, nuestro estudio a comparación con los estudios analizados 

anteriormente refleja similitud en los datos arrojados, ya que en ambos predominan el 

tipo de funcionamiento familiar moderado, debido al cambio cultural que se vive 

actualmente por ejemplo el avance de la tecnología, que permite el fácil acceso a redes 

sociales, incitando a los adolescentes a practicar conductas de riesgo por el contendido 

que observan, además  la poca atención de los padres debido a la carga laboral, 

relaciones interpersonales que incitan al consumo u otras conductas negativas poniendo 

en riesgo su vida.  

En lo que corresponde al consumo de alcohol por género se puede evidenciar 

que 78 varones y 63 mujeres son bebedores de riesgo y tienen problemas físico-psíquico 

con la debida y probable dependencia alcohólica, por lo tanto en un estudio sobre sobre 

el consumo de alcohol en adolescentes ecuatorianos, en relación al género el 23.4%  son  

hombres  y el 20.8%  mujeres, de tal manera esto indica que ambos tienen un consumo 

de riesgo, es decir que no hay una diferencia significativa en cuando al consumo de 

alcohol siendo este un dato que despierta interés debido que actualmente el consumo en 

las mujeres ha variado y ascendiendo con el pasar del tiempo, y que posiblemente esta 

diferenciación de consumo por género aumente o desaparezca (Moreta et al.,2020). Sin 

embargo, Fernández (2016) arroja resultados similares a nuestro estudio en cuanto al 

consumo de alcohol por género, refiere que las mujeres están consumiendo más que 

antes debido a factores: socioculturales, cambio de normas y límites que les otorgo a las 

mujeres, inclusión e interacción social, laboral y económico, reafirmación de la libertad, 

capacidad de tomar sus propias decisiones y padecer problemas de salud mental.  

Por otra parte, en relación al funcionamiento familiar y el consumo de alcohol se 

utilizó la prueba estadística no paramétrica de Spearman, en donde se obtuvo una 

relación negativa muy baja con un coeficiente de Rho -,134 con una significancia  p < 

0,05 cumpliéndose la hipótesis alterna e invalidando la hipótesis nula, es decir que  si 

existe una relación  opuesta ya que a mayor funcionamiento familiar menor es el 

consumo de alcohol, comprendiendo que el tipo de funcionamiento familiar  es esencial  

en la causalidad de adicciones, sin embargo, no es lo suficientemente significativo,  por 

lo tanto, el adolescente que pertenece a un tipo de familia funcional o moderadamente 

funcional no garantiza  que no consuma alcohol  de modo que deben estar involucrados 

otros factores.   

De igual manera Arbildo y Cerquin (2021) en su estudio hace mención que 

existe relación negativa entre ambas variables con un Rho = -,258, p < 0,003 dando a 

entender que se acepta la hipótesis alterna, asimismo Alonso et al. (2017) los resultados 

muestran una relación negativa significativa con un Rho= -,204, p< 0,021 por lo tanto, 

la familia es importante para el desarrollo de conductas positivas en el adolescente.  
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PLAN DE INTERVENCIÓN DIRIGIÓ AL MANEJO DEL 

CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE LA UNIDAD 

EDUCATIVA “19 DE SEPTIEMBRE” 

 

Introducción  

En este estudio se pudo evidenciar que en todas las tipologías del 

funcionamiento familiar existe un consumo de alcohol, por ello se desarrolló un plan de 

intervención con técnicas psicoterapéuticas basado en un enfoque cognitivo-conductual 

ya que tiene como finalidad ayudar a la persona a modificar pensamiento, emociones, 

conductas y respuestas fisiológicas negativas por otras más adaptativas o racionales de 

esta manera lograr en la persona una mejor calidad de vida. Por lo tanto, el aprendizaje 

de estas herramientas psicológicas es de utilidad para que la persona se motive al 

cambio y de esta manera el adolescente logre una mejorar calidad de vida (Puerta y 

Padilla, 2011). 

Objetivos 

Objetivo general: 

• Proponer un plan de intervención dirigido al manejo del consumo de alcohol en 

adolescentes de la Unidad Educativa “19 de septiembre” 

 

Objetivos específicos 

• Informar a los adolescentes las generalidades y características del consumir 

alcohol.  

• Detallar las técnicas psicológicas para reducir los niveles del consumo de 

alcohol en los adolescentes. 
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Tabla 4. 

Plan de intervención sobre el consumo de alcohol para adolescentes de la Unidad Educativa “19 de septiembre”. 
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Psicoeducación 

(Godoy et al.,2020) 

 

 

 

 

 

 

 

               c Psi coeducación             

Promover información sobre          

las generalidades y 

características sobre el 

consumo de alcohol 

 

 

 

 

1. Brindar información                  

sobre las siguientes temáticas: 

• Definición  

• Niveles de consumo 

• Factores de riesgo 

• Consecuencias 

• D
e

f

i

n

i

c

i

ó

n

  

• N
i

v

e

l

e

s

 

d

e

 

c

o

n

       1 hora 

• N
i

v

e

l

e

s

 

d

e

 

c

o

n

s

u

m

o 

• F
a

c

t

o

r

e

s

 

d

e

 

Recursos digitales 

• N
i

v

e

l

e

s

 

d

e

 

c

o

n

s

u

m

o 

• F
a

c

t

o

r

e

s

 

d

e

 

Restructuración cognitiva 

(Bados y García, 2010) 

 

 

 

 

 

 

               c Psi coeducación             

Identificar y modificar los               

pensamientos negativos por 

unos más adaptativos 

 

 

 

 

 

               c Psi coeducación             

1. Informar sobre la 

importancia de los 

pensamientos emociones y 

conducta. 

2.  Identificar las ideas 

irracionales 

3. Evaluar y analizar                                                                                                                                                                                   

pensamientos 

desadaptativos. 

4. Buscar pensamientos 

adaptativos.  
 

 

 

 

 

               c Psi coeducación             

       30 minutos 

• N
i

v

e

l

e

s

 

d

e

 

c

o

n

s

u

m

o 

• F
a

c

Recurso personal 

Recursos digitales 

• N
i

v

e

l

e

s

 

d

e

 

c

o

n

s

u

m

o 

• F
a



 

 

 

 

41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Consiste en tensionar y 

relajar los músculos de todo 

el cuerpo, de    esta manera 

producir una relajación                                            

profunda.                                             

 

 

 

 

 

               c Psi coeducación             

1. Encontrase en una posición 

cómoda. 

2. Tensionar y relajar los 16 

músculos del cuerpo.   

3. Durante la tensión se utiliza 

entre 5-7 segundos y para la 

relajación 15-20 segundos. 

4. Verificar s todos los 

músculos del cuerpo están 

relajados. 

5. Se da paso a la relajación 

mental, a través de la 

imaginación.                
 

 

 

 

 

             

       35 minutos 

• N
i

v

e

l

e

s

 

d

e

 

c

o

n

s

u

m

o 

• F
a

c

t
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r
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d
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r

i
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g

o 

Recurso personal 

Recursos digitales 

Camilla/ silla 

• N
i

v

e

l

e

s

 

d

e

 

c

o

n

s

u

m

o 

• F
a

c

t

o

r

e

s

 

d

e

 

r

i

e

s

Relajación progresiva 

(Jacobson, como se citó en 

Payne, 2005) 

 

 

 

 

 

 

               c Psi coeducación             
Entrenamiento en 

Habilidades sociales 

(Dongil y Cano,2014) 

 

 

 

 

 

               c Psi 

coeducación             

Desarrollar habilidades para 

poder expresar sentimientos, 

opiniones, necesidades 

personales de manera 

asertiva en cuanto al 

consumo de alcohol, sin 

experimentar ninguna 

emoción desfavorable. 

 

 

 

 

Técnica disco rayado 

1. Repetición de nuestros 

deseos (pensamientos). 

2. Frase clara y concisa para 

rechazar una petición. 

3. Sin enojarse ni elevar la 

voz. 

Sencillamente decir no 

1. Ante cualquier petición 

decir no. 

2.  

3. Mantenerse firme con su 

decisión. Para evitar 

manipulaciones.  

 

 

 

20 minutos 

• N
i

v

e

l

e

s

 

d

e
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Recurso personal 

Recursos digitales 
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• F
a
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Nota. Elaborado por Sofia Andrade y Karina Osorio 
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CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. 

Conclusiones 

• En base al tipo de funcionamiento familiar predominante en la Unidad Educativa 

“19 de septiembre” es el tipo de familia moderadamente funcional, con el 

59,9%, cuyos resultados se encuentran en un punto medio, con ciertas cualidades 

de una familia funcional, como la posible presencia de normas, reglas, limites, 

que ayuda al sistema a tener un equilibrio, comprensión y armonía, siendo 

beneficiosa para el adolescente, y así ayudándolo a la formación de su identidad 

y autonomía. Por otro lado, al estar en un punto medio se analizó también que 

existen ciertas características de una familia disfuncional, como el 

incumplimiento de roles, fata de apoyo y desconsideración haca el otro.   

• Referente a los niveles del consumo de alcohol en adolescentes el 47,1% son 

bebedores de riesgo y el 2,3% presentan problemas físicos-psíquicos con la 

bebida y probable dependencia alcohólica, por ello, este hábito es un factor de 

riesgo que está presente en la etapa de la adolescencia, ya que están en una edad 

de exploración siendo más propensos al consumo. No obstante, en cuanto al 

sexo, no existe una diferenciación significativa ya que los datos obtenidos son 

similares entre sí.  

• En cuanto a este estudio se evidencio que el tipo de funcionamiento familiar 

tiene una relación significativa negativa con el   consumo de alcohol, sin 

embargo, no se puede declarar que el consumo de esta sustancia sea de mayor 

predominio en cierta tipología familiar, por lo tanto, se puede deber a otras 

variables como el tipo de familia, afectaciones psicológicas, y rasgos de 

personalidad.  

• Finalmente, se estructuro un plan de intervención sobre el consumo de alcohol 

para adolescentes, con técnicas psicológicas con la finalidad de psicoeducar 

sobre las consecuencias que genera este consumo, y por medio del aprendizaje y 

practica de estas técnicas pueden disminuir y tomas conciencia de esta 

problemática. 
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Recomendaciones 

 

• Se recomienda realizar varias investigaciones en relación con las variables 

funcionamiento familiar y consumo de alcohol para determinar otros factores 

influyentes que determine el origen de la conducta problemática. 

 

• Impartir talleres psicoeducativos a los padres de familia de la institución con 

ayuda del departamento del Consejo estudiantil DECE sobre la importancia que 

tiene la relación familiar en el adolescente con el único objetivo de dar conocer 

las consecuencias que genera un inadecuado funcionamiento y saber cómo 

enfrentar en caso de que exista dicha problemática.  

 

• Ejecutar casas abiertas de promoción y prevención de la salud con la 

colaboración de profesionales del área de salud mental, quienes con sus 

aprendizajes adquiridos ayuden a impartir actividades o estrategias psicológicas 

sobre el consumo de alcohol u otras sustancias con la finalidad de saber cómo 

afrontar esta problemática y además reconocer la importancia que tiene la 

familia en el desarrollo psicológico del adolescente. 
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ANEXOS. 

Anexo 1. Resolución de la aprobación de tema del proyecto de investigación 
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Anexo 2. Autorización del rector de la Unidad Educativa 19 de Septiembre 
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Anexo 3. Ficha de registro de datos 
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Anexo 4. Evaluación del funcionamiento familiar FF-SIL. 
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Anexo 5. Cuestionario de identificación de trastornos relacionados con el consumo de 

alcohol (AUDIT). 
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Anexo 6. Prueba de normalidad. 

 
Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

FFSIL_SUMMA ,310 336 ,000 

SUMA_TOTAL ,368 336 ,000 

a. Corrección de la significación de Lilliefors 

 


