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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación se realizó dada la necesidad de implementar 

herramientas de aprendizaje que se apoyen en las nuevas tecnologías para reforzar los 

conocimientos adquiridos en la asignatura de Biología Humana dado que no han utilizado 

las aplicaciones específicas, se requirió usar metodologías eficientes que resulten eficientes 

con respecto a las modalidades de estudio que se aplican actualmente en las instituciones 

superiores. De igual manera en la necesidad de permitir al estudiante utilizar recursos en 

los que se puedan apoyar, Para ello se planteó como objetivo “Proponer el uso de 

aplicaciones móviles como recursos digitales que contribuyan en el proceso de aprendizaje, 

con estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales: Química y Biología, periodo mayo-septiembre 2021”, con la elaboración 

de una guía que facilite el uso de las aplicaciones. El diseño de la investigación fue no 

experimental, explicativa, tipo de campo y bibliográfica, nivel descriptivo, tomando un 

enfoque mixto ya que se recolectó los datos cuantitativos de las encuestas y luego se analizó 

con datos y cualitativos en una misma investigación se empleó el método inductivo-

deductivo, análisis y síntesis. La población de estudio se conformó por 27 estudiantes de 

sexto semestre. Para la recolección de datos se utilizó la técnica de la encuesta con el 

instrumento cuestionario. Los resultados obtenidos demuestran que el 85% de los 

estudiantes considera que el uso de las aplicaciones móviles sería más eficiente con la 

ayuda de una guía digital didáctica. Por último, la propuesta facilitó el uso, ayudando así a 

la organización de ideas a través de la guía didáctica, mediante la sugerencia herramientas 

digitales las cuales   ayudaron a reforzar el aprendizaje de la asignatura, desarrollando en 

los estudiantes habilidades tecnológicas y constructivistas para promover la comprensión 

y motivación por adquirir un nuevo conocimiento en la asignatura de Biología Humana. 

 

Palabras claves: Aplicaciones móviles, Biología Humana, proceso de aprendizaje  
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CAPÍTULO I 

1.1. Introducción 

 

Es evidente que la educación sigue siendo afectada directamente por la presencia del virus 

COVID-19 ya que cambio de forma radical el modo en el cual se impartía. En este contexto 

Bonilla (2020) plantea: Con más de 1.300 millones de estudiantes completando sus estudios 

a nivel mundial devastados por la pandemia de coronavirus, la educación a nivel mundial y 

enfrenta varios desafíos a medida que todo el panorama educativo se ha adaptado al sistema 

virtual. Detener la propagación de la epidemia y cerrar las instituciones educativas marcó un 

gran vacío en la enseñanza. En este contexto las aplicaciones móviles funcionan como apoyo 

para los estudiantes fomentando a lo que se llama m-learning es decir en el aprendizaje por 

medio de dispositivos móviles. En la actualidad Rodríguez & Coba (2017) consideran que 

los desarrolladores de software de m-learning han puesto a disposición de los educadores 

aplicaciones de diversas temáticas para que sean utilizadas como apoyo en el proceso de 

aprendizaje (dentro o fuera del salón de clases). Sin  embargo, es  escasa la  documentación 

(guías  de  diseño,  mejores  prácticas  o  estudios  científicos) de cómo  debería diseñarse  

una aplicación  de  m-learning  y cómo  debería llevarse  a  cabo  la  correcta  integración  de  

los  distintos componentes  educativos  (conocimiento  y  habilidades), para  que  una  

aplicación  cumpla  con  el objetivo  didáctico  establecido; por  tanto,  una combinación  de  

intuición,  destreza  y  suerte  ha guiado a los programadores o diseñadores de software al 

desarrollo de una aplicación nueva (pp.5). 

 

Según Banco Mundial (2016) el aprendizaje con dispositivos móviles tiene gran potencial 

en América Latina donde un estudio reciente revela que 87 de cada 100 personas en América 

Latina posee un teléfono móvil. Su amplia proliferación y uso cotidiano hacen que sea una 

herramienta fácil de integrar con pocos costos de adopción, mismo que esta universalizado 

en todos los campos de acción del ser humano.  El uso de tales equipos inteligentes y sus 

aplicaciones implica adaptar materiales digitales con el fin de que sean mejor aprovechados 

(Lagos, 2018).  

 

El Ecuador ocupa el quinto lugar en las estadísticas de uso de dispositivos móviles con un  

75% de crecimiento anual. Según los últimos datos del Instituto Nacional de Estadística y 

Censos (INEC. 2018), el 29,1% de la población utiliza los smartphones o equipos móviles   

para el aprendizaje y la educación. Según el Ministerio de Educación desde el año 2014, 

regula el uso de celulares en el plano pedagógico, ya que el docente es responsable de 

autorizar el uso del celular dentro de actividades programadas. Su uso se promueve como 

herramienta pedagógica, dado que es una metodología que complementa el proceso de 

aprendizaje, a través de instrumentos móviles, computadoras portátiles, tablets, teléfonos 

inteligentes de esta manera se busca incrementar la motivación y la predisposición para el 

aprendizaje (Terán, Oña, Cobos, & Miniguano,2019).  

 

La enseñanza actual de la Biología está marcada por el impacto del desarrollo científico y 

tecnológico, por lo cual resulta necesario buscar vías que propicien el enfoque sociocultural 
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profesional en su enseñanza-aprendizaje y con ello contextualizar los hechos, fenómenos y 

procesos con su impacto social. (Basulto, Gómez, & González,2017).  

Mompeó (2014) plantea de modo general, que las metodologías mejor consideradas para el 

aprendizaje de la biología humana fueron el estudio de casos y el reconocimiento de 

estructuras en material humano fijado (prospecciones y disección), siendo la principal 

ventaja de esta última el reconocimiento tridimensional de las estructuras anatómicas y la 

consecuente consolidación de los conocimientos anatómicos, y su principal desventaja es el 

olor desagradable, debido a los procesos de fijación. Para la adquisición de habilidades en 

anatomía se consideraron como metodologías más adecuadas el estudio de casos, el 

reconocimiento e identificación de estructuras en material humano fijado y las sesiones de 

anatomía de superficie, mientras que las que mejor se adaptaban a la adquisición de anatomía 

descriptiva y funcional eran las clases magistrales y el estudio del material humano fijado. 

Los métodos peor considerados para estudiar biología fueron la utilización de modelos 

anatómicos plásticos y los recursos informáticos. Las aplicaciones móviles, son adaptables 

en el área de Biología Humana debido a su facilidad y manejo por medio de la interactividad 

de varias herramientas digitales donde se busca propiciar tanto el aprendizaje autónomo 

como el aprendizaje colaborativo.   

 

En la asignatura de Biología Humana al usar aplicaciones móviles se buscó contribuir en la 

solución a la problemática planteada: ¿De qué manera el uso de las aplicaciones móviles 

contribuye en el proceso de aprendizaje de la asignatura de Biología Humana en los 

estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales:  

¿Química y Biología? mediante una propuesta en la cual se presentó las aplicaciones móviles 

que favorezcan en el proceso de aprendizaje.  

 

1.2. Antecedentes   

Antecedentes investigativos que se obtuvieron son:  

La primera investigación encontrada se presenta un artículo de la Revista Iberoamericana 

para la investigación y el desarrollo educativo realizado en la Universidad Autónoma de 

Sinaloa, México en estudiantes universitarios de enfermería de Garay (2020) con el tema: 

Aplicaciones de dispositivos móviles como estrategia de aprendizaje en estudiantes 

universitarios de enfermería. Una mirada desde la crítica para ello se utilizó el método 

fenomenológico, el cual analiza las realidades cuya naturaleza y estructura peculiar solo 

pueden ser captadas desde el marco de referencia interno del sujeto que las vive y 

experimenta, y a la entrevista a profundidad como técnica, concluyendo que:   

 

No se puede concebir la educación del siglo XXI sin la presencia de las aplicaciones 

móviles como estrategia de autogestión del aprendizaje y metacognición de los 

estudiantes que utilizan en todos y cada uno de los espacios de formación 

universitaria (aulas, laboratorio de simulación clínica, hospitales públicos y 

escenarios comunitarios). Sin duda, el pensamiento crítico y reflexivo es una 

competencia central en la formación de enfermeros en México (p.16).  
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La siguiente es la tesis de la carrera de Licenciatura en Ciencias Naturales y del Ambiente, 

Biología y Química realizada  en Quito con en el 10mo año de Educación General Básica de 

la Unidad Educativa Manuela Cañizares de Lara (2020) con el tema: “Aplicaciones móviles 

en el proceso de enseñanza aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales en el 10mo 

año de Educación General Básica de la Unidad Educativa Manuela Cañizares, Quito, 2019”  

la modalidad de la investigación fue socio - educativa y tuvo un enfoque de tipo cuantitativo 

– descriptivo, la encuesta fue aplicada a una muestra aleatoria de 180 estudiantes del 10mo 

año; mientras que, la entrevista se realizó a las 2 docentes que imparten la asignatura de 

Ciencias Naturales concluyendo que:  

 

La relación entre las aplicaciones móviles y el proceso de enseñanza aprendizaje es 

inexistente. Si bien, se evidenció que se utilizan muy pocas herramientas tecnológicas, no 

existe una integración real de las mismas en el proceso y; especialmente, la utilización de 

dispositivos móviles es nula dentro de la clase e incluso prohibida, porque son considerados 

elementos distractores para los estudiantes (p.80). 

 

Por último, investigación es la tesis de la carrera de Psicología Educativa, Orientación 

Vocacional y Familiar de la Universidad Nacional de Chimborazo realizada en Riobamba 

con los estudiantes de la Unidad Educativa “Miguel Ángel León Pontón” Período Abril-  

Agosto 2019 de Tonato (2020) con el tema: “EL USO DE LA TELEFONÍA MÓVIL EN 

EL ÁMBITO ACADÉMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA  

“MIGUEL ÁNGEL LEÓN PONTÓN”. PERÍODO ABRIL – AGOSTO 2019” Se 

implementó como metodología un enfoque mixto, se trabajó con un diseño no experimental; 

el tipo de investigación: por el nivel o alcance es correlacional, por los objetivos es básica, 

por el lugar es de campo, el tipo de estudio es transversal. La unidad de análisis indica la 

población de estudio la misma que se la realizó en la Unidad Educativa “Miguel Ángel León  

Pontón”, el tamaño de muestra es de tipo no probabilística intencional ya que se la establece 

con los 68 estudiantes del segundo año de bachillerato paralelos “A” y “B” concluyendo 

que:   

 

Los estudiantes utilizan el teléfono móvil durante todo el día y varias horas, este 

medio tecnológico posee internet, lo cual lo destinan al entretenimiento como es el 

escuchar música, jugar, ver videos, series, películas así como también, permanecer 

en las redes sociales, tomando en cuenta que  no han obtenido orientaciones previas 

para su uso y manejo , prefieren aprender por sí solos, esto conlleva a efectos 

positivos y negativos dependiendo el uso que se le dé al medio de comunicación; 

positivos como el desenvolvimiento adecuado en el área educativa y negativos como 

es el afectar a su estilo de vida, sin embargo notifican que este medio es de gran 

importancia en la actualidad (p.43).   

 

Pues bien la presente investigación busca proponer el uso de aplicaciones móviles para el 

aprendizaje de Biología Humana , además de determinar su importancia también se vio en 

la necesidad de realizar una guía didáctica la cual permitirá que las aplicaciones sean 

aprovechadas de manera más efectiva por en ella se visualiza desde la instalación hasta una 
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actividad practica propuesta y así los estudiantes puedan utilizar las herramientas de cada 

aplicación, beneficiando también a los docentes ya que con el manejo de la guía pueden 

generar más actividades prácticas. 

  

1.3. Planteamiento del Problema  

Puesto que los estudiantes tienen un uso deficiente de aplicaciones móviles específicas para 

la asignatura de Biología Humana a pesar de que los dispositivos como los teléfonos 

celulares son utilizados a todo momento no existe un aprovechamiento óptimo para el 

aprendizaje de acuerdo con Marchesi (2021) el desarrollo acelerado de la sociedad de la 

información está suponiendo retos, impensables hace unos años, para la educación y el 

aprendizaje. Tal vez lo más relevante sea que nos encontramos con una nueva generación de 

aprendices que no han tenido que acceder a las nuevas tecnologías, sino que han nacido con 

ellas y que se enfrentan al conocimiento desde postulados diferentes a los del pasado. Ello 

supone un desafío enorme para los profesores, la mayoría de ellos migrantes digitales, para 

las escuelas, para los responsables educativos y para los gestores de las políticas públicas 

relacionadas con la innovación, la tecnología, la ciencia y la educación.  

 

Con base en el autor es correcto mencionar que los estudiantes y su aprendizaje tienen íntima 

relación con el avance de la tecnología y medios de comunicación, así como el internet ya 

no son iguales a las de generaciones anteriores, debido a que el mundo cambia 

constantemente la forma de educar no se exenta de ello, las relaciones entre docente y 

estudiante ya han variado y con eso las competencias y capacidades de los docentes no son 

similares; así mismo enfatiza que el educando se está convirtiendo en un promotor de su 

propia formación. Y la tecnología en especial los teléfonos móviles contribuyen a llevar 

parte de esa autonomía.   

 

Pau Education (2019) afirma que “existe un creciente desarrollo de aplicaciones educativas 

para el teléfono móvil que hacen merecer el hecho de que un docente lo incluya de alguna 

forma en su modelo educativo para de esta forma eliminar un problema en el aula”. A nivel 

de Latinoamérica, De Anda (2016) menciona que el avance de la tecnología se refleja en el 

uso de los medios de comunicación como herramientas del proceso educativo, 

principalmente en lo que se refiere al uso de las computadoras y el acceso a la información 

por medio de la red (internet). La mayoría de los países están destinando recursos 

importantes para dotar a las escuelas de estos medios.  

 

Las aplicaciones son herramientas tecnológicas que se encuentra al alcance de la gran 

mayoría de la población ecuatoriana y utilizada en un sinnúmero de actividades diarias; pero, 

a pesar de ello su uso no siempre es correcto, refiriéndose a las aplicaciones móviles 

educativas pueden ser integradas en el proceso de enseñanza y aprendizaje.  

 

Todavía hay cierta resistencia por parte de los docentes al momento de proponer la 

integración de los dispositivos móviles en sus clases; sumado a esto, están otras causales que 

han obstaculizado esta implementación, por ejemplo: normativas, falta de conciencia del 
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alumnado acerca del uso correcto de estos aparatos electrónicos y, sobre todo, la falta de 

conocimiento que tienen los docentes sobre esta metodología y el potencial pedagógico de 

estas herramientas móviles en el aula de clases que, de cierto modo, son consideradas por 

ellos como dispositivos de intromisión que imposibilitan  sus cátedras (Parsons,2014).  

 

De acuerdo con el autor Parsons (2014) al existir una resistencia de la integración de los 

dispositivos móviles a las clases por ende ni siquiera cabe la oportunidad del uso de 

aplicaciones, todo ello causado por la mal utilización de estos, sin embargo, su uso adecuado 

es un beneficio para el aprendizaje.   

 

Con base en lo antes mencionado refiriéndose a la asignatura de Biología Humana, en el 

sílabo aprobado por la carrera se define como: una ciencia fundamental de la profesión que 

estudia la función del cuerpo humano e investiga las leyes que rigen el desarrollo de dicha 

estructura con respecto a sus funciones y su relación con el medio ambiente; además orienta 

las acciones hacia la prevención de enfermedades a través del desarrollo de normas de 

higiene que encaminen a los seres humanos.   

 

Por lo cual es necesario de recursos tales como las aplicaciones móviles con diagramas claros 

para que los estudiantes de sexto semestre puedan comprender de mejor manera las partes y 

funcionamiento del cuerpo humano. Para determinar la pertinencia de la investigación se ha 

aplicado una encuesta, compuesta de cinco preguntas que permitió verificar la problemática; 

dirigida a los estudiantes de Sexto semestre, en el periodo mayo-septiembre 2021.  

 

Pues bien, considerando lo mencionado por los autores el uso del teléfono móvil es frecuente 

sin embargo no existe un uso adecuando. Para ello fue pertinente realizar la encuesta 

diagnóstica con los siguientes resultados:   

 

• Ítem 1: ¿Estaría Usted interesado en mejorar su aprendizaje en Biología Humana? 

Análisis: El 65% señaló que, si está interesado en mejorar el aprendizaje de Biología 

Humana, 35% señaló que ocasionalmente presenta interés mejorar el aprendizaje de Biología 

Humana. 

• Ítem 2: ¿Cree usted que las aplicaciones móviles se deben considerar como un apoyo 

para los procesos educativos enfocados en el aprendizaje? 

Análisis: El 100% señaló se debe considerar como un apoyo para los procesos educativos 

enfocados en el aprendizaje. 

• Ítem 3: ¿Cree usted se pueda incluir como una estrategia didáctica en la asignatura 

de Biología Humana las aplicaciones móviles? 

Análisis: El 100% señaló que las aplicaciones móviles se las incluya como una estrategia 

didáctica en la asignatura de Biología Humana.  

• Ítem 4: ¿Ha utilizado aplicaciones específicas en la asignatura de Biología Humana? 

 

Análisis: Los estudiantes expresan en un 55% consideran que no han utilizado las 

aplicaciones específicas en la asignatura de Biología Humana, el 15% mencionan que en 

ocasiones el docente ha usado la aplicación específica en la cátedra de Biología Humana, 
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30% afirman que el docente si ha utilizado a aplicación específicas en la cátedra de Biología 

Humana. 

• Ítem 5: ¿Le gustaría que exista una guía específica sobre aplicaciones móviles para 

Biología Humana?  

 

Análisis: El 100% señaló que es necesario que exista una guía específica sobre aplicaciones 

móviles para Biología Humana,  

Con base a la problemática antes expuesta, nacen las siguientes preguntas directrices 

Con base a la problemática antes expuesta, nacen las siguientes preguntas directrices  

• ¿Por qué es importante el uso de las aplicaciones móviles como estrategia didáctica para el 

proceso de aprendizaje?  

• ¿Cómo las herramientas virtuales como son las aplicaciones móviles facilitan el proceso 

de aprendizaje de Biología Humana?  

• ¿Cómo la socialización de las aplicaciones móviles mediante una guía de utilización de las 

herramientas virtuales puede facilitar el aprendizaje de Biología Humana?   

1.4. Formulación del Problema  

¿El uso de las aplicaciones móviles contribuye en el proceso de aprendizaje de la asignatura 

de Biología Humana en los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales: Química y Biología?  

    

1.5. Justificación  

Uno de los motivos por los cuales la investigación se realizó fue debido a que la educación 

superior sufrió un traslado al mundo digital por lo cual es requerido en mayor la utilización 

de aplicaciones móviles, sin embargo, aunque estas son usadas con frecuencia existe un 

déficit de conocimiento de las aplicaciones propuestas en la asignatura de Biología Humana 

para temáticas específicas. Con base en ello se vio requerido la creación de una guía didáctica 

digital, para que tanto el estudiante como el docente puedan aprovechar al máximo las 

aplicaciones móviles dentro del proceso de aprendizaje. De la misma forma, al ser una 

asignatura un poco compleja en la educación de próximos docentes, se ha demostrado 

mediante la encuesta diagnóstica que se usan recursos digitales sin embargo en menor 

cantidad las aplicaciones móviles. La investigación permitió resolver el bajo de interés y 

utilización de aplicativos por parte de los docentes y así estimular al uso de estas.  

 

Los estudiantes de sexto semestre fueron los favorecidos de esta búsqueda ya que esta 

asignatura es una de nivel superior del estudio de la Biología además es importante dando 

que es el estudio básico del funcionamiento del ser humano y se relaciona con nuestra salud. 

Como futuros docentes pedagogos es necesario el uso de recursos que proporcionen y 

mejoren su práctica docente de forma constante, conjuntamente se sirve las habilidades 

digitales que ya poseen los estudiantes en adición, su uso es de fácil comprensión, la 

propuesta de la guía digital didáctica  ofrecerá descripciones de las aplicaciones, funciones, 

uso y actividades prácticas en adición causa la comprensión de TICS educativas  interactivas 

ya que muchas veces la falta de conocimiento y manipulación  no permite su ejecución. Es 

viable ya que el uso de dispositivos móviles en estudiantes se ha incrementado y hay 
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aplicaciones que benefician su aprendizaje. En adición para el investigador es beneficioso 

ya permitió conocer más a fondo las temáticas y poderlas a un medio más cercano a los 

estudiantes es decir a las aplicaciones móviles.  

  

1.6. Objetivos  

1.6.1. Objetivo General 

• Proponer el uso de aplicaciones móviles como recursos digitales que contribuyan 

en el proceso de aprendizaje, con estudiantes de sexto semestre de la carrera de 

Pedagogía de las Ciencias Experimentales: Química y Biología, periodo mayo-

septiembre 2021.  

 

1.6.2. Objetivos Específicos  

• Describir la importancia de las aplicaciones móviles que faciliten el proceso de 

aprendizaje en la asignatura de Biología Humana.  

• Elaborar una guía didáctica digital basada en el uso de aplicaciones móviles sobre 

el Sistema de Locomoción y Sistemas de Nutrición- Excreción del sílabo de la 

asignatura de Biología Humana.   

• Socializar la guía didáctica digital para el aprendizaje de Biología Humana con los 

estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales: Química y Biología.  
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CAPÍTULO II 

 

2. MARCO TEÓRICO 

 

2.1  Tecnologías de la información y comunicación 

Las Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC); según Hernández (2016) se 

forman de la unión de las Tecnologías de la Comunicación; entre las que se encuentran, 

radio, televisión, telefonía convencional; entre otros, y las Tecnologías de la Información; 

entre las que se encuentran aquellas en las que existe digitalización de datos, como son los 

ordenadores, teléfonos inteligentes y tabletas. Las TIC; según la mencionada autora, también 

son un conjunto de tecnologías que procesan, almacenan, sintetizan, recuperan y representan 

información a fin de dar respuestas a las exigencias de la sociedad actual.  

 

Por lo tanto, las Tecnologías de la Información y la Comunicación representan la evolución 

de las tecnologías de la comunicación ya conocidas hace varias décadas; pero que ahora, 

permiten que exista interactividad entre el emisor y el receptor y también, digitalizan la 

información a fin de recopilar, modificarla, protegerla y recuperarla (p.4)  

 

Otra visión la presenta Cabero (1994) quien menciona que las TIC permiten una 

comunicación interactiva e interconectada en torno a tres medios: la informática, la 

microelectrónica y las telecomunicaciones; y esta forma de transmitir la información permite 

desarrollar realidades comunicativas nuevas (p.4).  

 

2.2  Teléfono celular  

Según Basterretche (2007) un dispositivo electrónico de comunicación, normalmente de 

diseño reducido y sugerente y basado en la tecnología de ondas de radio (es decir, transmite 

por radiofrecuencia), que tiene la misma funcionalidad que cualquier teléfono de 

línea fija. Su rasgo característico principal es que se trata de un dispositivo portable e 

inalámbrico, esto es, que la realización de llamadas no es dependiente de ningún terminal 

fijo y que no requiere de ningún tipo de cableado para llevar a cabo la conexión a la red 

telefónica.  

 

2.3  Aplicaciones móviles   

Según Sanz, Martí y Ruiz (2012) una aplicación móvil es una herramienta que permite al 

usuario realizar tareas cotidianas como: búsqueda de información, comunicación, 

organización de eventos, intercambio de bienes y servicios, entre otras.  

 

Por su parte, Softcorp (2019) la define como un programa que puede ejecutarse en teléfonos, 

tabletas y otros dispositivos móviles y que permite realizar una gran variedad de actividades 

de tipo profesional y personal. A estas definiciones se añade la proporcionada por Florido 

Benítez (2016, p.122-148) quien menciona que una aplicación móvil es un tipo de software 

diseñado para ejecutarse en dispositivos móviles y que tiene como finalidad cubrir las 

necesidades del usuario de forma interactiva y automática; estas necesidades pueden ser: 
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comunicación, gestión, promoción y venta de productos, recolección de información, 

digitalización de documentos, compra y contratación de servicios, etc.  

 

Por lo tanto, una aplicación móvil es un programa informático que se ejecuta en dispositivos 

móviles y que puede ser utilizado como herramienta para facilitar el cumplimiento de una 

gran variedad de actividades cotidianas de una manera amigable, interactiva y atrayente. 

Este software 22 posee características que le han permitido popularizarse y diversificarse en 

gran magnitud; evidencia de esto, son los datos proporcionados por Statista (2019) en los 

que se muestra que existen dos grandes tiendas de aplicaciones móviles que son: Play Store; 

del sistema operativo Android y el App Store; del sistema operativo iOS.    

 

En el Play Store se encuentran disponibles para su descarga alrededor de 2,1 millones de 

aplicaciones; mientras que en App Store existen 1,8 millones de aplicaciones. Estos datos 

son una muestra de la masiva cantidad de aplicaciones móviles que han sido desarrolladas y 

que ofrecen cumplir con las tareas que los usuarios requieran.  

 

2.4  Clasificación por el tipo de contenido que ofrecen al usuario  

Villalta (2017) menciona que las aplicaciones móviles; según su tipo de contenido, se 

clasifican en:  

 

2.4.1 Entretenimiento 

Este tipo de aplicaciones son mayoritariamente juegos; por lo que, permiten a los usuarios 

tener horas de distracción. Existen juegos de diferente tipo y hay algunos que incluso 

permiten jugar con otras personas en red local o vía Internet  

 

2.4.2 Educativas o formativas 

Las aplicaciones de tipo educativo son aquellas que han sido desarrolladas para desarrollar 

destrezas y habilidades en los alumnos y también, para facilitar la compresión de diversos 

contenidos. Dentro de este tipo de aplicaciones se incluyen: juegos didácticos, juegos de 

roles, aplicaciones que ayudan a la memorización y practica de ejercicios de química y 

matemáticas y aplicaciones que utilizan realidad aumentada para llamar la atención de los 

estudiantes.  

 

2.4.3 Creativas 

Este tipo de aplicaciones permite que los usuarios practiquen habilidades de dibujo, 

escritura, música, fotográfica y videos; para posteriormente, compartir sus creaciones con 

otros usuarios o en las redes sociales de su preferencia.  

 

2.5  Clasificación por condiciones de distribución   

 La presenta clasificación hace referencia a la necesidad de pago o no que requieren las 

aplicaciones para ser descargadas o utilizadas y que según Villalta (2017) son:   
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2.5.1 Gratuita 

Son aquellas aplicaciones que están disponibles en la tienda de aplicaciones y pueden ser 

descargadas de manera gratuita y no poseen compras integradas; lo que significa, que la 

aplicación puede ser utilizada en su totalidad y no requiere de pagos para activar ciertas 

funciones  

 

2.5.2 De pago 

Este tipo de aplicaciones requieren de un pago para poder ser descargadas, este pago debe 

realizarse con la previa vinculación de una tarjeta de crédito a la tienda de aplicaciones.  

 

2.5.3 Freemium 

Las aplicaciones Freemium son un tipo de aplicaciones que pueden ser descargadas de 

manera gratuita, pero que tienen un uso limitado o restringido para ciertas funciones. Si el 

usuario desea aprovechar todas las utilidades de la aplicación deberá realizar un pago para 

desbloquearlas.  

 

2.6  Aprendizaje móvil o movile learming  

El aprendizaje móvil es un término relativamente nuevo pero que puede ganar nuevos 

espacios gracias al desarrollo de la tecnología y los avances educativos. Sobre este tema; 

Brazuelo y Gallego (2014) mencionan que, el aprendizaje móvil es una nueva modalidad 

educativa que busca la construcción del conocimiento de manera más fácil y dinámica y; 

para lograrlo, utiliza dispositivos móviles para desarrollar destrezas y habilidades de manera 

didáctica, atractiva y ubicua (p.99).  

 

2.6.1 Ventajas 

Por su parte, Hernández (2016) lo define como un conjunto de prácticas y metodologías de 

enseñanza aprendizaje que se apoyan en dispositivos móviles que; a su vez, están conectados 

a una red inalámbrica (p.5). Finalmente, una definición más sencilla la proporciona Vosloo 

(2013) al señalar que el aprendizaje móvil es un tipo de educación que utiliza dispositivos 

móviles para generar aprendizaje sin importar el momento o el lugar y son los siguientes:   

 

2.6.1.1 Apoyo educativo 

Los dispositivos móviles tienen la facilidad de presentar una gran diversidad de contenido 

de manera rápida. En muchas ocasiones, la falta de ilustraciones o ejemplos puede hacer que 

la comprensión de los contenidos se dificulte; por el contrario, el docente puede compartir 

material de estudio aprovechando distintas aplicaciones móviles para que sus estudiantes 

puedan visualizar instantáneamente: ejemplos, imágenes, videos, presentaciones, 

organizadores gráficos, cuestionarios o resúmenes.  
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De esta manera, el docente puede evitar sacar copias para sus estudiantes; especialmente, 

cuando la institución educativa no posee proyectores o pizarras inteligentes; pero, si puede 

compartir la información o el material necesario para la comprensión de los temas tratados.  

 

2.6.1.2 Interacción 

El uso de aplicaciones móviles reduce la brecha generacional entre estudiantes y el docente, 

haciendo que el profesor sea más cercano y les da a los educandos la libertad de expresarse, 

porque están trabajando con herramientas que ellos conocen y le son familiares.  

 

Además, existen aplicaciones que motivan el trabajo en equipo, como son actividades de 

tipo concurso, murales grupales, videos colaborativos, entre otras.  

 

2.6.1.3 Ubicuidad 

La ubicuidad en la característica de las aplicaciones móviles de poder utilizarse en cualquier 

momento y en cualquier lugar; por lo tanto, implica que los estudiantes pueden realizar sus 

ejercicios o tareas en cualquier lugar, ya que tienen la herramienta en su bolsillo todo el 

tiempo, al no necesitar cuadernos o libros para realizar esa actividad se dinamiza la 

consolidación de los conocimientos adquiridos previamente.  

 

También, la ubicuidad del aprendizaje móvil permite que los estudiantes puedan repasar o 

revisar los contenidos de estudio de manera más fácil y práctica y; además, el docente puede 

programar clases online de tipo conferencia, para un grupo de estudiantes que requieran 

refuerzo sobre un tema específico; esta clase puede ser grabada por los estudiantes y lo más 

importante es que ni el docente ni los estudiantes necesitan movilizarse hasta la institución 

educativa.  

 

2.6.1.4 Atractivo o atrayente 

La integración de dispositivos móviles y sus aplicaciones al proceso de enseñanza 

aprendizaje llama la atención de los estudiantes y puede generar la motivación necesaria para 

que los estudiantes se involucren y participen durante la clase.  

 

Las nuevas generaciones están expuestos constantemente a estímulos visuales y auditivos; 

por lo que, existe una ruptura de su ambiente digital cuando entran a un salón de clase en el 

que lo único que ven y escuchan es a su profesor. Por ello, el docente puede pasar de ser un 

elemento disruptivo a una guía de construcción de conocimiento basado en estrategias 

dinámicas y atrayentes para la nueva generación.  

 

2.6.1.5 Autoaprendizaje 

El autoaprendizaje se relaciona con el punto anterior. Una vez que se motiva a los estudiantes 

a construir su propio conocimiento, los estudiantes tienen la herramienta de aprendizaje y 

los contenidos para seguir aprendiendo en casa o de camino a ella. En consecuencia, el 
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proceso de aprendizaje puede seguir una vez que la clase haya terminado y puede impulsar 

al estudiar a seguir descubriendo nuevas aplicaciones que lo lleven a nuevos conocimientos 

de una manera autodidacta.  

 

2.6.1.6 Retroalimentación inmediata 

Otra característica importante del aprendizaje móvil es que existen aplicaciones que califican 

de manera automática las actividades; esto significa, que un docente puede preparar una 

actividad de repaso para un tema específico; el estudiante realiza la actividad y 

automáticamente obtiene el resultado con especificaciones de cuál sería la respuesta correcta 

y por qué.  

 

De la misma manera, las actividades devuelven al docente estadísticas sobre el desempeño 

de los estudiantes, con lo que el profesor tiene datos objetivos sobre el grado en que el tema 

fue comprendido por sus estudiantes y también, puede tomar medidas para reforzar el tema 

si fuera necesario.  

 

2.6.2 Desventajas 

Como se puede observar existen importante y prácticas ventajas al integrar el aprendizaje 

móvil en el proceso de enseñanza aprendizaje; sin embargo, también existen desventajas que 

deben ser conocidas. Según el portal para docentes Escuela20.com (2019) las desventajas 

son las siguientes.  

 

2.6.2.1 Precio 

Al utilizar tecnología, el factor económico es una clara desventaja. Los dispositivos 

móviles tienen un costo que dependiendo de la marca puede variar entre 150 y  

800 dólares; por lo que, habrá estudiantes que puedan permitirse tener el último modelo de 

smartphone y otro que simplemente no pueda comprar el más sencillo. Por lo tanto, el costo 

del dispositivo móvil o la conexión a internet puede ser un limitante para implementar 

aprendizaje móvil.  

 

2.6.2.2 Características del dispositivo 

Relacionado con el punto anterior, es posible que los dispositivos móviles que posean los 

estudiantes no tengan la capacidad de memoria o batería suficientes para poder ejecutar la 

aplicación. Esto podría generar en una discriminación entre estudiantes debido al factor 

económico lo que sería perjudicial para el grupo de estudiantes.  

 

2.7 El proceso de aprendizaje experimental de Biología Humana 

El proceso de enseñanza-aprendizaje de la Biología declara dentro de sus propósitos la 

contribución a la formación científica del educando, a partir del estudio de los objetos, 

procesos y fenómenos asociados a los organismos y sus interacciones con el medio ambiente. 

Para el logro de este propósito cuenta con las potencialidades que ofrece el contenido de los 
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diferentes programas de asignatura y la realización de las actividades experimentales, de 

vital importancia para motivar por el estudio de las ciencias naturales y de manera particular 

la Biología, promover el desarrollo de hábitos y habilidades que favorezcan el aprendizaje y 

el desempeño eficiente en la solución de los problemas docentes a los cuales se 

enfrentan (Echemendía, et al. 2018). 

 

Es incuestionable que la ejecución de actividades experimentales contribuye al 

entrenamiento de los estudiantes en un pensamiento científico, en el tránsito de lo externo a 

lo interno, del fenómeno a la esencia, y es punto de partida del conocimiento, vía para 

consolidarlo y criterio de veracidad. Así, tributa directamente al desarrollo de hábitos, 

habilidades, valores y a la fijación del conocimiento (Echemendía-Guerrero, et al. 2018). 

En el proceso de enseñanza-aprendizaje de la Biología, es imprescindible el uso de la 

observación en el desarrollo de las actividades práctico-experimentales, como punto de 

partida para la descripción, explicación y la argumentación, que se emplean esencialmente 

en el estudio de la relación estructura-función manifestada en la diversidad de organismos 

vivos (Echemendía-Guerrero, et al. 2018). 

 

En la búsqueda de los referentes teóricos relacionados con el proceso de enseñanza-

aprendizaje de la Biología, se observa coincidencia en los criterios de la comunidad 

científica al destacar la necesidad de dirigirlo de manera tal que se potencie la formación 

integral de la personalidad del educando, el desarrollo del pensamiento lógico y el dominio 

del contenido objeto de estudio. Con respecto a este último componente, se destaca la 

importancia del vínculo de la teoría con la práctica y por ende del desarrollo de la actividad 

experimental (Echemendía-Guerrero, et al. 2018). 

 

2.8 Biología  

La biología, consiste en el estudio integral de los seres vivos. A nivel social, el grado de 

conocimiento de los seres vivos y sus manifestaciones es un indicador del avance de la 

población humana. Los saberes acerca de los seres vivos y su diversidad son fundamental 

para el desarrollo de cualquier cultura (Galindo, Avendaño, y Amada, 2012).  

 

2.7.1 Biología Humana 

Euroinnova Business School (2021) lo define:   

Esta se enfoca en los estudios y peculiaridades humanas y se desarrolla en un entorno 

biosanidad multidisciplinario. Asimismo, se vincula con las ramas de estudios genéticas, la 

evolución, la fisiología, la anatomía y la epidemiología, entre otras áreas de exploración, 

como las variaciones ocasionadas por el clima y otros elementos del ambiente. La biología 

humana incluye el estudio de las variaciones genéticas entre las aplicaciones humanas del 

presente y del pasado.  
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2.8  Aplicaciones móviles utilizadas  

2.8.1 Esqueleto   anatomía 3D  

Es de última generación que ofrece modelos anatómicos interactivos con todo detalle y se 

puede rotar, ampliar en detalle y observar desde cualquier ángulo. Esqueleto es una 

herramienta útil para estudiantes de diferentes especialidades (Catfish Animation 

Studio,2019).  

 

2.8.2 Sistema Óseo en 3D (anatomía)  

González (2013) lo describe como una aplicación que proporciona información sobre la 

anatomía del esqueleto humano. En un modelo en tercera dimensión (3D) altamente 

detallado. Se puede manipular el modelo, zoom, rotar, mover la cámara. Además, muestra 

el patrón natural o divisiones. La información de texto se puede maximizar o minimizar para 

leer cómodamente priorizar el modelo.  

 

• Al seleccionar un hueso, el hueso cambiará de color, así que compruebe sus límites 

y cuáles son sus formas. Información anatómica práctico y útil valioso en su palma. 

Referencia a la educación primaria, la escuela secundaria, la universidad o la 

cultura en general.  

• Obtener información sobre la ubicación y las descripciones de los huesos tales 

como el cráneo, el fémur, la mandíbula, escápula, húmero, el esternón, la pelvis, la 

tibia, vértebras, etc.  

 

2.8.3 Sistema muscular 3D (Anatomía)   

González (2013) la describe como una aplicación que muestra un modelo tridimensional 

del Sistema Muscular y una descripción de cada musculo de cuerpo humano. Al tocar un 

musculo directamente con los dedos, mostrará la información correspondiente.  

2.8.3.1 Características:  

• Acercar y alejar.  

• Ocultar o mostrar la información.  

• Cambiar la elevación  

• Se puede ver horizontal o vertical.  

 

2.8.4 Digestive System 

Visual 3D Science (2013) lo define como una aplicación para el estudio de la anatomía 

sistema digestivo humano, que le permite girar 360º, zoom y mover la cámara alrededor de 

un modelo 3D de gran realismo.  

 

De la anatomía da a los usuarios una mirada en profundidad en el sistema digestivo lo que 

les permite seleccionar, rayos X vista, ocultar y mostrar los órganos individuales, así como, 

dibujar o blancas en la pantalla y compartir imágenes, pronunciación de audio para todos los 
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términos anatómicos y más. El usuario puede seleccionar cada uno de los órganos o parte 

por separado para ver el nombre o leer información relacionada del órgano seleccionado. 

Esta aplicación puede ser de gran ayuda para los estudiantes de medicina o para cualquier 

persona que necesite para explorar la anatomía del sistema digestivo en detalle con gráficos 

de alta calidad y características de la aplicación.  

 

2.8.4.1 Características  

• Interfaz amigable.  

• Fácil navegación - 360 ° de rotación, zoom  

• Modo de selección  

• Modo de radiografía  

• Modo de ocultar y mostrar  

• Modo Animación  

• Opciones de búsqueda.  

• Audio para todos los términos de anatomía.  

• Dibuja o blanco en la pantalla y compartir capturas de pantalla.  

• Información panal  

• Muy realista modelo 3D del Sistema Digestivo.  

• Sección transversal de cada órgano digestivo.  

• Permite acercar y alejar.  

• Permite cambiar la elevación.  

• Se puede observar de modo horizontal o vertical (González 2019).  

 

2.8.5 Digestion  

Sunflower Learning (2013) menciona que la aplicación cuenta la historia de cómo absorber 

los nutrientes de los alimentos con hermosas animaciones e imágenes. Lo vas a usar para 

cubrir:    

 

El sistema digestivo de comer, a través del estómago al intestino delgado y grueso. ¿Qué 

ocurre con los hidratos de carbono, grasas y proteínas en cada etapa de la digestión? ¿Qué 

diferentes enzimas hacen y dónde? ¿Cómo pH varía a través del sistema digestivo? El 

peristaltismo.  ¿Cómo las estructuras de los órganos se refieren a sus funciones? 

  

2.8.6 My Urinary System 

Visual 3D Science (2013) lo define como una aplicación para el estudio de la anatomía del 

sistema urinario humano, que le permite girar 360º, zoom y mover la cámara alrededor de 

un modelo 3D de gran realismo. Vista de rayos x ofrece a los usuarios una mirada en 

profundidad en el sistema urinario permitiéndoles seleccionar, ocultar y mostrar individuales 

Sistemas órganos urinarios, así como, dibujar o blanco en la pantalla y compartir imágenes, 

pronunciación de audio para todos los términos anatómicos y más. El usuario puede 

seleccionar cada parte por separado para ver el nombre de la pieza o información relacionada 
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leer. Esta aplicación puede ser de gran ayuda para los estudiantes de medicina o para 

cualquier persona que necesite para explorar la anatomía del sistema urinario en detalle con 

gráficos de alta calidad y características de la aplicación.  

 

2.8.6.1Características  

• Interfaz amigable.  

• Fácil navegación - 360 ° de rotación, Zoom   

• Modo de selección  

• Modo de radiografía  

• Modo de ocultar y mostrar  

• Modo Animación  

• Opciones de búsqueda.  

• Audio para todos los términos de anatomía.  

• Dibuja o blanco en la pantalla y compartir capturas de pantalla.  

• Información del panel  

• Modelos del sistema urinario femenino y masculino realista en 3D 

 

Recursos Tecnológicos para aprendizaje de Biología  

Campos-Granados et al., (2021) menciona la incorporación de dispositivos tecnológicos más 

innovadores en las aulas se encuentre apoyadas por programas y/o iniciativas que busquen 

la implementación de las tic en los procesos educativos, la incorporación de dispositivos 

innovadores como pizarras interactivas, tabletas, entre otros, tienen alcances limitados, 

debido a que son adquiridos por la institución, pero para lograr un aprovechamiento se le 

debe capacitar a la persona docente para su adecuado uso e implementación, según el 

potencial educativo. Esto permitiría innovar y motivar a la persona estudiante para un 

aprendizaje más dinámico, relacional, vivencial y a la vez incentivar el autoaprendizaje, 

situación que se refleja en este estudio donde se muestran poco frecuentes o en algunos casos 

ausentes en las instituciones consultadas.  

(Arguedas & Gómez, 2016) plantean los siguientes ejemplos: 

 

Laboratorios remotos 

Los laboratorios remotos (LR) son herramientas tecnológicas que integran software y 

hardware para configurar una experiencia real a la que se accede de manera remota a través 

de Internet o de redes académicas en la que se trata de experimentos reales y no de 

simulaciones computacionales. En una investigación reciente se identificaron dos proyectos 

que poseen LR dirigidos a la enseñanza de la física en secundaria (Arguedas y Concari, 

2016), uno de ellos es el Remote Experimentation Laboratory, de la Universidad de Santa 

Catarina en Brasil y el otro es el e-Laboratory Project de la Universidad Carolina de Praga 

en la República Checa. La visión de estos proyectos es colaborar con docentes e instituciones 

de todo el mundo que deseen usar estas herramientas en la enseñanza de la física. En este 

sentido los docentes e instituciones preocupadas por fomentar el aprendizaje experimental 
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de esta asignatura pueden gestionar el uso de estas herramientas con las instituciones 

mencionadas. 

 

Realidad aumentada 

La realidad aumentada (RA) es una tecnología que permite la combinación de información 

virtual con la realidad con el propósito de buscar complementar con información virtual los 

objetos reales. Al respecto Fracchia, De Armiño y Martins (2015) señalan que la RA 

“posibilita incorporar aplicaciones en contextos educativos facilitando que los alumnos 

manipulen objetos virtuales a través. 

 

Aplicaciones móviles para el aprendizaje de Biología Humana  

Barquero (2016) indica que las universidades no pueden ser ajenas a la era” Mobile”, 

especialmente tras los requerimientos del Plan Bolonia que trata de impulsar el uso de las 

TIC en la enseñanza superior tanto en lo que se refiere a la mejora de la calidad de los 

procesos docentes y de aprendizaje como a la adquisición de competencias asociadas al 

manejo de las tecnologías, como requisito fundamental para la incorporación al mercado 

laboral. 

(García et al., 2018) menciona:  

 

Visible body: Atlas de anatomía humana 

Una de las principales problemáticas en la enseñanza de la anatomía tanto humana como 

animal es la carencia de modelos anatómicos que permitan explicar y ejemplificar las 

características estructurales en la conformación de los distintos órganos que conforman a un 

cuerpo. En esta aplicación el uso de modelos anatómicos y una interfaz que permite eliminar 

a los distintos sistemas por capaz es una excelente opción para lograr el aprendizaje de la 

anatomía y una forma didáctica paraqué el profesor de asignatura logre conectarlos 

conceptos y formas con sus aprendices.   

 

Guía digital didáctica 

Arteaga, & Figueroa (2004) definen la guía didáctica es el instrumento básico que orienta al 

estudiante cómo realizar el estudio independiente a lo largo del desarrollo de la asignatura. 

Debe indicar, de manera precisa, qué tiene que aprender, cómo puede aprenderlo y cuándo 

lo habrá aprendido. Ha de ser un material único, organizado por temas teniendo en cuenta, 

además, todos los medios disponibles, tales como; materiales impresos, TV, vídeos, software 

y otros recursos. 

 

Programa para hacer una Guía Digital Didáctica  

Canva  

Fernández, (2020) Es una web de diseño gráfico y composición de imágenes para la 

comunicación fundada en 2012, y que ofrece herramientas online para crear tus propios 

diseños, tanto si son para ocio como si son profesionales. Su método es el de ofrecer un 
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servicio premium, que puedes utilizar de forma gratuita, pero con la alternativa de pagar para 

obtener opciones avanzadas 

 

Características de Canva  

Digital Herramienta, (2021) considera características importantes como:  

 

Equipos y colaboración 

Canva te permite crear equipos para que puedas trabajar en diseños juntos en tiempo 

real. Puedes tener hasta 20 equipos a la vez, incluso con una cuenta gratuita de Canva. La 

comunicación con los miembros del equipo es fluida, ya que puede publicar comentarios, 

etiquetar miembros específicos y dejar comentarios y sugerencias. 

 

Plantillas 

La gran ventaja de Canva es que nos permite utilizar plantillas ya hechas por lo que no 

tenemos que saber de diseño ni tener ningún programa especializado para crearlas desde 

cero. Hay plantillas para prácticamente todo lo que necesites. Más de 250.000 plantillas 

gratis ya preparadas para que cambies el texto o la imagen. 

 

Recorte de fotografías 

Con la función de recorte de fotos de Canva, puedes ajustar el enfoque o alterar la forma de 

las imágenes para que se ajusten al resto de tu diseño. La herramienta de recorte de Canva 

es inteligente, ya que alinea automáticamente las imágenes con los otros elementos de tu 

diseño después de recortarlos. Además, nunca tendrás que preocuparte por perder la imagen 

original. Si alguna vez deseas ajustar su recorte, se muestra la imagen completa. Canva 

también ofrece muchos diseños de cuadrícula. Al agregarles fotos, el sistema recorta 

automáticamente tus imágenes para un enfoque superior. Puedes ajustarlo a tu gusto si es 

necesario. 

 

Edición de imagen                                                                                                                                  

Una característica importante de esta aplicación es la edición de imágenes. Con Canva, 

puedes editar sin esfuerzo tus diseños y arte digital, gracias a las siguientes opciones: 

• -Texturas: mejora tus imágenes utilizando una variedad de fondos texturizados. 

• -Burbujas de texto y de voz: puedes agregar burbujas de texto o de voz con varias 

fuentes, tamaños y tipografías. 

• -Efectos fotográficos de Canva: puedes agregar efectos fotográficos, filtros de 

moda o editar tus imágenes con las opciones avanzadas. 

• -Enderezadora de fotos: puedes usar márgenes, interletraje y rotación de imágenes 

para asegurarte de que tus fotos estén siempre con el lado correcto hacia arriba. 

• -Pegatinas y marcos: te permite añadir uno de los miles de pegatinas y marcos 

de Canva para mejorar tus diseños. 
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Porque se ha elegido Canva  

Con base en las características antes mencionada Canva es una herramienta accesible tanto 

en edición de imágenes y texto, beneficioso para la creación de una guía digital didáctica 

además con la variedad de plantillas que posee reduce en mucho el diseño desde cero y por 

tanto optimiza tiempo. 

Glosario de términos  

Aplicaciones móviles: Según Sanz, Martí y Ruiz (2012) una aplicación móvil es una 

herramienta que permite al usuario realizar tareas cotidianas como: búsqueda de 

información, comunicación, organización de eventos, intercambio de bienes y servicios, 

entre otras 

 

Guía Digital Didáctica: Arteaga, & Figueroa (2004) definen la guía didáctica es el 

instrumento básico que orienta al estudiante cómo realizar el estudio independiente a lo largo 

del desarrollo de la asignatura. 

 

Herramientas tecnológicas: Euroinnova Business School, (2022) lo define como 

cualquier software o hardware qué se encargue de facilitar las tareas en materia de 

tecnología, la creación de estas herramientas ha ayudado a que se obtenga resultados 

factibles, y a su vez disminuye el costo en el capital humano como en el capital financiero. 

 

M-learning: (Tekman, 2021) Es una rama del E-learning o aprendizaje electrónicoaquel que 

se lleva a cabo de manera virtual- que se produce a través de diferentes dispositivos móviles. 

 

Teléfono Celular: Según Basterretche (2007) un dispositivo electrónico de comunicación, 

normalmente de diseño reducido y sugerente y basado en la tecnología de ondas de radio (es 

decir, transmite por radiofrecuencia), que tiene la misma funcionalidad que cualquier 

teléfono de línea fija. 

 

TICS: Según Hernández (2016) se forman de la unión de las Tecnologías de la 

Comunicación; entre las que se encuentran, radio, televisión, telefonía convencional; entre 

otros, y las Tecnologías de la Información; entre las que se encuentran aquellas en las que 

existe digitalización de datos, como son los ordenadores, teléfonos inteligentes y tabletas. 

 

Recursos Digitales: Según Euroinnova Business School, (2022) son todos aquellos 

elementos que estén en formato digital y que requieren de almacenamiento en sistemas de 

bases de datos. Se pueden acceder a ellos por medio de dispositivos electrónicos como la 

computadora de escritorio, laptop, tablet y smartphone, tanto de manera local o mediante 

conexión a internet.  

 

Interacción tecnológica: Efiempresa LLC (2018) plantea es la fusión de las herramientas que 

unen los dispositivos de última generación. Actualmente se cuenta con aplicaciones de punta 

que se valen de la más reciente y avanzada tecnología. De este modo, se facilita la interacción 

https://www.euroinnova.edu.es/blog/perfil-de-programador
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de los usuarios, propiciando mayor practicidad y confort al momento de utilizar cualquier 

servicio.   

 

Biología Humana: Euroinnova Business School (2021) lo define Esta se enfoca en los 

estudios y peculiaridades humanas y se desarrolla en un entorno biosanidad 

multidisciplinario. Asimismo, se vincula con las ramas de estudios genéticas, la evolución, 

la fisiología, la anatomía y la epidemiología, entre otras áreas de exploración, como las 

variaciones ocasionadas por el clima y otros elementos del ambiente. La biología humana 

incluye el estudio de las variaciones genéticas entre las aplicaciones humanas del presente y 

del pasado. 

 

Proceso de Aprendizaje: MINEDUC Guatemala, (2020) menciona que es una actividad 

individual que se desarrolla en un contexto social y cultural. Es el resultado de procesos 

cognitivos individuales mediante los cuales se asimilan e interiorizan nuevas informaciones 

(hechos, conceptos, procedimientos, valores), se construyen nuevas representaciones 

mentales significativas y funcionales (conocimientos), que luego se pueden aplicar en 

situaciones diferentes a los contextos donde se aprendieron. 
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CAPÍTULO III 

 

3. METODOLOGIA 

En este apartado se expone los fundamentos de la metodología que se utilizó para la 

investigación del problema, las aplicaciones móviles como estrategia didáctica para el 

proceso de aprendizaje de Biología Humana en dos de las unidades del silabo, en lo referente 

a enfoque, diseño, nivel, técnicas e instrumentos, que son los medios que facilitan u orientan 

al desarrollo del trabajo investigativo, se especifican a continuación:  

 

3.1 Enfoque de la Investigación 

3.2 Tipo de Investigación 

Guelmes & Nieto (2015) concluyen que el enfoque mixto es un proceso que recolecta, 

analiza y vincula datos cuantitativos y cualitativos en una misma investigación o una serie 

de investigaciones para responder a un planteamiento, y justifica la utilización de este 

enfoque en su estudio considerando que ambos métodos (cuantitativo y cualitativo) se 

entremezclan en la mayoría de sus etapas, por lo que es conveniente combinarlos para 

obtener información que permita la triangulación como forma de encontrar diferentes 

caminos y obtener una comprensión e interpretación, lo más amplia posible, del fenómeno 

en estudio. 

 

3.2.1 Por el nivel o alcance  

3.2.1.1Descriptiva   

En el marco referencial se puntualizó la importancia y utilidad de las aplicaciones móviles 

dentro del campo educativo como una estrategia de aprendizaje, donde se pretende ser 

innovador y eficiente en su aplicabilidad.   

 

3.2.1.2 Explicativa   

La investigación fue explicativa porque se profundizará en las características del proceso de 

aprendizaje de Biología Humana y las aplicaciones móviles, dentro del marco referencial. 

 

3.1.3 Por el lugar   

3.1.3.1 Bibliográfica.  

Es bibliográfica porque se recopiló información sobre las aplicaciones móviles mediante 

libros, revistas educativas, científicas, artículos, entre otros, con la finalidad de fundamentar 

la investigación, todo ello para el marco referencial.  

 

3.2  Diseño de Investigación  

3.2.1 No experimental   

La investigación fue no experimental porque no se manipuló a las variables a investigar en 

ningún proceso de la investigación, siendo éstas: aplicaciones móviles y el aprendizaje de 

Biología Humana.  
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3.3  Técnicas de recolección de Datos  

Técnicas De Investigación  

Encuesta: Se aplicó una encuesta para recoger información con base al aprendizaje de 

Biología Humana y aplicaciones utilizadas, se aplicó a los estudiantes de sexto semestre de 

la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales: Química y Biología.  

 

Instrumentos De La Investigación  

Cuestionario: Se aplicó un cuestionario con 10 preguntas concretas para recoger 

información útil para la investigación. Las mismas de acuerdo con aprendizaje de Biología 

Humana y aplicaciones utilizadas. Luego de la socialización de la Guía Digital Didáctica 

con los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de la Ciencias 

Experimentales: Química y Biología, se procedió a realizar el análisis de resultados con los 

respectivos gráficos correspondientes  

 

3.4  Población de estudio y tamaño de muestra   

PARTICIPANTES MUESTR A PORCENTAJE 

Estudiantes de sexto semestre de la 

carrera de Pedagogía de las Ciencias  

Experimentales: Química y Biología  

Hombres  17  63 %  

Mujeres   10  37 %  

TOTAL  27  100%  

Fuente: Secretaría de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales: Química y 

Biología Elaborado por: Wilmer Quishpe   

 

3.5  Métodos de análisis, y procesamiento de datos 

Método de análisis – síntesis 

Este método orienta a la construcción del marco teórico, el cual dio amplios conocimientos 

e información relevante para aplicar los mejores procedimientos en busca de alcanzar los 

objetivos propuestos de la investigación. Respecto al uso de aplicaciones móviles en la 

asignatura de Biología Humana.  

 

Método Inductivo 

En la investigación se aplicó el método inductivo, debido a que se analizó el problema de 

forma particular del aprendizaje de los estudiantes de sexto semestre de la carrera de 

Pedagogía de Química y Biología de la Universidad Nacional de Chimborazo. Se 

establecieron generalidades y se propuso la utilización aplicaciones móviles para el 

aprendizaje de Biología Humana.  

 

Método Deductivo 

El método deductivo permitió extraer conclusiones referentes a la utilización de aplicaciones 

móviles en el aprendizaje de Biología Humana de sexto semestre de la carrera de Pedagogía 

de Química y Biología. De esta manera se hizo un aporte, al producir una propuesta para 

contribuir a la solución del problema investigado.  



 

 

36 

 

CAPÍTULO IV 

 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

 

Pregunta 1: ¿Considera que el uso de las aplicaciones móviles sería más eficiente con la 

ayuda de una guía digital didáctica?   
Tabla 1 Uso de las aplicaciones móviles con la ayuda de una guía digital didáctica 

Indicador  Estudiantes  Porcentaje   

Alto   23   85 %  

Medio  4   15 %  

Bajo  0   0%  

TOTAL   27  100%  

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de sexto semestre    
Elaborado por: Wilmer Quishpe    

 

Análisis 

El 85% de los estudiantes uso de las aplicaciones móviles sería de alta eficiencia el uso de 

aplicaciones con la ayuda de una guía digital didáctica, mientras que el 15% considera en 

una media eficiencia de uso.  

 

Discusión 

Una gran parte de los estudiantes considera eficiente  el uso de las aplicaciones móviles para 

el aprendizaje de Biología Humana con la guía didáctica,  García, et al., (2016) considera 

que la rapidez de los cambios tecnológicos y las innovaciones causadas por la globalización 

y la sociedad del conocimiento permiten generar ambientes de aprendizaje, donde los 

alumnos manejen a la perfección su Smartphone mediante la generación de 

aplicaciones(app-apk-Android), así mismo el contexto escolar demuestra la importancia de 

la inclusión de dicha tecnología en el aula. Por otro lado (García & de la Cruz, 2014) 

mencionan las guías didácticas en la educación superior adquieren cada vez mayor 

significación y funcionalidad; son un recurso del aprendizaje que optimiza el desarrollo del 

proceso enseñanza aprendizaje por su pertinencia al permitir la autonomía e independencia 

cognoscitiva del estudiante. Es decir, la integración de aplicaciones en el aprendizaje es 

importante ya que los estudiantes al estar en este ambiente constantemente pueden tener una 

mayor efectividad en su manejo, y en caso de que tuvieran alguna deficiencia para su uso, 

tienen acceso a la guía didáctica aporta al proceso de enseñanza aprendizaje.  
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Pregunta 2: ¿Qué probabilidad existe que utilizar aplicaciones móviles apoyará a su proceso 

de aprendizaje en Biología Humana?   
Tabla 2 Uso de las aplicaciones móviles como apoyo al proceso de aprendizaje de Biología Humana 

Indicador  Estudiantes  Porcentaje   

Alto   24   89%  

Medio  3   11%  

Bajo  0   0%  

TOTAL   27  100%  

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de sexto semestre    
Elaborado por: Wilmer Quishpe   
   

Análisis 

El 89% de los estudiantes encuestados manifiestan que hay una alta probabilidad de utilizar 

aplicaciones móviles como apoyo a su proceso de aprendizaje en Biología Humana, mientras 

que el 11% considera en una media probabilidad de utilización.   

 

Discusión 

Un gran porcentaje considera que el uso de aplicaciones móviles apoyará en una alta medida  

al proceso de enseñanza aprendizaje de Biología Humana y el resto manifiesta que lo hará 

medianamente,  (García et al., 2018) establece  una de las principales problemáticas en la 

enseñanza de la anatomía tanto humana como animal es la carencia de modelos anatómicos 

que permitan explicar y ejemplificar las características estructurales en la conformación de 

los distintos órganos que conforman a un cuerpo. Dentro de las características de las 

aplicaciones brindan modelos anatómicos humanos que son comprensibles y manejables 

para resolver esta problemática. Es decir, además de los beneficios que representan al estar 

en un contexto perceptible para el estudiante es ampliamente aceptado para su aprendizaje. 

Pregunta 3: Luego de la socialización las actividades de la aplicación “Esqueleto   anatomía 

3D” en qué medida aportaron a la identificación de los huesos en su aprendizaje sobre el 

tema. 

Tabla 3Actividades de la aplicación “Esqueleto   anatomía 3D” 

Indicador  Estudiantes  Porcentaje   

Alto   19   70%  

Medio  8   30%  

Bajo  0   0%  

TOTAL   27  100%  

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de sexto semestre    

Elaborado por: Wilmer Quishpe    
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Análisis 

El 70% de los estudiantes encuestados manifiestan que luego de la socialización consideran 

que “Esqueleto   anatomía 3D” aportó en una medida alta a la identificación de los huesos 

en su aprendizaje sobre el tema, mientras que el 30% considera en una medida media su 

aporte.  

 

Discusión 

La mayoría de los estudiantes manifiesta que la aplicación apoya al aprendizaje del tema 

“Esqueleto   anatomía 3D” aportó en una medida alta a la identificación de los huesos en su 

aprendizaje y el porcentaje restante en una probabilidad media.  Catfish Animation Studio, 

(2019) menciona que la aplicación ofrece modelos anatómicos interactivos con todo detalle 

y se puede rotar, ampliar en detalle y observar desde cualquier ángulo, por lo cual es correcto 

decir que será adecuado para poder identificar los huesos del sistema óseo, en adición su 

interfaz en 3D permite al estudiante manipular el hueso que escoja para estudio a su 

disposición no solo en un plano sino en varios.  

 

Pregunta 4: ¿En qué nivel considera que los contenidos de la aplicación “Sistema muscular 

3D (Anatomía)”?   
Tabla 4 Contenidos de la aplicación “Sistema muscular 3D (Anatomía)” 

Indicador  Estudiantes  Porcentaje   

Alto   23   85%  

Medio  4  15 %  

Bajo  0   0%  

TOTAL   27  100%  

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de sexto semestre    

Elaborado por: Wilmer Quishpe    

Análisis 

El 85% de los estudiantes encuestados manifiestan que los contenidos de “Sistema muscular 

3D (Anatomía)” apoyó en un alto nivel al aprendizaje del tema, mientras que el 15% 

considera medio el nivel de apoyo.  

 

Discusión 

Una gran parte de los estudiantes consideran que el nivel de apoyo de la aplicación “Sistema 

muscular 3D (Anatomía)” es alto y otra parte lo considera medio y ninguno bajo por lo cual 

puede ser de utilidad para el aprendizaje del tema.  González (2013) la describe como una 

aplicación que muestra un modelo tridimensional del Sistema Muscular y una descripción 

de cada musculo de cuerpo humano.  Esta característica es importante ya que permite acceder 

no solo a la imagen de los músculos sino también a cada una de las descripciones, para que 

así tanto el docente como el estudiante pueda utilizarla de la mejor manera y realizar 

diferentes actividades.  
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Pregunta 5: Luego de la socialización considera que ¿La aplicación “Digestive System” en 

que cantidad aporto como refuerzo de la anatomía del sistema digestivo?  

Tabla 5 “Digestive System” como refuerzo de la anatomía del sistema digestivo 

Indicador  Estudiantes  Porcentaje   

Alto   22   81%  

Medio  5   19%  

Bajo  0   %  

TOTAL   27  100%  

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de sexto semestre    

Elaborado por: Wilmer Quishpe    

Análisis 

El 81% de los estudiantes encuestados manifiestan que luego de la socialización consideran 

que “Digestive System” contribuyó en una alta cantidad como refuerzo de la anatomía del 

sistema digestivo, mientras que el 19 % considera en una cantidad media el aporte de la 

aplicación al refuerzo del tema.   

 

Discusión 

Una gran cantidad de encuestados manifiesta que “Digestive System” reforzará en una alta 

cantidad la anatomía del sistema digestivo y el restante en una cantidad media, según los 

resultados antes mencionados la aplicación puede ser de beneficio para los estudiantes. 

(González 2019) menciona que da a los usuarios una mirada en profundidad en el sistema 

digestivo lo que les permite seleccionar, rayos X vista, ocultar y mostrar los órganos 

individuales, así como, dibujar o blancas en la pantalla y compartir imágenes, pronunciación 

de audio para todos los términos anatómicos y más. El usuario puede seleccionar cada uno 

de los órganos o parte por separado para ver el nombre o leer información relacionada del 

órgano seleccionado. Esta función permite que el refuerzo en el aprendizaje de la anatomía 

del sistema digestivo ya que al poder seleccionar y aislar los órganos de forma individual, 

da acceso a determinar sus partes y funciones.  

 

Pregunta 6: Luego de la socialización considera que ¿La utilización de “My Urinary 

System” contribuyó a?  
Tabla 6 Utilización de “My Urinary System” 

Indicador  Estudiantes  Porcentaje   

Análisis  14   52%  

Razonamiento  11   41%  

 Memorización  2   7%  

TOTAL   27  100%  

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de sexto semestre    

Elaborado por: Wilmer Quishpe    
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Análisis 

El 52% de los estudiantes encuestados manifiestan que “My Urinary System” contribuyó al 

análisis, mientras que el 41% considera significativo el razonamiento y por último el 7% 

cree que es la memorización.  

 

Discusión 

Más de la mitad de los estudiantes consideran que luego de la socialización considera que 

“My Urinary System” les contribuyó al análisis del sistema urinario mientras que con una 

menor diferencia menciona que le aporta al razonamiento y en un mínimo a la memorización.  

Visual 3D Science (2013) lo define como una aplicación para el estudio de la anatomía del 

sistema urinario humano, que le permite girar 360º, zoom y mover la cámara alrededor de 

un modelo 3D de gran realismo. Estas funciones y la información que brinda de cada parte 

del sistema aportan a un mayor análisis tanto en conjunto como de forma individual, además 

permitirá al estudiante desarrollar un aprendizaje significativo.   

 

Pregunta 7: Después de socialización de una guía digital didáctica ¿Qué característica 

considera importante dentro de la misma?   
Tabla 7 Característica importante de la guía digital didáctica 

Indicador  Estudiantes  Porcentaje   

Descripción de las aplicaciones   3   11%  

Imágenes explicativas   18   67%  

 Modo de utilización de aplicaciones   6   22%  

TOTAL   27  100%  

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de sexto semestre    

Elaborado por: Wilmer Quishpe    

Análisis 

El 67% de los estudiantes encuestados manifiestan que la característica importante de la guía 

digital didáctica es sus imágenes explicativas, mientras que el 22% considera significativo 

el modo de utilización y por último el 11% cree que es la descripción de aplicaciones.  

 

Discusión 

Más de la mitad de los encuestados manifiesta que la característica más importante de la guía 

digital didáctica son las imágenes explicativas, un porcentaje menor el modo de utilización 

y un mínimo las descripciones de estas. Pino & Urías, (2020) establecen que la estructura 

funcional de las guías didácticas es variada, dado factores contextuales como, características 

y nivel de desarrollo de los estudiantes, preparación del docente en el área de conocimiento 

y la didáctica, entre otros. Pues bien, tomando en cuenta lo antes mencionado la guía además 

de brindar ayuda para la comprensión de los estudiantes sino también para ejercicio docente, 

ya que brindan variedad y sus instrucciones permiten un mejor enfoque de determinados 

temas.    
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Pregunta 8: ¿Cree que podría obtener aprendizajes significativos en la asignatura de 

Biología Humana mediante la utilización de aplicaciones móviles?  
Tabla 8 Aprendizajes significativos en la asignatura de Biología Humana mediante la utilización de aplicaciones móviles 

Indicador  Estudiantes  Porcentaje   

Siempre   16   59%  

Casi siempre   11  41%  

Nunca  0   0%  

TOTAL   27  100%  

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de sexto semestre    
Elaborado por: Wilmer Quishpe    
  

Análisis 

El 59% de los estudiantes encuestados manifiestan siempre obtendrán aprendizajes 

significativos mediante la utilización aplicaciones móviles en Biología Humana, mientras 

que el 41% considera que casi siempre los alcanzarán.  

 

Discusión 

Un porcentaje mayor a la mitad considera que siempre obtendrán aprendizajes significativos 

mediante la utilización aplicaciones móviles en Biología Humana y el resto manifiesta que 

casi siempre los alcanzarán, con respecto a ello  Alzate & Tamayo, (2019) mencionan que 

de manera específica, gran cantidad de estudiantes tienen dificultad para entender temas 

asociados con el funcionamiento del cuerpo.  

  

Las clases de Anatomía se orientan más hacia la teoría, no se da la importancia requerida a 

las prácticas Los estudiantes reclaman sobre la necesidad de ellas para complementar la 

teoría vista en clase. Por su parte, es evidente el auge que ha tenido la utilización de nuevas 

tecnologías para la enseñanza de la anatomía (Farfán et al., 2016). La asignatura de biología 

humana requiere vincular la teoría con la práctica para lograr un aprendizaje significativo, 

pero esto no siempre es completamente realizable de forma presencial, para ello las 

aplicaciones facilitan el acceso a ello, logrando desde cualquier lugar permitir el aprendizaje.  

 

Pregunta 9: Para el apoyo del aprendizaje de la asignatura de Biología Humana usted 

utilizaría:  
Tabla 9 Recursos para el apoyo de la asignatura de Biología Humana 

Indicador  Estudiantes  Porcentaje   

Libros o documentos Pdf  0   0%  

Diapositivas  3   11%  

Aplicaciones Móviles  24   89%  

TOTAL   27  100%  

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de sexto semestre    

Elaborado por: Wilmer Quishpe      

Análisis 

https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95022020000501365#B1
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95022020000501365#B1
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95022020000501365#B1
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95022020000501365#B1
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95022020000501365#B1
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95022020000501365#B6
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95022020000501365#B6
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95022020000501365#B6
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El 89% de los estudiantes encuestados manifiestan que para el apoyo del aprendizaje de la 

asignatura de Biología Humana utilizarían aplicaciones móviles, mientras que el 11% 

considera utilizar diapositivas para aprender Biología Humana.   

 

Discusión 

Una gran mayoría tiene una preferencia por las aplicaciones móviles para el aprendizaje de 

Biología Humana, esto puede ser por que al estar en constante contacto con la tecnología 

para los estudiantes representa un mayor interés y motivación para el aprendizaje de la 

asignatura.  (Cruz & Darío, 2022). Mencionan que así mismo, para que los docentes puedan 

progresar en el campo de tecnología educativa con los dispositivos móviles, es necesario 

tener   conocimiento y capacitación para utilizarlos, y así poder hacer un uso eficiente de 

ellos. En este sentido, es importante la iniciativa propia para investigar y descubrir cómo 

podemos implementar diferentes estrategias de enseñanza-aprendizaje con esta tecnología, 

ya que genera una gran atracción en los alumnos.  

 

 

Pregunta 10: ¿Cómo futuro docente utilizaría aplicaciones móviles para el aprendizaje de 

Biología Humana?  

  

Ilustración 1 Uso de aplicaciones móviles como futuro docente 

Indicador  Estudiantes  Porcentaje   

Siempre  15   56%  

Casi Siempre   12   44%  

Nunca  0   0%  

TOTAL   27  100%  

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de sexto semestre    

Elaborado por: Wilmer Quishpe    

Análisis 

El 56% de los estudiantes encuestados manifiestan que siempre aplicaciones móviles como 

futuros docentes para el aprendizaje de Biología Humana, mientras que el 44% considera 

utilizar casi siempre aplicaciones móviles.  

 

Discusión 

Un porcentaje mayor a la mitad considera que como futuros docentes siempre usarían las 

aplicaciones para el aprendizaje de Biología Humana mientras que el restante considera 

utilizar casi siempre aplicaciones móviles Lucero & Álzate, (2020) establecen que el 

aprendizaje a través de aplicaciones móviles (Apps) es un tema de gran importancia que está 

asociado a interactuar con la realidad virtual. Pese a la gran cantidad de Apps disponibles, 

no existe información suficiente que oriente acerca de la utilidad en la didáctica de la 

anatomía. Pues bien al tener una aceptación por parte de los futuros docentes es correcto 

mencionar que los mismos fomentaran su utilización y así sus estudiantes tendrán un 

aprendizaje significativo.   
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CAPÍTULO V 

 

5. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES   

 

5.1. Conclusiones  

 

• Se propuso  el uso de aplicaciones móviles como recursos digitales que contribuyan 

en el proceso de aprendizaje, con estudiantes de sexto semestre de la carrera de 

Pedagogía de las Ciencias Experimentales: Química y la Biología, periodo mayo-

septiembre 2021, según los datos obtenidos su tuvo  una gran aceptación por parte 

de los mismos que  mencionan utilizarla en una gran parte en su futuro ejercicio 

docente, además de adquirir un aprendizaje significativo en la asignatura, es correcto 

mencionar que puede deberse a la usabilidad de cada una de las aplicaciones.   

 

• Al describirse la importancia de las aplicaciones móviles que faciliten el proceso de 

aprendizaje en la asignatura de Biología Humana, se determinó, que son factibles ya 

que cada una de ellas posee características como la usabilidad, el fácil acceso, 

imágenes claras, interactividad motivando a los estudiantes al desarrollo de análisis 

y refuerzo en los diferentes contenidos como los sistemas de locomoción y nutrición.   

 

• Se elaboró una guía digital didáctica basada en el uso de aplicaciones móviles sobre 

el Sistema de Locomoción y Sistemas de Nutrición- Excreción con la ayuda de la 

herramienta Canva tomando en cuenta el sílabo de la asignatura de Biología Humana, 

de esta forma se realizó una información multimedia y explicativa para que el 

estudiante y el docente no solo, tenga conocimiento la gama amplia de aplicaciones 

para las temáticas sino también de sus funciones y actividades que se pueden realizar 

en las mismas con base a las temáticas mencionadas. 

 

• Al socializar la guía digital didáctica para el aprendizaje de Biología Humana con 

los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales: Química y Biología, se determinó su aceptabilidad por los mismos 

ya que al estar en contacto con la tecnología día a día para ellos es más fácil aprender 

los contenidos y complementarlos, es probable que sea porque las aplicaciones tienen 

una interfaz que permiten al usuario aprender de forma más practica además 

múltiples opciones que presentan.  
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5.2. Recomendaciones  

 

• Se recomienda un mayor uso de aplicaciones móviles como recursos digitales que 

contribuyen en el proceso de aprendizaje, ya que los estudiantes de sexto semestre 

de la carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales: Química y la Biología.    

 

• Se recomienda que se dé a conocer la importancia de las aplicaciones móviles el 

proceso de aprendizaje en la asignatura de Biología Humana, ya al ser una asignatura 

con temáticas extensas es factibles que sus contenidos se puedan desarrollar de una 

forma más práctica. 

 

• Se propone que se incentive a la elaboración de recursos como una guía digital 

didáctica basada en el uso de aplicaciones móviles sobre el Sistema de Locomoción 

y Sistemas de Nutrición- Excreción ya que es un aporte no solo a promover el uso de 

estas sino también a la asignatura y aprovechar las aplicaciones lo máximo posible 

con un contenido explicativo para que el estudiante y el docente.  

 

• Seguir promoviendo el uso de recursos como la guía digital didáctica para el 

aprendizaje de Biología Humana ya de esta forma se motiva no solo a la utilización 

sino también a la futura elaboración de estos por los estudiantes. 
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CAPÍTULO VI 

 

6. PROPUESTA 

 

Tema: Guía Digital Didáctica “Bioapps”  

 

Introducción  

 

La presente guía didáctica fue desarrollada y elaborado para orientar a los estudiantes de 

sexto semestre de la Carrera de Pedagogía en Ciencias Experimentales: Química y Biología 

de la Facultad de Ciencias de la Educación, Humanas y Tecnologías en la asignatura de 

Biología Humana, sin la necesidad de tener conocimientos específicos acerca de tecnología 

o las aplicaciones. La guía didáctica es una recopilación de información con las instrucciones 

de instalación, utilización y funcionamiento de las aplicaciones móviles, será de beneficio 

para estudiantes y docentes como apoyo para el proceso de enseñanza aprendizaje de 

Biología Humana; tanto para el estudiante como para el docente. Su aplicación práctica 

reside que la guía funciona en conjunto con un dispositivo móvil ya que las aplicaciones 

utilizadas no están disponibles para un ordenador, por lo tanto, para realizar las actividades 

presentadas se debe instalar las aplicaciones no es posible resolverlas dentro de la guía. 

 

Objetivos  

Objetivo General  

Elaborar una guía digital didáctica basada en el uso de aplicaciones móviles sobre el Sistema 

de Locomoción y Sistemas de Nutrición- Excreción del sílabo de la asignatura de Biología 

Humana a través de la herramienta Canva.   

Objetivos Específicos  

• Determinar las secciones del sistema óseo mediante de la aplicación "Esqueleto 

anatomía 3D" para identificar partes de huesos específicos.  

• Diferenciar los huesos del sistema ósea a través de la aplicación "Sistema Óseo en 

3D (anatomía)" para describir un hueso seleccionado  

• Reconocer los músculos mediante la aplicación "Sistema muscular 3D (Anatomía)" 

para distinguir determinados músculos seleccionados.  

• Distinguir los órganos del sistema digestivo a través de la aplicación "Digestive 

System" para definir las diferencias de cada uno.  

• Contrastar las funciones de los órganos del sistema digestivo con la aplicación 

"Digestion" para explicar el proceso de absorción de nutrientes.  

  

Procedimiento  

La guía didáctica es una recopilación de información con las instrucciones de instalación, 

utilización y funcionamiento de las aplicaciones móviles, será de beneficio para estudiantes 

y docentes como apoyo para el proceso de enseñanza aprendizaje de Biología Humana; tanto 

para el estudiante como para el docente.  
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La guía didáctica está dividida en 2 partes la primera corresponde a las aplicaciones móviles 

del sistema locomotor y la segunda acerca de las aplicaciones del sistema de nutrición 

excreción   

Enlace Guía: https://bit.ly/3PSkMyu  

 

Conclusiones  

Se ha elaborado una guía digital didáctica basada en el uso de aplicaciones móviles sobre el 

Sistema de Locomoción y Sistemas de Nutrición- Excreción del sílabo de la asignatura de 

Biología Humana a través de la herramienta Canva, teniendo una diversidad especifica de 

aplicaciones acerca de temáticas determinadas de la asignatura, desde la instalación de cada 

hasta una actividad práctica.  

Se ha determinado que las secciones del sistema óseo se dividen en cabeza, tronco, 

extremidades superiores e inferiores y mediante de la aplicación "Esqueleto anatomía 3D" 

se identificó el hueso sacro.  

 

Se ha diferenciado los huesos del sistema ósea a través de la aplicación "Sistema Óseo en 

3D (anatomía)" para describir la definición de fémur.    

 

Se ha reconocido los músculos mediante la aplicación "Sistema muscular 3D (Anatomía)" 

para distinguir determinados músculos como el trapecio que se encuentra en el tronco.  

 

Se distinguió que algunos de los órganos del sistema digestivo son estómago, el tubo 

digestivo, el hígado y los intestinos a través de la aplicación "Digestive System" para definir 

las diferencias de cada uno.  

Se contrastó las funciones de los órganos como el estómago del sistema digestivo con la 

aplicación "Digestion" para explicar el proceso de absorción de nutrientes.  

Recomendaciones  

Se recomienda el uso una guía digital didáctica basada en el uso de aplicaciones móviles 

sobre el Sistema de Locomoción y Sistemas de Nutrición- Excreción del sílabo de la 

asignatura de Biología Humana a través de la herramienta Canva, ya que tiene una diversidad 

especifica de aplicaciones acerca de temáticas determinadas de la asignatura, además de las 

instrucciones desde la instalación de cada hasta una actividad práctica.  

  

 

https://bit.ly/3PSkMyu
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