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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la adiccion a redes sociales y el riesgo
de desarrollar trastornos alimenticios en adolescentes de la Unidad Educativa “La
Condamine” del canton Pallatanga. La metodologia utilizada fue de tipo cuantitativo,
documental y bibliogréfico, de disefio no experimental y transversal y de nivel descriptivo y
correlacional. La muestra de estudio comprendié de 227 estudiantes cuyas edades oscilan
entre los 12 a 18 afios. La informacion fue obtenida de la base de datos andnima de la
institucién educativa de los resultados de la Escala de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y la
Prueba de Actitudes alimentarias (EAT-26). En base a los resultados mas relevantes, apuntan
que, en las dimensiones de la adiccién a las redes, en la falta de control personal en el uso
de las redes sociales el 48,9% presenta un nivel medio, en el uso excesivo de las redes
sociales el 43,6% denota un nivel medio. Referente a la variable riesgo de desarrollar
trastorno de la conducta alimentaria se obtuvo que el 56,8 % de la poblacion presenta riesgo
mayor y el 43,2 % severidad menor. Por consiguiente, a la relacion entre las variables
planteadas se identificé una relacion significativa positiva baja estadisticamente con (<0,01),
lo que indica que, a mayor adiccidn a las redes sociales, mayor riesgo de desarrollar trastorno

de conducta alimentaria.

Palabras clave: Adiccion a redes sociales, adolescentes, trastornos de Alimentacién,
insatisfaccion corporal



ABSTRACT

The present investigation had as objective to analyze the addiction to social networks and
the risk of developing eating disorders in adolescents of the Educational Unit "La
Condamine” of the Pallatanga canton. The methodology used was of a quantitative,
documentary and bibliographic type, of a non-experimental and cross-sectional design
and of a descrniptive and correlational level. The study sample comprised of 227 students
whose ages ranged from 12 to 18 vyears. The information was obtained from the
anonymous database of the educational institution of the results of the Addiction Scale to
Social Networks (ARS) and the Eating Attitudes Test (EAT-26). Based on the most
relevant results, they point out that in the dimensions of addiction to networks, in the lack
of personal control in the use of social networks, 48.9% present a medium level, in the
excessive use of networks social, 43.6% denote a medium level. Regarding the variable
risk of developing eating disorder, it was found that 56.8% of the population presented a
higher risk and 43.2% lower severity. Therefore, to the relationship between the vanables
raised, a statistically low positive significant relationship was identified with (<0.01),
which indicates that the greater the addiction to social networks, the greater the risk of

developing eating disorder.

Keywords: Addiction to social networks, adolescents, Eating disorders.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

Las redes sociales son fuente de informacién instantanea y medios de comunicacion social,
que permiten al adolescente recabar gran cantidad de datos informativos, comunicarse y
compartir intereses como fotos y videos con personas, grupos e instituciones de distintas
partes del mundo (Bolafios, 2015). Entre las redes sociales méas utilizadas por los
adolescentes destacarian Facebook, Instagram y Tik-Tok (Taris, 2022). Estas plataformas de
comunicacion virtual a pesar de que facilitan una amplia interaccion social, su uso
desmedido puede desembocar en una adiccion (Barajas y Pérez, 2022). Por ende, este
consumo problematico puede generar dependencia e interferir negativamente en las
activades cotidianas del individuo a nivel social, familiar y escolar. Ademas, el adolescente
al estar sobreexpuesto a una amplia variedad de contenido que en ocasiones carece de
veracidad, puede llegar a desarrollar una percepcion irreal sobre su imagen corporal y
desencadenar problemas en la conducta alimentaria, por el ideal de belleza difundido en
estos medios virtuales (Pérez, 2018).

Los Trastornos de conducta alimentaria (TCA) se han convertido en un problema de salud
mental, con un fuerte impacto social que afecta a la poblacion, principalmente a los
adolescentes (Méndez y Cerquera, 2020). Debido a que durante esta etapa la persona esta en
pleno desarrollo, y es més vulnerable a la presion por la imagen corporal (Duno y Acosta,
2019). “Estos trastornos se caracterizan por la presencia de un comportamiento patolégico
frente a la ingesta alimentaria y una obsesion por el control de peso, acompafiado de
distorsion de la percepcion de la imagen corporal” (Bermudez et al., 2021). Los TCA con
mas incidencia social son la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosay el trastorno por atracon.
Estas patologias pueden provocar importante morbimortalidad en los individuos (Ortiz et al.,
2017).

Por lo tanto, la siguiente investigacion tiene como objetivo analizar la adiccion a las redes
sociales y el riesgo de desarrollar trastornos alimenticios en los adolescentes de la Unidad
Educativa “La Condamine” Pallatanga 2022. Inicia con una breve introduccion,
planteamiento del problema, justificacion, objetivos generales y especificos. Ademas,
sustento tedrico, en donde se elabor6 los antecedentes y la fundamentacion tedrica de

variables, cuenta con la elaboracion de la metodologia de la investigacion, poblacion,
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muestra, instrumentos y procesos estadisticos. Al final se encuentran los resultados,

discusion, conclusiones, recomendaciones, referencias bibliogréaficas y anexos.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun Martinez y Moreno (2017) el uso de redes sociales asciende al 53,6% en la poblacion
mundial. Siendo el 85.1% de los adolescentes quienes se encuentran registrados en al menos
una plataforma virtual. Del mismo modo, se reporté que Facebook es la red social virtual
mas utilizada, seguida de Instagram y Tik-Tok por la poblacion de 15 a 25 afios (Huaringa
y Yactayo, 2019). El uso de las redes sociales ha incrementado debido a que han facilitado
la difusion social de manera publica o privada, sin restricciones, con facil acceso y costos
muy bajos, para el intercambio de mensajes, fotos y videos. Todas estas caracteristicas
presentan a las redes sociales atractivas para los usuarios mas jovenes, que de cierta manera
buscan reconocimiento y popularidad en su medio social, esta utilidad sin limites puede

desembocar en una adiccion.

Segun Gracia et. al (2020) la adiccion a las redes sociales se puede incluir en las adicciones
comportamentales, en donde el individuo al igual que en las adicciones a sustancias presenta
“preocupacion por la conducta, tolerancia, abstinencia, abandono de las actividades sociales,
recreativas, laborales, educativas y de cuidado, intento sin éxito de reducir el
comportamiento, y dificultades en la regulacion emocional que provocan interferencias en
la vida personal y social” (p. 78). Por lo cual, este uso problematico va repercutir de manera
negativa en el desenvolvimiento del individuo debido a que experimenta dificultad para

tomar decisiones, problemas de memoria y alteraciones en la concentracion.

En este sentido, las conexiones prolongadas en las diversas plataformas virtuales
contribuyen a que las personas estén expuestas a contenido inapropiado con publicidad
engafiosa, imagenes con filtros o retoques, informacion nutricional no relevante que proyecta
ideales estéticos basados en una perfeccion irreal desencadenando una serie de factores de
riesgo predisponentes a desarrollar problemas en la identidad, percepcion corporal y en la
conducta del adolescente debido a que el individuo atraviesa una etapa de vulnerabilidad

psicosocial por la necesidad de aprobacion y reconocimiento de pares (Duno y Acosta,
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2019). Por tanto, estos medios virtuales pueden influir en el desarrollo de alteraciones en la

conducta alimentaria.

En la Gltima década en Espafia, la adiccion a las redes sociales como Facebook, Instagram y
Tik-Tok ha aumentado 67,9 % y esta problematica se ha considera como la génesis de varios
desordenes alimentarios, debido a que en la mayoria de estos espacios proporcionan supuesta
informacion nutricional, eludiendo la vigilancia de familiares y médicos (Millan, 2022). Del
mismo modo, Modica (2020) considera que la adiccion a las redes sociales aumenta la
posibilidad de que los adolescentes comparen sus cuerpos entre pares con demasiada
frecuencia, en consecuencia, esto puede ocasionar problemas emocionales, alimenticios y

conductuales que desencadenan TCA.

En la investigacion realizada por Lugo (2020) sobre la relacidn entre la adiccion a las redes
sociales, imagen corporal y riesgo de trastorno de conducta alimentaria en México en 1674
adolescentes inscritos en escuelas privadas y publicas se identificaron relaciones
significativas entre el riesgo de trastorno de conducta alimentaria, imagen corporal y
adiccion a las redes sociales, en donde destacaron que las relaciones encontradas se pueden
explicar debido a que en estas plataformas virtuales se difunde prototipos de belleza y que
las mujeres tienen un mayor uso de redes sociales en comparacién con los hombres, por lo
que tienden a desarrollar mayor insatisfaccion corporal y mayor riesgo de trastorno de

conducta alimentaria.

A nivel local, se ha evidenciado que, en el Ecuador, alrededor de 13 millones de personas
poseen un perfil activo en Facebook y 5,10 millones de ecuatorianos utilizan Instagram
(Branch, 2021). Asi como Tik-Tok que apartir de enero a junio del 2021 alcanzé el 3,2
millones de usuario (Zambrano, 2021). Con respecto a la incidencia de la anorexia y
bulimina en adolescentes a nivel nacional, no existen muchos estudios para determinar cifras
exactas de estos problemas alimentarios, pero existen investigaciones que se han realizado
en diferentes ciudades del pais que corroboran la presencia de esta patologia tal como la
realizada por Ochoa et. al (2019) en Cuenca sobre la adiccion de redes sociales y la presencia
de trastornos alimenticios en adolescentes puede ser considerada en donde se determiné que
el 69,4% de la poblacion present6 desérdenes alimenticios, consumo de comida chatarra y

uso excesivo de redes sociales y consideraron que estos sitios virtuales utilizan el cuerpo
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como medio para bombardear modelos de belleza irreal con el unico fin de acrecentar el

negocio lucrativo.

Por lo anterior, en la Unidad Educativa Carlos Maria de la Condamine del cantén Pallatanga,
mediante entrevistas realizadas a la psicéloga del Departamento de Consejeria Estudiantil y
los tutores de 8vo a 3ro de bachillerato en los adolescentes que oscilan entre los 12 a 18 afios
de edad del establecimiento educativo, han proporcionado informacion sobre el uso
inadecuado de redes sociales como Facebook, Instagram y Tik-Tok que pueden estar
afectando en el rendimiento académico, debido a que los estudiantes presentan dificultad
para concentrarse, alteraciones para conciliar el suefio, fatigabilidad y problemas en la
alimentacién. Ademaés, se identifica baja autoestima, inseguridad y problemas para

relacionarse con los demés adolescentes.

Por ende, si esta situacion sobre la adiccion a redes sociales no se analiza, podria ocasionar
desercion estudiantil y desencadenar problemas de la salud mental asociados a los trastornos

de la conducta alimentaria.

¢Cual es la relacién entre adiccion de redes sociales y riesgo de desarrollar Trastornos de la
conducta alimentaria en adolescentes de la unidad educativa Carlos Maria De La Condamine
Pallatanga, 20227

JUSTIFICACION

La adiccion a las redes sociales en los adolescentes es un problema con alta incidencia a
nivel mundial, que ha desencadenado conflictos en la autoestima, estado de animo
y comportamiento en estos individuos. Por lo tanto, el presente estudio es de interés
psicosocial, debido a que no se han realizado investigaciones similares sobre las variables
planteadas en el canton de Pallatanga y servirA como un antecedente para futuras
investigaciones académicas al no existir en la biblioteca de la Universidad Nacional de

Chimborazo un trabajo similar.

La presente investigacion posee como beneficiarios directos a los adolescentes de la Unidad
Educativa Carlos Maria de la Condamine del canton Pallatanga, a quienes se aplicaron
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reactivos psicologicos para la recoleccion de informacion por parte de las autoridades de la
institucion. Del mismo modo, se otorgard informacién al Departamento de consejeria
estudiantil (DECE) sobre los resultados obtenidos en la investigacion realizada a partir de
los datos andnimos. A su vez, posiciona como beneficiarios indirectos a los estudiantes en

general de la Universidad Nacional de Chimborazo.

Es un estudio factible porque cuenta con los recursos requeridos para su ejecucion como la
autorizacion de las autoridades de la institucion educativa, material bibliografico de diversas
fuentes de investigacion cientifica, aportes economicos. Ademas, posee relevancia porque

existen pocos estudios a nivel nacional relacionados con las variables planteadas.

OBJETIVOS

General

Analizar la adiccion a redes sociales y el riesgo de desarrollar trastornos alimenticios en

adolescentes de la Unidad Educativa “La Condamine”. Pallatanga, 2022.

Especificos

1. Determinar los niveles de adiccion a redes sociales en adolescentes de la unidad
educativa Carlos Maria De La Condamine.

2. ldentificar los niveles de las dimensiones de la adiccion a las redes sociales en
adolescentes de la unidad educativa Carlos Maria De La Condamine.

3. ldentificar el riesgo de desarrollar trastornos de la conducta alimentaria en
adolescentes de la unidad educativa Carlos Maria De La Condamine.

4. Analizar la relacion entre los niveles de adiccion de redes sociales y riesgo de
trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes de la unidad educativa Carlos

Maria De La Condamine.

17



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Estado del arte

A continuacion, se describen las investigaciones consideradas relevantes para el estudio:

El estudio denominado “Abuso de las redes sociales en jovenes espafioles y su relacion con
la imagen corporal, la autoestima y la satisfaccion vital” realizado por Ponce (2020) tiene
como objetivo analizar las correlaciones existentes entre el uso abusivo de Redes sociales
(RRSS) y los niveles de autoestima e insatisfaccion corporal y vital en 101 estudiantes. Esta
investigacion fue de tipo correlacional de corte transversal, la recogida de datos se llevo a
cabo mediante la aplicacién del Cuestionario breve de datos demograficos e informacion
relativa al uso de redes sociales, test de adiccion a las redes sociales (TARS), body shape
questionare (BSQ-14), escala de autoestima de Rossemberg y el cuestionario de satisfaccion
con la vida, donde se encontro una correlacion positiva entre el abuso de las RRSS y el grado
de insatisfaccion corporal, asi como entre la satisfaccion vital y la autoestima. Ademas, se

obtuvo que las mujeres estan mas insatisfechas con su cuerpo que los hombres.

Mendizabal (2020) en su investigacion “La Influencia de las Redes Sociales en la
Predisposicion a los Trastornos de la Conducta Alimentaria: Anorexia y/o Bulimia” con el
objetivo de analizar el impacto de las redes sociales en cuanto a la imagen corporal y su
predisposicion a desencadenar TCA. Se realiz6 una revision descriptiva y se selecciond 66
articulos de distintas bases de datos y observaron fuertes influencias tanto de las redes
sociales como familiares en cuanto a la posibilidad de padecer Trastornos de la Conducta
Alimentaria en la poblacion infanto-juvenil. Los estudios mostraron una clara influencia de
las redes sociales en la predisposicion a padecer Trastornos de la Conducta Alimentaria, y
se concluyd que como factor central del desarrollo de los trastornos de conduta alimentaria
es la preocupacidon excesiva por la imagen corporal y la obsesion por la delgadez promovida
por los medios de comunicacién y diferentes plataformas virtuales que hacen apologia a

estas patologias.

En el estudio sobre el andlisis de factores y conductas de riesgo de desarrollar trastornos
alimenticios como Anorexia y Bulimia, de Lozada (2016), cuyo objetivo fue determinar el
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porcentaje de la muestra que se encuentra en riesgo de padecer este trastorno. Se realizé en
adolescentes de entre 14 y 18 afios de un colegio particular de la ciudad de Quito, utilizardn
el Test de Actitudes Alimentarias (Eating Attitudes Test EAT-26) donde se reflejé que el
15% de los adolescentes tienden a desarrollar un trastorno alimenticio. En el cual la
subescala que predomina fue el factor Dieta, por el deseo de cuidar su cuerpo, dandole mayor

importancia, a toda clase de alimentos a consumir.

Se considera importante el estudio sobre “Riesgo de desarrollar trastorno de conducta
alimentaria en adolescentes de 2do de bachillerato de la Institucion Educativa Secundaria
Pedro Vilcapaza Alarcon, Juliaca — 2019” Roque (2020), con el objetivo de determinar el
riesgo de desarrollar trastorno de la conducta alimentaria. El estudio fue de tipo descriptivo
y corte transversal, se utilizé el Test de Actitudes Alimentarias hacia la comida” (Eating
Actitudes Test Eat — 26) y como resultados se obtuvo que el 22.5% de adolescentes presenta

riesgo de desarrollar trastornos de la conducta alimentaria (Roque, 2020).

ADICCION DE REDES SOCIALES

Definicion y tipos de Redes Sociales

“El término “red social” es definido por la Real Academia Espanola (2022) como
“plataforma digital de comunicacién global que pone en contacto a un gran numero de
usuarios”. En este sentido las redes sociales son plataformas digitales de interaccion social
entre personas que comparten un interés comun. Estos medios permiten establecer y disefiar
perfiles publicos que cubren necesidades psicoldgicas bésicas a través de diferentes niveles
de participacion y actividad (Lara et. al, 2017).

Baron et. al (2020) plantean que las redes sociales comprenden el grupo de repertorios y
aplicaciones informaticas elaboradas a partir de diversos principios tecnolégicos definidos
en la Web 2.0, con la finalidad de generar e intercambiar contenido de interés. De esta
manera, estas plataformas virtuales surgieron para brindar a los usuarios, herramientas que

procuren responder a la necesidad de compartir y crear lazos sociales entre individuos.
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Las redes sociales se constituyen como las herramientas de difusion social con mas
popularidad en la actualidad tanto para individuos como empresas que han logrado compartir
y difundir informacién en grupos especificos (Hernandez et. al, 2017). Se caracterizan por
generar y difundir informacién entretenida para los internautas, contactarse con personas de

otros lugares e intercambio de fotografias, aplicaciones y servicios de mensajeria, etc.

Por su parte Chavez et. al (2021) definen a las redes sociales como estructuras que propician
relaciones interpersonales o laborales en el contexto de la web 2.0, a partir de la propagacién

de espacios informativos y de discusion.

Con respecto a los tipos de redes sociales, segin la RD Station en Espafiol (2022) estas
plataformas se clasifican para fines de entretenimiento, relaciones sociales, profesional y de
nicho. Entre las redes sociales de relacion, la aplicacion mas utilizada es Facebook, cuyo
propdsito es conectar a personas de diferentes lugares, en este tipo de redes también encajan
Instagram, LinkedIn y Twitter. Por su parte, las Redes sociales de entretenimiento cuyo
objetivo principal es consumir contenido son YouTube, que se considera la plataforma con
mayor distribucion de videos del mundo; al igual que Pinterest y Tik Tok, la mas reciente
aplicacion que cuenta con mas de 655,9 millones usuarios a nivel mundial, que ha
reinventado la forma en la que se produce y consume contenido. A su vez, las Redes sociales
profesionales, tienen la finalidad de crear relaciones profesionales con otros usuarios,
divulgar proyectos, presentar curriculum y habilidades, aplicaciones como LinkedIn, Bebee,
Bayt, Xing y Viadeo. Y las Redes sociales de nicho, son aquellas dirigidas a un publico
especifico, ya sea una categoria profesional o personas que tienen un interés especifico en

comun.

Segun Matassi et. al (2020) es importante recalcar la importancia de conocer toda la variedad
de redes sociales que influyen en la dindmica de los usuarios. Por esta razon. En este estudio
se abordara tres de las aplicaciones mas utilizadas en los adolescentes como Tik-Tok,
Instagram y Facebook.

Tik-Tok, con méas de 655,9 millones de usuarios activos a nivel mundial se considera como
la primera aplicacion social con mas auge que procede de China, permite compartir video-

selfies de hasta 10 minutos, por medio de algoritmos que integran usuarios con intereses
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similares. Ademas, posee funciones de inteligencia artificial que incluye llamativos efectos
especiales con mdusica, filtros, cortes rapidos, stickers y caracteristicas de realidad
aumentada. Se diferencia de otras redes sociales por su peculiar estética basada en memes
(Rivera, 2020).

Instagram es una herramienta de comunicacion que posibilita la realizacion, modificacion y
difusion de contenido multimedia. Al mismo tiempo permite compartir fotografias y videos
de corta duracion. Actualmente esta aplicacion ofrece a los usuarios varias secciones como

feed, reels, videos, guias etiquetas 0 menciones (Molina, 2018).

Facebook, aplicacion fundada por Mark Elliot Zuckerberg, en la actualidad cuenta con mas
de 500 millones de usuarios, esta plataforma permite cubrir las necesidades expresivas de la
poblacion al permitir ser traducida en varios idiomas. De esta manera, este medio virtual
permite generar, crear y compartir contenido a través de las diversas modalidades (Candele,
2017).

Definicion y tipos de Adiccion

La adicciéon es un consumo desmedido que ocasiona dependencia y altera el campo de
conciencia del individuo (Gutiérrez, 2014). Se considera que las conductas adictivas se
originan por estar controladas por reforzadores positivos, pero terminan dirigidas por

reforzadores negativos en busca de un alivio a la tension emocional.

Méndez et. al (2017) la adiccion o dependencia a sustancias de abuso es una enfermedad
cerebral que provoca la busqueda y uso compulsivo de la droga, a pesar de las consecuencias

adversas que ésta provoque.

La adiccién es considerada como una enfermedad fisica y emocional, causada
principalmente por la satisfaccion que genera en la persona (OMS, 2015). En este sentido
las adicciones se expresan por una conducta impulsiva e irresistible a ejecutar algo irracional
o contrario a la voluntad de quien lo ejecuta. Existen adicciones tanto a sustancias quimicas,
vegetales, asi como a actividades y hasta a ciertas relaciones interpersonales (Mifia et. al,
2018). Se considera una enfermedad del cerebro porque las drogas modifican este 6rgano en
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su estructura y funcionamiento. En este sentido se entiende por adicciones a aquellas que en
el sentido clinico cumplen los criterios diagnosticos establecidos en el CIE 10 o en el DSM-
5y que motivan al sujeto a buscar tratamiento por la incapacidad que ello les produce en su

vida cotidiana (Becofia et. al, 2010).

Herndndez (2018) refiere que todas las adicciones agrupan una serie de desordenes
psicoldgicos relacionados con una tendencia compulsiva, debido a que las adicciones tienen
un eje similar, que pueden llegar a presentar los mismos sintomas, como en una adiccion al
tabaco, cocaina, comida o a las nuevas tecnologias. Esto por Ilamativo que parezca es asi ya
que activa el mismo sistema de recompensas ya sea en adicciones a sustancias y adicciones

conductuales (Nizama, 2015).

Las adicciones se clasifican en quimicas y comportamentales (Calderén et. al, 2016). De esta
manera se consideran adicciones quimicas a las sustancias legales tales como el alcohol,
nicotina, psicofarmacos o cafeina; también sustancias ilegales, la pasta de cocaina, crack,
marihuana, opio, heroina o éxtasis; al igual que las sustancias industriales como inhalables
y sustancias folkldricas como ayahuasca y floripondio (Nizama, 2015). Por otro lado, las
adicciones comportamentales que se subclasifican en conectivas como adiccion a los
videojuegos, redes sociales y navegacion en Internet; lidicas, en las que intervienen los
juegos de apuestas o de azar en casinos, maquinas chinas, bingo o billar; y las sociales como
tele adiccion, velocidad, trabajo, poder, pareja, sexo, dinero y actividades de alto riesgo
(Nizama, 2015).

Adiccion a Redes Sociales

Las adicciones asocian una serie de alteraciones psicoldgicas con una tendencia compulsiva
por diversas actividades, en este sentido la adiccion a las redes sociales se define como el
uso compulsivo de Facebook, Instagram, Tik Tok, entre otras (Gutiérrez, 2014). Segun
Puerta et. al (2021) el individuo manifiesta conductas y sintomatologia propia de las
adicciones como el sindrome de tolerancia, abstinencia, recaida, conflictos interpersonales e

intrapsiquicos y alteracién del estado de animo.
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Andreassen (2015), establece que: “La adiccion a las redes sociales se da de la misma manera
que con otras adicciones, se genera por factores individuales, socioculturales y de
reforzamiento”. En donde las personas descuidan las actividades que son importantes en su
vida diaria, se preocupan por usar las redes sociales, tienen poca tolerancia y cambios de
humor (YYanchaguano, 2019). Estas adicciones forman parte de las llamadas ciberadicciones
y esta asociada a una serie de problemas emocionales, de salud y de rendimiento académico
(Amador, 2021).

Sintomatologia de la Adiccidn a las redes sociales

Segun el Ministerio de Salud Publica (2016) entre las conductas adictivas se encuentran, la
tolerancia, es decir el individuo cada vez necesita estar mas tiempo conectado a las redes
sociales; abstinencia, la cual produce malestar al interrumpe la conexidon de las personas. Al
igual que, el deseo de dejar de usar internet, sin conseguirlo; empleo excesivo de las
actividades relacionadas con estas plataformas virtuales (Gavilanes, 2015). Por ende, los
usuarios al presentar estas condutas adictivas, postergan otras actividades para poder usar
mas estos medios de comunicacion y pérdida del control sobre la misma que interfiere de

forma negativa en el ambito académico, familiar y social.

Los sintomas presentes en una adiccion, varian segun el tipo de adiccion y las caracteristicas
individuales de personalidad, en este caso los individuos que presentan adicciones
comportamentales ademéas de experimentar tolerancia, abstinencia, consumo frecuente,
deseo persistente, reduccion de las actividades cotidianas, Ilegan a experimentar alteraciones
en el estado de animo, deterioro de la calidad de vida, negacion del problema, ansiedad,
preocupacién excesiva, problemas para conciliar el suefio y sentimiento de culpabilidad
(Carbonell, 2016)

Segun Zabala (2021) manifiesta que la adiccion a las redes sociales se caracteriza por el uso
prolongado de conexion a las distintas plataformas virtuales, aislamiento del entorno,
desatencidn de obligaciones laborales, académicas y sociales, recibir quejas con relacién al

uso de las mismas y sentir euforia cuando utiliza estos medios (Zabala, 2021).
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Causas de la adiccion a las redes sociales

Las redes sociales constituyen una herramienta de interaccion social que ha incrementado
significativamente en los ultimos afios, en ocasiones el uso desmedido de estas plataformas
virtuales da origen a diversos problemas como la adiccion que afecta a personas de todas las
edades y genera consecuencias graves al no ser detectadas o prevenidas a tiempo (Klimenko
et. al, 2021). Los individuos que presentan esta patologia cumplen sintomatologia similar a

la de las adicciones quimicas.

Torres (2016) considera que las causas mas reconocidas de la adiccion a las redes sociales
son la adolescencia, por ser un periodo en el cual, los individuos se encuentran en pleno
proceso de formacion, presentan falta de discernimiento de los posibles riesgos, baja
tolerancia a la frustracion y control de impulsos; y la necesidad de pertenecer a un grupo
social. Por ende, son mas susceptibles a ser condicionados por la necesidad de estar activos

en estos medios digitales (Lachuma, 2020).

Del mismo modo, los estados emocionales como impulsividad, disforia, intolerancia a los
estimulos displacenteros, timidez excesiva y baja autoestima provocan vulnerabilidad
psicoldgica en los individuos (Castro y Villa, 2017). Por lo tanto, al obtener sensaciones
agradables de forma répida e inmediata de las redes sociales, acrecienta la necesidad de

depender de estaos medios sociales.

Entre otras causas, Klimenko et. al (2020) consideran que la adiccion a las redes sociales en
ocasiones subyace de problemas de rasgos de personalidad; baja autoestima; rechazo de la
imagen corporal; problemas para controlar los impulsos y el manejo del estrés; déficit en las
habilidades interpersonales. Esta patologia esta también ligada por problemas psicolégicos
como fobia social, depresion, problemas para conciliar el suefio y ansiedad provocando que
la persona presente mayor facilidad a la adiccion a las redes sociales (Gavilanes, 2015).

Klimenko et. al (2020) refiere que el comportamiento adictivo es el resultado de varios
factores como los ambientales, en los que se consideran la situacion socioecondmica y la
cultura tecnoldgica; factores familiares como los modelos de crianza, dindmica familiar y

los conflictos que se presentan en el hogar y factores individuales como caracteristicas de
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personalidad, habilidades sociales y estrategias de afrontamiento (Barquero y Calderon,
2016).

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Conceptualizacion

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) constituyen al grupo de trastornos
mentales caracterizados principalmente por una conducta alterada en la ingesta de alimentos,
insatisfaccion de la percepcion por la imagen corporal, intenso temor a engordar, control del
peso y pensamientos obsesivos con la alimentacion (Pérez, 2017). Esta patologia es de origen
multifactorial, con una combinacion de predisposicion genética, influencias ambientales y

rasgos psicologicos (Bermudez et. al, 2021).

Los TCA se consideran un importante problema de salud a nivel mundial por su alta
prevalencia, debido a que el 4,5% de la poblacion representa esta patologia y por las
consecuencias negativas que generan en los estados emocionales, procesos mentales y salud
fisica al implicar un significativo deterioro en la calidad de vida de la persona (Losada y
Rodriguez, 2019).

Prevalencia Epidemiologia de los trastornos de la conducta alimentaria

En la actualidad, la presencia de trastornos de la conducta alimentaria ha incrementado
significativamente, por lo que se considera como el principal problema psiquiatrico en

ambos géneros (Ayuzo y Covarrubias, 2020).

Estudios realizados en Colombia han determinado que la prevalencia de TCA oscilan entre
el 18,9% y 39,7%, siendo mas frecuente la bulimia nerviosa que la anorexia nerviosa, entre

mujeres adolescentes y adultos jovenes entre los 10 y 14 afios (Fajardo et al, 2017).

Por otra parte, las tasas de incidencia global han registrado un aumento significativo del 94%
de Anorexia Nerviosa en mujeres de edades comprendidas entre 15 y 19 afios y Bulimia
Nerviosa entre 10 y 19 afios. Por lo que se ha establecido un consenso entre las
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investigaciones, y se determina que el periodo de vida con mayor riesgo de desarrollar este

trastorno en las mujeres, es durante la adolescencia media y tardia (Portela et al, 2012).

Los TCA constituyen un problema grave porque tienen una duracién amplia y tienden a la
cronificacién, por eso es fundamental precisar un tratamiento multidisciplinar y prolongado.
En este sentido, se estima que 3% de los adolescentes presentan anorexia o bulimia y que
uno de cada dos adolescentes, de 15y 16 afios, considera que su peso es elevado (Ayuzo y
Covarrubias, 2020). La anorexia nerviosa, es considera como la tercera enfermedad cronica
mas comun que se presenta en un 0.5% a 3% de todos los adolescentes. Asi también se
identifico que las tasas de mortalidad de esta patologia varian de 4% a 20%, v el riesgo de
muerte aumenta significativamente, cuando la persona padece de un déficit de peso o talla
(Pérez y Lopez, 2013)

Por su parte en la ciudad de Quito, Calvopifia (2015), indica que el 14% de adolescentes
presentan alteraciones en las conductas alimentarias y asi se deduce que a mayor presencia
de distorsiones de la imagen corporal existe mayor indice de presentar conductas

alimentarias de riesgo.

Causas de los trastornos de la conducta alimentaria

Los trastornos de conducta alimentaria provocando inconformidad por el cuerpo, surgen de
multiples factores asociados con el origen, desarrollo y mantenimiento de la patologia tales
como psicoldgicos, familiares y socioculturales (Pérez, 2018). Por ende, es importante
determinar las diversas condiciones que causan estos problemas en la conducta alimentaria

para eludir los procesos etiologicos y facilitar la identificacion de individuos en alto riesgo.

Respecto a las caracteristicas psicoldgicas Berny et. al (2020) determina que la baja
autoestima e inseguridad, perfeccionismo, vulnerabilidad emocional, dependencia, falta de
control, miedo al abandono, intenso deseo de ser aceptados por la sociedad y problemas de
identidad. Estos factores se han considerado predisponentes para la aparicion y
mantenimiento de los sintomas de los TCA, los adolescentes son considerados grupos

vulnerables, debido a que, en esa etapa de busqueda de identidad, tratan de imitar a modelos
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que promueven un falso ideal de belleza y, en consecuencia, adoptar conductas alimentarias

negativas que ponen en riesgo su salud.

Entre los factores familiares se determind que el contexto familiar es un componente que
influye en la aparicion de los TCA (Berny, et. al, 2020). Esto se debe a que, las familias de
pacientes con esta problematica, presentaban méas conflictos y desorganizacion que
amonestan la conducta de los miembros con esta alteracion alimenticia. Por ende, el ndcleo
familiar es uno de los pilares en la formacion del sujeto y si su dinamica familiar es negativa
se convierte en una de las causas mas comunes en estas alteraciones alimenticias (Berny, et.
al, 2020).

Garcia (2015) identifico que entre los factores socioculturales que influyen en el desarrollo
de esta patologia se encuentran los medios de comunicacion que son herramientas para
transmitir mensajes, proporcionar informacion y entretener a la poblacion. Estos canales han
difundido mensajes directos o indirectos, sobre el concepto de un cuerpo delgado que
asocian €l bienestar y éxito como un estandar de perfeccion fisica, impuesto desde la nifiez.
Esta exposicién ha permitido que aumente la insatisfaccion corporal muy frecuente durante
la adolescencia (Ojeda et. al, 2021). En este sentido, es usual que en las redes sociales los
adolescentes encuentren mensajes que asocian él bienestar y éxito como un estandar de
perfeccion fisica sobre todo en los nifios y adolescentes que se encuentran en una etapa de

busqueda de identidad, siendo particularmente vulnerables a esta informacion.

Clasificacion de los trastornos de la conducta alimentaria

Segun el Manual Diagnéstico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM-V), los TCA
involucran una serie de cambios persistentes en la conducta alimentaria que conducen a una
alteracion significativa en la salud fisica, emocional y social del individuo (Méndez y
Cerquera 2021). De estos trastornos se desligan un amplio grupo de alteraciones en la
conducta alimentaria, influenciadas por factores bioldgicos, emocionales, psicolégicos,
interpersonales y sociales. Cabe recalcar que este grupo de patologias comparten sintomas
como insatisfaccion de la imagen corporal y excesiva preocupacion por la ingesta de

alimentos; ocasionando que el individuo realice acciones que pueden comprometer su
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bienestar psicosocial y fisico con la finalidad de controlar o reducir el peso (Hamdan, 2017).
Entre las variantes mas conocidas de los trastornos de conducta alimentaria se encuentran

Anorexia Nerviosa, Bulimia Nerviosa e Hiperfagia (Bancalero, 2015).

- Anorexia Nerviosa

Esta patologia se caracteriza por la basqueda incesante de la delgadez, acompafiada por la
restriccion voluntaria de la alimentacion y el miedo intenso a engordar, a pesar del peligro
al que se exponen las personas debido al bajo peso, con prevalencia en la adolescencia
(Bedoya y Rios, 2015, p.5).

Con respecto a la etiologia de TCA, Bermudez et. al (2021), refiere que esta patologia surge
de la interaccion de factores psicoldgicos, bioldgicos, sociales y culturales impactan
negativamente en el comportamiento del individuo. En este sentido, se identificO una
predisposicion genética identificando varios hallazgos en los cromosomas 1, 2 y 13. Sin
embargo, estos resultados hasta el momento no son concluyentes, ademas la desregulacion
en los sistemas dopaminérgico y serotoninérgico, mas las alteraciones en los circuitos
neurales relacionados con la recompensay el autocontrol (Ministerio de Sanidad y Consumo,
2009).

Segun la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10) los criterios diagnosticos
para anorexia nerviosa son el deseo de ser delgado y temor a engordar, lo que conduce a la
privacién de ingerir comida y posteriormente a perder grandes cantidades de peso (superior
al 15%). La pérdida significativa de peso es autoinducida, evitando comidas, induciendo al
vomito, utilizando métodos de purga y supresores del apetito (Unikel et. al, 2017).
Asimismo, el individuo experimenta; distorsion de la imagen corporal acompafiada de ideas
sobrevaloradas que conducen a imponerse a si mismo un limite de peso; desnutricion grave;

alteraciones endocrinos y metabolicos.

- Bulimia Nerviosa

Trastorno caracterizado por episodios recurrentes de ingesta excesiva de alimentos, conocido

como atracones que suele ser en privado y tener una duracion de varios minutos, ademas son
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acompafados de conductas compensatorias por la preocupacion excesiva de no aumento de
peso corporal tales como vémitos autoinducidos, abuso de laxantes o diuréticos, ayuno e
hiperactividad fisica (Unikel et. al, 2017). Estas conductas se presentan en promedio una vez
a la semana durante tres meses y en algunos casos existen antecedentes de episodio de
anorexia nerviosa (CIE-10, 2000). Tanto la bulimia como la anorexia se consideran
nerviosas debido a que son el resultado de un problema mental, sin embargo, también se
pueden atribuir como el resultado de una cultura moderna, que busca promover estandares
de delgadez extrema como sinonimos del éxito, aceptacion y sobre todo belleza
(Tilleria,2020).

Cabe mencionar que en este trastorno de la conducta alimentaria no necesariamente implica
que la persona presente alteraciones en el peso, es decir pueden presentar valores que
encuentren entre los rangos normales o bajos y sobrepeso, por ende, este trastorno puede
pasar con gran facilidad desapercibido y el individuo puede experimentar sentimientos de
verglienza y culpa con gran frecuencia (Fuentes, 2014). Su prevalencia se ha estimado entre

1y 2% en mujeres jovenes y su edad de aparicion suele ser entre 15,7 y 18,1 afios.

- Hiperfagia

Patologia caracterizada por la pérdida de control en la ingesta de alimentos que puede
deberse también a factores emocionales, socioculturales, publicitarios de medios de
comunicacion, referentes a habitos tanto alimenticios como deportivos, factores genéticos y

hormonales (Aragon et. al, 2018).

Relacién de la adiccion a las redes sociales y el riesgo de desarrollar trastorno de la

conducta alimentaria

Las redes sociales son herramientas que han desarrollado diferentes estrategias atractivas
para los usuarios de todas las edades, tales como facil acceso, uso de filtros para retocar
iméagenes, fotografias atractivas que promueven énfasis en la valoracion corporal (Mufioz,
Riego y Guerra, 2022). Por lo que en esta sociedad contemporanea de consumo ha
interiorizado estos ideales de belleza y de delgadez desde la infancia y que posteriormente

son reforzados en la adolescencia.
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En la investigacion realizada por Carter et al (2017) sobre la relacion del uso problematico
del Internet y las redes sociales con la insatisfaccion corporal, considera que el tiempo de
consumo de las personas en Facebook incrementa en gran medida las fuerzas socioculturales
que promueven contenidos distorsionados y transmiten imagenes poco realistas que al ser
internalizadas influyen en el desarrollo de la insatisfaccion corporal, debido a que las
personas estan en constante comparacion; mecanismo psicolégico que favorece el
mantenimiento de esta problematica que va de la mano con la baja autoestima. Esto es similar
a los resultados encontrados en el estudio realizado por Tiggemann y Miller (2010) en donde
encontraron efectos del tiempo prolongado en las redes sociales con respecto a las distintas
construcciones relacionadas con el cuerpo, que incluye la internalizacion de ideales de
cuerpos delgados, comparacion de apariencia, insatisfaccion con el peso y deseo de

delgadez.

En este sentido, los hallazgos respaldan que la exposicién a los medios de comunicacion que
representan el cuerpo ideal delgado puede estar relacionada con la alteracion de la imagen
corporal en las personas. Debido a que, al dedicar mas tiempo a estas plataformas virtuales,
el individuo se encuentra expuesto a una valoracion constante con otros individuos
catalogados socialmente atractivos, provocando alteraciones en su percepcion fisica. Por
ende, se entiende que el contenido de las redes sociales aumenta la significativamente la
posibilidad de que las personas comparen sus cuerpos, siendo este un motivo para desarrollar

una problematica alimentacion y desencadenar un trastorno de la conducta alimentaria.
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA

Enfoque de la investigacion

Cuantitativo

La presente investigacion se realizd mediante la recoleccion y anélisis de datos
cuantitativos, a través de la utilizacion de técnicas estadisticas para analizar e interpretar los
resultados de la poblacién estudiada por medio del método cientifico para comprobar la

hipdtesis del estudio

Tipo de Investigacion

Documental

La recoleccion de datos se realiz6 mediante el acercamiento a la institucion educativa
por medio de la recopilacion de informacion relevante para el estudio, asi como los
resultados de la Escala de Adiccion a las Redes Sociales y el Test de evaluacion de riesgo

de trastornos de la conducta alimentaria EAT-26.

Bibliogréfica

La recoleccion de informacion se realizé por medio de material bibliografico como
articulos cientificos, libros electronicos e investigaciones, con la finalidad de seleccionar
informacion relevante y argumentar sobre las variables, adiccion de redes sociales y riesgo

de desarrollar trastorno de conducta alimentaria.

Disefio de la Investigacion

Transversal

En cuanto al disefio, es de corte transversal. Por ende, la recoleccion de informacion
y descripcion de variables se desarrollé dentro de un rango de tiempo establecido en el

periodo académico 2022-1S.
No experimental

El estudio se realiza sin manipular deliberadamente las variables planteadas y se

enfoca en la descripcion y analisis de las variables.
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Nivel de la Investigacion

Descriptivo

La presente investigacion es de nivel descriptivo porque se contextualiza y
caracteriza la adiccion de las redes sociales y el riesgo de desarrollar trastornos de conducta

alimentaria en la poblacion de estudio.

Correlacional
De esta forma, el presente estudio es correlacional con el fin de determinar si existe

una relacion entre las variables propuestas.

Técnicas de recoleccién de datos

Revision Documental
Técnica que se encarga de recopilar y seleccionar informacion complementaria a
través de la lectura de documentos, libros, revistas, grabaciones, filmaciones, periddicos o
bibliografias, que proporciona una mejor formulacion del problema (Rizo, 2015).

Instrumentos
Ficha de registro de datos: para recopilar la informacion de la base de datos
anonima de la institucién educativa de la Escala de Adiccién a Redes Sociales (ARS) y la

Prueba de Actitudes alimentarias (EAT-26) que se describen a continuacion:

Escala de Adiccion a Redes Sociales (ARS): evalua la adiccion a redes sociales en
adolescentes para andlisis clinicos, educativos o para investigacion. Su administracion es
individual o grupal (Anexo 1). Su estructura interna consta de 3 subescalas: el primer factor
es obsesion por las redes sociales que esté relacionado al compromiso mental con las redes
sociales, pensar constantemente y la preocupacion causada por la falta de acceso a las redes
con 10 items; el segundo factor se denomina falta de control personal en el uso de las redes
sociales, que esta relacionado a la preocupacién por la falta de control, con el consiguiente
descuido de las tareas y los estudios con 6 items; y el uso excesivo de las redes sociales que

se refiere a las dificultades para controlar el uso las redes sociales, indicando el exceso en el
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tiempo uso y no ser capaz de disminuir la cantidad de uso de las redes con 8 items (Aguilera,
2020).

La calificacion se obtiene a partir de cinco opciones de respuesta: Nunca, Raras
veces, a veces, casi siempre y siempre otorgandole una puntuacién a cada alternativa de
0,1,2,3,4 respectivamente. A excepcion del item 13, que se califica de manera inversa. Los
hallazgos de la confiabilidad indican que alcanzaron coeficiente alfa de Cronbach elevados,
los cuales fluctuaron entre 88 en el factor 2 y 92 en el factor 3. También el nivel de
consistencia interna puede considerarse alto, pues todos superan la magnitud de .85.
Validado en poblacion mexicana en adolescentes de entre 17 y 19 afios (Escurra y Salas,
2014).

Prueba de Actitudes alimentarias (EAT-26): herramienta, elaborado por Garner
para evaluar el riesgo de trastorno alimentario en base de actitudes, sentimientos y
comportamientos relacionados con la alimentacion en escuelas y universidades (Constain et.
al, 2017). Consta de 26 preguntas de autoinforme, evalla comportamiento alimentario
general el cual consta de seis preguntas adicionales que evalGan los comportamientos de
riesgo, de respuesta en una escala tipo Likert (1 = Siempre, 6 = Nunca). Las tres primeras
opciones de respuestas punttan 3, 2 y 1 punto consecutivamente y los siguientes tres items
0 puntos (excepto el item 25 que esta invertido). Para considerar que existe menor o mayor
riesgo de desarrollar TCA se tomd en cuenta los puntajes establecidos de la version originan
del EAT-26, en donde de 0 a 19 se considera menor riesgo y de 20 en adelante existe mayor
riesgo de desarrollar esta patologia. La fiabilidad del EAT-26 es alta, como la confiabilidad,
la prueba-reprueba para EAT-26 vario de .84 a .89. El EAT-26 ha sido ampliamente validado
en otros subgrupos clinicos y no clinicos de diversos origenes culturales. Su alfa de
Cronbach es de 92.1%. a version en espafiol de la EAA es fiable, valida y precisa y sera de
utilidad para evaluar actitudes alimentarias en diferentes grupos poblacionales y en pacientes

con trastornos alimentarios en paises de habla hispana (Anexo 2).
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Poblacion de estudio y tamafio de muestra

Poblacion:
La poblacion de estudio se conformé por 1142 adolescentes de edades entre 12 'y 18
afios de la Unidad Educativa Carlos Maria de la Condamine del canton Pallatanga inscritos

en el periodo académico 2022-2023.

Muestra:

La informacion fue tomada de la base de datos de la institucion educativa, para
seleccionar el tamafio de la muestra se realiz6 un muestreo probabilistico de tipo aleatorio
simple, teniendo en cuenta un 95% de confianza, el 5% de margen de error y el 50% de

heterogeneidad, lo que permitié establecer una muestra de 227 participantes.

La seleccion aleatoria de los integrantes de la muestra fue realizada mediante un
sorteo a través de la base de datos anonima de la institucion educativa debido a que la

informacién se encontraba en el sistema institucional.

Hipotesis
Hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y el

riesgo de desarrollar trastorno de la conducta alimentaria.

Hipotesis alterna (H1): Existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y el

riesgo de desarrollar trastorno de la conducta alimentaria.
Métodos de analisis y procesamiento de datos.

|[Método Tedrico: se utilizo para el analisis de conceptos y teorias sobre la adiccion
a las redes sociales y el riesgo de desarrollar trastorno de conducta alimentaria,

conjuntamente, se realizo la sintesis de los resultados obtenidos para la elaboracién de las

conclusiones.

Método Estadistico: para obtener resultados fiables del tema se realizo el

procesamiento de los datos de tipo cuantitativo; se aplicaron técnicas para la recoleccion,
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descripcion y analisis estadistico de los datos obtenidos de la base de datos andnima de la
institucion educativa. Posteriormente, los datos fueron procesados en el programa
computacional Startical Product and Service Solutions (SPSS) version 25.0 para la obtencién

de tablas de frecuencia y contingencia.

Método Empirico: se empled la observacion, la formulacion de hipotesis y el
analisis de la informacidn para obtener una conclusién.

Procesamiento de datos

La informacion obtenida fue procesada mediante el programa computacional
Startical Product and Service Solutions (SPSS) version 25.0, donde se procesé estadisticos
descriptivos para la obtencion de tablas de frecuencias y tablas de contingencia, asi también
se realizé la prueba de normalidad de Kolmogoérov-Smirnov, utilizada para verificar si los
datos de la muestra proceden de una distribucion normal. En donde se obtuvo una
significancia (sig < 0,000) por lo cual se considera que los datos no provienen de una
distribucion normal denominandolos datos no paramétricos y por ende se utilizo la prueba
de Correlacion de Spearman, considerada como una técnica no paramétrica de libre

distribucion probabilistica.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS

En la tabla 1 se observa las caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacion de la base de

datos anénima proporcionada por la institucion educativa.

Tabla 1.

Caracteristicas Sociodemograficas

Categoria F %
Género Masculino 114 50,2
Femenino 113 49,8

TOTAL 227 100
Edad 11-13 63 27,8
14-16 130 57,3

17-19 34 15

TOTAL 227 100
Clases Sociales Baja 127 55,9
Media 100 44,1

TOTAL 227 100

Nota: Datos obtenidos de la base de datos anénima de las caracteristicas sociodemogréaficas proporcionada
por la institucion educativa.

Interpretacion

La muestra de estudio lo constituy6 un 50,2% representando al género masculino y el 49,8%
al femenino. En relacion a la edad de los adolescentes el 57,3% se encuentra entre los 14 y
16 afios, mientras que el 27,8% tiene una edad que oscila entre los 11 y 13 afios y el 15%
entre los 17 a 19. Con respecto a la clase social, el 55,9% se identifica en una clase bajay el
44,1% en una media. Denotando asi una mayor prevalencia del género masculino y en una

clase baja en el estudio realizado.
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En la tabla 1 se observa los resultados de los niveles alto, medio y bajo de adiccion a redes
sociales obtenidos de la base de datos andnima proporcionada por la institucién educativa

que corresponde al primer objetivo especifico planteado.

Tabla 2.

Niveles de adiccién de las redes sociales

Niveles de Adiccién de

Redes Sociales F %
Bajo 107 472
Medio 119 52,4
Alto 1 0,4
TOTAL 227 100

Nota: Resultados de la base de datos anénima del nivel de adiccidn a las redes sociales proporcionada por la
institucién educativa.

Interpretacion

La tabla 2, muestra los resultados obtenidos en cuanto a los niveles de adiccion a las redes
sociales en la poblacion de estudio perteneciente a la Unidad Educativa Carlos Maria de la
Condamine del canton Pallatanga, la cual, evidencia que el 52.4% presenta un nivel medio
de adiccion a las redes sociales, 47,2 % nivel bajo y 0,4 % nivel alto de adiccion a las redes
sociales.

De acuerdo con lo obtenido, los adolescentes presentan sintomas con significacion clinica
media de adiccion a las redes sociales. Lo que significa la presencia de una severidad clinica
media de sintomas de adiccién a las redes sociales, que puede estar interfiriendo
negativamente en cierta manera a nivel familiar, escolar, social o de salud en los

adolescentes.
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La tabla 3 identifica los niveles alto, medio y bajo de las dimensiones obsesion por las redes
sociales, falta de control personal en el uso de las redes sociales y uso excesivo de las redes
sociales.

Tabla 3.
Niveles de dimension de la adiccion a las redes sociales

Dimension Nivel F %
Bajo 108 47,6
Obsesion por las  Medio 100 44,1
Redes Sociales Alto 19 8,3
TOTAL 227 100
Falta de Control  Bajo 84 37,0
Personal en el uso Medio 111 48 9
de las redes Alto 32 14,1
sociales TOTAL 227 100
Bajo 96 42 3
Uso Excesivo de )
Medio 99 43,6
las Redes
) Alto 32 14,1
Sociales
TOTAL 227 100

Nota: Resultados de la base de datos anénima del nivel de las dimensiones de adiccién a las redes sociales
proporcionada por la institucion educativa.

Interpretacion

En la tabla 3 se presenta las dimensiones de la adiccion a las redes sociales en los adolescentes de
la Unidad Educativa Carlos Maria de la Condamine. En la categoria “Obsesion por las Redes
Sociales”, el 47,6 % presenta un nivel bajo, el 44,1 % nivel medio y el 8,3 % nivel alto. En cuanto,
a la falta de control personal se evidencia, el 48,9% nivel medio, 37% nivel bajo y 14,1% nivel
alto. Con respecto al uso excesivo de las redes sociales, el 43,6% denota un nivel medio, 42,3%
nivel bajo y el 14,1% nivel alto. De esta manera se observa que los adolescentes presentan un
nivel medio en la dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales, lo cual esta
relacionado a la preocupacion por la falta de control y el descuido de las tareas escolares
(Carrasquillo, 2021).
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En la tabla 4 se evidencia el riesgo de desarrollar trastorno de conducta alimentaria alto y bajo
como respuesta del tercer objetivo.

Tabla 4.
Riesgo de desarrollar trastorno de conducta alimentaria

Riesgo de desarrollar

Trastornos de conducta f %
alimentaria
Riesgo Menor 98 43,2
Riesgo Mayor 129 56,8
TOTAL 227 100

Nota: Resultados de la base de datos andnima del Riesgo de desarrollar trastorno de conducta alimentaria

proporcionada por la institucién educativa.

Interpretacion

En latabla 4, el 56,8 % de la poblacion indica riesgo mayor de desarrollar trastornos de la conducta
alimentaria y el 43,2 % severidad menor. Por lo tanto, los adolescentes presentan problemas con

la aceptacion de su figura en funcion de las actitudes, sentimientos y comportamientos

relacionados con la alimentacién
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En la tabla 5 se identifica los niveles de adiccion a las redes sociales y el riesgo de desarrollar

trastorno de conducta alimentaria.

Tabla 5.
Niveles de adiccion a redes sociales y riesgo de desarrollar trastornos de conducta

alimentaria

Adiccion a las Redes Sociales
Bajo Medio Alto Total
% % % %
Riesgo de Riesgo Menor 20,8 22,0% 0,4% 43,2

Desarrollar

VARIABLE CATEGORIA

Trastorno de
Riesgo Mayor  26,4% 30,4% 0,0% 56,8
Conducta

Alimentaria

TOTAL 47,2 52,4 0,4 100%

Nota: Resultados de la base de datos anonima de los Niveles de adiccion a redes sociales y riesgo de desarrollar
trastorno de conducta alimentaria proporcionada por la institucién educativa

Interpretacion

En la tabla 5, con respecto a los niveles de adiccion a redes sociales y riesgo a desarrollar
trastornos de la conducta alimentaria, se evidencia que el nivel medio de adiccion a las redes
sociales mantiene un 30,4% de mayor riesgo de desarrollar trastorno de conducta
alimentaria; el nivel bajo se presenta en el mayor riesgo con el 26,4% y el nivel alto con el

menor riesgo con el 0,0%
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En la tabla 6 se identifica la correlacion entre la adiccion a las redes sociales y el riesgo de

desarrollar trastorno de conducta alimentaria.

Tabla 6.
Correlacion de adiccion a redes sociales y riesgo de desarrollar trastornos de conducta

alimentaria

Trastorno de
Conducta
Alimentaria
Rhode  Adiccion alas Coeficiente de 247
Spearman redes sociales  correlacién
Sig. (bilateral) ,001
N 227

Nota: **La correlacion es positiva baja (p<0.01)

Interpretacion

En la tabla 6, se indica el analisis de correlacion entre las variables, adiccion a las redes
sociales y el riesgo de desarrollar trastornos de la conducta alimentaria, en donde se obtuvo
que la correlacion de las variables planteadas es significativa positiva baja estadisticamente
con (p<0,01).

Por ende, se identifico que, a mayor adiccién a las redes sociales, mayor riesgo de desarrollar
trastorno de la conducta alimentaria. En este sentido, se puede considerar que el uso
problematico de las redes sociales, es un factor desencadenante de los trastornos de la
conducta alimentaria especialmente en los adolescentes, debido a que en cuestién de
segundos estos medios de comunicacién disparan gran contenido de informacion sobre el
supuesto ideal de belleza establecido por la sociedad, en donde la perfeccién es sinénimo de
delgadez, generando preocupacion e insatisfaccion respecto a la imagen corporal

ocasionando una discordancia entre la imagen que el sujeto percibe de si mismo
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DISCUSION

El objetivo de la investigacion fue analizar la relacién entre los niveles de adiccion a las
redes sociales y el riesgo a desarrollar trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes
de la Unidad Educativa Carlos Maria de la Condamine del canton Pallatanga. Los resultados
muestran un nivel de adiccién medio de 52.4% y alto 0,4% de adiccion a las redes sociales,
lo cual, concuerda con el estudio desarrollado por Estrada y Gallegos (2020), en el cual, el
40% de los estudiantes presenta un nivel alto y el 23,6% medio de adiccion a las redes
sociales. Al igual que Klimenco et al (2021) en su investigacion, donde identifico que el
22.2% de adolescentes experimentan un nivel alto y 28,2% un nivel medio de adiccion a las
redes sociales.

Por lo tanto, la adiccion a las Redes Sociales se considera un problema social que provoca
aislamiento debido a que el individuo puede manifestar poco interés por las diversas
actividades de interaccion social por preferir el uso de estas plataformas virtuales,
repercutiendo negativamente en su entorno familiar, social y educativo (Benitez, et. al,
2016). Asimismo, afecta en la percepcion de su imagen corporal, debido a que las imagenes
poco realistas que se publican en estos sitios web influyen en la bdsqueda del
perfeccionismo, generando inseguridad y cohibicion social por temor al rechazo social
(Challco et. al, 2016).

Referente a las dimensiones de la variable adiccion a las redes sociales, se determin6 que el
48,9% de adolescentes presenta falta de control personal, esto coincide con el estudio de
Cerdan (2017) en donde se determind que el 33% de los sujetos experimento la pérdida de
control moderado. Por su parte el 43,6% experimenta uso excesivo de estas plataformas
virtuales, lo que se puede comparar con los resultados obtenido en la investigacion realizada
por Chimbana (2020) en la cual la dimension uso excesivo de redes sociales obtuvo los

puntajes mas altos en relacién a las otras dimensiones.

En este sentido la presencia de falta de control personal en el uso de las redes sociales en los
adolescentes es una caracteristica de la adiccion a las redes sociales debido a que, al principio
el individuo utiliza estos medios virtuales por lo agradable que le resulta su uso y al continuar

esta conducta poco a poco comienza a experimentar sensacion de malestar, nerviosismo e
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irritabilidad cuando pasa un periodo de tiempo sin conectarse (Gémez, 2017). Del mismo
modo el uso excesivo de las RRSS determina una adicién, porque inhibe la capacidad de
disminuir la cantidad de uso de estas plataformas llegando a priorizar esta actividad sobre
otras. Por ende, este uso de manera excesiva causa la activacion directa del sistema de
recompensa del cerebro, los individuos suelen desarrollar una dependencia a esta actividad
como resultado de las alteraciones quimicas que ocurren en su cerebro como resultado

directo de haberlas utilizado (San Juan Capestrano Hospital, 2022).

En la presente investigacion se encontrd una relacion baja positiva entre la adiccion a las
redes sociales y el riesgo de desarrollar trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes.
Comprobandose la hipoétesis alterna, esto coincide con la investigacion realizada por
Lucciarini, Losada, Moscardi (2021) en donde se observo una relacion baja positiva entre el
uso excesivo de redes sociales y el desarrollo de Anorexia Nerviosa en adolescentes y se
determind que los cambios corporales en el adolescente y la necesidad de validacion por
parte de su nucleo social, lo sitian en una situacion de vulnerabilidad y las redes sociales
podrian constituir un factor de riesgo desencadenante de un TCA. Provocado por la excesiva
presion promovida por informacion en las redes sociales en donde la sociedad establece
estandares irreales de perfeccién y desvaloriza cuando no se encuentran en dichos
parametros como lo afirma Lezama (2015) en su articulo “Impacto de las redes sociales en

los trastornos de alimentacion” publicado en Atlas Nutrition C.A.

Del mismo modo, los resultados obtenidos tienen similitud con la investigacion desarrollada
por Lugo (2020), quien asocia significativamente las variables antes mencionadas en los
adolescentes, encontrando relaciones positivas y mencionando que tanto la salud emocional
como la fisica, se encuentran expuestos por la publicidad, evidente en estos medios de
comunicacion este contenido en su mayoria tiene un impacto negativo en la satisfaccion
corporal, la preocupacion por el peso corporal, los modelos de alimentacion y el bienestar

emocional en los jovenes.

Segun Araujo (2016) refiere que el uso excesivo de las redes sociales surge a partir
de factores individuales, socioculturales y de reforzamiento. Al inicio, el individuo percibe
que las redes sociales son un medio importante para disminuir el estrés, la soledad o la

depresion o compensar la baja autoestima y la falta de éxito social. Ademas, es importante
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considera entre los factores de riesgo, rasgos de personalidad de individuos mas
extravertidos y con altos indices de neuroticismo, sujetos con baja autoestima, depresion y
falta de habilidades sociales, falta de autocontrol, impulsividad, caracteristicas
perfeccionistas, problemas en la conciliacion del suefio, autoevaluacion negativa y
distorsiones en la percepcion de la imagen corporal (Fernandez, 2015). Dichos resultados
coinciden con los valores obtenidos en la investigacion de Lozano et. al (2022) al concluir
que las Redes Sociales promueven canones de belleza basados en la extrema delgadez que
fomenta la excesiva comparacion entre iguales incrementando la preocupacion por el peso,

y crean espacios que fomentan los trastornos de la conducta alimentaria.

La importancia de este estudio se enfoca en determinar la influencia de la adiccion a las redes
sociales en el riesgo de desarrollar trastornos de conductas alimentarias en adolescentes,
obteniéndose una relacion significativa. Por lo tanto, se establece que las redes sociales son
los medios de comunicacién con mayor alcance poblacional que promueven patrones
culturales de estandares de perfeccion corporal y modificacion de la estética sin limites e
influyen significativamente en las conductas alimentarias. Informacién que coincide con las
conclusiones obtenidas en el estudio de Perdomo et. al (2020) al referir que los medios de
comunicacion social y publicidad imponen un ideal estético utilizando modelos que
responden a un canon de belleza corporal en donde muchos adolescentes experimentan
dificultades en su autoestima y crean una nueva identidad, con el objetivo de alcanzar este

prototipo implantado por las compafiias.

Se considero esta poblacion debido a que los participantes se encuentran en una etapa
vulnerable quienes por influencia del contenido que existen en estos sitios web, modifican
su alimentacion persiguiendo el “ideal de belleza” impuesto en las RRSS. En este sentido la
presion social influye en la aceptacion o rechazo de su imagen corporal y por ende el riesgo
de desarrollar alteraciones en su alimentacion. De igual forma, los resultados obtenidos a
nivel descriptivos y correlacional de este estudio pueden ser utilizados como linea base para
futuras investigaciones en dicha poblacion, tomando en cuenta que no existen estudios

locales que establezcan la relacién entre las variables.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Después de la ejecucion del estudio planteado se alcanza las siguientes conclusiones:

e Después del analisis estadistico de la variable adiccién a las redes sociales de la

informacidn obtenida de la base de datos andnima de la institucion educativa de los

estudiantes de 8vo a 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa Carlos Maria de la

Condamine se identificé que los estudiantes presentan un nivel medio de adiccion a

las redes sociales. No obstante, la presencia significativa del nivel de adiccion de

estas plataformas virtuales, revela que existe la presencia de la pérdida de control

sobre el uso de estas plataformas virtuales y estan interfiriendo negativamente a nivel

familiar, escolar, social o de salud en los adolescentes.

e Se determind con respecto a las dimensiones de la adiccion a las redes en los

estudiantes de la Unidad Educativa Carlos Maria de la Condamine, en la categoria

falta de control personal en el uso de las redes sociales la presencia de un nivel medio.

Al igual que en el uso excesivo de las redes sociales que se denota un nivel medio.

Por lo tanto, los adolescentes presentan preocupacion por la falta de control en la

utilizacion de estos medios virtuales y descuido de las tareas escolares por el uso

problematico que tienen en la navegacion.

e Los trastornos de la conducta alimentaria, es un problema que aparece en gran

medida en la poblacion adolescente, llegando a desarrollar dificultad con relacion a

la alimentacién y al control del peso, lo que lleva a los individuos a tomar medidas

extremas, por tanto, se determind que la poblacion estudiada indica un riesgo mayor

de desarrollar trastornos de la conducta alimentaria. Por lo tanto, los adolescentes

presentan problemas con la aceptacion de su figura en funcion de las actitudes,

sentimientos y comportamientos relacionados con la alimentacion.
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El analisis estadistico correlacional sefiala una relacion significativa estadisticamente
positiva entre las variables adiccion a las redes sociales y riesgo de desarrollar
trastorno de conducta alimentaria. Comprobando que, a mayor adiccién de las redes
sociales, mayor presencia de riesgo de desarrollar trastorno de la conducta

alimentaria.

RECOMENDACIONES

Promover charlas educativas con el fin de psicoeducar a los estudiantes de la
institucion educativa con la finalidad de abordar el uso inapropiado de las redes

sociales y las consecuencias de esta conducta.

Se recomienda educar y fomentar en una alimentacion saludable, donde se establezca
patrones de alimentacion regulares, por lo general, tres comidas al dia més refrigerios
frecuentes, favorecer la construccion de una autoestima adecuada y no dejar que los
medios de comunicacidn principalmente las redes sociales influyan, sobre el aspecto

fisico 0 modelos a seguir.

Brindar talleres, charlas y programas psicoeducativos, sobre la adicion a las redes
sociales y el desarrollo de la conducta alimentaria en los adolescentes de la Unidad
Educativa Maria de la Condamine, donde los estudiantes comprendan gue las redes
sociales son medios de comunicacion que en mayor parte pueden influir, una
inadecuada percepcion de la autoimagen, por el contenido que se presenta en el

mismo.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD - UNACH

De mi consideracién. -

Cumpleme informar a usted la resolucién de Decanato de la Facultad de Ciencias de la
Salud, que corresponde al 29 de julio de 2022.

RESOLUCION No. 1280-D-FCS-29-07-2022: Aprobar el cambio de Tutor del proyecto
de investigacién de la carrera de Psicologia Clinica, pedido que realizan las sefioritas
estudiantes por los inconvenientes presentados con la Dra. Ménica Molina. Oficio N° 0647~
DPSCL-FCS-2022. Referencia resolucién No. 1218-D-FCS-07-07-2022:

TENEZAC “ . Tutor: Mgs. Delegado Decano:
A USO DE REDES | Adiccién . Castillo MSc. Verénica Adriana
GUAMAN SOCIALES Y rede§ sociales APROBADO Gonzales Freire Palacios
CAROLINA | RIESGO DE | y riesgo de Mayra
ROSARIO | DESARROLLAR | desarrollar Dominio Elizabeth Miembros:
CC: TRASTORNOS 1EaSLOTHos emergente Dr. Manuel Cafas
. 0604423285 ‘l::\{\‘fu\m* TICIOS alimenticios Salud como | Miembros: Lucendo
i\ en
producto Dr. Manuel 3
TRUJILLO ADOLESCEI;Tg I—;IJS) :Il}io.lgs‘cientes. social Carias Lucendo | Mgs. Angel Gustavo
: UNID: . i Llerena Cruz
RUALES EDUCATIVA LA | Educativa La -I“",‘e“ﬁde | Mes. Angel
ODALYS CONDAMINE, Condamine. | go onoq” | Gortavas
SHANTAL | pATLATANGA Pallatanga on: Salu e
cc: 2(‘)22” AL o000 &2, Llerena Cruz
0603958521
Atentamente,

GONZALO  fimsrdgaiment
EDMUNDO  ZSminmo someia
BONILLA PACAR

Fechs 202207.29
PULGAR 1706:40-0500

Dr. Gonzalo Bonilla P.
DECANO DE LA FACULTAD
CIENCIAS DE LA SALUD - UNACH

Adj.: Documentos Habilitantes (d)
c.c. Archivo

Elaboracién de Resoluciones Decanato 29-07-2022 MsC. Ligia Viteri

Transcripcién Resoluciones Decanato 29-07-2022: Tlga Francisca Jara

Revisado y Aprobado: Dr. Gonzalo Bonilla

Ave. Antonio José de Sucre, Km. 1.5
leléfono (595-5]5/50880, ext. 15035
Riobambz - Ecuador

Unach,;edu.e,c e
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Anexo 2: Cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS)

ARS

A continuacion se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existe
respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:
Siempre S Rara vez RV
Casi siempre CSs Nunca N
Algunas veces AV

Ne . RESPUESTAS
ITEM DESCRIPCION
S|[CS|AV|RV|N
1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

9

Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes sociales.

3: El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya no me satisface,
necesito mas.

Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

No s¢ qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

4
5
6. Me pongo de malhumor sino puedo conectarme a las redes sociales.
5
8
9

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que inicialmente habia destinado.

11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. | Me propongo sin €xito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las redes sociales.

15. | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las redes
sociales.

16. | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las redes sociales.

17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18. | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.

19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.

20. | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

21. | Auncuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

22. | Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi dedicacion y el tiempo que
destino a las cosas de las redes sociales.

23. | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a).

24. | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso lared social.

*  mescurra@peru.com
** esalasb@usmp.pe

e salasb@hotmail.com ISSN: 1729-4827 (Impresa)
LIBERABIT: Lima (Pert) 20(1): 73-91, 2014 ISSN: 2233-7666 (Digital)
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Anexo 3: Eating Attitudes Test (EAT-26)

Eating attitudes test (EAT-26)

I Siemprel Muyamenudo| Amenudo |Algmasveces| Raramente | Nunca

Me da mucho miedo pesar demasiado

Procura no comer aunque no tenga hambre

Me preocupo mucho por la comida

Aveces me he “atracado” de comida, sintiendo que era incapaz de parar de comer

Corto mis alimentos en trozos pequefios

Tengo en cuenta las calorias que tienen los alimentos que como

N |G| N —

Evito, especialmente, comer alimentos con muchos hidratos de carbono
(por ejemplo, pan, arroz, patatas, etc.)

Noto que los demas preferirian que yo comiese més

Vomito después de haber comido

Me siento muy culpable después de comer

Me preocupa el deseo de estar més delgado/a

Hago mucho ejercicio para quemar calorias

Los demas piensan que estoy demasiado delgado/a

Me preocupa la idea de tener grasa en el cuerpo

Tardo en comer mas que las ofras personas

Procuro no comer alimentos con azlicar

Como alimentos de régimen

Siento que los alimentos controlan mivida

Me controlo en las comidas

Noto que los demés me presionan para que coma

Paso demasiado tiempo pensando y ocupandome de |a comida

Me siento incomodo/a después de comer dulces

Me comprometo a hacer régimen

Me gusta sentir el estomago vacio

Disfruto probando comidas nuevas y sabrosas

Tengo ganas de vomitar después de las comidas
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Anexo 4: Autorizacion del Distrito para la realizacion del proyecto de investigacion

Direccion: A
Coédigo posta

Teléfono: 593-2-

)ocumento generado por Quipux

Ministerio de Educacidén

Oficio Nro. MINEDUC-CZ3-06D03-2022-0373-OF

Cumanda, 24 de junio de 2022

Asunto: COMPROMISO CIUDADANO: SOLICITA AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS
DE EVALUACION PSICOLOGICA PARA REALIZACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

(CAROLINA TENEZACA)

Carolina Rosario Tenezaca Guaman
En su Despacho

De mi consideracién:

En respuesta al Documento No. OFICIO S/N, con fecha 30 de mayo de 2022, suscrito por la sefiorita
TENEZACA GUAMAN CAROLINA ROSARIO estudiante de la Carrera de Psicologila Clilnica de la
UNACH., donde solicita realizar el proyecto de titulacién, cuya temaltica es "USO DE LAS REDES SOCIALES
Y RIESGO DE LOS TRASTORNOS ALIMENTICIOS EN ADOLESCENTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA CARLOS MARIIA DE LA CONDAMINE, DESDE OCTAVO BASICA HASTA TERCERO

DE BACHILLERATO DE LA SECCIOIN VESPERTINA".

Segin memorando MINEDUC-CZ3-DZAJ-2019-00017-C en el cual se indica que toda persona pulblica o
particular que desee ingresar a una Institucioln Educativa debe cumplir con una concientizacioln referente a la
violencia; por lo tanto, se convoca el dia 27 de junio de 2022 a las 15HOO vila zoom si continuamos con la
p:u"alizacioin nacional o caso contrario en el Distrito de Educacién 06D03 Cumanda - Pallatanga, para recibir
una capacitacién sobre Violencia y firmar el Acta de acuerdos y compromisos con el fin de salvaguardar la
integridad de los Nifos, nifias y adolescentes. Dicho proceso se lo hard junto al funcionario Alvaro Sigcho

Carrasco, en calidad de DECE Distrital.

Para poder ingresar a la Institucion Educativa debera adjuntar a este documento el Acta de Acuerdos y
Compromisos, caso contrario la Autoridad Institucional negara el ingreso solicitado. Adicional se solicita a la
Autoridad Institucional que reciba los resultados producidos por la investigacién para utilizarlos como base de

mejoras al sistema educativo.

Con sentimientos de distinguida consideracion.

Atentamente,

3£%5: JORGE DAVID
£ LEMA PARCO

[OEe Q)
Megs. Jorg David Lema Parco
DIRECTOR DISTRITAL 06D03 - CUMANDA PALLATANGA - EDUCACION

Referencias:
- MINEDUC-CZ3-06D03-UDAC-2022-0475-E

Anexos:
- documentaciOn_tenezaca.pdf
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- Gobierno

“71 a del Encuentro

Juntos
lo logramos
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Anexo 5: Carta de compromiso de proteccién y no vulneracion a nifios, nifias y adolescentes

ol £ 1 Minlsterio de Educacion

CARTA DE COMPROMISO DE PROTECCION Y NO VULVERACION A NINOS, NINAS ¥
ADOLESCENTES

A la comunidad educatlva,

Yo, Carollna Rosarlo Tenezaca Guaman con  cédula  de  cludadanfa Mo,

060442320-5, domicillado/ia en Rlobamba visitaré la  Institucion Pducativa
Carlos Marfa de la Condamine

el dia 14, 15, 21, 28,29 del mes de Jullo de 2022

Para el efecto, he reclbldo con anticipaclon una capacitacién en los Protocolos de actuacién
frente a situaclones de violencia detectadas o cometidas en el sistema educativo ¥ me
comprometo a garantizar y proteger la integridad fisica, psicolbgica y sexual de todas y
todos las y los nlfias, nifios y adolescentes durante mi visita a la Institucion Educativa,
Adiclonalmente, me comprometo a denunciar cualquier situacién de violencia que observe
contra este grupo de atenclén prioritaria a las autoridades educativas.

Aceptando estar conforme con este Instrumento legal y tenlendo capacidad legal para
adoptarlo, firmo el presente documento en dos ejemplares de Igual valor y contenldo a los
11 del mes de Jullo de 2022

Firma:

Nombre: Carolina Rosarfo Tenezaca Guaman
C.C.: 0604423285

NV, x

-
> Gobierno | suntos
“1 p ¢ei Encuentro | lo logramos
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Anexo 6: Carta de compromiso de proteccidn y no vulneracion a nifios, nifias y adolescentes

== Ministerio de Educacion

CARTA DE COMPROMISO DE PROTECCION Y NO VULVERACION A NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES

A la comunidad educativa,

Yo, Odalys Shantal Trujillo Ruales con cédula de ciudadanfa No.060395852-1

domiciliado/a en la ciudad de Riobamba, visitaré la Institucién Educativa Carlos Maria
de la Condamine

el dfa 14,15, 21, 28, 29 del mes de julio de 2022

Para el efecto, he recibido con anticipacién una capacitacién en los Protocolos de actuacién
frente a situaciones de violencia detectadas o cometidas en el sistema educativo y me
comprometo a garantizar y proteger la integridad fisica, psicolégica y sexual de todas y
todos las y los nifias, nifios y adolescentes durante mi visita a la Institucién Educativa.
Adicionalmente, me comprometo a denunciar cualquier situacién de violencia que observe
contra este grupo de atencion prioritaria a las autoridades educativas.

Aceptando estar conforme con este instrumento legal y teniendo capacidad legal para

adoptarlo, firmo el presente documento en dos ejemplares de igual valor y contenido a los
11, del mes de julio, de 2022

"['I / -

Firma:

Nombre:0dalys Shantal Trujillo Ruales
C.C.: 0603958521

NV
> Gobierno | Juntos

-1 de Encuentro I lo logramos
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Anexo 7: Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Z de Kolmogorov-

Variables _ Sig
Smirnov?

Adiccion de Redes Sociales ,080 ,011

Riesgo de Desarrollar ,118 ,000

Trastornos de Conducta

Alimentaria

Nota: Datos obtenidos a través del procesamiento estadistico de prueba de normalidad de Kolmogorov-

Smirnova.
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